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ਸਮ. ਬਦਲ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਮਨਰੋੰਜਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵੀ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਪਿਹਲੇ ਸਿਮ= ਿਵਚ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਨਜੌਵਾਨ ਆਪਣੇ ਿਵਹਲੇ ਸਮੇਂ ਿਵਚ ਿਕਤਾਬ. ਪੜ?ਦੇ ਸਨ। 
ਿ@ਕਟ, ਹਾਕੀ, ਫਟੁਬਾਲ, ਖਡੇਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਦੜੌ. ਲਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਉਦੋਂ ਕਈੋ ਵੀਿਡਓ ਗਮੇ., 
ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ, ਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ, ਲਪੈਟਾਪ, ਟਬੈਲੇਟ, ਆਈਪਡੈ ਅਤੇ ਹਰੋ ਅਿਜਹੇ ਇਲਕੈਟ�ਾਿਨਕ 
ਯੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੇ ਸਨ। ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚ= 9 ਸਮ. ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ 
ਬੱਿਚ= ਦੀ ਪੜ?ਾਈ, ਖਡੇ., ਹਬੌੀਜ਼, ਅਤੇ ਹਰੋ ਗਤੀਿਵਧੀ= ਿਵਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। 
ਆਪਸੀ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਹਰੋ ਸੰਸਕਾਰ. ਦੀ ਬੁਿਨਆਦ ਤੇ ਇਕ-ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਸ.ਝ. ਬਣਦੀ= 
ਸਨ।  ਮਨ ਪ�ਚਾਵੇ ਲਈ ਜ.  ਤਰੋ-ਤਾਜ਼ਾ ਹਣੋ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਇਕੱਠੇ ਿਫ਼ਲਮ ਵਖੇਣ 
ਚਲੇ ਜ.ਦੇ ਸਨ ਜ. ਘੁੰਮਣ ਿਫਰਨ ਅਤੇ ਿਪਕਿਨਕ ਲਈ ਿਨਕਲ ਜ.ਦੇ ਸਨ।  ਘਰ ਿਵਚ ਸਾਰੇ 
ਇਕੱਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਹਾਸਾ-ਮਜ਼ਾਕ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸਨ।  
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ਪਰ ਅਜਕੋੇ ਸਮੇ ਂਦਾ ਿਦ�ਸ਼ ਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖਰੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਹਰ ਕਈੋ ਆਪਣੇ 
ਸਮਾਰਟ ਫਨੋ, ਲਪੈਟਾਪ, ਟਬੈਲਟੇ, ਆਈਪਡੈ ਅਤੇ ਹਰੋ ਇਲਕੈਟ�ਾਿਨਕ ਉਪਕਰਣ. ਿਵਚ ਗੁਆਚਾ 
ਹਇੋਆ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਘੰਿਟ= ਬੱਧੀ ਵੀਿਡਓ ਗਮੇ. ਖਡੇੀ ਜ.ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਮਲੀ ਰਪੂ ਿਵਚ ਬਾਕੀ 
ਸਾਰੇ ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ, ਸਨਪੈ ਚਟੈ, ਿਟਕ ਟਾਕ, ਫਸੇਬੁਕ, ਵੱਟਸਐਪ, ਅਤੇ ਯੂਿਟਊਬ, ਵਰਗੇ ਸੋਸ਼ਲ 
ਮੀਿਡਆ ਦੇ ਕਾਲਪਿਨਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਖੁਭੇ ਰਿਹੰਦੇ  ਹਨ। ਪਿਰਵਾਰਕ  ਅਪਣੱਤ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 
ਸ.ਝ. ਬੀਤੇ ਦੀ= ਗੱਲ. ਹੋ ਗਈ= ਹਨ। ਲਕੋ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ= ਿਚੰਤਾਵ. ਤੇ ਕਾਲਪਿਨਕ 
ਪ�ਸ਼ੇਾਨੀ= ਿਵਚ ਿਘਰੇ ਹਏੋ ਹਨ—ਭਾਵੇ ਂਉਹ ਮਿਹਸਸੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਣੋ ਜ. ਅਸਲ ਿਵਚ ਹਣੋ। 

ਮ.-ਬਾਪ ਅਤੇ ਉਨ?. ਦੇ ਅੱਲ?ੜ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚ= ਿਵਚਕਾਰ Gਾਇਦ ਹੀ ਕਈੋ ਆਪਸੀ 
ਤਾਲਮਲੇ ਹਵੋੇ ਜੋ ਆਪਣੀ ਹੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਗੁਆਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮ.-ਬਾਪ ਅਕਸਰ, 
ਆਪਣੇ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਅਤੇ ਕਰੈੀਅਰ ਤੋਂ ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚ= ਦੀ ਦੋਸਤੀ 
ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਰਝੁਿੇਵ= ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਡਸਕਨਕੈਟ, ਪਿਰਵਾਰ. 9 
ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਰਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ.ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੱਿਚ= ਲਈ ਜਖੋਮ ਲਣੈ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ 9 
ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੀਅਰ-ਗਰੁੱਪ ਦੀ= ਸਿਥਤੀ= ਿਵਚ ਪ�ਯਗੋ ਕਰਨ ਿਵਚ Gਾਮਲ ਹਣੋ 
ਦੀ Gੁਰਆੂਤ ਬਣ ਜ.ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਹਲੌ ਇਕ ਨਜੌਵਾਨ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਸਗਰਟਨGੋੀ, 
Gਰਾਬ ਅਤੇ ਨਿG= ਦੀ Gੁਰਆੂਤ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਤੱਖੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਤੇ ਵਧਦੇ 
ਤਣਾਅ ਦੇ ਇਸ ਤਜ਼ੇ ਰਫ਼ਤਾਰ ਵਾਲੇ ਦਰੌ ਿਵਚ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਝੁਿੇਵ=, ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ., 
Gਕੌ., ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਤਾਲਮਲੇ ਦੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ। ਮ.-ਬਾਪ ਅਤੇ 
ਉਨ?. ਦੇ ਬੱਿਚ= ਿਵਚਕਾਰ ਖੁੱਲ?ਾ ਅਤੇ ਸਪGਟ ਸੰਚਾਰ, ਉਨ?. ਦੇ ਰਜ਼ੋਾਨਾ ਦੇ Gੰਿਕ=, ਡਰ., 
ਿਚੰਤਾਵ. ਅਤੇ ਤਣਾਅ 9 ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਿਪ= ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰ. ਿਵਚ ਿਨੱਘ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ. ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ 9 ਆਪਣੇ ਬੱਿਚ= 9 ਸਹੀ ਕਦਰ.-ਕੀਮਤ., ਅਨGੁਾਸਨ, ਅਤੇ 
ਉਨ?. ਦੇ ਅਕਾਦਿਮਕ, ਖਡੇ., ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ, ਅਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਟੀਿਚ= 9 
ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਫਕੋਸ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰGਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਉਸਾਰ ੂ
ਕੰਮ. ਿਵਚ ਰੁੱਝੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਬੱਿਚ= ਅਤੇ ਗੱਭਰ=ੂ 9 ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਨਿਸਕਤਾ 
ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵ. ਦੇ ਅੱਗੇ ਝੁਕਣ ਅਤੇ ਲਾਪਰਵਾਹੀ, ਜਖੋਮ ਲਣੈ 
ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ Gਾਮਲ ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 9 ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲਗੇੀ।  

ਨਸ਼ੇ ਕੀ ਹਨ? 
ਨਸ਼ੇ ਅਿਜਹੇ ਪਦਾਰਥ ਹਨ ਿਜਨ?. ਦੇ ਸਵੇਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਜ. 
ਸਰੀਰਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਸਾਡੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਕਾਰਜ-ਸ਼ਲੈੀ, ਸਚੋ, 
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ਿਵਹਾਰ, ਸਝੂ-ਬਝੂ, ਅਤੇ ਇੰਦਰੀ= 9 ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਨGੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਵਾਿਲ= 9, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨਜੌਵਾਨ. 9 ਗਰੈਯਕੀਨੀ ਅਤੇ ਖਤਰਨਾਕ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਭਾਵਨਾਵ. ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾ ਦੇ ਸਖੂਮ ਿਨਯਮ ਿਵਚ ਿਵਘਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜ ੋ

ਸਧਾਰਣ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੁਦੰੇ ਹਨ। ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਗੁਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਨਿਸ਼= ਕਾਰਨ ਮਿਹਸਸੂ ਹਇੋਆ ਅਰਾਮ, ਅਨੰਦ, ਸੰਤੁGਟੀ, ਅਤੇ ਹਲਕ ੇ

ਫਲੁਕੇ ਹਣੋ ਦਾ ਭੁਲਖੇਾ ਿਵਅਕਤੀ Iਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜ.ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਨਸ਼ ੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਕੇ 9 ਹੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਨਿਸ਼= ਦੀ ਇਹ ਆਦਤ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 

ਅਨਕੇ. ਤਰ?. ਦ ੇ ਖਤਰ ੇ ਖੜ?ੇ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਨ?. ਿਵਚ ਕਮਜ਼ਰੋ ਡ�ਾਈਿਵਗੰ, ਛਤੂ ਦੀ= 

ਿਬਮਾਰੀ= ਪ�ਤੀ ਸੰਵਦੇਨGੀਲਤਾ, ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 'ਤੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ  Gਾਮਲ ਹਨ। 

ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ 
ਨGਾਖੋਰੀ ਜ. ਪਦਾਰਥ. ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜ ਇਕ ਗੁੰਝਲਦਾਰ, ਬਹਪੁੱਖੀ ਅਤੇ 
ਗਤੀGੀਲ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ। ਆਧੁਿਨਕ ਸਮੇਂ ਿਵਚ ਨGੀਲੇ ਪਦਾਰਥ. ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਵਧਰੇੇ 
ਿਵਆਪਕ ਅਤੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਿਲ= ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰਕ, 
ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਨਤੀਿਜ= ਨੇ ਸਮਾਜ 'ਤੇ ਅਿਮੱਟ ਦਾਗ ਛੱਡੇ ਹਨ।  

ਲੱਖ. ਭਾਰਤੀ Gਰਾਬ, ਭੰਗ ਅਤੇ ਅਫੀਮ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹਨ। ਨਿG= ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ 
ਇਕ ਡੂਘੰੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ। Gਰਾਬ, ਭੰਗ, ਅਫੀਮ, ਅਤੇ ਹੈਰੋਇਨ ਭਾਰਤ ਿਵਚ 
ਪ�ਮੁੱਖ ਨGੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਿਕ ਿਬਊਪਰੇਨੋਰਫੀਨ, ਪ�ੋਪੌਕਸੀਫੀਨ ਅਤੇ ਹੈਰੋਇਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਟੀਕੇ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨGੇ ਹਨ।  
ਿਪਛਲੇ ਦੋ-ਿਤੰਨ ਦਹਾਿਕ= 

ਿਵਚ, ਸਾਡੇ ਦGੇ ਿਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਿਕਸਮ. ਦੇ ਖਤਰਨਾਕ ਨਿG= ਦੀ 
ਉਪਲਬਧਤਾ ਅਤੇ ਖਪਤ ਕਈ 
ਗੁਣਾ ਵਧ ਗਈ ਹੈ। 2004 ਤੱਕ 
ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਨGੜੇੀ= ਦੀ ਿਗਣਤੀ 
7.5 ਕਰੜੋ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਸੀ। 
ਇਸ ਿਵਚ 10 ਲੱਖ ਰਿਜਸਟਰਡ 
ਹਰੈਇੋਨ ਦੇ ਆਦੀ Gਾਮਲ ਸਨ 
(ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਮੁਤਾਬਕ 
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ਇਹ 50 ਲੱਖ ਹਨ)। ਇਨ?. ਿਵੱਚੋਂ ਬਹਤੁੇ 18-35 ਸਾਲ ਉਮਰ-ਵਰਗ ਦੇ ਸਨ ਿਜਹੜਾ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਅਤੇ ਲਾਹਵੇੰਦ ਭਾਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਆਦੀ ਨਸ਼ਾਖੋਰ. ਸੰਬੰਧੀ ਅੰਕਿੜ= ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇ ਤ. ਮੁਲਕ ਦੀ 100 ਕਰੋੜ ਅਬਾਦੀ ਿਵੱਚੋਂ 6.25 ਕਰੋੜ 9 ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਲਤ ਲੱਗੀ 
ਹੋਈ ਸੀ, 87.5 ਲੱਖ ਭੰਗ ਪੀਂਦੇ ਸਨ, 20 ਲੱਖ ਓਪੀਏਟ (ਨੀਂਦ ਦੀ= ਨਸ਼ੀਲੀ= 
ਦਵਾਈ=) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 6 ਲੱਖ  ਸੈਡੇਿਟਵ/ਿਹਪਨੋਿਟਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਨ?. ਸਾਿਰ= ਿਵੱਚੋਂ 17-26 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਅਿਜਹੇ ਸਨ ਿਜਹੜੇ ਇਨ?. ਨਿਸ਼= 
ਦੇ ਪੱਕੇ ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਚੁੱਕੇ ਸਨ ਅਤੇ ਿਜਨ?. 9 ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਨਹਾਇਤ ਜ਼ਰਰੂਤ ਸੀ। 

ਨਿਸ਼= ਦੇ ਟੀਕੇ ਲਾਉਣ ਦੀ ਅਲਾਮਤ ਸਾਰੇ ਮੁਲਕ ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਫੈਲ ਚੁੱਕੀ  ਸੀ। 

ਪੇਂਡੂ ਭਾਰਤ ਤੋਂ  ਵੀ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਡਰੱਗ ਉਪਭੋਗਤਾਵ. ਦੀ= ਿਰਪੋਰਟ. ਸਾਹਮਣੇ 

ਆਈ= ਹਨ। ਸੂਈ= 9 ਸ.ਝਾ ਕਰਨਾ ਆਮ ਸੀ, ਔਸਤਨ ਿਤੰਨ ਲੋਕ ਇਕ ਦਜੂੇ ਦੀ 

ਵਰਤੀ ਸੂਈ ਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰਦੇ  ਸਨ।  

ਇਲਾਜ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ. ਦੀ ਸੰਭਾਵੀ ਸੰਿਖਆ – ਲਗਭਗ 5 ਲੱਖ ਅਫੀਮ 

ਉਪਭਗੋਤਾ, 23 ਲੱਖ ਭੰਗ ਉਪਭਗੋਤਾ, ਅਤੇ 1.05 ਕਰੋੜ ਸ਼ਰਾਬ ਉਪਭੋਗਤਾ – ਇਕ 

ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਚੁਣਤੌੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਲੱਖ. ਨGਾ ਉਪਭਗੋਤਾਵ. 9 ਅੱਗੇ ਵਧਣ, ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤGਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਇਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਕੰਮ ਬਣ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਨਸ਼ਾ ਲੈਣ  ਵਾਲੇ ਲੱਖ. ਲਕੋ. 9 ਇਨ?. ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ, 

ਇਲਾਜ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆਉਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਦਣੇੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਤਰੌ ਤੇ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।  

ਲਗਭਗ ਦੋ ਦਹਾਿਕ= ਬਾਅਦ, ਸਾਡੀ ਅਬਾਦੀ 140 ਕਰੜੋ 9 ਪਾਰ ਕਰ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ 
ਿਵਚ ਨਿG= ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਿਵਚ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਵਾਧਾ ਹਇੋਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਨਿG= 
ਦੀ ਲਾਹਨਤ 9 ਰਕੋਣ ਦੀ ਚੁਣਤੌੀ ਬਹਤੁ ਵਧ ਗਈ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਕਾਰਕ. 
ਅਤੇ ਹਰੋ ਸਹਾਇਕ ਤੱਤ. ਨੇ ਨਿG= ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ 9 ਕਾਫ਼ੀ ਵਧਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।  

2019 ਤੋਂ 2021 ਤਕ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਨGੀਲੇ ਪਦਾਰਥ. ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ FIRs ਦੀ ਰਾਜ-ਵਾਰ 

ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬ ਯੂ. ਪੀ. ਅਤੇ ਮਹਾਰਾGਟਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੀਜੇ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਇਕ ਅਿਧਐਨ ਸਮਹੂ ਿਵਚ ਨGੀਲ ੇਪਦਾਰਥ. ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ 
65.5% ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਕੀਤ ੇਗਏ ਪਦਾਰਥ. ਿਵਚ Gਰਾਬ 
(41.8%) ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ (21.3%) ਸੀ। ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤੇ, ਕਾਫ਼ੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਲਕੋ ਹਰੈਇੋਨ ਦੀ 
ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (20.8%) ਵੀ ਪਾਏ ਗਏ ਸਨ। Gਰਾਬ ਅਤ ੇਤੰਬਾਕੂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਰੋ 
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ਪਦਾਰਥ. ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ 34.8% ਸੀ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲ ੇ
ਹਰੋ ਪਦਾਰਥ ਸਨ ਭੁੱਕੀ (11%), ਭੰਗ (6.3%), ਚਰਸ ਅਤੇ ਗ.ਜਾ (ਹਰਕੇ 1.5%)। 

ਅਿਧਐਨ ਨੇ ਨGੀਲੇ ਪਦਾਰਥ. ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਕਾਰਕ. ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਪੁਰG ਿਲੰਗ, 

ਅਨਪੜ?ਤਾ, ਅਤੇ 30 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਬੰਧ 9 

ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। ਏਮਜ਼ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਮੁਤਾਬਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਅਫ਼ੀਮ ਤੋਂ ਬਣਨ ਵਾਲੇ 

ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ ਪਦਾਰਥ. ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਿਲ= ਦੀ ਿਗਣਤੀ 7 ਲੱਖ  ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ। 

ਕੁੱਲ ਿਮਲਾ ਕੇ, ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ (ਸਾਲ 2016 ਤੱਕ) 18 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਉਮਰ 
ਦੇ ਲਗਭਗ 11 ਲੱਖ ਿਵਅਕਤੀ= ਦੀ ਪਛਾਣ ਨGਾ ਛੁਡਾਊ ਸੇਵਾਵ. ਦੀ ਲੋੜ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ। ਇਨ?. ਿਵੱਚੋਂ  7.5 ਲੱਖ Gਰਾਬ ਪੀਣ ਦੇ ਿਵਕਾਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਿਕ 2.3 
ਲੱਖ ਹੋਰ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਪਦਾਰਥ. ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਿGਕਾਰ ਸਨ। ਹਰੈੋਇਨ, ਅਫੀਮ, ਭੁੱਕੀ, 
ਭੰਗ, ਅਤੇ ਫਾਰਮਾਿਸਊਟੀਕਲ ਡਰੱਗਜ਼ ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਟ�ਾਮਾਡੋਲ ਅਤੇ  ਿਬਊਪਰੇਨੋਰਫੀਨ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨGੇ ਸਨ। 

ਹਾਲੀਆ ਅਿਧਐਨ. ਤੋਂ  ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨGੇੜੀ ਮੁੱਖ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੈਰੋਇਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਏੋ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿG= ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਸੰਥੈਿਟਕ 
ਨਿG= ਦੀ ਵਧਦੀ ਲਤ 9 ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ, ਸਰਵਖੇਣ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲਗਭਗ 72% ਨGੜੇੀ 15-35 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇ
ਿਵਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ. ਿਵੱਚੋਂ, 27% ਅੱਠਵੀਂ ਜਮਾਤ ਤੱਕ ਪੜ?ੇ ਹਏੋ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਿਕ 50% 
ਨੇ ਦਸਵੀਂ ਅਤੇ ਬਾਰ?ਵੀਂ ਜਮਾਤ ਤੱਕ ਦੀ ਪੜ?ਾਈ ਪਰੂੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਅਿਧਐਨ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹ ੈ
ਿਕ 10% ਨ ੇ14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਿਹਲ. ਡਰੱਗਜ਼ ਲਣੈਾ Gੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤਾ, 65% ਨੇ 15-20 
ਸਾਲ ਉਮਰ ਵਰਗ ਿਵਚ Gੁਰ ੂਕੀਤਾ ਅਤੇ 18% ਨ ੇ21-25 ਸਾਲ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ। ਇਸ ਸਰਵਖੇਣ 
ਅਨਸੁਾਰ, 54% ਪੇਂਡੂ ਖਤੇਰ. ਤੋਂ ਸਨ, ਅਤੇ 46% Gਿਹਰੀ ਖਤੇਰ. ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। 

ਚੰਡੀਗੜ? ਸਿਥਤ ਪਸੋਟ ਗ�ਜੈਏੂਟ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਮਡੈੀਕਲ ਐਜਕੂੇGਨ ਐਂਡ 
ਿਰਸਰਚ (PGIMER) ਦੀ ਫਰਵਰੀ 2022 ਦੀ ਇਕ ਿਰਪਰੋਟ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਪੰਜਾਬ 
ਿਵਚ ਹਰ ਸੱਤ ਿਵੱਚੋਂ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ (15%) ਕ9ਨੀ ਅਤੇ ਗਰੈ-ਕ9ਨੀ ਨGੀਲੇ ਪਦਾਰਥ. 'ਤੇ 
ਿਨਰਭਰ ਸੀ। ਇਸ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ 40 ਲੱਖ ਲਕੋ. 9 ਨਿਸ਼= ਦੀ ਲਤ ਲੱਗੀ ਹਈੋ ਹੈ।  

ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਿਧਕਾਰਤ ਅਕੰੜੇ ਹਨ ਪਰ ਸੰਭਾਵਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਅਸਲ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਿਸਰਫ ਇਕ 
ਿਹੱਸੇ 9 ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਨ - ਘੱਟ ਿਰਪਰੋਿਟਗੰ, ਨGੀਲੇ ਪਦਾਰਥ. ਦੇ ਵਪਾਰ 
ਦੀ ਗਰੈ-ਕ9ਨੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ, ਅਤੇ ਸਮਿੱਸਆ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵGਾਲਤਾ। ਹਾਲ ਹੀ ਦੇ ਸਾਲ. ਿਵਚ 
ਨGੀਲੇ ਪਦਾਰਥ. ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਅਤੇ ਵਰਤੋਂ ਦਵੋ. ਿਵਚ ਭਾਰੀ ਵਾਧ ੇਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ 
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ਵਾਹ ਇਕ ਪਹਾੜ ਿਜੱਡੀ ਮੁਸੀਬਤ ਨਾਲ 
ਪਣੈ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਇਹ 
ਮਹ.ਮਾਰੀ ਇਸ ਕਦਰ ਪੈਰ ਪਸਾਰ ਰਹੀ 
ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਆਰਥਕ-ਸਮਾਿਜਕ 
ਢ.ਚੇ 9 ਤਾਰ-ਤਾਰ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ�ਿਤਸ਼ਠਾ 9 ਲੈ ਕੇ ਵੀ 
ਇਸ ਦੇ ਗਿਹਰੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੋਣਗੇ। ਬਹਤੁ 
ਸਾਰੀ= ਮੀਡੀਆ ਿਰਪੋਰਟ. ਨੇ ਨਿਸ਼= 
ਦੇ ਿਵਆਪਕ ਸੇਵਨ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ 9 

ਸਮਾਿਜਕ-ਰਾਜਨੀਤਕ ਹਾਹਾਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਲੱਖ. ਨGੜੇੀ= ਅਤੇ ਉਨ?. ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ. ਲਈ ਭਾਰੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪੀੜਾ ਇਕ 

ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਬਝੋ ਹੈ। ਇਹ ਮੁੱਦਾ ਏਨਾ ਵਧ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਹਣੁ 
ਕਵੇਲ ਡਾਕਟਰੀ ਸਰਕੋਾਰ ਹੀ ਨਹੀ ਂਿਰਹਾ ਸਗੋ ਂਇਹ ਸਮਾਿਜਕ-ਰਾਜਨੀਤਕ, ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇ
ਆਰਥਕ ਢ.ਚੇ ਲਈ ਵੀ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਘੰਟੀ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਹੈ।  

ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ 
• ਪਿਰਵਾਰਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਣਸੁਖਾਵੇਂ ਹਾਲਾਤ  
• ਬਰੇਜੁਗਾਰੀ 
• ਸਾਥੀ= ਦਾ ਦਬਾਅ 
• ਸਵੈ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਇੱਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ 
• ਮਾਿਪ= ਦੀ ਦਖੇ-ਰਖੇ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਘਾਟ 
• ਅਣਗਲੌੇ ਹਣੋ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ 
• ਬੁਰੀ ਸੰਗਤ 
• ਤਣਾਅ 
• ਗ਼ਰੀਬੀ 
• ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਮਿੱਸਆਵ., ਕਸ਼ਮਕਸ਼ 
• ਬਚਪਨ ਿਵਚ ਦਰੁਿਵਹਾਰ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹਣੋਾ 
• ਿਚੰਤਾ, ਡਰ, ਉਦਾਸੀ, ਉਤਜੇਨਾ 
• ਅਨਪੜ?ਤਾ 
• ਅਿਗਆਨਤਾ 

• ਘਰ ਿਵਚ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੀ= 
ਦਵਾਈ= ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

• ਿਤੱਖੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾ ਦਬਾਅ 
• ਿਜਿਗਆਸਾ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਤਜਰਬੇ ਕਰਨ ਦੀ 

ਰਚੁੀ 
• ਿਫਲਮ., ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਦਾ 

ਪ�ਭਾਵ 
• ਿਵਆਹ ਸ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮਕੌੇ 
• ਅਸੰਤੁਿਲਤ ਜੀਵਨ ਸ਼ਲੈੀ 
• ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਮਿਲਆ ਜ. ਕਮਾਇਆ ਪਸੈਾ 
•  ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਤਸਕਰ ਅਤੇ ਵਰਤਣ 

ਵਾਿਲ= ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਉਣਾ 
• ਸੰਜਮ ਦੀ ਘਾਟ 
• ਨਿਸ਼= ਦੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧਤਾ 
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ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਬਚਾਓ ਦੇ ਉਪਾਅ 
ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਕਾਰਕ ਬਚਾਓ ਦੇ ਉਪਾਅ 

ਬਚਪਨ ਿਵਚ ਹਮਲਾਵਰ ਿਵਹਾਰ ਸਵੈ-ਕੁਸ਼ਲਤਾ (ਸਵੈ-ਕਾਬੂ ‘ਚ ਭਰੋਸਾ) 

ਮਾਿਪ= ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ‘ਚ ਕਮੀ ਮ. ਬਾਪ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ  ਸਿਹਯੋਗ 

ਦਸੋਤ. 9 ਨ.ਹ  ਕਰਨ ਦੀ ਮਹਾਰਤ ਦੀ ਘਾਟ ਉਸਾਰ ੂਿਰਸ਼ਤੇ 
ਨਿਸ਼= ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਲੈਣ ਦੀ  ਉਤਸੁਕਤਾ ਪੜ?ਾਈ ਅਤੇ ਪਾਠ.ਤਰ ਿ@ਆਵ. ‘ਚ ਰਚੁੀ 
ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਸਕੂਲ. ਦੀ= ਨਿਸ਼= ਿਵਰੁੱਧ ਨੀਤੀ= 

ਗ਼ਰੀਬ ਤਬਕਾ ਨੇਬਰਹੁੱਡ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਦਖਲ 

ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
 

ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਮ ਤਰੌ ਤੇ ਇਕ 
ਨਜੌਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਵੀਿ@ਤੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਣੀ= ਦੇ 
ਪ�ਭਾਵ ਹਠੇ ਿਸਗਰਟਨGੋੀ ਜ. ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ. ਇਕ 'ਕੂਲ' 
(cool) ਕਲਪਨਾ 9 ਪGੇ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿੋGG ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ. ਸਚੋਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਪਾਰਟੀ ਜ. ਦਸੋਤ. ਿਵਚ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਨਵ. ਫਸ਼ੈਨ ਹੈ।  

ਬਹਤੁੀ ਵਾਰ ਨਸ਼ੇ ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਉਨ?. ਨਜੌਵਾਨ ਹਾਣੀ= ਦੀ ਸੰਗਤ ‘ਚੋਂ ਪਦੈਾ ਹੋ ਜ.ਦੀ 

ਿਜਨ?. 9 ਨਿਸ਼= ਦੀ ਆਦਤ ਪਈ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਇਹ ਨਜੌਵਾਨ ਅਿਜਹੇ ਸਮਹੂ ਦਾ 

ਇਕ ਅਿਨੱਖੜਵ. ਅਗੰ ਬਣ ਜ.ਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ 'ਪਾੱਟ' ਜ. 

'ਵੀਡ' ਵਰਗੇ ਨਰਮ ਨGੀਲ ੇ

ਪਦਾਰਥ. ਦਾ ਸਵੇਨ ਕਰਨ ਲੱਗ 

ਜ.ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਮਕੈ, ਹਰੈਇੋਨ, 

ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਵਧਰੇੇ GਕਤੀGਾਲੀ 

ਨਿG= ਦਾ ਇਕ ਗਟੇਵੇ ਹੈ। 

ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ. ਦੇ 
ਤਸਕਰ ਉਨ?. ਨਜੌਵਾਨ. ਦੀ ਇਸ 
ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਦਾ ਨਜਾਇਜ਼ ਫਾਇਦਾ 
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ਉਠਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ?. 9 ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ. ਦੀ= ਖੁਰਾਕ. ਮੁਫ਼ਤ ਦੇ ਕੇ ਿਭਆਨਕ ਨਿਸ਼= 
ਦਾ ਆਦੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਉਨ?. 9 ਨਿਸ਼= ਦੀ ਲਤ ਲੱਗ ਜ.ਦੀ ਹੈ, ਤ. 
ਿਫਰ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਹਰਕੇ ਖੁਰਾਕ (ਡਜ਼ੋ) ਤੋਂ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਉਂ ਇਕ ਨGੜੇੀ 
ਦਾ ‘ਜਨਮ’  ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਅੱਲ?ੜ ਉਮਰ ਦਾ ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਵੇਂ ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਿਸ਼= ਤੋਂ ਹੋਣ 
ਵਾਲੇ ਨਕੁਸਾਨ. ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ Gੁਰਆੂਤੀ ਤਜਰਬੇ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ 
ਕੋਲ ਚਿਰੱਤਰ ਜ. ਇੱਛਾ Gਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਮਰਾਹਕੁਨੰ ਿਵGਵਾਸ ਵੀ ਹੈ 
ਿਕ ਉਹ ਜਦੋਂ ਚਾਹੇ ਨਸ਼ਾ ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਲਤ ਤ. ਹੋਰਨ. 9 ਲੱਗਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਉਹ ਤ. ਇਨ?. ਤੋਂ ਬਿਚਆ ਰਹੇਗਾ। ਦਸੂਰਾ ਇਨ?. 9 ਜਦੋਂ ਉਹ ਚਾਹਣੁ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ। 
ਉਨ?. 9 ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ ਿਕ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਨਸ਼ੇ ਲਣੈ ਨਾਲ ਇਨ?. ਦੀ ਵਧਦੀ 
ਲਾਲਸਾ ਤੋਂ ਖੁਦ 9 ਰੋਕ ਸਕਣਾ ਉਨ?. ਦੇ ਵੱਸੋਂ  ਬਾਹਰ ਹਵੋੇਗਾ। ਇਹ ਲਾਲਸਾ ਉਨ?. ਦੀ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ 9 ਖਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ?. ਦੇ ਸੋਚਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 9 ਵੀ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਆਮ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਜੇ ਕੋਈ ਸਾਡੇ ਿਸਧ.ਤ. ਦੇ ਉਲਟ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ. 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਨ?. 9 ਨ.ਹ ਕਿਹਣ ਦੀ ਚਣੋ ਅਤੇ ਜੁਅਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਿਸ਼= ਦੇ ਮਾਰ ੂ
ਪ�ਭਾਵ. ਦੇ ਵਹਾਅ ‘ਚ ਵਿਹਣ ਤੋਂ ਇਹਿਤਆਤ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦੇ ਮਕਸਦ 
9 ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਸ ਥੋੜ?ੀ ਿਜਹੀ ਿਦ�ੜ?ਤਾ ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਿਵਖਾਉਂਿਦ= ਨ.ਹ ਕਿਹਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ= ਚੰਗੀ= ਆਦਤ. ਹਨ ਿਜਨ?. 9 ਅਪਣਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵੇਂ  ਪੁਸਤਕ. ਪੜ?ਨਾ, ਗੀਤ ਗਾਉਣਾ, ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ, ਕਲਾ, ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ 
ਕਰਨਾ, ਖਡੇ. ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਸਾਰ ੂਸਰਗਰਮੀ= ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ। 

ਵਖੇਣ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ ਿਕ ਮਜ਼ਬਤੂ ਪਿਰਵਾਰਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਕ ਿਪਛਕੋੜ 
ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ. 9 ਘੱਟ ਕਬਲੂਦੇ ਹਨ। ਿਨਯਮਤ ਕਸਰਤ, ਯਗੋਾ, ਅਿਧਆਤਿਮਕ 
ਅਤੇ ਨਿੈਤਕ ਿਸੱਿਖਆ ਉਨ?. 9 ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਵਧਰੇੇ ਅਰਥਪਰੂਨ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਕੇਂਿਦ�ਤ ਰੱਖ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। CBSE ਦੇ ਪਾਠ@ਮ. ਿਵਚ ਅਤੇ UGC ਦਆੁਰਾ Iਚ ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਸਥਾਵ. 
ਿਵਚ ਅਤੇ ਸਕੂਲ., ਕਾਲਜ. ਦੇ ਪਾਠ@ਮ ਿਵਚ ‘ਨਿਸ਼= ਦੇ ਮਾਰ ੂ ਪ�ਭਾਵ’  ਵਰਗੇ ਿਵਸ਼ੇ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਕੇ ਨਜੌਵਾਨ ਪੀੜ?ੀ 9 ਨਿਸ਼= ਵੱਲੋਂ ਵਰਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਕੀ ਹੈ? 
ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ  ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰ ਨਸ਼ੇ ਲੈਣ ਦੀ ਬਹਤੁ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਉਤੇਜਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਇਨ?. ਿਬਨ. ਰਿਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਨਸ਼ੇ ਲੈਣ ਦੀ ਇਹ ਉਤੇਜਨਾ ਏਨੀ ਤੀਖਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
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ਿਕ ਉਸ 9 ਆਪਣੇ ਕਮੰ.-ਕਾਰ. ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਵੀ ਿਖਆਲ ਨਹੀਂ ਰਿਹਦੰਾ। ਇਹ 
ਅਿਜਹੀ ਨਾਮੁਰਾਦ ਿਦਮਾਗੀ ਮਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨਿਸ਼= ਦੇ ਿਨਹਾਇਤ ਬੁਰੇ ਪ�ਭਾਵ. 
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਨਸ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜ.ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਦਤ ਦਾ 
ਦਬੁਾਰਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦਾ ਸਧਾਰਨ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ 9 ਇਸ ਹੱਦ ਤਕ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਜ. 
ਵਰਤੀ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਇਸ Iਪਰ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵੱਸ ਹੀ ਨਾ ਰਿਹਣਾ, ਭਾਵੇਂ  ਿਕ ਉਸ ਦੇ 
ਲਈ ਬੇਹੱਦ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ  ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ 
ਨਸ਼ਾਖੋਰ 9 ਨਿਸ਼= ਦੀ ਇਸ ਹੱਦ ਤਕ ਲਤ ਲੱਗ ਜ.ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਦਾਇਮੀ ਮਦਹੋਸ਼ੀ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਚਿਲਆ ਜ.ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਹਾਲਤ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ, 
ਉਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

ਨਿਸ਼= ਸੰਬੰਧੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਫੈਸਲਾ ਵਧੇਰੇ ਕਰ ਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਨਮਰਜੀ 
ਦਾ ਹੁਦੰਾ ਹੈ। ਸਮ. ਪਾ ਕੇ ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਅਿਜਹੀ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਬਣ ਜ.ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ 
ਬੰਦੇ ਦਾ ਸਵੈ-ਕਾਬੂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ.ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨਿਸ਼= ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਜ.ਦਾ ਹੈ। 
ਨਿਸ਼= ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਅਤੇ ਇਨ?. ਦੀ ਬੇਤਹਾਸ਼ਾ ਵਰਤੋਂ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵਚ ਕਈ ਤਰ?. ਦੀ= 
ਤਬਦੀਲੀ= ਲੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਲਮੰੇ ਸਮੇਂ  ਤਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇਨ?. ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ 
ਕਾਰਜ-ਸ਼ੈਲੀ 9 ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਵਹਾਰ ਬਦਲ ਜ.ਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 
ਅਤੇ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਘਟ ਜ.ਦੀ ਹੈ। ਡਰ, ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਵਧ ਜ.ਦੀ ਹੈ। ਮਾੜੇ 
ਨਤੀਿਜ= ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹਣੋ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਨGੇ ਦੇ ਆਦੀ ਲੋਕ ਇਹਨ. ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਉਨ?. ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ 9 ਨGੇੜੀ ਕਹੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲ. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਮਾਪ ਦੰਡ. ਅਨੁਸਾਰ 

ਉਸ 9 ਪਰਖ ਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਿਨਰਭਰਤਾ:  ਉਸ ਅੰਦਰ ਨਸ਼ਾ ਲਣੈ ਦੀ ਏਨੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਤਲਬ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਸ਼ਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਣੈ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਸਰੀਰਕ ਿਨਰਭਰਤਾ: ਨਿਸ਼= ਦੇ ਆਦੀ ਿਵਅਕਤੀ 9 ਜੇ ਨਸ਼ਾ ਨਾ ਿਮਲੇ ਤ. ਕੁਝ 
ਲੱਛਣ ਸਪਸ਼ਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਿਜਵੇਂ ਿਵਵਕੇਹੀਣ ਅਤੇ ਿਹੰਸਕ ਿਵਹਾਰ, ਟੱਟੀ=-
ਉਲਟੀ= ਆਉਣਾ, ਅੱਖ. ਅਤੇ ਨੱਕ ਿਵੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਵਗਣਾ ਆਿਦ। 

ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਅਸਰ 9 ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਵਚ ਵਾਧਾ: ਿਜਵੇਂ-ਿਜਵੇਂ ਨGੜੇੀ ਨਿਸ਼= ਦੀ 
ਿਮਕਦਾਰ ਵਧਾਈ ਜ.ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ 9 ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਦਾ ਮਾਦਾ 
ਵੀ ਵਧਦਾ ਜ.ਦਾ ਹੈ। 
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ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਧਾਰ 
ਨਿG= ਦੀ Gੁਰਆੂਤੀ ਵਰਤੋਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ‘ਬੁਲੰਦੀ’  ਜ. ਅਨੰਦ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਿਵੱਚੋਂ ਜਨਮ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਇਹ ਨਸ਼ੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਇਕ ਖਾਸ ਿਹੱਸੇ 9 ਉਤੇਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਕਸਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਉਸ 9 ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। ਡੋਪਾਮੀਨ, ਿਨਊਰੋਟ�.ਸਿਮੱਟਰ ਜੋ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ 
ਨਾੜੀਤਤੰਰ 9 ਸੰਦੇਸ਼ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚੋਂ ਇਕ ਅਿਜਹਾ 
ਰਸਾਇਣ ਿਰਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਦਮਾਗ਼ 9 ਅਨੰਦ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਭੁੱਖ ਲੱਗਣ 'ਤੇ ਖਾਣਾ 
ਖਾਣ ਵਰਗੀ= ਗਤੀਿਵਧੀ= ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਵੀ ਡੋਪਾਮੀਨ ਿਰਸਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਹਾਲ.ਿਕ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮੂਡ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਨਿਸ਼= 
ਦੀ ਲਿਹਰ ਕੁਦਰਤੀ ਇੱਛਾਵ. ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਾਲੋਂ  ਦਸ ਗੁਣ. ਵੱਧ ਜ਼ੋਰ ਮਾਰਦੀ ਹੈ।  

ਨG ੇਦੀ ਲਤ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਮੁੱਖ ਿਵGGੇਤਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਲਮੰੇ ਅਰਸੇ ਤੱਕ ਬਹਤੁ ਤਜ਼ੇ 
ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਪ�ਭਾਵ ਕਬਲੂਣ ਵਾਲੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵਚ ਜ਼ਬਰਦਸਤ 
ਤਬਦੀਲੀ= ਆ ਜ.ਦੀ= ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਨਿਸ਼= ਤੋਂ ਪ�ਭਾਵਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਨਿਸ਼= ਦੀ 
ਲੜੋ ਬਹਤੁ ਵਧ ਜ.ਦੀ ਹੈ। ਡਪੋਾਮੀਨ ਦੀ ਆਮ ਉਤਜੇਨਾ ਨਾਲ ਤਸੱਲੀ ਨਾ ਹਣੋ ਕਰ ਕ ੇਨਸ਼ੜੇੀ 
9 ਅਫੀਮ ਤੋਂ ਬਣੇ ਪਦਾਰਥ, ਕਕੋਨੇ, ਿਨਕਟੋੀਨ ਆਿਦ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਤੋੜ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਿਦਮਾਗ਼ ‘ਤੇ  
ਇਸ ਉਤਜੇਨਾ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਲਮੰੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਇਹ ਤਜ਼ੇ 
ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ. ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਜੜੋਦਾ ਹੈ। ਨਿਸ਼= ਦੇ ਪ�ਭਾਵ 9 ਦੋ ਕਾਰਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਪਿਹਲਾ ਮੁੜ ਹ.-ਪੱਖੀ ਹਲੁਾਰਾ ਦਣੇਾ ਅਤ ੇਦਸੂਰਾ ਸੁਆਦ ਜ. ਮਜ ੇਦੀ ਸੁਭਾਵਕ ਧਾਰਨਾ। 

ਵਧੇਰੇ ਨਸ਼ੇ ਲੈਣ ਨਾਲ ਵਧੀ ਹੋਈ ਡੋਪਾਮੀਨ ਿਵੱਚੋਂ  ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਤਲਬ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਿਫਰ ਨਸ਼ੇੜੀ 9 ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਜਬੂਰੀ ਵੱਸ ਨਸ਼ੇ ਲੈਣੇ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਨਿਸ਼= ਦੀ ਲਮੰੇ ਸਮੇਂ  ਤਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਵਰਤੋਂ ਕਾਰਨ ਡੋਪਾਮੀਨ ਦੇ ਵਧੇ ਹਏੋ 
ਿਰਸਾਵ ਨਾਲ ਿਦਮਾਗ਼ 9 ਤਾਲਮੇਲ ਿਬਠਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਡੋਪਾਮੀਨ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਰੀਸੈਪਟਰ. ਿਵਚ ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਡਪੋਾਮੀਨ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਦਣੇ ਵਾਲ ੇਰੀਸਪੈਟਰ. ਿਵਚ ਕਮੀ ਹਣੋ ਕਾਰਨ ਮਨ ਦੀ ਅਿਜਹੀ 
ਦਸ਼ਾ ਹੋ ਜ.ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ 9 ਐਨਹੀਡਨੋੀ= ਿਕਹਾ ਜ.ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਿਜਨ?. ਕਮੰ. 9 ਕਰਨ 
ਿਵੱਚੋਂ ਪਿਹਲ. ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿਮਲਦੀ ਸੀ ਉਹ ਅਨਭੁਵ ਹਣੋੀ ਘਟ ਜ.ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵਚ 
ਐਨਹੀਡਨੋੀਆ ਦੀ ਉਦਾਸ ਿਨਰਾਸ਼ ਕਰ ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚੋਂ ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਅਤੇ ਅਨੰਦ 
ਲਣੈ ਲਈ ਨਸ਼ੜੇੀ 9 ਮੁੜ ਨਿਸ਼= ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲਣੈਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਨਿਸ਼= ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸਵ-ੈਕਾਬੂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ.ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਡਾਕਟਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ 
ਪਰੂਵ ਲਲਾਟ (prefrontal cortex) ਿਵਚਲੇ ਮਾਦੇ (grey matter) ਦਾ ਖੁਰਨਾ ਹੈ। 
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ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਦੁਰ-ਪ)ਭਾਵ 

ਨGੇ ਦੀ ਲਤ ਹੇਠ ਿਲਖੀ= ਪ�ਣਾਲੀ= 9 Gਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ= ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ 
ਿਵਆਪਕ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ. ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

 

 ਿਹਰਦਾ ਤੰਤਰ ਪ�ਣਾਲੀ: ਿਦਲ ਦੀ 1.

ਧੜਕਨ ਵਧ ਜ.ਦੀ ਹੈ, ਇਕਸਾਰ 
ਨਹੀਂ ਰਿਹੰਦੀ, ਖਨੂ ਦਾ ਦਬਾਅ ਵਧ 
ਜ.ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਅਤੇ 
ਸਟਰੋਕ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਕਈ 
ਗੁਣ. ਵਧ ਜ.ਦਾ ਹੈ। ਕਕੋਨੇ ਅਤੇ 
ਮੇਥਮਫਟੈਾਮੀਨ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ 
ਿਦਲ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀ= ਨਾੜੀ= ਦਾ 
ਬਹਤੁ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 ਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ: ਕੋਕੇਨ, ਹੈਰੋਇਨ ਅਤੇ 2.

ਮੇਥਮਫਟੈਾਮੀਨ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਾਰਨ ਕਰੌਿਨਕ ਬਰੌਨਕਾਈਟਸ, ਦਮਾ, 
ਨਮਨੂੀਆ ਅਤੇ ਫਫੇਿੜ= ਦੀ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਵਰਗੀ= ਿਬਮਾਰੀ= ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
ਬਹਤੁ ਵਧ ਜ.ਦਾ ਹੈ।  

 ਿਜਗਰ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ: ਨਸ਼ੀਲੇ ਟੀਿਕ= ਅਤੇ ਮੂਹੰ ਰਾਹੀਂ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨਸ਼ੀਲੇ 3.

ਪਦਾਰਥ. ਕਾਰਨ ਿਜਗਰ ਦੀ ਸੋਜ਼, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ, ਿਸਰੋਿਸਸ, ਗੁਰਿਦ= ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 
ਅਤੇ ਫੇਲ? ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧ ਜ.ਦਾ ਹੈ।  

 ਪਾਚਨ-ਤੰਤਰ: ਪੇਟ ਦਾ ਅਲਸਰ, ਪਾਚਨ ਨਾੜੀ= ਿਵੱਚੋਂ ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ, ਖੁਰਾਕ 4.

ਦਾ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਆਿਦ। 
 ਰੋਗ ਪ�ਿਤਰੋਧੀ ਤੰਤਰ (immune system): ਨਸ਼ੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਰੀਰ ਰੋਗ ਪ�ਿਤਰੋਧੀ 5.

ਪ�ਣਾਲੀ Iਤੇ ਬੇਹੱਦ ਬੁਰਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਤਰ?. ਦੀ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਅਤੇ 
ਿਬਮਾਰੀ= ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧ ਜ.ਦੀ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ= ਨਾਲ 
ਲੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਘਟ ਜ.ਦੀ ਹੈ।  

 ਕੇਂਦਰੀ ਨਾੜੀ ਤੰਤਰ: ਿਗਆਨ ਬੋਧ ਦਾ ਘਟਣਾ, ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਘਟਣਾ, ਫੈਸਲਾ 6.

ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਘਟਣੀ, ਿਧਆਨ ਇਕਾਗਰ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣਾ ਅਤੇ ਮਨਵੋੇਗ ਤੇ ਕਾਬੂ 
ਨਾ ਰਿਹਣਾ, ਵਰਗੀ= ਅਲਾਮਤ. ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ.ਦੀ= ਹਨ। ਕਈ ਨਸ਼ੇ ਲੈਣ ਨਾਲ ਦੌਰੇ 
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ਪੈਣਾ, ਹੱਥ. ਦਾ ਕੰਬਣਾ, ਮੂਵਮੈਂਟ ਿਡਸਆਡਰਜ਼, ਵਰਗੀ= ਿਬਮਾਰੀ= ਦੀ 
ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੋ ਜ.ਦੀ ਹੈ। 

 ਹਾਰਮਨੋਲ ਅਤੇ ਸੰਤਾਨ ਉਤਪਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਣਾਲੀ: ਹਾਰਮਨੋਜ਼ ਿਵਚ ਗੜਬੜੀ ਹੋਣ 7.

ਕਾਰਨ ਸੰਤੁਲਨ ਦਾ ਿਵਗੜ ਜਾਣਾ, ਬ.ਝਪਣ, ਮਾਸਕ ਧਰਮ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਿਜਨਸੀ ਸਮੱਿਸਆਵ. ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ.ਦੀ= ਹਨ ਅਤੇ ਮਰਦ. ਿਵਚ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰਨੋ 
ਦੇ ਸਤਰ ਿਵਚ ਕਮੀ ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ= ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਿਵਚ ਕਮੀ ਆ ਜ.ਦੀ ਹੈ।  

 ਦੰਦ. ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜ: ਕੋਕਨੇ ਅਤੇ ਮੇਥਮਫੈਟਾਮੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਾਰਨ ਦੰਦ. 8.

ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਮਸੂਿੜ= ਦੀ= ਿਬਮਾਰੀ= ਦਦੰ. ਦਾ ਟੁੱਟ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਮੂਹੰ ਦੀ 
ਿਸਹਤ ਿਵਚ ਕਈ ਤਰ?. ਦੇ ਹੋਰ ਿਵਗਾੜ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਿਚੰਨ- 
 

1. ਇਕ ਨਸ਼ੇੜੀ: 
• ਿਦਨ ਿਵਚ ਇਕ ਵਾਰ ਜ. ਕਈ ਵਾਰ ਨਸ਼ੇ ਲੈਣ ਦੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਤਲਬ Iਠਦੀ ਹੈ  
• ਉਹ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਿਨਰਤੰਰ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਪੂਰੀ ਵਾਹ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਭੀਖ 

ਮੰਗ ਕੇ, ਉਧਾਰ ਲੈ ਕੇ ਜ. ਚੋਰੀ ਕਰ ਕੇ ਕਰੇ  
• ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ Iਪਰ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਵੈ-ਕੰਟਰੋਲ ਨਹੀਂ, ਅਕਸਰ ਲੋੜ ਤੋਂ  

ਵੱਧ ਨਸ਼ੇ ਲੈਣ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
• ਨਿਸ਼= ਦੇ ਿਭਆਨਕ ਬੁਰੇ ਪ�ਭਾਵ. ਬਾਰੇ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਇਨ?. ਦੀ 

ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ 
• ਿਕਸੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਮਾਨਿਸਕ ਲੱਛਣ. ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਥੋਂ 

ਤਕ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ. ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ ਿਵਚ ਵੀ  
• ਪਿਹਲ. ਿਜਨ?. ਸਰਗਰਮੀ= ਿਵਚ ਅਕਸਰ ਰਚੁੀ ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਉਨ?. ਪ�ਤੀ ਬੇਰਖ਼ੁੀ 

2. ਨਿਸ਼= ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਸੂਚਕ ਿਚੰਨ?: 
• ਲਾਲ ਅੱਖ.;  ਅੱਖ. ਦੀ= ਪੁਤਲੀ= ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀ= ਜ. ਛਟੋੀ=  
• ਭੁੱਖ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਦੇ ਤੌਰ ਤਰੀਿਕ= ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀ  
• ਸਰੀਰਕ ਿਦੱਖ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਸੁਧਾਰ ਦੀ= ਆਦਤ. ਿਵਚ ਿਨਘਾਰ 

• ਨੱਕ ਵਗਣਾ ਅਤੇ ਸੁਰੜ-ਸੁਰੜ ਕਰਨਾ 
• ਅਚਾਨਕ ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਜ. ਵਧਣਾ 
• ਕ.ਬਾ ਿਛੜਨਾ,  ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਬੋਲਚਾਲ, ਤਾਲਮੇਲ ਿਵਚ ਘਾਟ 

• ਕੱਪਿੜ=, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸਾਹ ਿਵੱਚੋਂ ਅਜੀਬ ਗੰਧ ਆਉਣੀ 

3. ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸੂਚਕ ਿਚੰਨ?: 
• ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਾਰਨ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ. ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਣੀ 
• ਸ਼ੱਕੀ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ 
• ਲੜਾਈ ਝਗੜੇ, ਕ9ਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ. ਿਵਚ ਫਸਣਾ, ਦਰੁਘਟਨਾਵ. ਹੋਣੀ=, ਗ਼ੈਰ 

ਕ9ਨੀ ਸਰਗਰਮੀ= ਅਤੇ ਨਿਸ਼= ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ 
• ਘਰੇਲੂ, ਿਕੱਤੇ ਸੰਬੰਧੀ ਜ. ਸਕੂਲ ਆਿਦ ਦੀ= ਿਜਮੰੇਵਾਰੀ= ਪ�ਤੀ ਬੇਿਧਆਨੀ, 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚ= ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ ਬੇਰਖ਼ੁੀ 
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• ਦੋਸਤ-ਿਮੱਤਰ., ਪਿਹਲ. ਪਸੰਦ ਗਤੀਿਵਧੀ= ਅਤੇ ਰਚੁੀ= ਿਵਚ ਬਦਲਾਵ 

• ਪੈਸੇ ਦੀ ਅਚਾਨਕ ਲੋੜ ਪੈਣੀ, ਆਰਥਕ ਸੰਕਟ, ਅਕਸਰ ਉਧਾਰ ਮਗੰਣਾ ਜ. 
ਪੈਸੇ ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ 

• ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹਾਲਤ. ਿਵਚ ਨਸ਼ੇ ਵਰਤਣਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ: ਨਿਸ਼= ਦੇ ਸੇਵਨ 
ਦੌਰਾਨ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣੀ, ਪਿਹਲ. ਵਰਤੀ= ਸੂਈ= ਵਰਤਣੀ=, 
ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧ ਆਿਦ)  

• ਨਿਸ਼= 9 ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੀਮਾ ਿਵਚ ਵਾਧਾ, ਵਧਰੇੇ ਨਸ਼ੇ ਲਣੈ ਦੀ ਲੜੋ 
ਮਿਹਸਸੂ ਹਣੋਾ ਅਤੇ ਿਜਆਦਾ ਨਸ਼ਾ ਲੈ ਕੇ ਵੀ ਘੱਟ ਨਸ਼ੇ ਵਾਲਾ ਅਸਰ  
ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨਾ 

• ਨਿਸ਼= ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ. (withdrawal symptoms) (ਉਦਾਹਰਣ 
ਵਜੋਂ : ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਬੇਚੈਨੀ, ਉਨੀਂਦਰਾ, ਉਦਾਸੀ, ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, ਲਗਾਤਾਰ 
ਿਹੱਲਣਾ, ਪ�ੇਸ਼ਾਨੀ ਆਿਦ) ਤੋਂ  ਬਚਣ ਲਈ ਜ. ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਨਿਸ਼= 
ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ  

• ਨਿਸ਼= ਦੀ ਗ਼ਲਤ ਵਰਤੋਂ Iਪਰ ਕਾਬੂ ਨਾ ਰਿਹਣਾ (ਨਿਸ਼= ਦੀ ਹੱਦੋਂ  ਵੱਧ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਰਕੁਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਣਾ)  

• ਹਰ ਵਲੇੇ ਨਿਸ਼= ਬਾਰੇ ਸਚੋਦੇ ਰਿਹਣਾ (ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ, ਵਧਰੇੇ 
ਿਮਕਦਾਰ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਜ. ਿਫਰ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਬਾਰੇ)  

• ਪ�ਸੰਨਤਾ ਦਣੇ ਵਾਲੀ= ਸਮਾਿਜਕ ਮਲੇ-ਜਲੋ ਵਾਲੀ= ਸਰਗਰਮੀ= ਿਜਵੇਂ ਖਡੇ. 
ਅਤੇ ਹਰੋ ਸ਼ਕੌ ਵਾਲੀ= ਿਕਿਰਆਵ. 9 ਛੱਡ ਕੇ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ  

• ਨਿਸ਼= ਦੇ ਦਰੁ ਪ�ਭਾਵ. ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਨ?. ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੀ ਜਾਣਾ (ਿਜਵੇਂ ਅੱਖ. 
ਅੱਗੇ ਹਨੇਰਾ ਛਾ ਜਾਣਾ, ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹਣੋਾ, ਮਨ ਡਾਵ.ਡੋਲ,  ਭਰਮ ਿਵਚ ਅਤੇ 
ਉਦਾਸ ਰਿਹਣਾ ਆਿਦ)  

4. ਨਿਸ਼= ਦੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਿਨਕ ਸੂਚਕ ਿਚੰਨ?: 
• ਡਰੇ ਰਿਹਣਾ, ਉਤਾਵਲੇ ਜ. ਿਬਨ. ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਮਨ ਦ ੇਭਰਮ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ 
• ਪ�ੇਰਨਾ ਦੀ ਘਾਟ, ਿਬਨ. ਵਜ?ਾ ਥੱਕੇ ਰਿਹਣਾ ਜ. Iਡੇ-Iਡੇ ਰਿਹਣਾ 
• ਕਈ ਵਾਰ ਲੜੋ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਾਕਤ ਜ. ਘਬਰਾਹਟ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨਾ ਜ. ਅਸਿਥਰ ਰਿਹਣਾ 
• ਅਚਾਨਕ ਮੂਡ ਬਦਲ ਜਾਣਾ, ਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਿਚੜਿਚੜਾਪਣ ਜ. ਗੁੱਸੇ ਿਵਚ 

ਗੁੱਬ-ਗ਼ੁਬਾਰ ਕੱਢਣਾ 
• ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਤੇ ਵਤੀਰੇ ਿਵਚ ਰਹੱਸਮਈ ਤਬਦੀਲੀ= 
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5. ਕੁਝ ਖਾਸ ਨਸ਼ੇ ਵਰਤਣ ਦੇ ਿਚੰਨ?/ ਲੱਛਣ: 
a) ਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਦੀ= ਦਵਾਈ= ਿਜਵੇਂ  ਜ਼ੈਨੈਕਸ, ਵੈਲੀਅਮ, ਜੀ ਬੀ ਐਚ: 

• ਅੱਖ. ਦੀ= ਪੁਤਲੀ= ਦਾ ਸੁੰਗੜਨਾ 
• ਸ਼ਰਾਬੀ ਹੋਏ ਵ.ਗ ਪ�ਭਾਵ 

• ਇਕਾਗਰਤਾ ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

• ਅੱਖੜਪੁਣਾ 
• ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿਵਚ ਔਿਖਆਈ 

• ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਬੋਲ-ਬਾਣੀ 
• ਘੂਕੀ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ 

b) ਸੁੰਘਣ ਵਾਲੀ= ਦਵਾਈ= (ਗਲੂਜ਼, ਏਅਰੋਸੋਲਜ਼, ਵੈਪਰਜ਼): 
• ਅੱਖ. ਿਵੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਵਗਦਾ ਰਿਹਣਾ 
• ਿਦ�ਸ਼ਟੀ, ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ. ਦਾ ਧੁੰਦਲਾਪਣ 

• ਨੱਕ ਦਾ ਵਗਣਾ, ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੂਹੰ ਦਆੁਲੇ ਲਾਲ ਧੱਫੜ. ਦਾ Iਭਰਨਾ 
• ਿਸਰ ਦਰਦ ਜ. ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ 
• ਮਦਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਿਦੱਖ 

• ਉਨੀਂਦਰਾਪਣ 

• ਪੱਿਠ= (muscles) ‘ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਾ ਹਣੋਾ 
• ਭੁੱਖ ਿਵਚ ਬਦਲਾਅ 

• ਿਚੰਤਾ, ਿਫਕਰ 

• ਿਚੜਿਚੜਾਪਣ 

• ਕਚਰੇ ਿਵਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਡੱਬੇ / ਏਅਰੋਸੋਲਜ਼ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣੇ 

c) ਮਨੋ-ਭ�.ਤੀ (hallucinogens) ਵਾਲੇ ਨਸ਼ੇ (ਐਲ ਸੀ ਡੀ, ਪੀ ਸੀ ਪੀ)   
• ਪੁਤਲੀ= ਦਾ ਫੈਲ ਜਾਣਾ 
• ਅਜੀਬ ਅਤੇ ਤਰਕਹੀਣ ਿਵਹਾਰ (ਮਨ ਦਾ ਧੋਖਾ, ਿਹੰਸਕ ਅਤੇ ਅਜੀਬ-

ਅਜੀਬ ਚੀਜ਼. ਿਦਸਣ ਵਾਲਾ ਿਵਹਾਰ) 

• ਮਨ ਡਾਵ.ਡੋਲ 

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਜ. ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ. ਿਵਚ ਗਵਾਚੇ ਰਿਹਣਾ, ਲੋਕ. ਨਾਲੋਂ 
ਵੱਖਰੇ ਰਿਹਣਾ 
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• ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਬੋਲ-ਬਾਣੀ 
• ਬੌਂਦਲੇ ਿਜਹੇ ਰਿਹਣਾ 

d) ਹੈਰੋਇਨ: 
• ਅੱਖ. ਦੀ= ਪੁਤਲੀ= ਦਾ ਸੁੰਗੜਨਾ 
• ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ ਪੁਤਲੀ= ਤੇ ਅਸਰ ਨਾ ਹਣੋਾ 
• ਸੂਈ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ 

• ਵੇਲੇ ਕੁਵੇਲੇ ਸੌਣਾ 
• ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ 
• ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ 
• ਖੰਘਣਾ, ਸੁਰੜ-ਸੁਰੜ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਅੰਗ. ਦਾ ਫਰਕਣਾ 
• ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ 

e) ਉਤੇਜਕ (ਕਕੋੇਨ, ਐਮਫੈਟਾਮੀਨਜ਼, ਿ@ਸਟਲ ਮੇਥ)  
• ਅੱਖ. ਦੀ= ਪੁਤਲੀ= ਦਾ ਫੈਲਣਾ 
• ਉਤੇਿਜਤ ਰਿਹਣਾ 
• ਜੋਸ਼ੀਲਾਪਣ 

• ਿਖਝਣਾ 
• ਬੇਚੈਨੀ 
• ਿਜਆਦਾ ਬੋਲਣ ਿਪੱਛੋਂ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਵੇਲੇ ਕੁਵੇਲੇ ਵਧੇਰੇ ਨੀਂਦ  
• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਸੌਣ ਤੋਂ  ਬਗ਼ੈਰ ਲਮੰਾ ਸਮ. ਿਬਤਾਉਣਾ 
• ਭਾਰ ਦਾ ਘਟਣਾ 
• ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਦਾ ਸੁੱਕਣਾ 

6. ਨਿਸ਼= ਦੇ ਕੁਝ ਆਮ ਦੇਖੇ ਜ.ਦੇ ਲੱਛਣ: 
• ਿਖਝਣਾ, ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਭਰਮ 

• ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਵਧਣਾ, ਖਨੂ ਦਾ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਣਾ 
• ਹੌਲਨਾਕ ਦੌਰੇ (panic attacks) 
• ਿਦਲ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ, ਭਾਰ ਘਟਣਾ 
• ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਕਮੀ 
• ਨੱਕ ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਨੱਕ ਦੀ ਲੇਸਦਾਰ ਿਝੱਲੀ ਦਾ ਨਕੁਸਾਨ (ਜੇ 

ਨਸ਼ੀਲੀ= ਦਵਾਈ= ਸੁਘੰਣ ਦੀ ਆਦਤ ਹਵੋੇ) 
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• ਮੂੰਹ ਦੇ ਛਾਲੇ, ਮਸੂਿੜ= ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਦੰਦ. ਦਾ ਨਕੁਸਾਨ 
• ਉਨੀਂਦਰਾ 
• ਨਿਸ਼= ਦਾ ਅਸਰ ਘਟਣ ਤੇ ਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਹੋਣਾ 
• ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੋਚਣ ਿਵਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
• ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ= ਤੇ  ਿਨਯਤੰਰਣ ਦੀ ਘਾਟ 
• ਡਰ ਜਾਣਾ (ਮਨੋਭ�.ਤੀ) 
• ਉਨਮਾਦ (ਮੂਰਛਾ) 
• ਿਹੰਸਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗੀ ਿਜਹਾ ਿਵਹਾਰ 
• ਬੌਂਦਲਾਏ ਰਿਹਣਾ 
• ਦੇਖਣ, ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ ਬਦਲਾਅ 
• ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬੇਿਧਆਨੀ 
• ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਮਾੜੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ 
• ਖੰਘ ਲੱਗੀ ਰਿਹਣੀ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜ= ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
• ਐਚ.ਆਈ. ਵੀ. ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ 
• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ (ਐਚ ਬੀ ਵੀ) ਜ. ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ (ਐਚ ਸੀ ਵੀ) 

ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ 
• ਲਾਲ ਅੱਖ. 
• ਮੂੰਹ ਦਾ ਸੁੱਿਕਆ ਰਿਹਣਾ 
• ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ= ਿਵਚ ਲਚੀਲੇਪਣ ਦੀ ਕਮੀ 
• ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤੇ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਿਵਚ ਕਮੀ 
• ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੇਣ ਿਵਚ ਿਢੱਲਾਪਣ 

ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ 
1. ਨਿਸ਼= ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਨਿਸ਼= ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਔਖਾ ਕਦਮ ਸਮੱਿਸਆ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੱਿਸਆ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨਿਸ਼= 
ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੱਿਸਆ ਵੀ ਹੈ ਿਜਸ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਸਮੁੱਚੇ ਰਪੂ ਿਵਚ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਿਸ਼= ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਇਕ 
ਿਵਿਗਆਨਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ 9 ਮਾਹਰ. ਦੀ ਦਖੇ-ਰਖੇ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਹਠੇ ਪਰੂਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੜੋ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਨਸ਼ਾਖਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਪਰੂਨ 
ਸਿਹਯਗੋ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਨਕੁਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: 
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• ਨਸ਼ਾਖਰੋ. ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਉਨ?. 9 ਨਸ਼ਾ ਛੱਡਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 
• ਇਸ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਤ. ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜੇ ਨਸ਼ਾਖੋਰ ਨਸ਼ਾ ਛੱਡਣ ਲਈ ਅਤੇ 

ਨਸ਼ਾ ਛੱਡਣ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਸਿਹਯੋਗ ਦਣੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹੇ। 

• ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਸੰਸਥਾ ਜ. ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਸ.ਭ-ਸੰਭਾਲ 
ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੁਦੰੀ ਹੈ 

• ਨਸ਼ਾ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਰੀਜ਼ 9 ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ (counselling) ਅਤੇ ਇਸ 9 
ਿਸਰੇ ਚਾੜ?ਨ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ 9 ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਜ. ਘਰ ਜਾ ਕ ੇਦਖੇਣ ਦੀ ਲੜੋ  
ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ

• ਮਨਰੋੋਗ ਚਿਕਤਸਾ (psychotherapy) 

• ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵੱਲੋਂ ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ ਦੇਖ-ਭਾਲ 

• ਪੁਨਰ-ਵਾਸ 

• ਸਮਾਿਜਕ ਮੇਲ-ਜੋਲ 

• ਘਰ, ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ, ਸਮਾਿਜਕ ਦਾਇਰੇ ਦੇ ਮਾਹਲੌ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਲੋੜ: 
ਮਰੀਜ਼ 9 ਪਿਹਲੇ ਗਰੁੱਪ ਤੋਂ ਿਬਲਕੁਲ ਤੜੋ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਅਿਜਹਾ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜ.ਦਾ ਤ. ਦਬੁਾਰਾ ਨਿਸ਼= ਿਵਚ ਪਣੈ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹਤੁ ਵਧ ਜ.ਦੀ ਹੈ। 

 

2. ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਅਰੰਿਭਕ ਕਦਮ: 
ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਮਿਹਕਮੇ ਨਸ਼ਾਖਰੋੀ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ 9 ਰਕੋਣ ਲਈ 
ਇਕੱਠੇ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਚੁੱਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਤੰਨ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਕਦਮ ਇਹ 
ਹਨ—ਨਿਸ਼= ਦੀ ਮੰਗ ਘਟੇ, ਪਰੂਤੀ ਘਟੇ ਅਤੇ ਨਿਸ਼= ਤੋਂ ਹਣੋ ਵਾਲਾ ਨਕੁਸਾਨ ਘਟੇ।  
• ਨਿਸ਼= ਦੀ ਪਰੂਤੀ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾ ਕੇ ਗੈਰ-ਕ9ਨੀ 

ਤਰੌ ਤੇ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਨਿਸ਼= ਤੇ ਰੋਕ ਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
• ਨਿਸ਼= ਤ ੇਰਕੋ ਲਾ ਕੇ, ਨਿਸ਼= ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਲਕੋ. ਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਕਰ ਕੇ ਉਨ?. 

ਦੇ ਪੁਨਰ-ਵਾਸ ਆਿਦ ਨਾਲ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਮੰਗ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਨਿਸ਼= ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ. 9 ਰੋਕਣ ਲਈ ਨਿਸ਼= ਦੇ ਟੀਕੇ ਲਾਉਣ 

ਵਾਿਲ= 9 ਐਚ.ਆਈ.ਵੀ. ਤੋਂ  ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇ ਪਿਰਵਾਰ ਕਿਲਆਣ ਮਤੰਰਾਲ ੇ ਨ ੇ ਨਿਸ਼= ਤੋਂ 
ਪੀੜਤ ਲਕੋ. (SUDs) ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 1988 ਿਵਚ ਇਕ ਨਸ਼ਾ ਛਡਾਊ ਪ�ਗੋਰਾਮ 
(DDAP) ਉਲੀਿਕਆ ਸੀ। ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ. ਿਵਚ ਇਸ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਤਿਹਤ ਨਸ਼ਾ 
ਛਡਾਊ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਜਨ?. 9 ਇਕ ਵਾਰ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਗਰ.ਟ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈ
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ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦ ੇਸਾਰ ੇਖ਼ਰਿਚ= ਦਾ ਬਝੋ ਸੰਬੰਧਤ ਰਾਜ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਚੁੱਕਦੀ ਹੈ। ਇਨ?. 
ਸਰਕਾਰੀ ਨਸ਼ਾ ਛਡਾਊ ਕੇਂਦਰ. ਿਵਚ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ. ਦ ੇ ਅਿਜਹ ੇ ਗਰੈ-ਮਾਹਰ 
ਮਡੈੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਜਨ?. 9 ਨਸ਼ਾ ਛਡਾਊ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਅਧੀਨ ਿਸਖਲਾਈ 
ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਨ?. ਕੇਂਦਰ. ਿਵਚ ਇਲਾਜ ਲਣੈ ਵਾਲ ੇਨਸ਼ਾ ਪੀੜਤ. ਦੇ ਿਨਰੀਖਣ ਲਈ 
ਇਕ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਉਲੀਿਕਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਤੋਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹ ੈਿਕ ਨਸ਼ੇ ਲਣੈ 
ਵਾਲੇ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇ ਿਕਹੜ-ੇਿਕਹੜੇ ਤਰੀਿਕ= ਨਾਲ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਨ?. ਪ�ਗੋਰਾਮ. ਦੇ ਿਨਰੀਖਣ ਅਤ ੇਮੁਲ.ਕਣ ਤੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਹਮਣ ੇਆਈ ਹੈ ਿਕ ਕੇਂਦਰ 
ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ. ਦੇ ਸ.ਝੇ Iਦਮ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਇਨ?. ਕੇਂਦਰ. ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਇਕ 
ਖਾਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਹੀ ਸਫਲ ਹਈੋ ਹ।ੈ ਜਦ ਿਕ ਨਿਸ਼= ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਓ ਪੀ ਡੀ ਕਲੀਨਕ. 9 ਚੰਗਾ ਹੁੰਗਾਰਾ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਜਥ ੇਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਦਾਖ਼ਲ 
ਕੀਤ ੇਬਗ਼ਰੈ ਇਲਾਜ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ?. ਕਲੀਨਕ. 9 ਨਸ਼ਾ ਛਡਾਊ ਕੇਂਦਰ. ਵਲੋਂ 
ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਦਵਾਈ= ਦੀ ਿਸੱਧੀ ਮਦਦ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ। 

 
3. ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਿਥਤੀ: 

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ 15 ਨਸ਼ਾ ਛਡਾਊ ਕੇਂਦਰ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਭਾਰਤੀ ਰੈਡੱ ਕਰਾਸ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਇਨ?. ਿਵਚ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮ. ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਹੈ। ਿਸਹਤ 
ਿਵਭਾਗ ਅਨਸੁਾਰ 2.5 ਲੱਖ ਨਸ਼ਾ ਪੀੜਤ ਨਸ਼ ੇਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਰਿਜਸਟਰ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ 208 ਆਊਟਡਰੋ ਓਪੀਓਇਡ ਅਿਸਸਟਡੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ (OOAT) 
ਕਲੀਨਕ ਹਨ, ਿਜਨ?. ਿਵੱਚੋਂ 16 ਜਲੇ?. ਦ ੇਅਦੰਰ ਹਨ। ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਲਗਪਗ 16.5 ਲੱਖ 
ਮਰੀਜ਼ ਇਨ?. ਕਲੀਨਕ. ਿਵਚ ਇਲਾਜ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ., ਕਸਿਬ= 
ਅਤੇ ਿਪੰਡ. ਿਵਚ ਿਨੱਜੀ ਨਸ਼ਾ ਛਡਾਊ ਕੇਂਦਰ ਵੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਿਜੱਥ ੇਨਿਸ਼= ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਦੀ ਿਮਆਦ ਲਗਭਗ 6 ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਨਸ਼ਾ ਛਡਾਊ ਕੇਂਦਰ. ਿਵਚ ਨਸ਼ਾ ਪੀੜਤ. 
ਲਈ ਿਨੱਜੀ, ਉਨ?. ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ 9 ਇਕੱਲ-ੇਇਕੱਲ ੇਰਪੂ ਿਵਚ ਜ. ਸਮਹੂ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਿਦੱਤਾ ਜ.ਦਾ ਹੈ। ਇਨ?. ਿਨੱਜੀ ਕੇਂਦਰ. ਨਾਲੋਂ ਰੈਡੱ ਕਰਾਸ ਸੈਂਟਰ. ਿਵਚ 
ਇਲਾਜ ਲਣੈ ਵਾਿਲ= ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਧਰੇੇ ਹੈ। 
 ਪਿਰਵਾਰਕ  ਸਿਹਯਗੋ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਜ. ਿਨੱਜੀ ਕਾਰਨ. ਕਰ ਕੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ 
ਨਸ਼ਾ  ਛਡਾਊ ਮਰੀਜ ਕੇਂਦਰ. ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਪਰੂਾ ਕੀਤੇ ਬਗ਼ਰੈ ਹੀ ਚਲੇ ਜ.ਦੇ ਹਨ। ਰੈਡੱ 
ਕਰਾਸ ਦੇ ਨਸ਼ਾ ਛਡਾਊ ਕੇਂਦਰ. ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਲੈ ਕੇ ਗਏ ਮਰੀਜ. ਦੇ ਘਰ. ਿਵਚ ਵੀ 
ਕੌਂਸਲਰ ਜ.ਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਿਕ ਿਨੱਜੀ ਕੇਂਦਰ. ਿਵਚ ਅਿਜਹਾ ਰਝੁਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸ਼ਿਹਰੀ 
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ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਖਤੇਰ. ਿਵਚ ਸਾਰੇ ਕੇਂਦਰ ਕੈਂਪ ਅਯਿੋਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ?. ਿਵਚ ਨਿਸ਼= 9 
ਰਕੋਣ ਲਈ ਅਤੇ ਇਨ?. ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਪਦੈਾ ਕੀਤੀ ਜ.ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਨਸ਼ਾਖਰੋ. ਦੀ ਰਿਜਸਟ�ਸ਼ੇਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਜ.ਦੀ ਹੈ। ਇਨ?. 
ਿਵੱਚੋਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੇਂਦਰ ‘ਤੇ ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਪੁਨਰਵਾਸ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤੀ ਜ.ਦੀ।  

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਯਤਨ. ਦੀ ਯੋਜਨਾ: 
• ਗ�ਿਹ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲੋਂ  ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮੁਿਹਮੰ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਉਲੀਕੀ ਗਈ ਹੈ 

ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਕੜੀ 9 ਤੋੜਨ ਵਰਗਾ ਅਿਹਮ ਕਾਰਜ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਤ. ਿਕ ਨਸ਼ਾ ਪੀੜਤ ਨਸ਼ਾ ਛਡਾਊ ਕੇਂਦਰ. OOATs ਵੱਲ ਰਖ਼ੁ 
ਕਰਨ। ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ 9 OOATs ਕਲੀਨਕ. ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਤੁਰਤੰ 500 ਤੱਕ 
ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ।  

• ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ  ਇਹ ਸੈਂਟਰ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਹੈ ੱਲਥ ਸੈਂਟਰ. ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਹੈਲਥ 
ਸੈਂਟਰ. ਅੰਦਰ ਪਿਹਲ. ਤੋਂ  ਮੌਜੂਦ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢ.ਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲਾਏ ਜਾਣ ਦੀ 
ਿਸਫਾਰਸ਼ ਹੈ। 

• ਹਰਕੇ 5-10 ਿਕਲਮੋੀਟਰ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸੈਂਟਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯਜੋਨਾ  ਹੈ। 

• ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ 9 ਸਾਰੇ ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ ਦਵਾਈ= ਦੇ ਗੋਦਾਮ. ਿਵਚ ਨਸ਼ਾ ਛਡਾਊ 
ਦਵਾਈ (ਬੁਪਰੀਨੋਰਫੀਨ) ਦਾ ਿਤਨੰ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਸਟਾਕ ਅਤੇ ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਦੇ 
ਦਫ਼ਤਰ ਿਵਚ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਸਟਾਕ ਜਮ?. ਰੱਖਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ। 

• ਸਾਰੇ ਮਡੈੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ. ਸਮਤੇ PHC ਤੇ ਤਾਇਨਾਤ ਅਿਧਕਾਰੀ= ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਚਾਰ ਿਦਨ ਦਾ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਹੈ। 

• ਨਵੀਂ ਬਣੀ ਯੋਜਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹਣੁ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਮਨੋਰੋਗ. ਦਾ ਮਾਹਰ 
ਡਾਕਟਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਅਗਲਾ ਇਲਾਜ OOAT ਕਲੀਨਕ. 
ਿਵਚ ਹਵੋੇਗਾ। 

• 23 ਮਾਰਚ 2018 9 DAPO (ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ 9 ਰੋਕਣ ਵਾਲੇ ਅਫ਼ਸਰ) ਪ�ੋਗਰਾਮ 
ਦਾ ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਤ. ਿਕ ਹਰੇਕ ਿਪੰਡ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਕੇ 
ਜਨ-ਸਧਾਰਨ ਦੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ 9 ਜੜ? ਤੋਂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ 6.2 ਲੱਖ ਰਿਜਸਟਰਡ DAPOs ਹਨ। ਿਜਨ?. ਿਵਚ 1.6 ਲੱਖ 
ਅਿਧਕਾਰੀ ਅਤੇ 4.6 ਲੱਖ ਵਲੰਟੀਅਰ ਨਾਗਿਰਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
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• ਪੰਜਾਬ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲੋਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ= ਿਵਚ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ 9 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਕ buddy ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ 15 ਅਗਸਤ 2018 9 ਕੀਤੀ 
ਗਈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ= 9 ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਗਆਨ ਦਣੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਨਗਰਾਨੀ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ= ਦੇ ਆਪਣੇ ਗਰੁੱਪ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਰਨਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਨਤੀਜੇ ਵੱਜੋਂ ਅਿਧਕਾਰਤ ਅੰਕਿੜ= 
ਅਨੁਸਾਰ 17416 ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਗੈਰ ਸਰਕਾਰੀ ਿਵੱਿਦਅਕ ਸਸੰਥਾਵ. ਿਵਚ 
8.6 ਲੱਖ ਦੇ ਕਰੀਬ buddy ਗਰੁੱਪ ਹੋਂਦ ਿਵਚ ਆ ਗਏ। 

• ਅਗਸਤ 2018 ਿਵਚ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨਾਲ ਜੂਝਣ ਲਈ 
ਕਈ ਸਰਕਾਰੀ ਿਵਭਾਗ. ਦੇ ਯਤਨ. ਿਵਚ ਤਾਲਮੇਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਕਮੰ 
ਿਵਚ ਪੂਰੇ ਸਮਾਜ 9 ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਿਵਆਪਕ 
ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ (CADA) 9 ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ। 

ਨਿਸ਼3 ਦੀ ਦਲਦਲ ਿਵਚ ਮੁੜ ਫਸਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਿਜਸ ਨਸ਼ਾ ਪੀੜਤ ਦਾ ਨਿਸ਼= ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਨਵੇਂ 
ਿਸਿਰਉਂ ਪੁਨਰਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ: 

• ਬਹਤੁ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀ= ਸਿਥਤੀ= ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਰਿਹਣਾ। 

• ਜਕੇਰ ਉਹ ਦਬੁਾਰਾ ਨਸ਼ੇ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਤ. ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੇ। 

• ਉਸ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਜ. ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਜ. ਿਕਸੇ ਹੋਰ 
ਅਿਜਹੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਪਿਰਵਾਰਕ ਸੈਿਟੰਗ ਿਵਚ: 

• ਸੰਚਾਰ: ਆਪਣੇ ਬੱਿਚ= ਨਾਲ ਖੁੱਲ?ੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ।ੋ ਉਨ?. 9 ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਤੋਂ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਖ਼ਤਿਰ= ਬਾਰੇ ਬੜੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾਓ। 

• ਸੁਣੋ: ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤਾ ਬਣੋ। ਬੱਿਚ= ਿਵਚ ਿਹੰਮਤ 
ਭਰੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਡਰ, ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਸ.ਝੀ 
ਕਰ ਸਕਣ, ਇਥੋਂ ਤਕ ਿਕ ਸਾਥੀ= ਦੇ ਦਬਾਅ ਵਰਗੀ= ਗੱਲ. ਬਾਰੇ ਵੀ। 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਿਜਹੀ= ਚੁਣਤੌੀ= ਿਵੱਚੋਂ  ਲੰਘਦੇ ਹਨ ਤ. ਉਨ?. 9 ਸਹੀ 
ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦਓ।  
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• ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪੜ?ਾਈ ਆਿਦ ਿਵਚ ਰੁੱਝੇ ਨਾ ਹੋਣ ਤ. ਉਨ?. 9 ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ 
ਖੇਡੀ= ਜਾਣ ਵਾਲੀ= ਖੇਡ. ਿਵਚ ਅਤੇ ਉਨ?. ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਵਾਲੀ= ਹੋਰ 
ਸਰਗਰਮੀ= ਿਵਚ ਰੁੱਝੇ ਰੱਖੋ। 

• ਚੰਗੀ ਿਮਸਾਲ ਬਣੋ: ਖੁਦ ਸ਼ਰਾਬ, ਿਸਗਰਟ ਜ. ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਿਜਹੜੇ ਮਾਪੇ ਆਪ ਨਸ਼ੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ?. ਦੇ ਬੱਿਚ= 9 ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦਾ ਵੱਧ 
ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

• ਬਿੱਚ= ਨਾਲ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲਾ ਸਮ. ਗੁਜਾਰੋ: ਉਨ?. ਦੇ ਿਨੱਤ ਦੇ ਰਝੁਿੇਵ= ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਵੋੋ ਅਤੇ ਉਨ?. 9 ਭਰਸੋਾ ਿਦਵਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਸਦਾ ਉਨ?. ਲਈ ਉਨ?. ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ। 

• ਮਜ਼ਬਤੂ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਓ: ਆਪਣੇ ਬੱਿਚ= ਨਾਲ ਮਜ਼ਬਤੂ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਓ ਇੰਜ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਿਸ਼= ਿਵਚ ਪਣੈ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹੰਦਾ। 

• ਉਨ?. ਦੀ= ਛਟੋੀ= ਵੱਡੀ= ਪ�ਾਪਤੀ= ਅਤੇ ਯਤਨ. ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਮਾਨਤਾ ਿਦਓ। ਤਰੀਫ਼ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

• ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ: ਆਪਣੇ ਬੱਿਚ= ਅੰਦਰ ਸਵੈ-ਸੰਜਮ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਉਨ?. 9 ਚੰਗੇ ਸੰਸਕਾਰ, ਹ.-ਪੱਖੀ ਕਦਰ.-ਕੀਮਤ. ਿਸਖਾਓ। 

• ਆਦਰਸ਼ ਬਣੋ: ਆਪਣੇ ਬੱਿਚ= ਲਈ ਸ�ੇਸ਼ਟ ਆਦਰਸ਼ ਬਣੋ। ਜੋ ਕੁਝ ਬੱਿਚ= 
9 ਕਿਹੰਦੇ-ਿਸਖਾਉਂਦੇ ਹੋ ਉਸ Iਪਰ ਪਿਹਲ. ਖੁਦ ਵੀ ਅਮਲ ਕਰੋ। ਿਕਉਂਿਕ 
ਕਥਨੀ ਨਾਲੋਂ  ਕਰਨੀ ਿਬਹਤਰ ਹੈ। 

 

ਸਮਹੂਕ/ਸਮਾਿਜਕ ਨਜ਼ਰੀਆ 
• ਇਲਕੈਟ�ਾਿਨਕ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਟ 

ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ ਆਮ ਲਕੋ. ਅਤੇ 
ਲਕਸ਼ ਵਾਲੇ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਵਰਗ-ਸਮਹੂ. 
ਅੰਦਰ ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਪ�ਤੀ 
ਚਤੇਨਾ ਪਦੈਾ ਕਰੋ। 

• ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਪਾਠ@ਮ 
ਿਵਚ ਨਿਸ਼= ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

• ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ?ੀ 9 ਨਿਸ਼= ਦੇ 
ਬੁਰੇ ਪ�ਭਾਵ. ਤੋਂ  ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਵੈ-ਸੇਵੀ  
ਸੰਸਥਾਵ. ਜ. ਸਵੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੁੱਪ. ਦਾ ਗਠਨ ਕਰੋ। 
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• ਸਮਾਜ 9 ਨਿਸ਼= ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕ9ਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ= 
ਏਜੰਸੀ= 9 ਸਿਹਯੋਗ ਿਦਓ। 

• ਨੌਜਵਾਨ. 9 ਨਿਸ਼= ਤੋਂ ਦਰੂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਖੇਡ., ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ 
ਧਾਰਿਮਕ ਸਰਗਰਮੀ= ਿਵਚ ਰੁੱਝੇ ਰੱਖੋ।  
 

ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 
ਆਓ ਨਿਸ਼= ਸੰਬੰਧੀ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ. ‘ਤੇ ਇਕ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦੇ ਹ. ਿਜਸ 
ਨਾਲ ਮੁਖ ਤੱਥ. 9 ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ: 

ਕੀ ਨਿਸ਼3 ਦੀ ਆਦਤ ਇਕ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜ� ਅਪਾਹਜਤਾ? 
ਨਿਸ਼= ਦੀ ਆਦਤ 9 ਇਕ ਿਬਮਾਰੀ ਮੰਿਨਆ ਜ.ਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਿਦਮਾਗੀ-
ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀ= ਵਾਪਰਦੀ= ਹਨ ਿਜਨ?. ਨਾਲ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨGੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। 

ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕੀ ਹੈ? 
ਨਸ਼ੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਿਵਹਾਰ, ਿਵਚਾਰ ਤੇ ਭਾਵਨਾਵ. 9 ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 9 ਘਟਾ 
ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਛੱਡਣੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜ.ਦੀ ਹੈ। 

ਨਸ਼ੇ ਿਕੰਨੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
ਨਸ਼ੇ ਿਕੰਨੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਇਹ ਉਨ?. ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਿਕਸ ਤਰ?. ਵਰਤੇ 
ਜ.ਦੇ ਹਨ, ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨਸ਼ੇ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਿਮਟੰ. ਿਵਚ 
ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ ਿਕ ਗਲੋੀ= ਵਧਰੇੇ ਸਮ. ਲੈਂਦੀ= ਹਨ।  

ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪ)ਭਾਵ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪ�ਭਾਵ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ  ਨਸ਼ਾ ਹਜ਼ਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਸ਼ੀਲੇ 
ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਿਲਵਰ ਿਵਚ ਪਾਚਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਖੂਨ ਦੀ= ਨਾੜੀ= ਿਵਚ ਦਾਖ਼ਲ 
ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟ ਜ.ਦੀ ਹੈ।  

ਕੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਇਕ ਿਦਮਾਗੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ? 
ਹ., ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਇਕ ਿਦਮਾਗੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਦਮਾਗੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜ 
ਪ�ਣਾਲੀ 9 ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ. ‘ਤੇ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ 9 ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਕੀ ਨਸ਼ਾਖਰੋੀ ਪੀੜ-ੀ ਦਰ ਪੀੜ-ੀ ਚੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਹ., ਇਕ ਪੀੜ?ੀ ਤੋਂ  ਦਸੂਰੀ ਪੀੜ?ੀ ਤਕ ਨਿਸ਼= ਦੀ ਆਦਤ  ਜਾਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਰੇੇ ਹੁਦੰਾ 
ਹੈ, ਭਾਵੇਂ  ਇਹ  ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ. ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਚਣੋ. ‘ਤੇ ਵੀ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਅਸੀਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ  ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵਚ ਇਲਾਜ ਿਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�? 
ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਦਾ ਇਲਾਜ ਥਰੈੇਪੀ, ਦਵਾਈ, ਿਸੱਿਖਆ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ 
ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਦਖ਼ਲ ਅਤੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਇਸ ਦੀ  
ਕੁੰਜੀ ਹੈ।  

ਨਸ਼ੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ receptors ਅਤੇ enzymes ਨਾਲ 
ਆਪਣਾ ਉਦਸ਼ੇ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੈਲੱ. ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।  

ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਿਦਮਾਗ਼ � ਿਕਵੇਂ ਪ)ਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਿਰਵਾਰਡ ਚੱਕਰ 9 ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੀਬਰ ਲਾਲਸਾ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਮ. ਪਾ ਕੇ ਨਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮਝਣ, ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ 9 ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਿਕਵੇਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 
ਨਸ਼ਾਖਰੋੀ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ. ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਦਮਾਗ਼ 9 ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ 
ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਪਦਾਰਥ ਜ. ਿਵਵਹਾਰ ਪ�ਮੁੱਖ ਤਰਜੀਹ ਬਣ ਜ.ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਕੁਸਾਨਦਹੇ 
ਨਤੀਿਜ= ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਿਦਮਾਗ਼ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਇਨ?. ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੱਲ ਪ�ਰੇਦਾ ਹੈ।  

ਸਰਲ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਨਸ਼ਾਖਰੋੀ ਕੀ ਹੈ? 
ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਿਨਯੰਤਰਨ ਨਾ ਹਣੋਾ, ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ 9 ਇਸ ਹੱਦ 
ਤਕ ਲੈ ਜਾਣਾ ਜ. ਵਰਤਣਾ ਿਜੱਥੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਕੁਸਾਨਦਹੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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