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यह पुसतक
उन सब बच्िों के खलए है
खजनके ्न ्ें पर्मात्मा और उसकी रिनमा के बमारे ्ें
�श्न उठते हैं ।
यह उस सिर्व्यमापी �े्  की अ्र कथमा है
खजसकमा िणर्न खिश्ि के हर ध्र् ्ें ख्लतमा है ।

�े्  कमा बीज हर बच्िे के �दय ्ें ्ौजदू हटोतमा है,
और पर्मात्मा के बमार े्ें जमानन ेकी भटोली-भमाली िमाह भी ।
पर्मात्मा कर ेयह कहमानी तुम्हें एक िटोज-यमात्रमा पर ल ेजमाए
और तुम्हें उस अद ्भतु एिसं आनसंद्य सतय कमा ज्ञमान हटो ।

पर्मात्मा कर ेइस पुसतक से हर जमाखत और ध्र् के
हर बच्िे कटो �रेणमा ख्ल े—
ह्ें बटोध हटो ह्मार े्लू �टोत कमा
जीिन की लसंबी यमात्रमा कमा,
और ह् सबके खनजघर पहँुि सकने की
आश्ियर्जनक ससंभमािनमा कमा ।



यह पुसतक
उन सब बच्िों के खलए है
खजनके ्न ्ें पर्मात्मा और उसकी रिनमा के बमारे ्ें
�श्न उठते हैं ।
यह उस सिर्व्यमापी �े्  की अ्र कथमा है
खजसकमा िणर्न खिश्ि के हर ध्र् ्ें ख्लतमा है ।

�े्  कमा बीज हर बच्िे के �दय ्ें ्ौजदू हटोतमा है,
और पर्मात्मा के बमार े्ें जमानन ेकी भटोली-भमाली िमाह भी ।
पर्मात्मा कर ेयह कहमानी तुम्हें एक िटोज-यमात्रमा पर ल ेजमाए
और तुम्हें उस अद ्भतु एिसं आनसंद्य सतय कमा ज्ञमान हटो ।

पर्मात्मा कर ेइस पुसतक से हर जमाखत और ध्र् के
हर बच्िे कटो �रेणमा ख्ल े—
ह्ें बटोध हटो ह्मार े्लू �टोत कमा
जीिन की लसंबी यमात्रमा कमा,
और ह् सबके खनजघर पहँुि सकने की
आश्ियर्जनक ससंभमािनमा कमा ।



हुत पहल,े
खबल�ल श�ु ्ें, स्य के आरसंभ से भी पहले

केिल पर्मात्मा थमा, पर्मात्मा के खसिमाय और �छ भी नहीं थमा ।
तब न आकमाश थमा, न �ह, न ही सयूर्, िाँद और खसतमार े।

न ्नषु्य थ,े न पश ु, न पक्षी, न पेड़ ।
�छ भी नहीं थमा

खसिमाय पर्मात्मा के ।



हुत पहल,े
खबल�ल श�ु ्ें, स्य के आरसंभ से भी पहले

केिल पर्मात्मा थमा, पर्मात्मा के खसिमाय और �छ भी नहीं थमा ।
तब न आकमाश थमा, न �ह, न ही सूयर्, िाँद और खसतमार े।

न ्नषु्य थ,े न पश ु, न पक्षी, न पेड़ ।
�छ भी नहीं थमा

खसिमाय पर्मात्मा के ।



कयोंखक िे सटो रही थीं,
उनहें इस बमात कमा अनु् मान ही नहीं थमा

खक पर्मात्मा खकतनमा भव्य और �कमाशिमान है ।
हर एक बँूद उस अथमाह समागर, पर्मात्मा कमा एक छटो्मा-समा असंश थी ।

नरू की हर ननही बँूद आत्मा कहलमाई ।
तु् भी उनहीं ननही बँूदों

्ें स ेएक हटो ।

िह पर्मात्मा �े्  कमा अलौखकक �कमाश्य समागर थमा ।
उस खिशमाल समागर ्ें नरू की लमािों-करटोड़ों बँूदें थीं

जटो गहरी नींद सटो रही थीं ।



कयोंखक िे सटो रही थीं,
उनहें इस बमात कमा अनु् मान ही नहीं थमा

खक पर्मात्मा खकतनमा भव्य और �कमाशिमान है ।
हर एक बँूद उस अथमाह समागर, पर्मात्मा कमा एक छटो्मा-समा असंश थी ।

नरू की हर ननही बँूद आत्मा कहलमाई ।
तु् भी उनहीं ननही बँूदों

्ें स ेएक हटो ।

िह पर्मात्मा �े्  कमा अलौखकक �कमाश्य समागर थमा ।
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जटो गहरी नींद सटो रही थीं ।



�छ स्य बमाद
पर्मात्मा के असंदर सृखष्् कटो रिन ेकी ्ौज उठी ।

उसने अपन े्ें स ेही शबद और �कमाश की एक जग्गमाती अद ्भतु लहर �क् की
और उससे ससंपूणर् सृखष्् की रिनमा कर दी ।

पर्मात्मा न ेबनमाए आकमाश, �ह, सूयर्, िाँद और खसतमार े।
बनमाए पिर्त, िमाखदयाँ और रेखगसतमान, स्�ु, झीलें, नखदयाँ और नमाल े।

अतयसंत भव्य और सुसंदर बनी यह सृखष्् ...
परसंतु

इसकमा आनसंद लने ेके खलए
इस्ें कटोई �माणी नहीं थमा ।



�छ स्य बमाद
पर्मात्मा के असंदर सृखष्् कटो रिन ेकी ्ौज उठी ।

उसन ेअपन े्ें स ेही शबद और �कमाश की एक जग्गमाती अद ्भतु लहर �क् की
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परसंतु

इसकमा आनसंद लने ेके खलए
इस्ें कटोई �माणी नहीं थमा ।



इसखलए
पर्मात्मा न ेएक नमा्क रिन ेकमा फ़ैसलमा खकयमा ।

उसन ेअपनी आत्माओसं कटो पमात्र और
नई रखित सृखष्् कटो रसंग्संि बनमायमा ।

िह सियसं खनद�शक बनमा और उसन ेअपन ेनमा्क कमा नमा्
‘जीिन’ रि खदयमा ।

लगभग सभी आत्माएँ
उसके नमा्क ्ें भमाग लनेमा िमाहती थीं । इसखलए पर्मात्मा ने

उनसे कहमा खक तु् �कमाश के समागर, अपन ेखनजघर कटो छटोड़कर
सृखष्् के रसंग्संि पर अखभनय करने के खलए

नीिे जमा सकती हटो ।



इसखलए
पर्मात्मा न ेएक नमा्क रिन ेकमा फ़ैसलमा खकयमा ।

उसन ेअपनी आत्माओसं कटो पमात्र और
नई रखित सृखष्् कटो रसंग्संि बनमायमा ।

िह सियसं खनद�शक बनमा और उसन ेअपन ेनमा्क कमा नमा्
‘जीिन’ रि खदयमा ।

लगभग सभी आत्माएँ
उसके नमा्क ्ें भमाग लनेमा िमाहती थीं । इसखलए पर्मात्मा ने

उनसे कहमा खक तु् �कमाश के समागर, अपन ेखनजघर कटो छटोड़कर
सृखष्् के रसंग्संि पर अखभनय करने के खलए

नीिे जमा सकती हटो ।



लेखकन
उन ननही बँूदों ्ें से �छ ही बँूदें ऐसी थीं

जटो इस रिनमा ्ें आन ेकटो खबल�ल तैयमार नहीं थीं ।
िे अपन ेसिमा्ी के समाथ खनजघर ्ें ही रहनमा िमाहती थीं ।

पर पर्मात्मा ने उनसे कहमा खक जमाओ और तु् भी
्रे ेनमा्क के पमात्र बनन ेकमा आनसंद लटो ।

तब पर्मात्मा न ेहर उस आत्मा पर
्टोहर लगमा दी, जटो उसके समाथ ही रहनमा िमाहती थी और

उनसे िमादमा खकयमा खक एक खदन िह उनहें
िमापस अपन ेपमास उनके असली घर बुलमा लगेमा ।

बमाक़ी आत्माओसं स ेभी पर्मात्मा न ेकहमा खक अगर
िे भी कभी घर लौ्नमा िमाहें तटो िह उन पर भी
्टोहर लगमा दगेमा और अपनी अपमार दयमा-्हेर से

एक खदन खनजघर िमापस पहँुिन े्ें
उनकी भी सहमायतमा करगेमा ।



लेखकन
उन ननही बँूदों ्ें से �छ ही बँूदें ऐसी थीं

जटो इस रिनमा ्ें आन ेकटो खबल�ल तैयमार नहीं थीं ।
िे अपन ेसिमा्ी के समाथ खनजघर ्ें ही रहनमा िमाहती थीं ।

पर पर्मात्मा ने उनसे कहमा खक जमाओ और तु् भी
्रे ेनमा्क के पमात्र बनन ेकमा आनसंद लटो ।

तब पर्मात्मा न ेहर उस आत्मा पर
्टोहर लगमा दी, जटो उसके समाथ ही रहनमा िमाहती थी और

उनसे िमादमा खकयमा खक एक खदन िह उनहें
िमापस अपन ेपमास उनके असली घर बुलमा लगेमा ।

बमाक़ी आत्माओसं से भी पर्मात्मा न ेकहमा खक अगर
िे भी कभी घर लौ्नमा िमाहें तटो िह उन पर भी
्टोहर लगमा दगेमा और अपनी अपमार दयमा-्हेर से

एक खदन खनजघर िमापस पहँुिन े्ें
उनकी भी सहमायतमा करगेमा ।



और िही हुआ!
पर्मात्मा की इच्छमानसुमार सभी ननही बँूदों ने

अपनमा असली घर छटोड़ खदयमा ।
अनके शमानदमार और अद ्भतु ्संडलों ्ें से हटोती हुईं असंत ्ें

िे इस ससंसमार के रसंग्संि पर उतरीं,
जहाँ आज ह् रह रहे हैं ।

नमा्क अब श�ु हटोन ेही िमालमा थमा ।



और िही हुआ!
पर्मात्मा की इच्छमानसुमार सभी ननही बँूदों ने

अपनमा असली घर छटोड़ खदयमा ।
अनके शमानदमार और अद ्भतु ्संडलों ्ें से हटोती हुईं असंत ्ें

िे इस ससंसमार के रसंग्संि पर उतरीं,
जहाँ आज ह् रह रहे हैं ।

नमा्क अब श�ु हटोन ेही िमालमा थमा ।



पर्मात्मा न ेहर आत्मा कटो एक पटोशमाक पहनमा दी
तमाखक �कमाश की हर ननही बँूद

उसके नमा्क ‘जीिन’ ्ें अपनी भूख्कमा खनभमान ेके खलए
तैयमार हटो जमाए ।

आत्मा की इस पटोशमाक कटो ‘शरीर’ कहते हैं ।
धरती पर हर आत्मा न ेशरीर�पी पटोशमाक पहनी हुई है ।
खजतन ेस्य के खलए आत्मा कटोई शरीर धमारण करती है
और ‘जीिन’ के नमा्क ्ें खनध�खरत भूख्कमा खनभमाती है,

उसे ‘एक जन्’ कहमा जमातमा है ।

�छ आत्माओसं कटो पेड़-पौधों के शरीर खदए गए,
�छ कटो कीड़-े्कटोड़ों, साँप-खबच्छुओसं आखद के ।

�छ आत्माओसं कटो पर्मात्मा ने
्छखलयों और पखक्षयों के शरीर खदए

तटो �छ कटो पशओुसं के ।



पर्मात्मा न ेहर आत्मा कटो एक पटोशमाक पहनमा दी
तमाखक �कमाश की हर ननही बँूद

उसके नमा्क ‘जीिन’ ्ें अपनी भूख्कमा खनभमान ेके खलए
तैयमार हटो जमाए ।

आत्मा की इस पटोशमाक कटो ‘शरीर’ कहते हैं ।
धरती पर हर आत्मा न ेशरीर�पी पटोशमाक पहनी हुई है ।
खजतन ेस्य के खलए आत्मा कटोई शरीर धमारण करती है
और ‘जीिन’ के नमा्क ्ें खनध�खरत भूख्कमा खनभमाती है,

उसे ‘एक जन्’ कहमा जमातमा है ।

�छ आत्माओसं कटो पेड़-पौधों के शरीर खदए गए,
�छ कटो कीड़-े्कटोड़ों, साँप-खबच्छुओसं आखद के ।

�छ आत्माओसं कटो पर्मात्मा ने
्छखलयों और पखक्षयों के शरीर खदए

तटो �छ कटो पशओुसं के ।



�छ आत्माओसं कटो उसने खदयमा
सबस ेअद ्भतु शरीर — ्नषु्य-शरीर!

अपन-ेअपन ेशरीरों की पटोशमाक पहन ेआत्माएँ
खभ�-खभ� खदिमाई दतेी हैं, पर इन अलग शरीरों ्ें खछपी
िे सब �कमाश और �े्  की ननही बँूदें एक-सी ही हैं ।

ह् सब एक ही पखरिमार के सदसय हैं कयोंखक
िह एक �ल्माखलक पर्मात्मा ही ह् सबकमा खपतमा है । ह्ें हर �माणी के समाथ

दयमा, न�तमा और �े्  कमा व्यिहमार करनमा िमाखहए,
कयोंखक हर �माणी के असंदर आत्मा कमा िमास है ।



�छ आत्माओसं कटो उसने खदयमा
सबस ेअद ्भतु शरीर — ्नषु्य-शरीर!
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ह् सब एक ही पखरिमार के सदसय हैं कयोंखक
िह एक �ल्माखलक पर्मात्मा ही ह् सबकमा खपतमा है । ह्ें हर �माणी के समाथ

दयमा, न�तमा और �े्  कमा व्यिहमार करनमा िमाखहए,
कयोंखक हर �माणी के असंदर आत्मा कमा िमास है ।



ससंसमार ्ें
खजतन ेभी जीि ह्ें खदिमाई दतेे हैं,

उनहें पाँि �ेखणयों ्ें बाँ्मा जमा सकतमा है ।
अगर उनहें एक सीढ़ी पर दिेें तटो िे इस �कमार खदिमाई देंगे :

ह् ्नुष्य सीढ़ी के सबसे ऊपरी डसंड ेपर हैं, कयोंखक ह् स्झ सकते हैं
खक ह् आत्माएँ हैं, �कमाश के ्हमासमागर की बँूदें हैं,

केिल नमा्क के पमात्र नहीं ।
सीढ़ी पर ्नुष्य के सबसे ऊपर हटोन ेकमा एक और भी

अद ्भतु रहसय है खजसकमा पतमा तुम्हें जल्दी ही िल जमाएगमा...

पश ुसीढ़ी के िौथ ेडसंड ेपर हैं । िे ्नषु्यों से नीिे हैं
कयोंखक िे यह नहीं स्झ सकते खक िे आत्माएँ हैं ।

पक्षी तीसर ेडसंड ेपर हैं । िे उड़ तटो सकते हैं
पर उन्ें बुख� पशओुसं से क् है ।

्छखलयाँ, साँप-खबच्छू , कीड़-े्कटोड़ ेआखद
दसूरे डसंड ेपर हैं । उन्ें पखक्षयों स ेभी क् बुख� है ।

पेड़-पौधे सबस ेनीिे हैं, िे सबसे खनिल ेदज� के जीि हैं ।
िे न तटो सटोि सकते हैं, न ही अपनी जगह से खहल सकते हैं । 



ससंसमार ्ें
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सीढ़ी पर ्नुष्य के सबसे ऊपर हटोन ेकमा एक और भी
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यह आत्मा ही है
जटो शरीर कटो जीखित रिती है — इसे भमागन-ेदौड़न,े

उछलन-े�दने, तैरन ेऔर उड़न ेके यटोग्य बनमाती है! जब नमा्क ्ें
आत्मा की भूख्कमा स्माप्त हटो जमाती है तटो िह शरीर की पटोशमाक

उतमार देती है । तब शरीर की ्तृय ुहटो जमाती है, िह खनज�ि हटो जमातमा है;
न साँस ल ेसकतमा है, न खहल-डलु सकतमा है ।

पर आत्मा कभी नहीं ्रती!
तुम्हमारी आत्मा पर्मात्मा के नरू की एक बँूद है ।
इसखलए िमासति ्ें तु् सदमा जीखित रहते हटो ।



यह आत्मा ही है
जटो शरीर कटो जीखित रिती है — इसे भमागन-ेदौड़न,े
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तुम्हमारी आत्मा पर्मात्मा के नरू की एक बँूद है ।
इसखलए िमासति ्ें तु् सदमा जीखित रहते हटो ।



कयमा तु् जमानते हटो खक
जब आत्मा शरीर की पटोशमाक उतमार दतेी है,
तब िह कहाँ जमाती है? िह नए शरीर ्ें

एक नई ख्ज़संदगी श�ु करती है! उसे सृखष्् के रसंग्संि पर
एक अनय भूख्कमा दे दी जमाती है और एक नई पटोशमाक पहनमा दी जमाती है!

इसी कटो ‘जन्’ कहते हैं ।

आत्मा खकसी भी �माणी के �प ्ें
जन् ले सकती है । हटो सकतमा है खक एक जन् ्ें

तु् सबे के िृक्ष की भूख्कमा खनभमाओ और खकसी दसूर ेजन् ्ें
बमाघ यमा ्छली की पटोशमाक पहनटो । यह भी हटो सकतमा है

खक तु् एक खहसंदसुतमानी लड़के यमा
एक अ्ेखरकन लड़की की भूख्कमा खनभमाओ ।

पर्मात्मा यह देिकर �स� हटोतमा है खक हर आत्मा ‘जीिन’ के नमा्क ्ें
उसकी दी हुई भूख्कमा कटो ख़ुशी-ख़ुशी सिीकमार करती है ।



कयमा तु् जमानते हटो खक
जब आत्मा शरीर की पटोशमाक उतमार दतेी है,
तब िह कहाँ जमाती है? िह नए शरीर ्ें
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इसी कटो ‘जन्’ कहते हैं ।

आत्मा खकसी भी �माणी के �प ्ें
जन् ल ेसकती है । हटो सकतमा है खक एक जन् ्ें

तु् सबे के िृक्ष की भूख्कमा खनभमाओ और खकसी दसूर ेजन् ्ें
बमाघ यमा ्छली की पटोशमाक पहनटो । यह भी हटो सकतमा है

खक तु् एक खहसंदसुतमानी लड़के यमा
एक अ्ेखरकन लड़की की भूख्कमा खनभमाओ ।

पर्मात्मा यह दिेकर �स� हटोतमा है खक हर आत्मा ‘जीिन’ के नमा्क ्ें
उसकी दी हुई भूख्कमा कटो ख़ुशी-ख़ुशी सिीकमार करती है ।



‘जीिन’ कमा नमा्क
एक खिशमाल ि� जसैमा है ।

अखभनय कर रही आत्माएँ इस ि� ्ें घू् ती रहती हैं —
एक शरीर से दसूर ेशरीर ्ें िली जमाती हैं, एक पटोशमाक उतमारकर दसूरी पहन लतेी हैं ।

इस तरह िे अपन ेलमािों-करटोड़ों जन्ों ्ें
अलग-अलग भूख्कमाएँ खनभमाती हैं ।

पर्मात्मा न ेअपनमा नमा्क इस ढसंग से रिमा है खक यह
एकद् सच्िमा लगतमा है । इसखलए उसकी आत्माएँ यह खबल�ल भलू जमाती हैं खक िे

केिल अखभनय कर रही हैं । कभी-कभी ‘जीिन’ ्ें
जटो घ् िुकमा है यमा घ्निेमालमा है, उसके बमार े्ें उनहें खिसंतमा हटोती है ।

पर जटो हटोतमा है, उसके बमार े्ें पर्मात्मा खिसंतमा नहीं करतमा
कयोंखक िह खनद�शक है और जमानतमा है खक ‘जीिन’ केिल एक नमा्क है ।

पर्मात्मा अपनी आत्माओसं कटो सुसंदर ढसंग स ेनमा्क िेलते दिे
ख़ुश हटोतमा है । इसखलए उसके िेल कमा आनसंद लटो!

उसके नमा्क ्ें जटो �छ भी तुम्हमार ेसमाथ हटो रहमा है, उस्ें ख़ुश रहटो
और श�ुगु्ज़मार रहटो ।

जब कभी कटोई द:ुिद यमा ्ुखश्कल पखरखसथखत आ जमाए
तटो यमाद रिटो खक तु् केिल एक भूख्कमा खनभमा रहे हटो ।
िमासति ्ें तु् आत्मा हटो, पर्मात्मा के ही �कमाश की

ि्कती हुई एक बँूद । इसखलए उसकमा �े् , उसकी शखकत और उसकमा गौरि
सब �छ तुम्हमार ेअसंदर है!

पर्मात्मा स ेबमातें करटो ।
उसकमा �कमाश अपने असंदर ्हसूस करटो ।

ऐसमा ्हससू करटो खक िह तु्से �े्  करतमा है और तुम्हें
नमा्क ्ें अपनी भूख्कमा भली-भाँखत और समाहसपूिर्क खनभमान ेके खलए

आिश्यक शखकत द ेरहमा है ।
इसी कटो पर्मात्मा पर खिश्िमास करनमा कहते हैं ।

यखद तु् उस ेसदमा यमाद रिटोगे और उस पर खिश्िमास करटोगे
तटो अपन ेआप ्ें ख़ुश रहटोगे,

िमाहे ‘जीिन’ के नमा्क ्ें �छ भी हटोतमा रहे ।



‘जीिन’ कमा नमा्क
एक खिशमाल ि� जसैमा है ।

अखभनय कर रही आत्माएँ इस ि� ्ें घू् ती रहती हैं —
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ऐसमा ्हससू करटो खक िह तु्से �े्  करतमा है और तुम्हें
नमा्क ्ें अपनी भूख्कमा भली-भाँखत और समाहसपूिर्क खनभमान ेके खलए

आिश्यक शखकत द ेरहमा है ।
इसी कटो पर्मात्मा पर खिश्िमास करनमा कहते हैं ।

यखद तु् उस ेसदमा यमाद रिटोगे और उस पर खिश्िमास करटोगे
तटो अपन ेआप ्ें ख़ुश रहटोगे,

िमाहे ‘जीिन’ के नमा्क ्ें �छ भी हटोतमा रहे ।



जब पर्मात्मा िमाहतमा है
खक कटोई आत्मा घर लौ् आए तटो िह उसके असंदर
गहरे अकेलेपन की भमािनमा जगमा दतेमा है और उसे
ऐसमा लगतमा है जसेै उसकमा �छ िटो गयमा हटो ।

यह पर्मात्मा कमा आत्मा कटो यमाद खदलमान ेकमा एक खनरमालमा ढसंग है
खक उसकमा असली घर इस ससंसमार ्ें नहीं,
बखल्क �कमाश के उस ्हमासमागर ्ें है ।



जब पर्मात्मा िमाहतमा है
खक कटोई आत्मा घर लौ् आए तटो िह उसके असंदर
गहर ेअकेलेपन की भमािनमा जगमा दतेमा है और उसे
ऐसमा लगतमा है जसेै उसकमा �छ िटो गयमा हटो ।

यह पर्मात्मा कमा आत्मा कटो यमाद खदलमान ेकमा एक खनरमालमा ढसंग है
खक उसकमा असली घर इस ससंसमार ्ें नहीं,
बखल्क �कमाश के उस ्हमासमागर ्ें है ।



्नषु्य-शरीर कटो
इतनमा ्ह�िपूणर् इसखलए ्मानमा जमातमा है

कयोंखक केिल इसी शरीर ्ें
आत्मा, पर्मात्मा के नमा्क कटो सदमा के खलए छटोड़कर

खफर अपन ेघर लौ् सकती है ।

पर्मात्मा न ेहर ्नषु्य के असंदर एक अ�श्य और गुप्त �मार रिमा है!
यह �मार एक गुप्त ्मागर् की ओर िुलतमा है खजस पर िलकर आत्मा

अनके आश्ियर्जनक ्संडलों ्ें से हटोती हुई
�कमाश के समागर पर्मात्मा तक पहँुि सकती है ।



्नषु्य-शरीर कटो
इतनमा ्ह�िपूणर् इसखलए ्मानमा जमातमा है

कयोंखक केिल इसी शरीर ्ें
आत्मा, पर्मात्मा के नमा्क कटो सदमा के खलए छटोड़कर

खफर अपन ेघर लौ् सकती है ।

पर्मात्मा न ेहर ्नषु्य के असंदर एक अ�श्य और गुप्त �मार रिमा है!
यह �मार एक गुप्त ्मागर् की ओर िुलतमा है खजस पर िलकर आत्मा

अनके आश्ियर्जनक ्संडलों ्ें से हटोती हुई
�कमाश के समागर पर्मात्मा तक पहँुि सकती है ।



और ठीक िैसे ही
जसै ेपर्मात्मा न ेश�ु ्ें िमादमा खकयमा थमा,

पर्मात्मा, दयमा और �े्  स ेपखरपूणर्, अपनी ही पर् शखकत कटो नीिे ससंसमार ्ें भजेतमा है
तमाखक िह ्टोहर लगी आत्माओसं कटो ढँूढ़कर

उनकटो खनजघर िमापस ल ेआए ।



और ठीक िैसे ही
जसै ेपर्मात्मा न ेश�ु ्ें िमादमा खकयमा थमा,

पर्मात्मा, दयमा और �े्  स ेपखरपूणर्, अपनी ही पर् शखकत कटो नीिे ससंसमार ्ें भजेतमा है
तमाखक िह ्टोहर लगी आत्माओसं कटो ढँूढ़कर

उनकटो खनजघर िमापस ल ेआए ।



इस पर् शखकत कटो ‘सतगु�’ कहते हैं ।
सतगु� न ेह्मार-ेतुम्हमार ेजसैमा ही ्नषु्य-शरीर

धमारण खकयमा हटोतमा है ।

पर सतगु� िमासति ्ें
�कमाश के समागर पर्मात्मा की एक अद ्भतु लहर है ।

िह ‘जीिन’ के नमा्क ्ें से ्टोहर लगी आत्माओसं कटो िुनकर
घर िमापस ले जमाने के खलए ही ससंसमार ्ें आतमा है ।

य ेआत्माएँ सतगु� की ओर इस तरह खिसंिी िली आती हैं
जसै े्धु्खकियाँ शहद की ओर ।

सतगु� ह्ें ह्मार ेअसली घर के बमार े्ें सब �छ बतमातमा है
और ह्मारे असंदर पर्मात्मा कमा प्यमार भर दतेमा है ।



इस पर् शखकत कटो ‘सतगु�’ कहते हैं ।
सतगु� न ेह्मार-ेतुम्हमार ेजसैमा ही ्नषु्य-शरीर

धमारण खकयमा हटोतमा है ।

पर सतगु� िमासति ्ें
�कमाश के समागर पर्मात्मा की एक अद ्भतु लहर है ।

िह ‘जीिन’ के नमा्क ्ें से ्टोहर लगी आत्माओसं कटो िुनकर
घर िमापस ल ेजमाने के खलए ही ससंसमार ्ें आतमा है ।

य ेआत्माएँ सतगु� की ओर इस तरह खिसंिी िली आती हैं
जसै े्धु्खकियाँ शहद की ओर ।

सतगु� ह्ें ह्मार ेअसली घर के बमार े्ें सब �छ बतमातमा है
और ह्मार ेअसंदर पर्मात्मा कमा प्यमार भर दतेमा है ।



जब कटोई ्नषु्य सच्िे खदल से
�कमाश के ्हमासमागर ्ें िमापस जमानमा िमाहतमा है,
तटो सतगु� उस ेइसकमा तरीक़मा खसिमा दतेमा है ।

िह उस आत्मा कटो अपनी आत्मा कमा सपशर् �दमान करतमा है
खजससे दटोनों �े्  के अ्ू् बसंधन ्ें बँध जमाते हैं ।

सतगु� उस आत्मा कटो घर िमापस पहँुिमाने कमा
ििन दतेमा है ।



जब कटोई ्नषु्य सच्िे खदल से
�कमाश के ्हमासमागर ्ें िमापस जमानमा िमाहतमा है,
तटो सतगु� उसे इसकमा तरीक़मा खसिमा दतेमा है ।

िह उस आत्मा कटो अपनी आत्मा कमा सपशर् �दमान करतमा है
खजससे दटोनों �े्  के अ्ू् बसंधन ्ें बँध जमाते हैं ।

सतगु� उस आत्मा कटो घर िमापस पहँुिमाने कमा
ििन दतेमा है ।



सतगु� उस ्नषु्य कटो खसिमातमा है खक
कैसे आिँें बसंद करके, शांत और खसथर बैठकर ,

�े् पूिर्क पर्मात्मा कटो यमाद करनमा है ।
ऐसमा करन ेसे िह �छ स्य के खलए जीिन के नमा्क ्ें

अपनी भूख्कमा के बमार े्ें सब �छ भलू जमातमा है ।

उसकमा ्न इतनमा शांत और खसथर हटो जमातमा है खक उसे अपने असंदर
पर्मात्मा के घर से आ रहे शबद की लहरों कमा अद ्भतु ससंगीत सुनमाई दने ेलगतमा है

और उस शबद-धमारमा कमा ि्ि्मातमा �कमाश खदिमाई दने ेलगतमा है जटो
्हमासमागर पर्मात्मा ्ें िमापस जमा स्मातमा है ।



सतगु� उस ्नषु्य कटो खसिमातमा है खक
कैसे आिँें बसंद करके, शांत और खसथर बैठकर ,

�े् पूिर्क पर्मात्मा कटो यमाद करनमा है ।
ऐसमा करन ेसे िह �छ स्य के खलए जीिन के नमा्क ्ें

अपनी भूख्कमा के बमार े्ें सब �छ भलू जमातमा है ।

उसकमा ्न इतनमा शांत और खसथर हटो जमातमा है खक उसे अपने असंदर
पर्मात्मा के घर से आ रहे शबद की लहरों कमा अद ्भतु ससंगीत सुनमाई दने ेलगतमा है

और उस शबद-धमारमा कमा ि्ि्मातमा �कमाश खदिमाई दने ेलगतमा है जटो
्हमासमागर पर्मात्मा ्ें िमापस जमा स्मातमा है ।



एक खदन
गुप्त �मार िुल जमातमा है

और उसके पीछे खछपमा हुआ रमासतमा खदिमाई दने ेलगतमा है!
हषर् स ेपुलखकत आत्मा दहली्ज़ कटो लाँघकर

खसतमारों से जग्गमाते एक नय ेआश्ियर्जनक जगत के आकमाश ्ें �िेश करती है!

हर रटो्ज़ शबद और �कमाश की ससंगीत्यी उज्ज्िल धमारमा के सहमारे
आत्मा उस गुप्त ्मागर् पर आगे ही आगे बढ़ती िली जमाती है ।

और खफर
�कमाश से जग्गमाते इस ्संडल ्ें

एक खिखित्र घ्नमा घ्ती है — आत्मा कटो आनसंद-खिभटोर
कर दनेिेमालमा एक खदव्य �श्य

खदिमाई दतेमा है...



एक खदन
गुप्त �मार िुल जमातमा है

और उसके पीछे खछपमा हुआ रमासतमा खदिमाई दने ेलगतमा है!
हषर् स ेपुलखकत आत्मा दहली्ज़ कटो लाँघकर

खसतमारों से जग्गमाते एक नय ेआश्ियर्जनक जगत के आकमाश ्ें �िेश करती है!

हर रटो्ज़ शबद और �कमाश की ससंगीत्यी उज्ज्िल धमारमा के सहमारे
आत्मा उस गुप्त ्मागर् पर आगे ही आगे बढ़ती िली जमाती है ।

और खफर
�कमाश से जग्गमाते इस ्संडल ्ें

एक खिखित्र घ्नमा घ्ती है — आत्मा कटो आनसंद-खिभटोर
कर दनेिेमालमा एक खदव्य �श्य

खदिमाई दतेमा है...



सतगु� कमा जग्गमातमा नरूी सि�प —
केिल शबद और �कमाश की धमारमा स ेबनमा सि�प!

ख़ुशी से नमािती हुई आत्मा
उस्ें स्माकर , सतगु� के �े्  के

�बल �िमाह ्ें बहती हुई अपन ेघर की ओर
खिसंिी िली जमाती है ।



सतगु� कमा जग्गमातमा नरूी सि�प —
केिल शबद और �कमाश की धमारमा से बनमा सि�प!

ख़ुशी से नमािती हुई आत्मा
उस्ें स्माकर , सतगु� के �े्  के

�बल �िमाह ्ें बहती हुई अपन ेघर की ओर
खिसंिी िली जमाती है ।



यह गुप्त ्मागर् सतगु� और आत्मा कटो
अनके सुसंदर , अनूठ,े अलौखकक ्संडलों ्ें से ल ेजमातमा है और

असंत ्ें, आखख़री ्टोड़ ्ड़ुते ही
िे ऊपर कयमा दिेते हैं...



यह गुप्त ्मागर् सतगु� और आत्मा कटो
अनके सुसंदर , अनूठ,े अलौखकक ्संडलों ्ें से ल ेजमातमा है और

असंत ्ें, आखख़री ्टोड़ ्ड़ुते ही
िे ऊपर कयमा दिेते हैं...



दरू , बहुत दरू ...
उनकमा सिमागत कर रहीं खनजघर के �कमाश की उज्ज्िल खकरणें ।

पर्मात्मा स ेख्लन ेके खलए आतुर , �े्  ्ें डबूी आत्मा
ते्ज़ी से आगे बढ़ती जमाती है,

जब तक खक िह पर्मात्मा के �मार पर नहीं पहँुि जमाती ।
और खफर ...



दरू , बहुत दरू ...
उनकमा सिमागत कर रहीं खनजघर के �कमाश की उज्ज्िल खकरणें ।

पर्मात्मा स ेख्लन ेके खलए आतुर , �े्  ्ें डबूी आत्मा
ते्ज़ी से आगे बढ़ती जमाती है,

जब तक खक िह पर्मात्मा के �मार पर नहीं पहँुि जमाती ।
और खफर ...



अिमानक खबजली की कौंध के स्मान �मार िुलतमा है!
सतगु� आत्मा कटो, उस ननही बँूद कटो खफर स े�कमाश के ्हमासमागर ्ें

लीन कर देतमा है जहाँ पर्खपतमा ्ें स्माई आत्मा
सिु, शांखत और आनसंद ्ें ह्शेमा-ह्शेमा के खलए

रहन ेलगती है ।



अिमानक खबजली की कौंध के स्मान �मार िुलतमा है!
सतगु� आत्मा कटो, उस ननही बँूद कटो खफर से �कमाश के ्हमासमागर ्ें

लीन कर दतेमा है जहाँ पर्खपतमा ्ें स्माई आत्मा
सिु, शांखत और आनसंद ्ें ह्शेमा-ह्शेमा के खलए

रहन ेलगती है ।
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