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1

हमारी िर्थमान अिसरा

कौन सुखी नहीं होनडा चडाहतडा? सखु की आशडा एक ऐसी ज़िरदसत ऊजवा 
ह ैजो मडान् जी्न को ससंचडाबलत करती है । बफर भी बकतन ेलोग ् ह कह 
सकत ेहैं बक ् े्डासत् में सुखी हैं? क्डा ्ह सच नहीं बक आम तौर 
्र लोग अ्नडा अबधकांश जी्न सखु की खोज में ही गुज़डार दतेे हैं? ्े 
चडाहत ेहैं बक ्ह सखु स्डा्ी हो, सदडा िनडा रह े। ्े सखु को कई तरह 
से खोजते हैं – बरशते‑नडातों में; कडामधसंधों में; धन कमडान ेमें; भोग‑ब्लडास 
में; बकतडािें ्ढ़न ेमें; बसनमेडा दखेन ेमें; नशील े्दडा्मों के से् न में; िडाहर 
हो्टलों में खडान ेमें; ख़रीदडारी करने में; सत्डा, लोकबप्र्तडा और ् श ् डान ेमें । 
दरअसल इन सिकडा ससंिसंध ससंसडार के िडाहरी ्दडा्मों स ेहै; इसकडा आश् 
ह ैबक हम ्ह सोचत ेहैं बक सखु सांसडाबरक ्दडा्मों स ेही बमलतडा ह ै।

कभी‑कभी कुछ सम् के बल् ेइनसडान को ऐसडा लगतडा ह ैबक उसन े
्ह ्डा बल्डा ह ैबजसकी उस ेतलडाश ्ी, बकसं त ुदसूरे ही षिण ्ह एहसडास 
ही नहीं रहतडा बक उसन ेकुछ ्डा्डा भी है! समस्डा तो ्ह ह ैबक ्बद 
सांसडाबरक चीज़ों से ्ोड़ी‑िहुत ससंतबु््ट बमल भी जडाती है तो ्ह ज़्डादडा 
दरे तक क़डा्म नहीं रहती । दरे‑सिरे बकसी और चीज़ की ज़रूरत महसूस 
होने लगती है और बफर स ेसखु कडा कोई न्डा सडाधन खोजनडा ्ड़तडा ह ै। 
जो बमल ग्डा है, उससे तो मन ऊि जडातडा ह ैऔर इनसडान एक िडार बफर, 
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एक कमी‑सी, एक बनरडाशडा‑सी महससू करन ेलगतडा ह ै। कुछ न्डा ् डान ेके 
बल् ेएक िडार बफर ्ह िडाहर ससंसडार में भडागदौड़ करतडा ह ै। अगर एक नई 
गडाड़ी ख़रीदकर हम ख़ुश होते हैं तो सडाल भर में ही ्ह ख़शुी फीकी ्ड़ 
जडाती है और गडाड़ी एक ्रुडानडा मपॉ्ल िनकर रह जडाती है जो अि मन 
को इतनडा नहीं भडाती । ्ही हडाल बरशत‑ेनडातों, व्डा्डार‑व््सडा्, मनोरसंजन 
आबद कडा ह ैऔर हर उस ्सत ुकडा, जो ्सै ेस ेख़रीदी जडा सकती ह ै्डा 
जी्न को रोमांबचत करती है ।

अि मन में ् ह स्डाल उठ सकतडा है – “क्डा इस दुबन्डा में कोई ऐसडा 
सुख भी है जो स्डा्ी हो, अनसंत हो?” मन ज्डाि दतेडा ह,ै “हाँ, ऐसडा सखु 
ससंभ् ह;ै िस अगर हडालडात िदल जडाए ँतो… मझु े्ह ्दोन्नबत बमल जडाए 
तो… अगर मरेडा भडार दस बकलो घ्ट जडाए तो… मझु ेसही सडा्ी बमल जडाए 
तो… ।” मगर दबुन्डा में सि कुछ ्ैसडा नहीं होतडा जसैडा हम चडाहत ेहैं और 
इस तरह एक िडार बफर हम अससंतबु््ट के घरे ेमें आ जडात ेहैं ।

इसबल् ेहमडारडा अगलडा प्रशन ्ह होनडा चडाबह् े– “कहीं ऐसडा तो नहीं 
बक हम सुख की तलडाश ग़लत जगह कर रहे हैं?” इसकडा उत्र ्डान ेके 
बल् े्हल ेहमें एक अन् प्रशन कडा उत्र दनेडा होगडा, “मैं कौन हँू , मैं 
क्डा हू?ँ”

्बद हम एक शरे को ्कड़कर सक्त स के ब्संजर ेमें िसंद कर दें तो 
क्डा हम उस जडान्र की ्डासतब्क शबकत कडा अनमुडान लगडा ्डाएगँ?े ्बद 
हम तडाज़ े्डानी की मछली को समदु्र में ्डाल दें तो क्डा ्ह बज़संदडा रह 
्डाएगी? शरे क़ैद में तड़्ेगडा और मछली तो मर ही जडाएगी । ऐसडा इसबल्े 
होगडा, क्ोंबक अ्नी‑अ्नी प्रकृबत के अनसुडार हर जी् की कुछ ब्शषे 
आ्श्कतडाएँ होती हैं । इनसडान होन ेके नडात ेहमडारी आ्श्कतडाए ँक्डा हैं? 
क्डा हम अ्नी प्रकृबत स े्बरबचत हैं? कहीं ऐसडा तो नहीं बक हम अ्नी 
्डासतब्क प्रकृबत को ्हचडानन ेमें ही भलू कर रहे हैं और शडा्द इसी 
बल् ेहम स्डा्ी सखु ्डान ेमें असम््त हैं? ्बद हम इतनडा समझ लें बक 
हम कौन हैं और हमडारी ्डासतब्कतडा क्डा ह ैतो हम जडान जडाएगँ ेबक हमें 
ससंतबु््ट कहाँ से बमलगेी ।
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आधयात्मकरा के प्रतर सासंाररक दृरटिकोण
मनु् ्‑शरीर भौबतक तत््ों स ेिनडा है, इसबल् े इसकडा एक शडारीबरक 
दडा्रडा ह;ै लेबकन इसके अलडा्डा मनु् ् के िौबधिक, भडा्नडातमक त्डा 
आध्डाबतमक ्हल ूभी हैं । अ्नी ्डासतब्कतडा की ्हचडान करन ेत्डा 
अ्नी ्णू्त षिमतडा कडा अनभु् करन े के बल् े इन चडारों ्हलओुसं को 
ब्कबसत करने की आ्श्कतडा ह ै। इन चडार ्हलओुसं की तलुनडा कडार के 
चडार ्टडा्रों से की जडा सकती है । ्बद एक ्टडा्र ्संकचर हो जडाए , गडाड़ी 
ठीक तरह से नहीं चल सकती । अबधकतर लोग अ्नडा िहतु‑सडा सम् 
और शबकत, शडारीबरक, मडानबसक और भडा्नडातमक प्र्ृबत््ों के ब्कडास में 
लगडा दते ेहैं । आम तौर ्र ऐसडा होतडा ह ैबक एक ्हल ूकडा ब्कडास करत े
हुए हम दसूर े्हलओुसं की ओर ध्डान ही नहीं दतेे, लबेकन कुछ ऐसे लोग 
भी हैं बजनहें अ्नी महडान आध्डाबतमक षिमतडा कडा आभडास होतडा ह ै। ् डासत् 
में िहतु‑से लोगों को तो ् ह अनमुडान ही नहीं होतडा बक उनमें आध्डाबतमक 
षिमतडा भी बनबहत ह ैबजसके कडारण उनके जी्न में ससंतलुन नहीं आ ्डातडा, 
ठीक उस कडार की तरह बजसकडा एक ्टडा्र ्संकचर हो ।

एक सडा ््तक और सुखद जी्न व्तीत करन ेकडा रडाज़ इसी आध्डाबतमक 
्हल ूको ब्कबसत करन ेमें है, लेबकन ऐसडा करन ेके बल् ेहमें अ्नी 
प्र्ृबत््ों और अ्नी रूबढ़्डादी सोच की लीक से ह्टकर, एक न्डा मोड़ 
लनेडा होगडा । रूहडाबन्त की ओर ्ह न्डा मोड़ हमें बज़संदगी जीने कडा एक 
न्डा नज़बर्डा दगेडा – एक रूहडानी नज़बर्डा । इसकडा प्रभडा् हमडार ेदबुन्डा्ी 
आचडार‑व््हडार ् र ् ड़गेडा । ् ह रूहडानी नज़बर्डा हमडार ेजी्न व्तीत करने 
के ढसंग में और हमडारी मडान्तडाओसं त्डा प्रडा्बमकतडाओसं की ्बरभडाषडा िदलने 
में मदद करगेडा । ऐसडा करन े्र हमडार ेसडामन ेअ्न ेअबसतत् की एक सही 
तस्ीर उभरगेी । इस आध्डाबतमक दृब््टकोण स ेहम अ्नी प्रकृबत और 
महडान षिमतडा को अचछी तरह स ेसमझ ्डाएगँ े। ्ह सझू हमें ्ह कुसंजी 
दगेी जो हमडार े बल् ेससंतुबलत और सस्ं णू्त जी्न के द्डार खोलेगी और 
हम बचरस्डा्ी आनसंद के भडागी िनेंग े। बज़संदडा रहन ेके बल् ेजसै ेमछली 
को तडाज़ े्डानी की और शरे को जसंगली ्डातडा्रण की ज़रूरत होती है,  
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्सेै ही मनु् ् को अ्नी कुशलतडा और ् णू्त षिमतडा ब्कबसत करन ेके बल्े 
आध्डाबतमक ्ोषण और आध्डाबतमक जी्न की ज़रूरत ह ै। रूहडाबन्त 
को बफर से अ्न ेजी्न कडा मखु् उददशे् िनडानडा ही सखुी जी्न की 
कुसंजी ह ै। सुखी, बनबशचसंत और तपृत जी्न कडा रहस्, आध्डाबतमक उन्नबत 
को प्रडा्बमकतडा दने ेमें ही है ।

सासंाररक पदारथों की कामना
अ्नी आध्डाबतमक आ्श्कतडा को समझन ेमें हमडार ेसडामन ेसिस ेिड़ी 
कबठनडाई ्ह ह ैबक हम दुबन्डा और इसके ्दडा्मों में िहतु ज़्डादडा बलपत 
हैं । हमडारी बदनच्वा में आध्डाबतमक बचसंतन‑मनन करन ेके बल् ेसम् ही 
नहीं है । सडागर में फें के गए कॅडाक्त  * की तरह हमडारडा मन, इसंबद्र्ों के प्रभडा्ों 
की एक के िडाद एक उठने् डाली लहर ्र लहरडातडा रहतडा ह ै। िसंदर की 
तरह ्ह कभी शांत नहीं िैठतडा । मन सांसडाबरक ्सतओुसं कडा अनुभ् करन े
में ्रूी तरह से मगन है । इसके रोम‑रोम में इसंबद्र्ों के रस लिडालि भरे 
हुए हैं । हर ्क़त मन ्र दुबन्डा की लडालसडाओसं, स्नों और ससंभडा्नडाओसं 
की िमिडारी होती रहती है ।

के्ल अ्न ेदडा्र ेतक ही सीबमत रहने् डालडा हमडारडा अहसं‑भडा् मन में 
बनरसंतर उ्ल‑्ु्ल मचडाए रखतडा ह,ै क्ोंबक मोह्श हम इनहीं की सोच 
में खोए रहते हैं – हमडारडा ्बर्डार, दोसत, व््सडा्, धन‑सस्ं बत् आबद । ज़रडा 
सोबच्,े इनमें स ेकुछ भी हमडारडा न हो तो! हम ्ह तो जडानत ेही हैं बक 
मतृ् ुके सम् इनमें से कुछ भी हमडार ेसडा् नहीं जडातडा । सि जडानत ेहैं 
बक इस दबुन्डा की कोई भी ्सत ुमतृ्ु के िडाद न तो बकसी के सडा् गई 
है और न ही कभी जडा सकती ह ै। आबख़रकडार हमें ्ह शरीर भी ्हीं 
छोड़नडा ् ड़तडा ह;ै इकटठ ेबक् ेहएु सडार ेख़ज़डान े् हीं छोड़न े् ड़त ेहैं; अ्ने 
बप्र्जनों को अलब्दडा कहनडा ्ड़तडा ह ै। चडाह ेहमें अचछडा लग े्डा न लग,े 
इस स्लू दुबन्डा की हर चीज़ को मतृ् ुके सम् ्हीं छोड़नडा ्ड़तडा ह ै।

* िोतल कडा ढककन जो िलतू ्ृषि की छडाल स ेिनडा होतडा ह,ै जो ्डानी में ्िूतडा नहीं  ।
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सैधिांबतक रू् स ेहम ्ह सि जडानत ेहैं, लबेकन क्डा ऐसडा भी ससंभ् 
ह ैबक मतृ् ुके सम् हमें ् ह लग ेबक जी्न भर हम भ्म में ही रहे; बजस े
हम सच समझते रहे, ्ह सच की मडात्र एक छडा्डा ्ी? क्डा ्ह ससंभ् 
ह ैबक हमें ्ह एहसडास हो जडाए बक जसैी बज़संदगी हमन ेअभी गुज़डारी है, 
असल में तो बज़संदगी के मडा्न ेकुछ और ही हैं!

हिाई रकले बनाना
शकेसब््र (Shakespeare) ने कहडा ह ैबक ्ह दुबन्डा एक रसंगमसंच ह ै। हम 
सि ्हाँ कोई न कोई भबूमकडा बनभडान ेआए हैं – ्बत ्डा ्तनी की, िे्ेट 
्डा िे्टी की, लनेदडार ्डा दनेदडार की । जि हमडारी भूबमकडा समडापत हो जडाती 
है, हम नडा्टक के ्डात्रों की तरह मसंच स ेनीचे उतरकर अ्न े‘असली’ 
रू् में ्डा्स आ जडात ेहैं । रसंगमसंच की तरह ्ह दबुन्डा भी स्डा्ी नहीं 
ह ै। अगर हम एक ऐसडा शे््ठ दृब््टकोण ब्कबसत कर लें जो बज़संदगी कडा 
सही और ्डासतब्क बचत्रण हमडार ेसडामन ेलडाए और सांसडाबरक ्सतओुसं कडा 
उबचत मलू्ांकन करने में हमें सषिम िनडाए , तो ्ह दृब््टकोण हमें जी्न 
में आने्डाल ेतफ़ूडानों से जझूने और उभरन ेकी शबकत दगेडा । ्ह दृब््टकोण 
हमें दबुन्डा की दलदल में धँसे बिनडा इसमें रहनडा बसखडाएगडा । बकशती ्डानी 
्र तरैती है, लेबकन ्डानी उसमें भरनडा नहीं चडाबह् े। ्बद बकशती में ्डानी 
भरतडा ह ैतो बकशती ्डानी में ज़रूर ्िूगेी ।

बकतनी हरैडानी की िडात है बक हम ्रूडा जी्न उन चीज़ों को ्डाने 
के बल् ेबदन‑रडात एक कर दते ेहैं जो कभी हमडारी हो नहीं सकतीं! क्डा 
हमन ेकभी इस सचचडाई ्र ग़ौर बक्डा है? मडा्डा के छलडा्ों के ्ीछे 
भडागते‑भडागते हम ्ककर चूर हो जडात ेहैं । मडातडा‑ब्तडा, ्बत‑्तनी, िचच,े 
बमत्र, धन‑सस्ं बत्, सभी असंत सम् सडा् छोड़ देते हैं, िबलक कई िडार तो 
मौत से ्हल ेही । आबख़री साँस छू्टत ेही ् ेनडात ेहमेशडा के बल् े्ट्ूट जडाते 
हैं । बफर भी हम जी्न भर इनहीं के बल् ेजीत ेऔर इनहीं के बल् ेमहेनत 
करते हैं । जि सम् बनकल जडातडा है ति एहसडास होतडा ह ैबक हम ह्डाई 
बकल ेही िनडात ेरह गए! अि ् छतडाए होत क्डा जि बचबड़्ाँ चगु गईं खते!
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खीचंरान और धककम-धकका
िहुत‑से लोगों कडा अबधकांश जी्न ससंतलुन िनडाए रखन ेके प्र्डास में ही 
िीत जडातडा ह,ै मडानों ्े दुबन्डा की भीड़ के धककम‑धकके में ्ैर जमडाने 
के बल् ेससंघष्त कर रहे हों । बज़संदगी कडा तक़डाजडा ह ैबक हम ्ेशे् र िडाज़ीगर 
ही िन जडाएँ । हम अ्न ेकडामधसंधों में बन्ुण होनडा चडाहत ेहैं; अ्न ेिचचों 
कडा ्डालन‑्ोषण अचछी तरह करनडा चडाहत ेहैं; बप्र्जनों को प्डार दनेडा 
चडाहत ेहैं; दोसतों और ्बर्डार के सडा् सम् बितडानडा चडाहत ेहैं और अ्ने 
बल् ेभी सम् बनकडालनडा चडाहत ेहैं । इस उलझी हुई बज़संदगी में हम अ्ने 
घरों, गडाबड़्ों, शरीरों, बदलो बदमडाग़ और अ्नी आतमडा कडा भी ख़्डाल 
रखनडा चडाहत ेहैं । हम खलेों में भडाग लनेडा चडाहत ेहैं, तरह‑तरह के शौक़ 
्रेू करनडा चडाहत ेहैं और ब्ब्ध रुबच्ों को भी ब्कबसत करनडा चडाहते 
हैं । हमें ्ह सि चडाबह्े और लगतडा है बक ्ही सि कडाफ़ी नहीं, इसके 
अलडा्डा हमें चडाबह्े और ्सैडा, और नडाम, और शौहरत, और धन‑सस्ं बत् 
्ग़रैह‑्ग़रैह! मुबशकल ्ह ह ैबक ऐसडा हो नहीं सकतडा । ऐसडा इसबल्े 
नहीं हो सकतडा क्ोंबक हमडार े्डास इतनडा सम् ही नहीं है । ्बद होतडा 
भी तो एक इचछडा की ्ूबत्त होत ेही दसूरी उत्न्न हो जडाती है और इस 
तरह हमडारडा सीबमत सम् और षिमतडा, हमडारी अनबगनत इचछडाओसं की माँग 
कभी ्रूी नहीं कर ्डात े। मन में उठती इन इचछडाओसं और तमन्नडाओसं को 
हम जी्न के बनधवाबरत सम् में लडाख कोबशश करन े्र भी कभी ्रूडा 
नहीं कर सकते ।

संरुलन की प्रातति
अ्न ेजी्न को सडा््तक िनडान ेके बल् े्ह बनबशचत करनडा ज़रूरी ह ैबक 
हमडारे बल् ेमहत्््णू्त क्डा ह ै। हमें अ्नी प्रडा्बमकतडाओसं ् र गहरडाई स ेब्चडार 
करनडा होगडा । हम ससंतलुन ् डान ेकडा प्र्डास तो करते हैं, लबेकन हर सरडाहनी् 
्ोग्तडा की तरह इसकी प्रडाबपत भी अबत कबठन ह ै। ससंतलुन कडा अबभप्रडा् 
ह ै– अ्नी अनके रुबच्ों में से ्डासतब्क आ्श्कतडाओसं की ्हचडान 
करनडा, बफर इनके आधडार ्र अ्नी प्रडा्बमकतडाओसं में फेर‑िदल करनडा ।  
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ऐसडा करन ेके बल् ेहमें उन धसंधों और मोह के िसंधनों को बजनहें हम 
महत्् दते ेहैं, दरबकनडार करनडा होगडा और इसके बल् ेहमें अ्न ेआ् से 
कुछ कबठन प्रशन ्ूछन ेहोंगे । ् ेप्रशन ज़रूरी इसबल् ेहैं, क्ोंबक इनकडा 
ससंिसंध आतमज्डान स ेहै और आतमज्डान के बल् ेजी्न में ससंतलुन होनडा 
आ्श्क ह ै। अ्न ेआ् को ्हचडान ेबिनडा हम जी्न‑्् ्र ज़्डादडा 
दरू तक नहीं चल सकत े।

आज के समडाज की ऐसी मडान्तडा ह ै बक एक ससंतुबलत जी्न कडा 
अ ््त ह ै– हम शडादीशदुडा हैं; हमडार ेिचचे हैं; एक घर ह;ै एक‑दो मो्टरकडारें 
हैं; अचछी नौकरी है; कुछ रुबचकर शौक हैं; हम बकसी धडाबम्तक ससंस्डा 
से जड़ु ेहुए हैं; सडामडाबजक गबतब्बध्ों कडा बहससडा हैं; स्स् हैं इत्डाबद । 
इस सूची कडा तो कोई असंत ही नहीं है । ्डासतब्क ससंतलुन कडा इन सि 
से कोई लनेडा‑दनेडा नहीं, क्ोंबक ् ेसि दुबन्डा्ी हैं, िडाहरी हैं, जि बक 
असली ससंतलुन तो एक आसंतबरक अ्स्डा ह ै। उन लोगों के बल् ेजी्न में 
इन िडाहरी ्हलओुसं को ससंतुबलत करनडा शडा्द कडाफ़ी होगडा जो एक आम 
बज़संदगी जीन ेमें ससंतु् ्ट हैं । ्रसंत ुजो जी्न के उददशे् के िडार ेमें सोचते 
हैं, उनके बल् े् ह कडाफ़ी नहीं है । ्  ेतो इन प्रबतिसंधों स ेमकुत होनडा चडाहत े
हैं, दुबन्डा के सडाज़ो‑सडामडान की जकड़ स ेछु्टकडारडा चडाहत ेहैं, बज़संदगी की 
भडागदौड़ के ् डागल्न, इसकी बनरडाशडाओसं और इसकी ब्फलतडाओसं स ेऊ्र 
उठनडा चडाहत ेहैं । ्े और अबधक भ्म में न ्ड़त ेहुए , जडागरूक होकर, 
बज़संदगी की असबल्त को जडाननडा चडाहत ेहैं ।

्बद हम सजग हो जडाए,ँ तभी हम जी्न कडा सही अ््त समझ ्डाएगँ े। 
्डासत् में हम जी नहीं रहे, िस बज़संदडा हैं । ब्चडार करें बक इस छो्ेट‑से 
बनधवाबरत जी्न कडाल में (हडाल ही के स्वेषिण के अनुसडार) छ: मडास हम 
टै्बफ़क बसगनल के िदलन ेकी इसंतज़डार में; एक सडाल अ्नी मज़े ्र ्ड़ी 
असत‑व्सत चीज़ों में से खो्ी हुई चीज़ों को ढूढ़ँने में, दो सडाल ऐस ेलोगों 
को ्ेटलीफ़ोन करन ेमें गुज़डार दते ेहैं जो ्डा तो घर ्र नहीं होते ्डा बफर 
बजनकी ्टलेीफ़ोन की लडाइनें व्सत होती हैं; ्ाँच सडाल लडाइनों में इसंतज़डार 
करते हुए और तीन सडाल मीब्टसंगों में िठैकर बितडा दते ेहैं । इस प्रकडार हमडारडा 
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िहुत‑सडा सम् िेकडार चलडा जडातडा है । हमडारे हडा्ों स ेके्ल सम् ही व्््त 
नहीं जडा रहडा, िबलक हम जी्न को सफल िनडाने कडा ्ह स्वोत्म अ्सर 
भी खो रहे हैं बजसमें हम ्ह अनभु् कर सकत ेहैं बक हम ्डासत् में 
कौन हैं और ्ह भी जडान सकत ेहैं बक हम चडाहत ेक्डा हैं ।

हम अ्न ेसम् कडा उ््ोग कैस ेकरते हैं और इस े कैस े बितडात े
हैं, ्ह िडात अत्संत महत्््ूण्त है । इस ग़लतफ़हमी कडा बशकडार होकर 
बक सुखी और ससंतुबलत जी्न के बल् ेहमें इन सि िडाहरी चीज़ों की 
आ्श्कतडा ह,ै हम जी्न को व्््त में ही उलझडा लतेे हैं । सखु और 
ससंतलुन के उ्डा्ों की खोज करन ेके बल् ेिडाहर के िजडा् हमें अ्न े
असंदर खोज करनी होगी, अ्न ेअसंतर में झाँकन ेकी ज़रूरत है ।

दबुन्डा्ी ्सतओुसं, लोगों त्डा सांसडाबरक कडा्मों में हमडारी तललीनतडा 
और इनको ्डान ेकी बनरसंतर दौड़, हमें द:ुख और ्ीड़डा के चक्व्हू में 
उलझडा देती है । आध्डाबतमकतडा को अ्न ेअसंदर जडाग्रत करनडा उस सुख और 
ससंतलुन को प्रडापत करन ेकडा प्रभडा्शडाली सडाधन ह ैबजस ेहम व्््त ही िडाहर 
खोजते रहते हैं । ्र कोई ऐसडा उ्डा् कर ेतो कैस ेकर े– ्ह स्डाल हमें 
ख़दु से ्ूछनडा होगडा । इसकडा तक्त ससंगत उत्र ्ही होगडा बक सिस े्हले 
उन लोगों की मदद ली जडाए बजनहोंन ेइस रहस् को सलुझडा बल्डा ह ै। हमें 
उनकी ससंगबत करनी चडाबह् ेबजनहोंन ेअ्नी आध्डाबतमक षिमतडा को जडाग्रत 
कर बल्डा ह ैऔर हमें भी ऐसडा करनडा बसखडा सकत ेहैं ।

संर-महा्मा
इस ससंसडार में ससंत‑महडातमडा ही हमें बसखडा सकत ेहैं बक उस अ्स्डा को 
कैसे प्रडापत बक्डा जडाए बजसकी हमें तलडाश है, क्ोंबक ्े स््सं उस ेप्रडापत 
कर चकेु होते हैं । बजस सहज अ्स्डा की हमें खोज है, ससंत उसके जी्संत 
उदडाहरण हैं ।

‘ससंत’ शबद की ्डाशचडात् ससंसकृबत में अनके ग़लत धडारणडाए ँहैं । लोग 
समझते हैं बक ससंत दबुन्डादडारी स ेदरू रहते हैं, अव्डा्हडाबरक होत ेहैं बजनहें 
आम जी्न के िडार ेमें िहुत सूझिूझ नहीं होती और ् े्डाबर्डाबरक जी्न 
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और सांसडाबरक कडा्मों स ेउदडासीन रहत ेहैं, लबेकन सौभडाग् स ेअगर हमडारडा 
बमलडा् एक ्णू्त ससंत स ेहो जडाए तो उनके िडार ेमें हमडारडा दृब््टकोण ही 
िदल जडाएगडा । बफर हम दखेेंगे बक ्णू्त ससंत अ्नी दबुन्डा्ी बज़ममदेडाबर्ों 
से ्ीछ े नहीं ह्टत,े िबलक ् े जो भी करत े हैं उसमें एक अनोखी 
कडा््तकुशलतडा झलकती ह ै। अ्न ेमनोभडा्ों ्र, ब्चडारों और कममों ्र 
उनकडा ्ूरडा बन्संत्रण होतडा ह,ै उनके रोम‑रोम से असीम शांबत और आनसंद 
की बकरणें झलकती हैं ।

इस ्ुसतक में जगह‑जगह ‘ससंत’, ‘महडातमडा’ और ‘आध्डाबतमक गरुु’ 
जसेै शबद उनके बल् े प्र्ोग बक् ेगए हैं बजनहोंन ेसस्ं णू्त ब्रह्ां् कडा 
अनभु् कर बल्डा है, इसमें समडा चुके हैं और उसके हर ्हल ूको जडान 
ग्े हैं । ससंतजन ् ेहैं जो अ्न ेबनजी अनभु् के आधडार ्र जी्न और 
मतृ् ुजसै ेब्ष्ों ्र चचवा करन ेमें सम््त हैं । अत: ्े समझडा सकत ेहैं 
बक हम अ्न ेजी्न को अबधक सडा््तक कैस ेिनडा सकत ेहैं । ् ेहमें सही 
और ग़लत रडाह की ्हचडान करन ेमें हमडारडा मडाग्तदश्तन करत ेहैं ।

चूबँक ससंतों को बनजी अनभु् के आधडार ्र ब्रह्ां् के रहस्ों कडा 
ज्डान होतडा ह,ै अत: ्े ऐस ेप्रशनों कडा उत्र दने ेमें सम््त हैं : मरन ेके िडाद 
हमडारडा क्डा होतडा ह?ै हम कहाँ से आए हैं? हम अ्नी सीमडाओसं स ेकैसे 
ऊ्र उठ सकत ेहैं? जी्न कडा लक्् क्डा ह?ै क्डा ्रमडातमडा कडा अबसतत् 
ह?ै क्डा आतमडा है? हम ्ह आसंतबरक सखु और शांबत कैस ेप्रडापत कर 
सकते हैं जो हमडार ेद:ुख और ्ीड़डा को, ऊि और िेचनैी को, अकेले् न 
को त्डा अन् नकडारडातमक भडा्नडाओसं को हमशेडा के बल् ेदरू कर?े

इन सभी प्रशनों के उत्र ससंतों की अनसंत कडाल स ेचली आ रही 
बशषिडा में समडाबहत हैं और ्ही इस ्ुसतक कडा मखु् ब्ष् भी है । ससंतों 
कडा उ्दशे उनके बनजी आसंतबरक अनभु्ों ्र आधडाबरत होतडा ह,ै न बक 
्ढ़ी‑सुनी िडातों ्र । रूहडाबन्त ससंतों के जी्न कडा आधडार होती है । 
इसबल् े्े शे््ठ मडान्ी् गणुों कडा भस्ं डार होते हैं त्डा सडामडान् मडान्ी् 
दिु्तलतडाओसं से ऊ्र उठ चुके होते हैं । एक ब्शषे ्ुबकत द्डारडा ्े अ्नी 
चेतनडा को इचछडानसुडार, शरीर स ेअलग कर सकते हैं और ्ुन: उसमें लौ्ट 
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सकते हैं । ्े मौत को जीत चुके होते हैं और ब्रह्ां् के सभी रहस्ों के 
ज्डातडा हैं । ऐसे ्ूण्त ससंत हमडार ेिीच, इस धरती ्र, सदै्  ब्द्यमडान होत ेहैं ।

ससंतजन इस ससंसडार में गरुु के रू् में आते हैं, हमें ्ह ्डाद बदलडाने 
के बल् ेबक हम ्डासत् में कौन हैं । हमें अ्न ेससंकुबचत दडा्रों स ेिडाहर 
बनकडालन ेऔर जी्न की सकडारडातमक सस्ं णू्ततडा बदखडान ेके बल् ेआत ेहैं । 
्े बहदडा्त करत ेहैं बक हम के्ल उनकी कही िडातों ्र ्ों ही ब्श्डास 
न करें, िबलक ख़दु ्रख करें । अमल करके इस बशषिडा की सत्तडा की 
्हचडान स््सं करें ।

ससंत समझडात ेहैं बक िशेक हम इस शरीर में हैं, लेबकन हम मडात्र शरीर 
नहीं हैं । हमडारडा अबसतत् शरीर, मन और आतमडा कडा अत्संत सकू्म और 
अद ्भतु सबममश्ण ह ैबजसमें मूल शबकत हमडारी आतमडा ह,ै मन इसकडा खोल 
है और शरीर एक अस्डा्ी ्रेडा । जि शरीर मृत हो जडातडा ह,ै आतमडा कडा 
अबसतत् ति भी िनडा रहतडा ह ै। दसूर ेशबदों में मतृ् ुहमडारडा असंत नहीं ह ै। 
हमडारडा जी्न, मतृ् ुके िडाद भी गबतशील रहतडा ह ै। ्े हमें ितडात ेहैं बक 
्डासत् में ऐस ेअनके मस्ं ल हैं बजनस ेआतमडा गज़ुर सकती है और ् ह ् रूडा 
ब्रह्ां्, इसके सडार ेग्रह, बसतडार,े आकडाशगसंगडाए,ँ रचनडा के ब्शडाल समदु्र कडा 
एक कण हैं । ् ेहमें समझडात ेहैं बक जहाँ रचनडा ह ै्हाँ रचब्तडा भी ह ै।

ब्रह्ां् की रचनडा स ेससंिसंबधत चचवा में ्ैज्डाबनकों न ेअबधकतर ‘बिग 
िैंग’ * के बसधिांत कडा सम््तन बक्डा है । आम धडारणडा ह ै बक ्जै्डाबनक 
ईश्र के अबसतत् को नहीं मडानत े। लबेकन कई लोगों को ्ह जडानकर 
आशच््त होगडा बक भौबतक‑शडासत्र के ब्शषेज्, महडान प्रबतभडाशडाली ् जै्डाबनक, 
एलेि्ट्त आइसंस्टडाइसंन (Albert Einstein) इस बन्कष्त ्र ्हुचेँ ् े बक ईश्र 
कडा अबसतत् अ्श् है । उनकडा कहनडा ्डा, “मरे ेबल् े्ही कडाफ़ी है बक 
मैं सम् के दडा्रे के भीतर और िडाहर सबक्् जी्न की इस अनडाबद 
चतेनतडा के रहस् ्र मनन करू;ँ ब्रह्ां् की अद् भतु रचनडा ्र बचसंतन करूँ 

* सृब््ट की रचनडा स ेससंिसंबधत बसधिांत – इस बसधिांत के अनुसडार घनीभतू जड़‑्दडा््त कडा 
ब्सफो्ट होन े्र ्ह सबृ््ट अबसतत् में आई ह ै।
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बजसकडा हमें धँुधलडा‑सडा िोध है और ब्नम्रतडा स ेप्रकृबत में प्रक्ट ज्डान 
के एक छो्ेट‑स ेकण को समझने कडा प्र्डास करू ँ।” इसकी प्रबतबक््डा में 
अमरीकी ् जै्डाबनकों के ् ीन, रपॉि्ट्त बमबलकन (Robert Millikan) न ेअमबेरकन 
बफ़बज़कल सोसडाइ्टी (American Physical Society) में घोषणडा की, “मेर ेबल्े 
तो ्ही ्रमडातमडा की एक ््वापत और ससंतोषप्रद ्बरभडाषडा ह ै।”

िीस्ीं सदी के सिस ेप्रबतब्ठत ्ैज्डाबनक ऐलि्ट्त आइसंस्टडाइसंन (Albert 

Einstein) के इस अबत प्रभडा्शडाली और महत्््ूण्त क्न की गहरडाई 
्र ्बद हम ब्चडार करें तो हममें से अबधकतर लोग ्रमडातमडा की 
स ््तव्डा्कतडा को मडान लेंगे । “मरे ेबल् े्ही कडाफ़ी है बक मैं सम् के 
दडा्र ेके भीतर और िडाहर सबक्् जी्न की अनडाबद चतेनतडा के रहस् 
्र मनन करू;ँ …ब्रह्ां् की अद ्भतु रचनडा ्र बचसंतन करू ँबजसकडा हमें 
धँुधलडा‑सडा िोध है और ब्नम्रतडा स ेप्रकृबत में प्रक्ट ज्डान को समझन ेकडा 
प्र्डास करू ँ।”

ऐबतहडाबसक आधडार ्र प्रडा्: इस िडात ्र िल बद्डा ग्डा ह ै बक 
ब्ज्डान और अध्डातम, स्डाभडाब्क रू् स ेएक दसूर ेस ेअलग हैं, लबेकन 
ऐसडा नहीं है । आइसंस्टडाइसंन जसै े्ैज्डाबनकों के लखे ्ह दशवात ेहैं बक उनहें 
‘ज्डान’ ्डा बक सम् और स्डान की सीमडाओसं के ्र ेभी कुछ है, लेबकन 
्े और अबधक स्््टीकरण करन ेमें असम््त रह े। दसूरी ओर ससंत आतमडा 
के ्जै्डाबनक होते हैं । उनहोंन ेअ्नी ्णू्त षिमतडा को ब्कबसत कर बल्डा 
होतडा ह,ै ् ेआतमब्ज्डान के ब्शषेज् होते हैं और मन‑मडा्डा स े्र ेके 
मस्ं लों कडा अनभु् कर चुके होते हैं । इसी बल् ेस्वाबधक रू् स े्ोग् 
होन ेके कडारण, ससंत अन् लोगों को भी अ्नी ्णू्त षिमतडा ब्कबसत करने 
के बल् ेबनदवेश द ेसकत ेहैं ।
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हमारे कमथों का फल

ससंत हमें समझडात ेहैं बक अ्नी ् त्तमडान अ्स्डा को सुधडारन ेके बल् ेसिस े
्हल ेहमें ्ह समझनडा चडाबह् ेबक कौन‑स ेब्चडार और कम्त हमें शांबत 
और सडामसंजस् की अ्स्डा की ओर ले जडात ेहैं । हमडारी इचछडाए ँब्चडारों 
को बदशडा दतेी हैं और ब्चडार हमडार ेकममों को बनधवाबरत करत ेहैं । कोई भी 
कडा््त करन ेसे ्हल ेएक इचछडा, एक इरडादडा ्डा एक प्ररेणडा की तरसंग मन 
में उठती है । ्हल ेमन में इचछडा ्ैदडा होती है, बफर मन उस ्र ब्चडार 
करतडा ह ैऔर ति बकसी भी षिण उसके अनसुडार कडा््त करन ेको ब््श 
हो जडातडा ह ै।

हमडारे व्बकतत् के गठन में कममों की भूबमकडा िहतु महत्््ूण्त ह ै। 
िशेक हम कम्त शरीर द्डारडा करत ेहैं, लबेकन ् ेहमडारी सोच कडा ही नतीजडा 
हैं । अचछ े्डा िरु ेकम्त, सही ्डा ग़लत सोच कडा नतीजडा होते हैं । ब्चडार ही 
हमडारी सफलतडा ्डा असफलतडा कडा मलू आधडार होत ेहैं । हमडारी सोच ही 
हमडारे दृब््टकोण को ढडालती है, बफर हमडारडा दृब््टकोण ही त् करतडा ह ै
बक हम सुखी हैं ्डा द:ुखी । ्ह दृब््टकोण, ्बरबस्बत्ों स,े सफलतडाओसं 
्डा ब्फलतडाओसं स,े अमीरी‑ग़रीिी, िीमडारी‑तसंदरुुसती स े कहीं ज़्डादडा 
महत्् रखतडा है । ्बद हमडारडा दृब््टकोण सकडारडातमक ह ैतो हम िरुी से 
िरुी ्बरबस्बत को भी अ्न ेबहत में िदल लेंग े। ्बद हमडारडा दृब््टकोण 
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नकडारडातमक ह ैतो हम उत्म स ेउत्म ्बरबस्बत में भी द:ुखी ही रहेंगे । 
इसबल् ेजी्न में सखु ्डा द:ुख हमडारी प्रबतबक््डाओसं कडा ही ्बरणडाम हैं । 
्डासत् में हमडार ेजी्न कडा बचत्र ्सैडा ही िनतडा ह ैजसैडा रसंग हम उसमें 
भरते हैं; हमडारी प्रबतबक््डा ही बज़संदगी को आकडार दतेी है । अचछ ेकममों 
कडा ्बरणडाम सखु ही होतडा है, द:ुख नहीं । िुर ेकममों कडा ्बरणडाम द:ुख ही 
होतडा ह,ै सुख नहीं ।

मन कसं प्ू्टर की तरह कडाम करतडा ह ै– इसमें जो कुछ भी भरडा जडातडा 
ह,ै ्ही सक्ीन ्र नज़र आतडा ह ै। सिस े्हल ेमन में धडारणडाए ँिनती हैं । 
बफर उन धडारणडाओसं ्र सोचन ेस ेइनकी छडा् मन ्र एक गहरी लीक 
िनकर छडा जडाती है । ् ेलीकें  इतनी गहरी हो जडाती हैं बक हम इनके 
अनसुडार ्ू् ्तबन्ोबजत ढसंग स ेकडा््त करन े्र िडाध् हो जडात ेहैं । इसी बल्े 
्ह िहतु ज़रूरी है बक हम अ्नी सोच के प्रबत सतक्त  रहें । अ्न ेब्चडारों 
्र हमें कड़ी नज़र रखनी चडाबह्े और के्ल उनहीं ब्चडारों को ्न्न े
दनेडा चडाबह् ेजो एक सही दृब््टकोण को ब्कबसत करें त्डा जो हमें ऐसे 
कडा््त करन ेके बल् ेपे्रबरत करें बजनमें हमडारी भलडाई ह ै।

कमथों का प्रतरफल – जसैी करनी िैसी भरनी
ससंत समझडाते हैं बक प्रत्के कम्त की प्रबतबक््डा होती है, भल ेही हम 
्बरणडाम कडा अनुभ् तरुसंत न कर ्डाए ँ। बमसडाल के तौर ्र, शरडाि ्ीकर 
जि कोई मदहोश हो जडातडा है तो उसे उसकडा प्रभडा् अगल े बदन ही 
महसूस होतडा है । लेबकन शरडाि ्ीन ेकी िडात के्ल शरडाि के प्रभडा् तक 
ही सीबमत नहीं है । अि जो भी िरु ेकम्त उसन ेमदहोशी की हडालत में 
बक्,े उनके बहसडाि स ेउस ेदखुदडा्ी और भ्संकर ्बरणडाम भोगन े्ड़ते 
हैं; उसे जले हो सकती है ्डा उसकी जडान भी जडा सकती ह ै। ्ही बन्म 
एक अचछ ेकम्त ्र भी लडाग ूहोतडा ह ै। एक व्बकत अगर ्ौब््टक भोजन 
लनेडा और व्डा्डाम करनडा शरुू कर द,े तो ममुबकन ह ैबक उसे तुरसंत इसके 
लडाभ महसूस न हों, लबेकन इतनडा ज़रूर है बक सम् ्डाकर उस ेबनबशचत 
ही अचछ े्बरणडाम बमलेंग े।
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कम्त चडाहे अचछडा हो ्डा िुरडा, एक िडार कर बल्डा तो इसकडा फल 
अ्श् बमलगेडा । ्बरणडामों की प्रबतबक््डा हमें झेलनी ही ्ड़गेी, बिलकुल 
्ैसे ही जसेै फें के जडान े् र िमूरैंग * ् डा्स हमडार े् डास आ जडातडा ह ै। बजतनी 
गबत से, बजतनी तडाक़त स ेिूमरैंग को फें कते हैं उतनी ही गबत और तडाक़त 
से ्ह हमडारी ओर लौ्टतडा ह ै। ्ह एक ्ैज्डाबनक तथ् ह,ै भडा्नडातमक ्डा 
व्बकतगत सोच नहीं ।

न््ूटन (Newton) न ेअ्न े‘गबत के तीसर ेबन्म’ में इस बसधिांत को 
व्कत बक्डा ह ैबक प्रत्के बक््डा की उतनी ही ब््रीत प्रबतबक््डा होती 
है । ब्ज्डान में ्ह बन्म बिलकुल अ्टल है । ्हाँ तक बक एक सकू्म 
इलकेट्पॉन भी कोई प्रबतबक््डा उत्न्न बक् ेबिनडा बहल नहीं सकतडा । बक््डा 
और प्रबतबक््डा कडा बन्म भी ्ही है । बजस तरह ्ह भौबतक शडासत्र 
में लडाग ूहोतडा ह,ै उसी तरह हम ्र भी ्ह बक््डा और प्रबतबक््डा कडा 
क़डाननू ्डा कममों कडा बसधिांत लडाग ूहोतडा है । कम्त ससंसकृत भडाषडा कडा शबद 
ह ैबजसकडा अ ््त ह,ै ‘कडा््त’ । सडार ेब्रह्ां् को बन्बमत कर रहे इस बक््डा 
और प्रबतबक््डा के बसधिांत स े्ह भदे खलु जडातडा ह ैबक कुछ लोग दु:खी 
क्ों हैं, जि बक कुछ सखुी हैं; क्ों कुछ बनध्तन हैं, जि बक कुछ धनी 
हैं । के्ल इस बसधिांत के आधडार ्र ही हम समझ सकत ेहैं बक ससंसडार 
में बजसे हम इतनडा अन्डा् समझत ेहैं, क्ों ह ै।

जो कुछ भी हमडार ेसडा् होतडा ह,ै ्ह सि हमडार ेबक् ेकममों कडा ही 
फल है । इस बन्म में कोई छू्ट नहीं है । हम इसस ेिच नहीं सकते । हम 
ही अ्न ेकममों के उत्रदडा्ी हैं और हमें ही इनके ् बरणडामों को भगुतनडा ह ै।

ससंत‑महडातमडा समझडात ेहैं बक ्ू््तजनमों के हमडार ेबक् ेहएु कममों कडा 
महडासडागर अ्डाह है । ्ह इतनडा ब्शडाल है बक हम कम्तफल कडा भगुतडान 
कैसे कर ्डाएँगे, इसकडा बहसडाि लगडानडा भी अससंभ् ह ै। जि हम बकसी 
दहेधडारी ससंत ्डा सचचे आध्डाबतमक गरुु के सस्ं क्त  में आत ेहैं और उनकी 

* ऑसटे्बल्डा कडा कड़ी लकड़ी कडा एक प्रकडार कडा िडाण ्डा हब््डार जो चलडाने्डाल ेके 
्डास बफर से लौ्ट आतडा है ।
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बहदडा्त ्र चलत ेहैं, ति हमें ्ह एहसडास होन ेलगतडा ह ैबक बकस तरह 
हमडारे ब्छल ेकममों न ेहमडारी ्त्तमडान बस्बत को रू् बद्डा ह;ै ्हाँ तक 
बक हमडार ेकम्त ्ह भी बनधवाबरत करत ेहैं बक हमें क्डा ्ससंद ह ैऔर क्डा 
नडा्ससंद । इस प्रकडार हम अ्न ेबक् ेहएु कममों कडा दडाब्त् स्ीकडार करनडा 
सीखत ेहैं और इनके ्बरणडामों को सहज भडा् स ेभुगतने कडा प्र्डास करते 
हैं । आध्डाबतमक अभ्डास द्डारडा धीर‑ेधीर ेहम उन कममों की गाँठें खोल लतेे 
हैं जो हमें ब्छल ेकममों स ेिाँध ेरखती हैं । हम अ्नी प्रबतबक््डाओसं को 
बन्संबत्रत रखन ेमें सषिम हो जडात ेहैं और उन िरु ेकममों स ेिच जडात ेहैं जो 
भब््् में हमडार ेजी्न में उलझनें ्ैदडा कर सकत ेहैं ।
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मृ् य ुके समय कया होरा है?

ससंतों के अनसुडार हमडार ेकममों की इतनी प्रधडानतडा ह ै बक इनहीं कडा कुल 
्ोग ्ह त् करतडा ह ै बक हमडारी मृत् ुकि और कैस ेहोगी । ्पॉक्टर 
जबूल्न जपॉनसन (Dr. Julian Johnson) न ेअ्नी ्ुसतक द ्डा् ऑफ़ 
द मडास्टज़्त  (अध्डातम मडाग्त) में, जी्न और मतृ् ु्र प्रभडा् ्डालने् डाल े
बक््डा‑प्रबतबक््डा के बन्म कडा िड़ ेब्सतडार स े् ण्तन बक्डा है । कम्तबसधिांत 
्र उनकी चचवा स ेउधिरण लतेे हुए हम अ्नी िडात इस तथ् स ेआरसंभ 
करते हैं बक सिको एक न एक बदन मरनडा है । इनसडान ्डा जडान्र, अमीर 
्डा ग़रीि, तसंदरुुसत ्डा िीमडार, कोई भी मतृ् ुस ेिच नहीं सकतडा । सिको 
मौत के द्डार से गुज़रनडा ्ड़तडा ह ै। आतमडा न ेजो शरीर धडारण बक्डा ह ैउसे 
्ह त्डागनडा ही ्ड़गेडा । हम सि जडानत ेहैं बक इस दबुन्डा को एक बदन तो 
छोड़नडा ह,ै लेबकन कि? ्ह बकसी को नहीं ्तडा ।

जि मौत आती है ति आतमडा शरीर से बसम्टनडा शुरू करती है; 
बसम्टडा् ्रैों के तल्ों स ेलकेर बसर की चो्टी तक होतडा ह ै। सडारडा शरीर 
सुन्न हो जडातडा ह ै। जि आतमडा की चेतन धडारडाए ँभौंहों के िीच के बिसंद ु्र 
कें बद्रत हो जडाती हैं, ति साँस आनडा िसंद हो जडातडा ह ैऔर सडारी शडारीबरक 
बक््डाएँ रुक जडाती हैं । उस सम् आतमडा शरीर को त्डाग दतेी है और 
व्बकत की मृत् ुहो जडाती ह ै।
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मरने के िडाद कममों के लने‑दने के कुछ असंश को चुकडान ेके बल्े 
उस व्बकत को बफर इस धरती ्र आनडा ्ड़ सकतडा ह ै। ्बद उसने 
अ्नडा ब्छलडा जी्न बनकृ््ट तरीक़े स ेबितडा्डा ह,ै तो हो सकतडा ह ैबक 
उसे कबठन ्बरबस्बत्ों में जनम लनेडा ्ड़ े। ्बद उसन ेएक आदश्त जी्न 
व्तीत बक्डा ह ैतो भी उसे ् डा्स ् हाँ आकर अ्न ेकममों कडा अचछडा फल 
भोगनडा ्ड़गेडा । इसके अबतबरकत ऐसडा भी हो सकतडा ह ैबक उसके कममों, 
मोह के िसंधनों और आध्डाबतमक उन्नबत के आधडार ्र ्ह अचछ े्डा िुरे 
बकसी अन् मस्ं ल में चलडा जडाए और अ्न ेकममों के क़ज़्त के मतुडाबिक़ 
बनबशचत अ्बध के बल् े्हाँ ठहर े।

मतृ् ुके िडाद आतमडा के समषि ्ही ससंभडा्नडाए ँहैं । हर आतमडा को 
अगल ेजनम में उतनडा ही प्रडापत होतडा है बजतनडा उसन ेअबज्तत बक्डा ह;ै उसे 
अ्न ेकममों कडा फल बनशच् ही भोगनडा ्ड़तडा ह ै। ्बद उसकडा मन मलैडा 
ह,ै नकडारडातमक प्रभडा्ों स ेभरडा ह ैतो उन प्रभडा्ों को बकसी न बकसी तरह 
जड़ से उखडाड़नडा होगडा । ऐसडा कर लनेे ् र ् ह आतमडा ऊचेँ मस्ं लों में िहेतर 
्बरबस्बत्ों की ओर जडान ेके बल् ेस्तसंत्र हो जडाती ह ै।

कुछ लोग इस िडात ्र ब्श्डास नहीं कर ्डात ेबक मतृ् ुके िडाद भी 
जी्न ह ैत्डा चेतनडा के अन् मस्ं ल भी ब्द्यमडान हैं । लबेकन इसस ेज़्डादडा 
हरैडानी की िडात क्डा होगी बक इस सम् जि हम ्ह ्सुतक ्ढ़ रह ेहैं, 
हमडार े्ैर कहने को तो ज़मीन ्र ब्टके हैं, मगर असल में हम एक ऐसे 
ग्रह की सतह ्र िैठ ेहैं जो 66,000 मील प्रबत घसं्ेट की रफ़तडार स ेसू््त 
के इद्तबगद्त घमू रहडा ह ैऔर ्ह सू् ्त असंधकडार में ल्टकडा हआु एक आग 
कडा गोलडा ह!ै ्ह कोई कहडानी नहीं, िबलक एक सच है । अगर हम इस 
िडात को समझ लतेे हैं बक हम बजस तरह इस रचनडा में मौजदू हैं, ्ही 
इतनडा अब्श्सनी् ह ैतो क्डा हम इस िडात की ससंभडा्नडा ्र ग़ौर नहीं 
कर सकते बक मौत के िडाद जी्न समडापत नहीं होतडा और इस ब्रह्ां् में 
कई दसूर ेमस्ं लों कडा अबसतत् भी है?
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संसार में आिागमन

ससंतों के उ्दशे ्र चलन ेस,े ् ेमोह के िसंधन ढील ेहोन ेलगते हैं जो 
हमें इस ससंसडार स ेिाँध ेहएु हैं । हम ऐस ेकममों स ेिचकर रहन ेकी कोबशश 
करत ेहैं जो हमें एक और जनम लने े्र मजिरू करें । ्ह मडानत ेहएु बक 
्बशचमी दशेों के बल् े्ुनज्तनम कडा बसधिांत स्ीकडार करनडा मबुशकल ह,ै 
्पॉ जपॉनसन (Dr. Johnson) कहते हैं बक ्ोड़डा‑सडा सोच‑ब्चडार ्ह बसधि 
कर दगेडा बक जी्न के कुछ जब्टल प्रशनों कडा, ्ुनज्तनम कडा बसधिांत ही 
एक तक्त ससंगत ज्डाि ह ै। बमसडाल के तौर ्र, क्ों कोई अ्डाबहज ्ृधि 
एक िोझ िनकर ्षमों तक जीतडा ह,ै जि बक एक स्स् िचच ेकी मृत्ु 
अचडानक ही हो जडाती ह?ै

“के्ल ्ुनज्तनम कडा बसधिांत ही इस िडार े में ससंतोषजनक व्डाख्डा 
प्रसततु करतडा ह ै। दसूरी तरफ़ ऐसी व्डाख्डा कर दनेडा बक एक दै् ी शबकत 
मडान्‑जी्न के मडामलों में मनमडान ेढसंग स ेहसतषिे्  कर रही है, ् ह कहनडा 
के्ल बनरडाशडा और अब्श्डास को आमसंत्रण दनेडा ह ै। ् डासत् में, मडातडा ब्तडा 
को समझनडा होगडा बक अ्न ेब्छल ेकममों के कडारण ही िचच ेकडा कम 
अ्बध कडा जी्नकडाल बनधवाबरत बक्डा ग्डा ्डा और उनहें इस िडात के 
बल् ेकृतज् होनडा चडाबह्े बक िचचडा उनहें इतन ेसे सम् के बल् े‘अमडानत’ 
के रू् में सौं्डा ग्डा ्डा । िचचे को अ्न ेब्छल ेकममों के कडारण के्ल 
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उतनी ही आ् ुबमली ्ी । इस अ्बध के समडापत होने ्र उस ेजडानडा ही 
्डा । उसके जी्न‑्डात्रडारू्ी रसंगमसंच ्र उसकडा छो्टडा‑सडा जी्न के्ल 
एक दृश्, एक छो्टी‑सी झलकमडात्र ही ्डा । उस े्ह छो्टी‑सी भूबमकडा 
बनभडानी ही ्ी । ्ह घ्टनडा उसके मडातडा‑ब्तडा के जी्न कडा भी एक भडाग 
्ी । मडातडा‑ब्तडा और िचचे, दोनों के ब्छल ेजनमों के कममों के भगुतडान 
हो जडान े्र िचचे के ्हाँ अबधक सम् के बल् ेरहन ेकी ज़रूरत नहीं 
रही, ठीक उसी प्रकडार जैस ेएक अबभनतेडा को अ्नी भूबमकडा बनभडान ेके 
िडाद रसंगमसंच ्र रहन ेकी ज़रूरत नहीं रहती ।

“ऐसडा क्ों होतडा ह ै बक कुछ व्बकत इतनी भ्डानक शडारीबरक 
ब्कलांगतडा के सडा् जनम लतेे हैं, जि बक दसूरे जो कम ्ोग् बदखडाई 
दतेे हैं, सौभडाग्शडाली होते हैं? क्ों कुछ िचच ेजनम स ेही होनहडार होत ेहैं 
जि बक दसूरे बनरडाशडाजनक रू् स ेमसंदिुबधि? क्ों कुछ व्बकत अ्रडाधी 
प्र्ृबत््ों के सडा् जनम लते ेहैं, जि बक अन् ् ब्त्रतडा, न्डा् और प्रमे की 
आनसंददडा्क भडा्नडा के सडा् जी्न में प्र्शे करत ेहैं? ् ेसडार ेऔर अन् 
सैकड़ों प्रशन हम सिको ्रशेडान करत ेहैं और इनकडा कोई उत्र ह ैभी 
नहीं । जि हम इन अलग‑अलग बस्बत्ों को अ्न े्ू् ्तजनम के कम्तफल 
के रू् में दखेते हैं, बजनके कडारण हमें एक और जनम लनेडा ्ड़डा है तो 
हमें इन सभी प्रशनों के उत्र बमल जडात ेहैं ।

“प्रत्के मनु् ् ्ू् ्तजनम में बक् ेकममों के फलस्रू्, अ्न ेद्डारडा 
िनडाई गई एक बनबशचत कडा््तसचूी लकेर आतडा ह ै। उस कडा््तसचूी को उसे 
्रूडा करनडा ही होतडा ह ै। जि उस कडा््तसचूी कडा असंबतम कडा््त ्ूरडा हो जडातडा 
ह ैतो दृश् समडापत हो जडातडा है । उसकडा असंत सम् आ जडातडा ह,ै क्ोंबक इसे 
आनडा ही ह ै। ् ह स्््ट ह ैबक जि तक उसके जी्न कडा असंबतम कडा््त ् रूडा 
नहीं हो जडातडा, ति तक असंत नहीं आ सकतडा । इसके िडाद ्ह दसूर ेजी्न 
में चलडा जडातडा है । ्हाँ ्र भी उसके भब््् कडा बनधवारण उसके अ्न े
ही कममों के आधडार ्र होतडा है । इस प्रकडार प्रत्के व्बकत ्गुों‑्गुों के 
इस अबत ब्शडाल कैले्ं र में अ्नडा सम् बनबशचत करतडा ह ै। के्ल एक 
सचच ेदहेधडारी आध्डाबतमक गरुु स ेबमलडा् के द्डारडा ही कममों के इस नीरस 



26 | ्रमडा््त ्बरच् 

त्डा बनबशचत क्म को समडापत बक्डा जडा सकतडा ह ै। एक व्बकत को ्ह 
सअु्सर अ्न ेब्छल ेजनमों के शे््ठ कममों के फलस्रू् ही बमलतडा ह,ै 
इसकडा अ ््त है बक जी्न‑्डात्रडा के इस लसंि ेक्म में अि ्ह चरम बिसंदु 
्र ्हुचँ ग्डा है । उसकी मुबकत अि उसके क़रीि ह ै।”

कुछ कममों के फल मडामलूी होते हैं और कुछ के गसंभीर । कभी‑कभी 
तो बकसी कम्त कडा फल इतनडा भडारी होतडा ह ै बक उसकडा भगुतडान एक 
जनम में नहीं हो ्डातडा । ति हमें उन कममों कडा ्ूरडा भगुतडान करन ेके बल्े 
्नुज्तनम बमलतडा ह ै। उदडाहरण के बल् ेएक व्बकत बकसी की आँखों ्र 
जडान‑िझूकर तज़ेडाि फें कतडा है और उस ेअसंधडा कर दतेडा ह ै। अि बजसने 
तेज़डाि फें कडा, उस ेशडा्द अ्न ेबक् ेकडा असंजडाम भगुतन ेके बल् ेबफर 
जनम लनेडा ्ड़ सकतडा ह,ै क्ोंबक ्ह ब्नडाशकडारी कम्त जडान‑िझूकर 
बक्डा ग्डा ्डा, इसकडा ्बरणडाम भी बनबशचत ही कोई दभुवाग््ूण्त बस्बत के 
रू् में होगडा ्डा ऐसडा भी हो सकतडा है बक ्ह असंधडा ही ्ैदडा हो । ्ह एक 
कठोर न्डा् ह ैजो उसके बक् ेकममों कडा ही सीधडा ्बरणडाम ह ै।

अ्न ेकममों के असंजडाम स ेहम िच नहीं सकत,े चडाह े्े बछ्कर ही 
क्ों न बक् ेगए हों । बकसी न बकसी ् क़त अ्न ेकममों कडा नतीजडा भगुतनडा 
ही ्ड़तडा ह ै। अगर हमडारडा जनम कुछ ब्शषे हडालडात में हुआ है तो ्ह हम 
्र मनमडान ेढसंग स े्ो्ी हुई िडात नहीं ह ैऔर न ही ्ू् ्तबनबशचत दै् ्ोग 
के कडारण उत्न्न हुई है । ्ह हमडार े्ू््तकममों कडा ही सीधडा ्बरणडाम ह ै। इसी 
तरह भब््् में हम जो भी िनेंग,े ्ह इस िडात ्र बनभ्तर करगेडा बक हम 
्त्तमडान में कैसे कम्त कर रह ेहैं ।

मतृ् ुके िडाद के जी्न और ्नुज्तनम के ब्ष् ्र अनबगनत बकतडािें 
बलखी जडा चकुी हैं । िहतु‑स े लोग बजनको अस्तडाल में मृत घोबषत 
कर बद्डा, लबेकन मरन े के िडाद ्े ्नु: जीब्त हो गए और ्डा्स 
आकर उनहोंन ेअ्न ेअनभु् ितडाए , ्पॉक्टरों और बचबकतसकों ने उन ्र 
अनसुसंधडान बक्डा ह ैबजसस ेिहतु लोग ्बरबचत हैं । कुछ मनो्ैज्डाबनकों ने 
सममोहन‑ब्द्यडा (hypnotism) द्डारडा भी प्र्ोग बक् ेऔर ्डा्डा बक जि 
उनहोंन ेअ्न ेरोबग्ों को उस सम् में ्हुचँन ेको कहडा जि ्े मडातडा के 
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गभ्त में ्,े तो कभी‑कभी ् ेइसस ेभी ्ीछ ेअ्न े्ू््तजनम में चले गए । 
दुबन्डा में ऐस ेकई लोगों के ब््रण बमलत ेहैं बजनको अ्न े्ू््तजनमों कडा 
ज्डान ह ै्डा बजनमें िहुत ही छो्टी उम्र में कुछ ब्शषे गुण ्डा ्ोग्तडाए ँ
होती हैं, बजनहें ब्कबसत करन ेमें सडाधडारण रू् स े्रूडा जी्न लग जडातडा 
ह ै। इस प्रकडार के उदडाहरण इस िडात की ओर ससंकेत करते हैं बक उनमें ्े 
गणु ब्छल ेजनमों स ेआए हैं ।

जसैडा बक ब्छल ेअध्डा् में ससंकेत बक्डा ग्डा ् डा, मतृ् ुके िडाद आतमडा 
कई अनभु्ों स ेगज़ुर सकती है, धरती ्र ्नुज्तनम उनमें स ेके्ल एक 
है । ‘्नुज्तनम’ स ेतडात्््त िस इतनडा है बक अ्न ेब्छल ेजनमों के कममों 
कडा क़ज़्त चकुडान ेके बल् ेआतमडा को चेतनतडा के इस मस्ं ल में बफर आनडा 
्ड़ सकतडा ह ै।

इस ्सुतक कडा उददशे् ्ह बसधि करनडा नहीं है बक ्नुज्तनम होतडा ह ै
अ््डा नहीं ्डा बफर मतृ् ुके ्शचडात जी्न होतडा ह ै्डा नहीं । इस ब्ष् 
्र ््वापत सडामग्री उ्लबध ह ैऔर ्डाठक अ्नी खोज स््सं कर सकतडा 
ह ै। अन् ब्ष्ों की भाँबत, ससंतों की बशषिडा ्र भी आखँें मूदँकर ब्श्डास 
करन ेकी ज़रूरत नहीं है । हमें ससंतों की बशषिडा के प्रत्के ्षि कडा गहन 
अध््न करनडा चडाबह्े; ्ह ब्ष् भी दूसरों से बभन्न नहीं ह ै। ्नुज्तनम के 
बसधिांत को लकेर ्डाठक को ्रशेडान नहीं होनडा चडाबह् े। ससंतों के उ्दशे 
से लडाभ उठडान े के बल् े ्ुनज्तनम ्डा मतृ् ु के िडाद जी्न में ब्श्डास 
करनडा आ्श्क नहीं ह ै। सधैिांबतक रू् स ेइस ब्चडारधडारडा की सत्तडा 
को ्ोड़डा‑िहतु स्ीकडार कर भी लें, तो भी इस िडात ्र ब्श्डास हमें 
तभी होगडा जि हम अ्नी शडारीबरक सीमडाओसं स ेऊ्र उठकर स््सं ्ह 
्हचडान कर लेंग ेबक ्ह सच है ्डा झठू ।
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मृ् य ुकी रैयारी

हम दूसरों की मतृ् ुकडा तो शोक मनडात ेहैं, लेबकन शडा्द ही कभी अ्नी 
मतृ् ुके िडारे में ध्डान स ेसोच‑ब्चडार बक्डा हो । समझदडारी तो इसी में 
है बक हम अ्ने असंत की बचसंतडा करें और उस सम् बजस ्बरबस्बत कडा 
सडामनडा करनडा ्ड़गेडा, उसके बल् ेअ्न ेआ् को तै् डार करें । मतृ् ुके द्डार 
से गुज़रन ेके िडाद हम कहाँ जडाएगँ?े ्हाँ हम बकसस ेबमलेंग?े क्डा इन 
स्डालों ्र ब््ेक्ूण्त ब्चडार करनडा उबचत न होगडा? धडाबम्तक ग्रस्ं  इस 
ब्ष् ्र चचवा तो करत ेहैं, ्रसंत ुहम उन ्र ध्डान कहाँ दतेे हैं? शडा्द 
इसबल् ेबक हम इनहें कोरी कल्नडाए ँ्डा कहडाबन्ाँ मडानत ेहैं ्डा बफर ्ह 
समझत ेहैं बक ्ह लोगों को िुर ेकममों स ेदरू रखने ्डा अचछ ेकम्त करन े
के बल् ेप्रेबरत करन ेके सडाधन हैं । सच तो ्ह ह ैबक हम सिको मतृ्ु 
कडा द्डार ्डार करनडा ही ह ै। कोई भी इसस ेिच नहीं सकतडा । बफर क्ों इस 
ब्ष् ्र हम अ्नी आँखें मूदँ लतेे हैं?

्ह स्््ट ह ैबक मतृ् ुके आ जडान े्र ही हम मृत् ुके बल् ेतै् डारी 
आरसंभ नहीं कर सकत े। जि तक हमडार े्डास सम् ह,ै ति तक ही तै् डारी 
आसडानी से हो सकती है और इस िडात को अचछी तरह समझ भी लनेडा 
चडाबह्े । जसैडा बक चीन के महडातमडा ससंत लडाओ तस े(Lao Tzu) न ेअ्नी 
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्सुतक तडाओ ते बचसंग (Tao Te Ching) में कहडा ह,ै “कबठन को तभी सभँडाल 
लो जि ्ह सरल ह,ै िड़ी िडात को भी ्हल ेस ेसँभडाल लो जि ्ह 
छो्टी ही है । सभी कबठन िडातें शरुू में आसडान होती हैं, ससंसडार की सि 
िड़ी िडातों की शरुुआत ्हल ेछो्टी िडात स ेही होती है । हज़डार मील कडा 
सफ़र एक क़दम से ही शरुू होतडा है ।”

ससंत समझडात ेहैं बक ्ह ्हलडा क़दम अ्न ेमोह के िसंधनों के प्रबत 
सचते होनडा ह ै। हमडारडा मोह ही हमडार ेबल् ेद:ुख और ्ीड़डा कडा कडारण 
िनतडा ह ैऔर ्ही हमें इस ससंसडार में ्डा्स भी लडा सकतडा ह ै। िडाइिल 
के उधिरण के अनसुडार : “जहाँ तमुहडारडा ख़ज़डानडा गड़डा होतडा ह,ै ्हीं तमु 
अ्नडा घर िनडात ेहो ।” हमडारडा ख़ज़डानडा ्ही ह ैबजसके सडा् हमडारडा सिस े
अबधक लगडा् है । ्बद मतृ् ुके सम् हमडारडा मोह इस ससंसडार के लोगों 
और ्सतओुसं स ेहै तो हम इन िसंधनों स ेऊ्र नहीं उठ सकें गे । चुसंिक 
की तरह ्े हमें इस ससंसडार में ्डा्स खींच लडाएगँ,े क्ोंबक हमडारडा मन ही 
आतमडा की बदशडा बनधवाबरत करतडा है ।

मोह और ब्रबकत के ससंिसंध में िहुत‑सी ग़लत धडारणडाएँ हैं । ब्रबकत कडा 
अ््त त्डाग नहीं है । कोई व्बकत धन‑दौलत त्डागने ्र भी सडारडा सम् उसी 
के सोच‑ब्चडार में बितडा सकतडा है ्डा बफर कडाम्डासनडा त्डागने के िडाद भी 
कडामकु ब्चडारों में बदन भर ् िूडा रह सकतडा है । लोगों और ् सतओुसं को अ्नडा 
िनडान ेकी इचछडा त्डा उनकी प्रडाबपत की धुन जो मन ्र स्डार हो जडाती है, 
उस मोह से उभरन ेको ब्रबकत कहत ेहैं । ब्रबकत कडा ्ह अ््त कतई नहीं 
है बक हम प्डार करनडा ही छोड़ दें । जि कोई बकसी के सडा् ्ोड़डा‑िहतु 
सम् बितडातडा है तो एक बरशतडा जुड़नडा स्डाभडाब्क ह ै। मोह कडा अ््त ह ैबक 
बकसी व्बकत ् डा ् सत ुके सडा् इस हद तक लगडा् हो जडाए बक उस ेखोने के 
ब्चडारमडात्र स ेही मनु् ् व्डाकुल हो जडाए और अ्नडा ससंतलुन खो िैठ े। इसमें 
शडाबमल ह ैएक जनुनू – ‘मैं’ और ‘मरेी’ कडा जुननू । मतृ्ु के सम् ् ेमोह के 
िसंधन उभरकर हम ् र इतन ेहडा्ी हो जडात ेहैं बक हमडारडा ध्डान इनहीं में अ्टक 
जडातडा ह ैबजससे हमें मतृ् ुके िडाद कडा सफ़र त् करने में कबठनडाई होती है ।
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अबधकांश लोग इस िडात स ेसहमत होंगे बक जि हमें बकसी दूसर ेदशे 
की ्डात्रडा करनी होती है, तो आम तौर ्र सडारडा इसंतज़डाम हम ्हल ेस ेही 
कर लतेे हैं । कम से कम ्डातडा्डात के सडाधनों और अ्न ेठहरन ेके प्रिसंध 
तो करते ही हैं । इन सांसडाबरक मडामलों में हम बकतनडा सभँलकर चलते हैं; 
कोई लसंिी ्डात्रडा सडार ेइसंतज़डाम बक् ेबिनडा त् नहीं करत,े लेबकन एक ्ह 
्डात्रडा जो हर एक को त् करनी है, उसके बल् ेिहतु कम लोग तै् डारी 
करते हैं । कौन इस िडात ् र ब्चडार करतडा ह ैबक मतृ् ुके िडाद की ् डात्रडा हमें 
कहाँ ल ेजडाएगी ्डा उस ेिडाधडारबहत िनडान ेके बल् ेहम क्डा कर सकत ेहैं?

सबद्ों से मतृ्ु की ्हेली को सुलझडान ेके बल् ेदडाश्तबनकों न ेअ्क 
प्र्डास बक् ेहैं । ्रसंत ुसच िडात तो ्ह ह ैबक िुबधि इस ब्ष् में कडाम 
नहीं करती । क्डा ्ढ़‑ेबलख,े क्डा अन्ढ़, सभी इसकडा उत्र ्डान ेमें अ्ने 
आ् को असहडा् ्डात ेहैं । न जडान ेबकतन ेलोगों के मन में ्ही ब्चडार 
आतडा होगडा बक बकतनडा ससंतोषजनक होतडा ्बद कोई ्डा्स आकर अ्नडा 
अनभु् हमें ितडातडा! हम मतृ् ु के ब्ष् में के्ल अनुमडान लगडात ेहैं, 
लेबकन हमडार ेब्चडार कडाल्बनक हैं – मनु् ्‑जी्न के असंत ्र, मतृ् ुके 
बनबशचत असंधकडार में रडाहत दने ेके बल् ेसखुद मनचडाह ेब्चडार ।

ससंतों ् डानी ् णू्त आध्डाबतमक गरुुओसं न ेमतृ् ुके रहस् को सुलझडा बल्डा 
होतडा ह ै। अभ्डास द्डारडा त्डा अ्नी चेतनडा के बन्संत्रण द्डारडा ्  ेप्रबतबदन अ्ने 
शरीर से ऊ्र उठकर आध्डाबतमक मस्ं लों की ् डात्रडा करत ेहैं । उनस ेउ्दशे 
लकेर हम भी मतृ् ु्र ब्ज् प्रडापत करन ेकी ्ुबकत सीख सकत ेहैं ।

्े उ्दशे दतेे हैं बक मतृ् ुस े्रनडा नहीं चडाबह् े। ्ह तो के्ल शरीर 
छोड़ने की बक््डा कडा नडाम ह ै। आतमडा कडा स्लू इसंबद्र्ों स ेबसम्टकर सकू्म 
मस्ं लों में प्र्शे करनडा ही मतृ् ुह ै। ्ह तो बसफ़्त  इस शरीररू्ी बलिडास 
को उतडारन ेजसैडा ह ै। इसस ेहमडार ेअबसतत् कडा असंत नहीं हो जडातडा । मतृ्ु 
के आगे भी जी्न ह ै।

ससंतों न ेइस ब्ष् में ब्सतडार स ेसमझडा्डा ह ै। उनहोंन ेइस (स्लू) 
सतर से दसूर े(सकू्म) सतर ्र जडान ेकी ्ुबकत कडा ्ण्तन बक्डा ह ै। उनके 
द्डारडा ितडाई गई सडाधनडा की ्ुबकत को अ्नडान ेस,े बश्् मतृ् ुके द्डार को 
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्डार करके इस शरीर में इचछडानुसडार लौ्टनडा सीख सकतडा ह ै। के्ल अनभु् 
द्डारडा ही कोई मतृ्ु की ्डासतब्कतडा को जडान सकतडा ह ै। िुबधि इस ेसमझ 
्डान ेमें असम््त है ।

इस ब्ष् की व्डाख्डा आसंतबरक अभ्डास के अध्डा् में ब्सतडार से 
की जडाएगी । अभी इस ेएक ओर रखकर इस स्डाल ्र ध्डान दतेे हैं बक 
हमें सिसे ्हल ेक्डा करनडा चडाबह्े । ्बद बकसी के घर को आग लगी हो 
तो समझदडारी इसी में है बक ्ह जलदी स ेजलदी ्हाँ स ेिडाहर बनकलन े
कडा प्र्डास करे, न बक ्ह सोचन ेिठै जडाए बक आग कि और कैस ेलगी 
्डा बकसन ेलगडाई । इन स्डालों के ज्डाि िडाहर आन ेके िडाद भी ढूढ़ेँ जडा 
सकत ेहैं ।
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जि तक हम सांसडाबरक जी्न के ्हलओुसं और ्दडा्मों ्र ध्डान कें बद्रत 
करके उनहीं को ्हल दते ेरहेंगे, बन:ससंदहे हम बनरडाश और अससंतु् ्ट ही 
रहेंगे । हम जी्न में ्डासतब्क ससंतलुन और स्डा्ी सखु तभी प्रडापत कर 
सकते हैं, जि हम अ्नी आध्डाबतमक प्र्ृबत् को ध्डान में रखकर अ्नी 
प्रडा्बमकतडाओसं को बफर स े त् करके उनके अनसुडार कडा््त करें । ्ह 
्हलडा क़दम उठडानडा ही हमडार ेबल् ेिहतु कबठन ह,ै क्ोंबक हमन ेअ्नी 
प्रडा्बमकतडाएँ अ्न ेअबसतत् की ग़लत धडारणडाओसं ् र आधडाबरत कर ली हैं ।

हम सोचत ेहैं बक हम के्ल शरीर हैं । ्ह शरीर बदखडाई दतेडा ह ै
इसबल् ेहम इस ेही अ्नडा अबसतत् मडान लते ेहैं । ्रसंत ुज़रडा सोबच् े: हम 
शरीर में कडा््तशील हैं, तो क्डा इसकडा ्ह मतलि ह ैबक हम मडात्र शरीर 
हैं? ्ह दहे तो हर ्ल िदल रही ह ै। शरुू में हम छो्ेट िचच े् े। इसके 
िडाद 10, 15, 25, 40 ्डा 60 ्ष्त की आ् ुहो जडान े्र कौन‑सी िडात 
छो्ेट िचच ेजसैी रह जडाती ह?ै कुछ भी नहीं, एक रत्ी तो क्डा, बतनकडा 
भर भी समडानतडा नहीं रह जडाती । बफर भी हमडार ेमन में एक सोच िठै गई 
ह ैबक हमडारी ्डासतब्कतडा ्ह शरीर ह,ै क्ोंबक बदन भर हम अ्नडा ध्डान 
स्लू जगत के दृश्ों और सनुडाई दनेे् डाली आ्डाज़ों ्र ही कें बद्रत रखते 
हैं । सत् तो ्ह ह ैबक शरीर में होते हुए भी हम के्ल शरीर नहीं हैं; 
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हडालाँबक हम ससंसडार में कई प्रकडार की भूबमकडाए ँबनभडा रह ेहैं, ्रसंत ुहम उन 
भबूमकडाओसं तक ही सीबमत नहीं हैं ।

्बद हम ्ह मडान लते ेहैं बक हम के्ल शरीर हैं, तो स्डाभडाब्क है 
बक हम अ्न ेजी्न को, इसके उददशे्ों और इसकी प्रडा्बमकतडाओसं को 
इसी धडारणडा के अनसुडार ही ढडालेंग े। हमडारडा ध्डान बफर इसी में रहेगडा बक 
कैसे धन, उचच सडामडाबजक सतर, सरुषिडा, सुसंदरतडा, स्डासथ् और अन् िडाहरी 
सफलतडाएँ हडाबसल करें । अ्न े्डासतब्क अबसतत् कडा िोध न होने के 
कडारण ्े प्रडा्बमकतडाए ँहमडार ेमन में घर कर लतेी हैं और हमडार ेब्कडास 
को एक ससंकुबचत दडा्र ेमें िाँध दतेी हैं । मनु् ्‑जी्न के ब्कडास में 
तमडाम रुकडा््टों की जड़ अहसंकडार ह ै। अहसंकडार कडा स्ोत इस ब्चडारधडारडा 
में ह ैबक हमडारी एक अलग ्हचडान है : हम एक भौबतक जी् हैं जो हर 
चीज़ कडा कें द्रबिसंद ुहै । अ्न ेआ् तक सीबमत हो जडानडा, अ्वात ्‘मैं’ ‘मरेी’ 
की भडा्नडा से ग्रसत होनडा ही अहसंकडार है । ्ह अहसंकडार हर एक को अ्न े
्श में करनडा चडाहतडा ह ै। ्ह अहसंकडार ही है जो सि ्र अबधकडार जमडानडा 
चडाहतडा ह ै। जि तक हम अ्नी ्हचडान अ्न ेअहसं के आधडार ्र करेंग,े 
ति तक हमडार ेक््ट और ससंकुबचत दडा्र ेिन ेरहेंग े।

ससंत ितडात ेहैं बक हम आध्डाबतमक जगत की आतमडाए ँहैं जो एक 
मडान्‑जी्न कडा अनभु् कर रहे हैं, न बक आध्डाबतमकतडा कडा अनभु् 
कर रह ेमडान्मडात्र । इन दो िडातों में िहतु ही महत्््ूण्त असंतर ह ैबजसकी 
समझ हमें अ्न ेअबसतत् की ्बरभडाषडा िदलन ेमें सह्ोग दगेी बक हम 
कौन हैं । हम आध्डाबतमक जगत के ्े अमर जी् हैं जो इस स्ूल जगत 
में अ्नडा फ़ज़्त बनभडा रहे हैं । हम के्ल ्डाब्््त ‑शरीर नहीं हैं बक मतृ् ुके 
िडाद हमडारडा कोई अबसतत् नहीं रहगेडा । ्बद हम इस िडात की ्हचडान कर 
लें बक हम जी्डातमडा हैं, तो हम अ्न ेलक्् उसी के अनुसडार बनधवाबरत 
करेंगे और हमडारी प्रडा्बमकतडाए ँभी अ्न ेआ् सही हो जडाएगँी ।

के्ल अहसंकडार की दी्डार ही हमें अ्नी आध्डाबतमक प्रकृबत स े
अलग करती है । आध्डाबतमक ब्कडास के बल् ेहमें अ्न ेअहसंकडार को 
एक तरफ़ रखनडा होगडा । हडालाँबक ऐसडा करनडा आसडान नहीं ह ै। जि तक 
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हम भ्, लोभ, कडाम, क्ोध, स्डा््त और अज्डानतडा आबद की ईं्टों स ेिनी 
अहसंकडार की दी्डार को नहीं बगरडात,े ति तक अ्न ेआ् को ्हचडानन ेमें 
क़डाम्डाि नहीं होंगे । अहसंकडार िहुत िड़ी िडाधडा ह ै। ्ह ्ह िकेडार कडा िोझ 
ह ैजो हमने अ्नी जी्न ्डात्रडाओसं में एकबत्रत बक्डा ह ैऔर इस ेछोड़ने 
्र ही हम अ्न ेआध्डाबतमक अबसतत् को ्हचडान ्डाएगँ े।

कोई व्बकत मडाइकलऐसंजेलो (Michaelangelo) की मूबत््त ाँ बनहडार रहडा 
्डा । उसन ेअचसंभडा व्कत करत ेहुए कलडाकडार स े्ूछडा : “आ् ऐसी अद ्भतु 
मूबत््त ाँ कैसे िनडा लते ेहैं?” मडाइकलऐसंजेलो न ेउत्र बद्डा : “्ह कबठन 
नहीं है । जो फ़डालत ूहोतडा है, मैं िस उस ेछील दतेडा हू ँ। मबूत््त ाँ तो ्त्र 
में ्हल ेसे ही मौजदू हैं ।” ठीक इसी तरह रूहडाबन्त में भी, अगर हम 
इन भडारी और जड़ ्रतों को उतडार दें जो हमडारी आध्डाबतमक प्रकृबत को 
ढके हुए हैं तो हम सूक्म, हलकडा और स्तसंत्र महससू करेंगे । ऐसडा नहीं 
है बक हमें कोई नए गुण धडारण करन ेहैं, िबलक हममें ् ेसि ्हल ेसे 
ही ब्द्यमडान हैं । हमें तो के्ल इन ्रदों को ह्टडानडा ह ै बजसस ेहमडारी 
आध्डाबतमक प्रकृबत अ्न ेआ् ही उभर आएगी ।

जो मन को जीत लतेे हैं, ससंसडार में रहत े हुए भी उनके बल्े 
आध्डाबतमकतडा ही एकमडात्र ्डासतब्कतडा रह जडाती ह ै। जि तक हम इस 
ससंसडार के रसंग‑ढसंग में ्िू े रहेंग,े हम तनडा् और बचसंतडा स े नहीं उभर 
सकें गे जो आधुबनक जी्न कडा अबभन्न असंग िन चकुी है । जि तक हम 
इसंबद्र्ों के इशडारों ्र नडाचेंग,े हम अ्न ेअसंतबन्तबहत असली ख़ज़डान ेस ेदरू 
होते जडाएँग े। जि तक हम िडाहर की दबुन्डा में सखु की खोज करेंगे, 
हमें बनरडाशडा ही बमलगेी । आध्डाबतमक उन्नबत स ेहमडारडा ध्डान असंदर की 
तरफ़ मड़ुतडा ह ै। चेतनतडा कडा ब्कडास तभी होगडा, जि हम अ्न ेध्डान को 
अ्न ेअसंतर में त्डा ऊ्र की ओर ले जडाएगँ े। क़ुदरती तौर ्र मन की 
प्र्ृबत् नीचे और िडाहर की ओर होती है । ्बद हम इसकी अ्स्डा नहीं 
िदलेंगे, इसकी स्डाभडाब्क प्र्ृबत् हमें नीचे और िडाहर ससंसडार की ओर ही  
खींचती रहेगी ।
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ससंत मडान्‑स्भडा् के आध्डाबतमक और भौबतक – दोनों ्हलओुसं 
की ओर हमडारडा ध्डान खींचत ेहैं, तडाबक हम ्ह त् कर सकें  बक हमें 
बकस ओर रुख़ करनडा है । हमें अ्नडा भब््् बकस बदशडा में ढडालनडा ह;ै 
्ह बनबशचत करनडा है बक हमें क्डा िननडा है । ्बद हमें स्डा्ी सखु और 
ससंतोष चडाबह्े तो ससंत कहत ेहैं बक अ्नडा ध्डान असंदर लकेर जडाओ और 
आसंतबरक आनसंद अनभु् करो । ्बद हमें ऊ्री ्डानी िनडा््टी ख़शुी ्डा 
रोमांच चडाबह्े जो बिलकुल अस्डा्ी है और असंतत: द:ुख देने् डालडा ह ैऔर 
बजसकडा ् बरणडाम भी भ्म्ूण्त ह,ै तो हमें अ्नी शबकत इस ससंसडार में लगडानी 
चडाबह् ेऔर ख़दु को इसंबद्र्ों के अधीन कर दनेडा चडाबह् े। ससंत सडाफ़‑सडाफ़ 
िडात करत ेहैं । हमडारी प्रडा्बमकतडाओसं और चडाहतों के ्बरणडामों कडा ्ण्तन 
करते हुए सचची ्डा ख़री िडात कहन ेमें ससंकोच नहीं करते ।

सासंाररक बंधन
ससंत कहते हैं बक एक तरफ़ ् ेलोग हैं जो इचछडाओसं और लडालसडा की 
आग में झलुस रहे हैं । ् ेसदडा व्डाकुल और अससंतु् ्ट रहत ेहैं, क्ोंबक ्े 
मडा्डा कडा बशकडार िनकर इस जगत के षिणभसंगरु ् दडा्मों में सुख की तलडाश 
करत ेहैं । मोह, घृणडा, कडाम, क्ोध आबद उनको असंदर स ेखोखलडा कर दतेे 
हैं और उनकी आध्डाबतमक ्ृबत् को धुधँलडा कर दते ेहैं । स्डा््त और घणृडा 
के भडा् उनहें अ्नी ्ससंद और नडा्ससंद की उधेड़िुन में फँसडाए रखते 
हैं । अहसंकडार, नफ़रत, कडाम्डासनडा और लोभ की लहरें उनहें अ्न ेआ्े 
से िडाहर कर दतेी हैं । उनके बदल ख़डाली हो जडात ेहैं और ्े सदै्  हतडाश 
रहते हैं । बभखडाबर्ों की तरह दर‑दर भ्टकत ेरहते हैं, लबेकन उनकी भखू 
कभी शांत नहीं होती । ्े बकसी भी घ्टनडा स ेसचचडाई के प्रबत जडागरूक 
नहीं होते, ्हाँ तक बक अ्न ेआस्डास लोगों को मरते दखेकर भी उनहें 
होश नहीं आतडा । उनहें शरीर एक िडाहरी खोल के रू् में नज़र आतडा ह ै। 
चूँबक ्ह शरीर असंत में बमट्टी हो जडानडा ह;ै उनकडा जी्न अ््तहीन और 
खोखलडा मडालमू होतडा है । जहाँ तक ऐसे लोगों कडा ससंिसंध ह ैउनके जी्न 



36 | ्रमडा््त ्बरच् 

में आध्डाबतमक प्र्ृबत कडा कोई महत्् नहीं, इसबल् ेइसको ब्कबसत 
करन ेकडा ब्चडार ही ्ैदडा नहीं होतडा, दरअसल ्ही ्ह एकमडात्र सडाधन 
ह ैजो उनकडा जी्न सधुडार सकतडा ह,ै क्ोंबक उनहोंन ेतो अ्नी अचछडाई 
को स््सं इकटठ ेबक् ेभडारी िोझ के तल ेदिडा रखडा ह ै। ससंत कहत ेहैं बक 
उनके असंदर बछ् ेदद्त, अशांबत और द:ुख को कौन दरू कर सकतडा ह?ै

आत्मक आनदं
ससंत कहते हैं बक दसूरी तरफ़ ् ेलोग हैं जो इस दबुन्डा में रहत ेहुए , 
अ्नी बज़ममदेडाबर्ाँ बनभडात ेहएु भी बनबल्तपत रहत ेहैं । उनको हर ् ल अ्नी 
आध्डाबतमकतडा कडा एहसडास होतडा है और ्े सदडा इसस ेजुड़ ेरहते हैं । ्े 
मडा्डाम् ससंसडार में रहत ेहुए भी उसके छल से भ्बमत नहीं होते । इतने 
गसंभीर होते हुए भी ् ेलोग सरल जी्न व्तीत करत ेहैं । ् ेबकसी को 
नीचडा नहीं बदखडात,े बकसी कडा िरुडा नहीं सोचते और न ही बकसी को धोखडा 
दते ेहैं । इनकी सोच स्््ट होती है और ्े िड़ ेही कडा््तकुशल होते हैं । 
हर एक के बल् ेइनके बदल में जगह होती है और ् ेसिके प्रबत सचचडा 
प्रमे रखत ेहैं । इनहोंन ेही अनमोल मनु् ् जनम की सही ्हचडान की ह ै। 
् ेमडात्र जीब्त नहीं हैं, िबलक एक सखुी और सडा््तक जी्न जीते हैं । ्े 
आध्डाबतमक और सांसडाबरक दडाब्त्ों में ससंतलुन स्डाब्त करके द:ुख और 
तनडा् से ऊ्र उठ चुके होते हैं । ् े् ेलोग हैं बजनहोंन ेआध्डाबतमकतडा को 
स्वोचच प्रडा्बमकतडा दकेर ससंतों की बहदडा्त के अनसुडार, अ्नी चतेनडा को 
सस्ं णू्त सृब््ट की ्रमसत्डा में लीन कर बल्डा होतडा ह ै।
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अनंर असीम सत्ा

स्ग्त और धरती कडा स्ोत ्डा ्ह अनडामी ।
रहस्म् और प्रडाकृबतक,  

्डा ब्द्यमडान ्ह,
स्ग्त और धरती से ्हल े।
अचल, अ्डाह, असीम‑अनसंत;
िदलतडा नहीं कभी, रहतडा ‘अकेलडा’;
ह ैअनश्र और व्डापत सि जगह ।
्ह ह ैब्रह्ां् की जननी, उत्न्न बजससे  

सि कुछ हुआ ।
जडानतडा नहीं मैं नडाम उसकडा,
सो ्ुकडारतडा हूँ मैं उसे ‘तडाओ’ । 

तडाओ ते बचसंग, अध्डा् 1, 25

ब्बभन्न ससंत‑महडातमडाओसं ने असीम‑अनसंत को ‘्टडाओ’, ‘शबद’, ‘्््त’ 
(Word) कहडा ह ै। ्ैज्डाबनक इसको ‘रचनडातमक ऊजवा’ ्डा ‘स्संबदत ऊजवा’ 
कहते हैं । ससंत‑महडातमडाओसं के समडान ही ् ैज्डाबनक भी ितडाते हैं बक ् ह स स्ंबदत 
ऊजवा सि जगह है और इस भौबतक ससंसडार के कण‑कण में समडाई हुई ह ै।  
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्ही ्ह ऊजवा ्ी बजसने सबृ््ट की रचनडा करने की शबकत प्रदडान की, 
इसी शबकत को ब्ज्डान ने ‘बिग िैंग’ * कडा नडाम बद्डा है बजससे सबृ््ट 
कडा आरसंभ हुआ । बसकखों के तीसरे महडान आध्डाबतमक गुरु अमरदडास जी 
कहते हैं :

उत्त ्रलउ सिद ैहो्ै॥ सिद ैही बफर ओ्त हो्ै॥
आबद ग्रन्, ्.ृ 117

अ्वात् समसत सबृ््ट शबद स ेउत्न्न हुई ह,ै शबद में ही ब्लीन हो 
जडाती ह ैऔर इसकी उत्बत् ्नु: शबद स ेही होती है ।

आध्डाबतमक और भौबतक ब्ज्डान दोनों इस ब्ष् ्र ्ूण्तत्डा सहमत 
हैं बक हमडारी सबृ््ट की रचनडा और ्डालन‑्ोषण एक स््तव्डा्क अ््डा 
स स्ंदनशील शबकत द्डारडा होतडा है । ईसडा मसीह कहते हैं :

आरसंभ में शबद ्डा और शबद ्रमडातमडा के सडा् ्डा और शबद ही 
्रमडातमडा ्डा । ्ही आरसंभ से ्रमडातमडा के सडा् ्डा । सभी ्सतएुँ 
उसी के द्डारडा उत्न्न हईुं और कोई भी ्सत ुऐसी नहीं जो उसके 
बिनडा उत्न्न हईु ।

िडाइिल, जपॉन 1:1‑3

ईसडा मसीह द्डारडा इस स्संदनशील शबकत को ‘शबद’ कहनडा, मडात्र एक 
सस्ं ोग नहीं ह ै। बकसी भी अन् ध्बन के समडान ्ह ‘शबद’ भी एक ऐसी 
शबकत ह ैबजसमें गूजँती हुई तरसंगें हैं और ध्बन प्रसडाबरत होती है । ् रसंत ुअन् 
सडाधडारण शबद स ेबभन्न इस ‘शबद’ में स्डाभडाब्क चुसंिकी् शबकत ह ै। ईसडा 
मसीह न ेबजस ‘बदव् शबद’ की ओर ससंकेत बक्डा ह ै्ह ऐस ेप्रतीकों कडा 
समहू नहीं ह ैजो बकसी भडाषडा में िोलडा जडा सके, क्ोंबक बकसी भी भडाषडा 

* सृब््ट की रचनडा स ेससंिसंबधत बसधिांत – इस बसधिांत के अनुसडार घनीभतू जड़‑्दडा््त कडा 
ब्सफो्ट होन े्र ्ह सबृ््ट अबसतत् में आई ह ै।
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के शबद में सृब््ट की रचनडा करन ेकी शबकत कैस ेहो सकती है? न ही 
्ह बकसी धम्तग्रस्ं  में बलखडा हुआ शबद है – चडाहे ्ह िडाइिल हो ्डा कोई 
अन् धम्तग्रस्ं  । इस शबद कडा अबभप्रडा् उस अनसंत शबकत स ेह ैजो सभी 
शबकत्ों कडा स्ोत ह,ै जो ्रमडातमडा कडा चेतन त्डा प्रमेम् स्रू् ह,ै एक 
ऐसी शबकत जो बनरसंतर उसमें से प्र्डाबहत होती रहती है । ्ही रचनडा की 
जी्न शबकत ह ैऔर ्ह हर चीज़ में व्डापत ह ै।

जोसफ़ लीबमसंग (Joseph Leeming) अ्नी ्ुसतक ्ोगडा एस्ं  द 
िडाइिल (Yoga and the Bible) में ्ण्तन करत े हैं : “्ह ्ह शबद है 
बजसकी बशषिडा ससंत शतडाबबद्ों स ेदते ेआए हैं । इबतहडास में कई शतडाबबद्ों 
्ू् ्त, प्रडाचीन बमस् के रडाजगरुु और ्डादरी इस शबद के गूढ़ रहस्ों के 
ब्ष् में दीषिडा दते े्,े उनके बश््ों न ेभी शबद कडा उ्दशे बद्डा । िडाद 
में प्रडाचीन ्नूडान में भी आध्डाबतमक ज्डान को प्रक्ट करने् डाल ेबह्रोफ़ैं टस 
(Hierophants) द्डारडा ्ोग् बजज्डासओुसं को इसी शबद कडा उ्दशे बद्डा 
जडातडा ्डा । बह्रोफ़ैं टस ऑरबफ़क (Orphic) और एलसीबन्डा (Eleusinian) 
की गढ़ू ब्द्यडाओसं कडा प्रबतबनबधत् करत े्  े। भडारत के ् ब्त्र ् देों और ग्रस्ं ों 
में भी शबद कडा उललखे ह ै। प्रडाचीन फ़डारस में ज़रडा्सूट्डा (Zarathustra) 

ने आसंतबरक शबद कडा ्ण्तन बक्डा ह ैऔर इसके अभ्डास की बशषिडा दी 
है । ्नूडानी भडाषडा में ‘लपॉगपॉस’ कहे जडाने् डाल ेशबद कडा ज्डान प्रडाचीन ्नूडान 
के महडानतम दडाश्तबनकों, जैसे ्डा््डागोरस (Pythagoras), बहरडाकलडाइ्टस 
(Heraclitus), सुकरडात (Socrates) और पल्ेटो (Plato) को भी ् डा । सकुरडात 
न ेएक रहस्म्ी आसंतबरक ध्बन सनुन ेकडा उललखे बक्डा ह ैबजसके द्डारडा 
्ह उचच आसंतबरक मस्ं लों की आनसंदम्ी अ्स्डा में ् हुचँ गए ्  े। प्रडाचीन 
चीन में, इसे ‘्टडाओ’ के नडाम स ेजडानडा जडातडा ्डा और दडाश्तबनक लडाओ तस े
(Lao Tzu) इसकडा उ्दशे दतेे ् े।”

ईसडा मसीह न ेअ्न ेबश््ों को इस शबद कडा ् डासतब्क अ््त समझडा्डा 
और उनको इसके अभ्डास की दीषिडा दी । जो ् डाठक ईसडा मसीह के उ्दशे 
में शबद स ेससंिसंबधत शे््ठ व्डाख्डाओसं को समझनडा चडाहत ेहैं, ् ेमहडारडाज 
चरन बससंह जी की ् सुतकों लडाइ्ट ऑन सें्ट मथै् ू(Light on Saint Matthew) 
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और लडाइ्ट ऑन सें्ट जपॉन (Light on Saint John) त्डा जपॉन ्ेब््सन 
(John Davidson) की ्ुसतक द गपॉस्ल ऑफ़ जीज़स : इन सच्त ऑफ़ 
बहज़ ओबरजनल ्टीबचसंगस (The Gospel of Jesus: In Search of His Original 

Teachings) कडा अध््न कर सकते हैं । इन ्सुतकों में ससंकेत बद्डा ग्डा 
ह ैबक बक्बशच्न चच्त के आरसंबभक प्र्त्तकों को, इसीनज़ (Essenes) और 
नपॉबस्टकस (Gnostics) को, बमस् के प्रबसधि दडाश्तबनक पलपॉब्टनस (Plotinus) 
को त्डा ऐलगेज़ांबरि्डा (Alexandria) के दसूरी और तीसरी शतडाबदी के 
कुछ बन्ोपलपॉ्टोबनस्ट (Neoplatonist) ससंत दडाश्तबनकों को भी ‘शबद’ की 
शबकत कडा ज्डान ्डा । इस शबकत कडा ्ण्तन मसुलमडानों के धडाबम्तक ग्रस्ं  
क़ुरडान में भी है । हज़रत मुहममद सडाबहि के िडाद िहतु‑से प्रबसधि मुबसलम 
महडातमडाओसं न ेभी, बजनहें सूबफ़्ों के नडाम स ेजडानडा जडातडा ह,ै अ्न ेबश््ों 
को शबद के गूढ़ रहस्ों कडा उ्दशे बद्डा – सफ़ूी ससंत मौलडानडा रूम उनहीं 
में स ेएक ् े।

स्््ट ह ैबक ‘शबद’ कडा उ्दशे कोई नई िडात नहीं है । उचच कोब्ट 
के ससंत‑महडातमडा समझडात ेहैं बक ‘शबद’ कडा अबसतत् ्डासत् में सबृ््ट के 
आरसंभ से ही है और ्गुों‑्गुों स ेऐसडा होतडा चलडा आ रहडा ह ै। शबद 
को बभन्न‑बभन्न नडाम दकेर उन लोगों को इसकडा उ्दशे बद्डा जडातडा रहडा 
जो इसे ग्रहण करन ेके बल् ेतै् डार ् े। ब्रडा्न हडाइनस (Brian Hines) ने 
अ्नी ्ुसतक गपॉडस ब्स्र, बक्एशनस ्स्ं र : ऐकोज़ ऑफ़ अल्टीम्ेट 
बरऐबलब्ट इन द न् ूबफ़बज़कस (God’s Whisper, Creation’s Thunder: Echoes 

of Ultimate Reality in the New Physics) में कहडा ह ै: “कोई भी व्बकत जो 
शडाश्त सत् तक ्हुचँनडा चडाहतडा है, उसे चेतनडा की तरसंग ्र स्डार होनडा 
्ड़गेडा जो सनुडाई दनेे्डाल ेस्संदन के रू् में प्रक्ट ह ैऔर ्ही शडाश्त 
सत् की ध्बन ह ै। ्ह ‘शबद’ हमडार ेस्लू कडानों स ेनहीं, िबलक आतमडा 
की शबकत (सुरत) द्डारडा सनुडा जडा सकतडा ह ै। महडान ससंत महडारडाज सडा्न 
बससंह जी कहते हैं, ‘इस ेआतमडा के कडानों द्डारडा सनुडा जडा सकतडा ह…ै ्ह 
धनु ्डासत् में ईश्र की करतडारी शबकत ह…ै ्ह स््सं को प्रत्ेक ्सत ु
में प्रक्ट करतडा है और इस खले कडा आनसंद लतेडा ह…ै ्ह बनरसंतर हो रहडा 
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ससंगीत है जो असंतर में गूजँतडा है… जो हम असंतर में सनुते हैं, ्ह उसकी 
प्रबतध्बन ह ैबजस ेसनुकर मन शांत हो जडातडा ह ै।’ एकडाग्रतडा द्डारडा हमडारी 
चेतनडा कडा सतर इतनडा ऊँचडा उठ जडातडा है बक इस ेचतेन शबकत ्डानी ‘शबद’ 
अ्नी ओर आकबष्तत करतडा है । ति आतमडा इस ेसुनकर आनसंदब्भोर हो 
जडाती ह ै। इसे बदव् ससंगीत ्डा अनहद नडाद कहडा जडातडा ह ै।” *

आरंररक धितन
हडाइनस (Hines) अ्न ेक्न में कहत ेहैं : “चतेन शबकत (शबद) की 
सुनडाई दनेे् डाली गूजँ कडा ्ण्तन अलग‑अलग धममों, दशेों और सम् के 
आध्डाबतमक ्ैज्डाबनकों द्डारडा बक्डा ग्डा ह ै। इसके अबतबरकत शबद कडा 
कोई अन् स्रू् क्डा हो सकतडा है? इस ्रम सत् के सडार को ऐसडा 
कोई भी व्बकत अनभु् कर सकतडा है जो उसके सडा् सस्ं क्त  करन ेकी 
ब्बध जडानतडा ह ै। ससंत‑महडातमडाओसं कडा शबद धनु को ्ण्तन करन ेकडा तरीक़डा 
बभन्न‑बभन्न ह ैऔर ्ह बभन्नतडा उनकी ससंसकृबत और ्बरबस्बत्ों की 
बभन्नतडा के कडारण ह ै। बरच््त रोले (Richard Rolle) न ेबदव् धनु की अ्नी 
अनभुूबत कडा इस प्रकडार ्ण्तन बक्डा ह ै:

शबद द्डारडा अनुभ् होने्डाली शांबत िहतु सखुद है । एक बदव् 
मनमोहक धनु सडाधक को आनसंद स ेभर देती है । मन इस अलौबकक 
सहज धनु स ेमगुध हो जडातडा ह ैऔर अनसंत प्रमे के आनसंद कडा गुणगडान 
करने लगतडा ह…ै (मझु ेअनभु् हुआ) उस बदव् आध्डाबतमक 
ध्बन के प्रडाणदडा्ी त्डा ज्डान दनेे् डाल…े अद ्भतु प्रभडा् कडा… जो 
शडाश्त ससंगीत से ससंिसंबधत ह ैत्डा बजसकी मधरु धुन, इन स्लू 
कडानों द्डारडा नहीं सनुी जडा सकती । इन ध्बन्ों को न कोई जडान 
सकतडा ह ैन सुन सकतडा ह,ै लबेकन जो इन ध्बन्ों को ग्रहण करतडा 
ह ैउस ेइस ससंसडार में ख़दु को बनम्तल और ब्रकत रखनडा ्ड़तडा ह…ै 

* Brian Hines, God's Whisper, Creation's Thunder, p 291
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कोई भी व्बकत जो सांसडाबरक ब्ष्ों में लीन ह ैइसके िडार ेमें कुछ 
नहीं जडानतडा… ।

“्हाँ िीस्ीं सदी के सूफ़ी ससंत हज़रत इनडा्त ख़डान के कुछ 
शबद बद्े गए हैं । ्ह सूफ़ी ससंत, असंग्रेज़ ससंत रोले (Rolle) के लगभग 
600 ्ष्त िडाद आए और इस ब्श् के दूसरे छोर में रहते ्े, ्रसंतु बफर 
भी उन दोनों कडा मुख् ससंदेश एक ही ्डा :

सबूफ़्ों न ेइस अनहद धुन को ‘सौत‑ए‑सरमद’ कहडा है, ्ह 
स््तत्र व्डापत ह…ै इस धुन के रहस् को जडानने्डालडा सडारे ब्रह्ां् 
के रहस् को जडानतडा ह…ै ्ह अनहद धुन मनु्् के असंतर में, 
आस्डास त्डा हर तरफ़ बनरसंतर गूजँ रही है । बन्म के अनुसडार 
आम तौर ्र मनु् ् इस ेनहीं सुन सकतडा, क्ोंबक मनु्् की 
चेतनडा ्णू्त रू् स ेभौबतक रचनडा में कें बद्रत होती है… । जो 
‘सौत‑ए‑सरमद’ को सनु ्डात ेहैं और उसमें ध्डान लगडात ेहैं, ्े 
सभी बचसंतडाओसं, आशसंकडाओसं, द:ुखों, भ् त्डा रोगों से मकुत हो 
जडात ेहैं और उनकी आतमडा इसंबद्र्ों और भौबतक शरीर के िसंधनों 
स ेस्तसंत्र हो जडाती ह ै। सनुने् डाल ेकी आतमडा स््तव्डा्ी चतेनडा 
में लीन हो जडाती ह ै।

“चीन के ्टडाओ्डाबद्ों न ेउ्दशे बद्डा ह ैबक ‘्टडाओ’ ्डा ‘शबद’ को, 
ध्बन के रू् में अनभु् बक्डा जडा सकतडा ह ै। बलब््डा कपॉहन (Livia 

Kohn) कहती हैं, ‘्टडाओ्डादी अध्डातम दश्तन के सृब््ट ब्ज्डान के अनसुडार 
्टडाओ एक ब्शषे ध्बन‑तरसंग ह ैजो स््तव्डा्क ह ैऔर बजसमें सि कुछ 
समडा्डा हआु है’ अ््डा ्टडाओ्डादी स््सं मडानत ेहैं बक ‘की’ (qi) ब्रह्ां्ी् 
शबकत कडा एक ब्शषे गुण ्ह है बक ्ह सिकडा आधडार है और सस्ं णू्त 
रचनडा को सँ्डारतडा ह ै।’
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“पलपॉब्टनस (Plotinus) जो बमस् के एक महडातमडा ्  ेऔर तीसरी शतडाबदी 
में रोम में दश्तन‑शडासत्र की बशषिडा दते े् ,े उनहोंन ेबलखडा ह,ै ‘सस्ं णू्त ब्रह्ां् में 
ऊजवा गबतशील है और कोई भी ऐसडा छोर नहीं है जहाँ इसकडा प्रभडा् कम 
हो ।’ ्ी्टर गौरमैन (Peter Gorman) बलखत ेहैं, ‘पलपॉब्टनस प्रडा्: ब्रह्ां् कडा 
्ण्तन एक मधरु ध्बन के रू् में करत ेहैं । ्रसंत ुउस बदव् ससंगीत कडा बनज 
घर एक ऐसडा सहज लोक ह ैजो तीन आ्डामों ् डाल ेब्रह्ां् की सीमडा स े् रे 
है, उस लोक की आध्डाबतमक ्डात्रडा कडा ्ण्तन करत ेहुए पलपॉब्टनस अ्ने 
दीबषित बश्् को ति तक प्रतीषिडा करन ेकडा आदशे देते हैं, जि तक ्ह 
उस लोक स ेउत्न्न होने् डाली सुरीली धुनों को सनु नहीं लतेडा’ :

उदडाहरण के तौर ्र ्बद कोई सडाधक अ्नी मनचडाही ध्बन सनुने 
की प्रतीषिडा कर रहडा हो तो ्ह सुनडाई दनेे्डाली अन् सभी ध्बन्ों 
की ओर से ध्डान ह्टडाकर उस एक मनचडाही ्रम सखुद ध्बन 
्र ध्डान कें बद्रत करगेडा; ऐसे ही इस जगत में भी उसे सभी स्ूल 
ध्बन्ों की ओर से ध्डान ह्टडा लनेडा चडाबह्,े जि तक इनहें सनुनडा 
अबत आ्श्क न हो त्डा अ्नी ब््ेक शबकत को ब्शधुि करके 
उचच मस्ं लों स ेआती हुई धुन को सुनने ्ोग् िनडानडा चडाबह् े।

पलपॉब्टनस

 “िहुत‑स ेअन् उदडाहरण भी बद् े जडा सकत े हैं बक बदव् धनु 
के सडा् चतेनडा को जोड़ने कडा प्र्डास हर सचच ेधम्त और आध्डाबतमक 
सडाधनडा कडा आधडार समडान रहडा ह ै। कई शतडाबबद्ों स ेअनेक ससंसकृबत्ों 
में ध्डान एकडाग्र करन ेकी सडाधनडा के प्र्ोग अनके िडार दोहरडाए गए हैं 
और सत् की गसंभीरतडा स ेखोज करने् डालों के द्डारडा ितडाए गए ्बरणडाम 
भी सदडा एक समडान रह ेहैं । ‘शबद’, ‘्टडाओ’, ‘सौत‑ए‑सरमद’ अ््डा 
‘होली घोस्ट’ – (नडाम महत्््णू्त नहीं हैं) – की स ््तव्डा्ी चतेन ऊजवा को 
आध्डाबतमक स स्ंदन के रू् में अनुभ् बक्डा जडा सकतडा ह ै।”
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आरंररक प्रकाश
“और हाँ! ्ह िडात भी सही है बक ्रमडातमडा कडा प्रकडाश उस बदव् ध्बन 
से अलग नहीं है । महडारडाज सडा्न बससंह जी कहत ेहैं बक प्रकडाश और ध्बन, 
दोनों ‘शबद’ में से ही बनकलत ेहैं । इस भौबतक ससंसडार में तो ्ह प्रकडाश 
और ध्बन, जड़ मडा्डा में ही खो गए हैं । इस धनु को ऊ्र के श्े् ठ 
मस्ं लों में सुनडा जडा सकतडा ह ैऔर प्रकडाश को दखेडा जडा सकतडा ह ै। उचचतम 
मस्ं लों में ् ह सरुीली ध्बन इतनी मनमोहक है बजस ेमनु् ् न ेस्लू कडानों 
द्डारडा न तो कभी सनुडा होगडा और न ही कभी सुन सकतडा ह ै। उस बदव् 
प्रकडाश की एक बकरण में लडाखों सरूज और चसंद्रमडा कडा प्रकडाश ह ै।’ ्द्यब् 
शबद की शबकत में प्रकडाश और ध्बन दोनों ही समडाबहत हैं, ्रसंत ु्ूण्त ससंत 
प्रडा्: ध्बन को अबधक महत्् दते ेहैं जो ईश्र की सजृनडातमक शबकत ह ै।  
द िकु ऑफ़ जनैबेसस (The Book of Genesis) में हमें ितडा्डा ग्डा ह ै: ‘और 
्रमडातमडा न ेकहडा, प्रकडाश हो जडाए : और प्रकडाश हो ग्डा ।’ इस क्न से 
स्््ट ह ैबक ्रमडातमडा की आ्डाज़ उसके प्रकडाश स े्हल ेआई । एक न्डा 
सडाधक सडाधनडा में उसी ध्बन कडा अनभु् करतडा ह ैजो ‘शबद’ की ्हली 
ब्शषेतडा ह ै।

“बफर भी ईश्री् सत् तक ्हुचँने की ्डात्रडा में आध्डाबतमक खोजी 
जि चतेनडा के ऊचेँ मस्ं लों से गुज़रतडा है, ध्बन और प्रकडाश दोनों उसके 
सडा्‑सडा् रहत ेहैं । ्ूण्त ससंत‑महडातमडाओसं के अनुसडार ्ह ध्बन प्रकडाश में 
से आती है और प्रकडाश ध्बन में स ेआतडा ह ै। ब्द्यतु की आकष्तण शबकत 
भी ठीक इसी प्रकडार कडाम करती है; जसैडा बक ्ैज्डाबनक हज़ेन (Hazen) 

और ट्ेबफ़ल (Trefil) कहते हैं, ‘ब्द्यतु और उसकडा आकष्तण दोनों एक ही 
अद ्भतु घ्टनडाक्म के दो अबभन्न ्हल ूहैं : इनहें एक दसूरे के बिनडा प्रडापत 
नहीं बक्डा जडा सकतडा ।’ इसी प्रकडार शबद भी दो रू्ों में प्रक्ट होतडा ह ै
तडाबक ्ह जी्डातमडा को बनज घर कडा रडासतडा बदखडा सके । महडारडाज चरण 
बससंह जी बलखत ेहैं, ‘शबद में ध्बन और प्रकडाश दोनों ही बमल ेहुए हैं । 
ध्बन के द्डारडा ्ह बदशडा बनबशचत होती है जहाँ से ्ह आ रही ह ैऔर 
प्रकडाश हमें उस ओर ले जडान ेमें सहडा्क होतडा ह ै।’
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“…महडारडाज सठे बश्द्डाल बससंह (स्डामी जी महडारडाज) समझडात ेहैं 
बक ्ाँच आध्डाबतमक ध्बन्ों के अनसुडार आसंतबरक जगत के ्ाँच मस्ं ल 
हैं । ‘हर एक मस्ं ल की एक ब्शषे ध्बन ह ैजो एक दसूर ेस ेबभन्न ह ै। 
आतमडा एक मस्ं ल की धुन को ् कड़कर उसी के सहडार ेएक के िडाद दसूरे 
मस्ं ल में ्हुचँती है ।’”

अि प्रशन उत्न्न होतडा ह ैबक हम शबद को दखे ्डा सनु क्ों नहीं 
सकते? हडाइनस (Hines) न ेब्छल ेप्रकरण में कहडा ह,ै “भौबतकशडासत्री बनक 
हरि्ट्त (Nick Herbert) ब्टप्णी करत ेहैं बक दखेन ेऔर सुनन ेकी इसंबद्र्ों 
में िहतु अबधक समडानतडा ह,ै क्ोंबक दोनों कडा कडा््त ब्शषे तरसंगों की 
गबतशीलतडा को अनुभ् करनडा है । ्ह कहत ेहैं, ‘स्लू दृब््ट 400 स े700 
ननैोमी्टर (मी्टर कडा एक अरि्ाँ बहससडा) के िीच की गबत रखने् डाली 
‘ब्दु्यत आकष्तण शबकत के स स्ंदनों की अ्नी षिमतडा ह ैबजस ेदसूर ेशबदों 
में प्रकडाश कहडा जडातडा है’… हमडार ेस्लू कडान 20 चक् स े20,000 चक् 
प्रबत सैकें ् तक की ध्बन तरसंगों की गबतशीलतडा सनु सकते हैं ।’ मडान् 
शरीर इन सीमडाओसं स े्र ेकी तरसंगों को अनभु् करन ेमें असम््त ह ै।

“शबद ्रमडातमडा की मडा्डारबहत रचनडा शबकत ह,ै इसी बल् े स्लू 
आखँों ् डा कडानों स ेइसे दखेडा ् डा सनुडा नहीं जडा सकतडा, भल ेही कडान, आखँ 
आबद इसंबद्र्ाँ बकतनी ही सस्ं देनशील क्ों न हों । असल में भौबतक जगत 
की गबतब्बध्ों और दृश्ों की अनभूुबत हमडारी चतेनडा के उस बिसंद ुको 
िडाहर त्डा नीचे की ओर खींचती है, जहाँ स ेशबद स ेसस्ं क्त  बक्डा जडा 
सकतडा ह ै। हम अ्नी आतमडा की इस शबकत को नहीं ्हचडानत,े क्ोंबक 
हमडारडा ध्डान एकडाग्र होने के िजडा् इधर‑उधर फैलडा हुआ है । बजस प्रकडार 
गैसोलीन ्डा ्टै्ोल के एक ्टैंक में समडाई शबकत को ्बद एक अकेले 
प्रो्टोन ्र कें बद्रत बक्डा जडाए तो ्ह महडाशबकत के िरडािर हो जडाती ह,ै 
उसी प्रकडार ्बद हमडारी चतेनडा असंतमु्तखी होकर एक बिसंद ु्र एकडाग्र हो 
जडाए तो इसकडा शबद के सडा् जड़ु जडानडा ससंभ् ह ै। जसैडा बक ईसडा मसीह 
न ेकहडा ह,ै ‘अगर तुम एक आखँ ्डाल ेहो जडाओ तो तुमहडारडा सडारडा शरीर 
प्रकडाश से भर जडाएगडा’ (मथै् ू, 6:22) और ध्बन से भी ।”
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“महडारडाज सडा्न बससंह जी के ्चन हैं, ‘शबद की गँूज कण‑कण में 
हो रही है लबेकन हम इसे सुन नहीं ्डात,े क्ोंबक हम असंतर में इसस ेजड़ुे 
हुए नहीं हैं ।’ इस आसंतबरक शबकत स ेसस्ं क्त  करन ेमें रुकडा््ट कौन‑सी 
है? बसफ़्त  एकडाग्रतडा की कमी । ्णू्त ज्डान, ्रम आनसंद और प्रमे हमडारे 
असंतर में हैं, कहीं िडाहर नहीं हैं । बफर भी हमडारडा लगभग सडारडा ध्डान िडाहर 
ब्ष्‑ब्कडारों, ब्चडारों, कल्नडाओसं और भडा्नडाओसं में फैलडा हआु ह ै। 
इसबल् ेआसंतबरक मस्ं लों के िडार ेमें हमें कुछ ्तडा नहीं लगतडा । भल ेही 
हम अ्नी आखँें िसंद भी कर लें और ससंसडार की ओर स ेअचेत हो जडाए,ँ 
ति भी अ्न ेभौबतक शरीर कडा एहसडास तो रहतडा ही है । ्ह एहसडास ही 
हमें िडाहरी अधूर ेजगत स ेिाँध ेरखतडा है ।

“महडारडाज चरण बससंह जी बलखत ेहैं, ‘शबद तो इस सम् भी हमडारे 
असंदर है । आतमडा शबद की एक बकरण ह ैऔर ्ही आतमडा हमडार ेशरीर में 
फैली हुई है । हमें अ्नी चतेनडा को ्डा्स तीसर ेबतल ्र लडानडा ह ैतडाबक 
्ह शबद के सडा् जुड़ सके, बफर शबद आतमडा को ऊ्र की ओर खींच 
लगेडा । शबद तो हर जगह है, मगर हमें अ्नी आतमडा को उस सतर तक 
लडानडा ह ैजहाँ से शबद आतमडा को चुसंिक की तरह ऊ्र खींच सके ।’

“…सुबमरन और ध्डान की सडाधनडा आतमडा को चतेनडा के उस सतर तक 
्हुचँडा दतेी है जहाँ ्ह शबद की स््तव्डापत चतेन शबकत स ेजुड़ जडाती 
है । इसकी कुछ समडानतडा एक असंतबरषि‑्डान को असंतबरषि में छोड़ ेजडान ेसे 
की जडा सकती है । कल्नडा करें बक आतमडा एक बन्संत्रण करने् डालडा ्डान 
ह ैबजसे असंतबरषि में ऊ्र उठडानडा है । मन ्ह शबकतशडाली रपॉके्ट ह ैबजसके 
ऊ्र ्डान ब्टकडा हआु ह ै। हमडारडा शरीर ्डान को छोड़ ेजडाने् डालडा स्डान 
त्डा आधडार ह ैजो असंतबरषि‑्डान के ब्बभन्न भडागों को सहडारडा दतेडा ह ै। मलू 
लक््, सिसे महत्््णू्त उददशे् ह ै– बन्संत्रण करने्डाल े् डान अ्वात ्आतमडा 
को एक ऊचँ ेकषि में स्डाब्त करनडा ।

“इस उददशे् की तै् डारी में हमडारडा शरीर आतमडारू्ी ्डान के ऊ्र छोड़ े
जडान ेके आधडार‑स्डान के रू् में एक महत्््ूण्त भूबमकडा बनभडातडा ह ै। आबख़र 
हमडार ेशरीर की इसंबद्र्ाँ ही ् ह सडाधन हैं बजनके द्डारडा हम आध्डाबतमक सडाधनडा 
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त्डा आध्डाबतमक ब्ज्डान की अन् खोज की ब्बध्ों के ब्ष् में ज्डान 
प्रडापत करत ेहैं । बजस प्रकडार असंतबरषि‑्डान ऊ्र उठत ेसम्, असंबतम षिणों में 
आधडार देने् डाल ेउ्करणों स ेअलग हो जडातडा है, उसी प्रकडार चतेनडा के ऊचेँ 
लोकों की ओर आध्डाबतमक उड़डान भरन ेस े्हल,े हमें भी शरीर सबहत 
सभी भौबतक ्दडा्मों स ेअलग होनडा होगडा । इस उड़डान को भरने की शबकत 
आरसंभ में मन स ेप्रडापत होती है और ् ह मन स्लू इसंबद्र्ों त्डा ससंसडार ससंिसंधी 
ब्चडारों स ेऊ्र उठन ेमें शबकत दनेे् डाल ेइसंजन के रू् में कडा््त करतडा ह ै।

“सुबमरन और ध्डान की अ्स्डा में सडाधक उन शबदों को दोहरडातडा ह ै
जो चेतन सत्डा के मस्ं लों स ेससंिसंध रखत ेहैं । इसस ेधीर‑ेधीर ेमन रचनडा 
के सिसे बनचल ेषिते्र स ेऊ्र की तरफ़ बखसंचन ेलगतडा ह ै। असंतबरषि‑्डान 
को ऊ्र की ओर धकेलने ्डाल ेरपॉके्ट, ्हल े्डान को आधडार‑स्डान स े
धीर‑ेसे ऊ्र उठडात ेहैं, बफर गबत को बनरसंतर तज़े करते हुए ्डान को ऊ्र 
की ओर धकेलते जडात ेहैं, जि तक ्ह अदृश् नहीं हो जडातडा । आतमडारू्ी 
बन्संत्रण करने् डालडा ् डान मनरू्ी इसंजन ्र बन्संत्रण रखतडा ह,ै ् रसंत ुमन की 
शबकत के बिनडा ्ह ऊ्र नहीं उठ सकतडा… ।

“बफर एक बनबशचत ऊँचडाई ् र ् हुचँन ेके िडाद ्  ेरपॉके्ट धीरे‑धीर े् डान 
स ेअलग होन ेलगते हैं और बन्संत्रण करने् डालडा ् डान अ्नी ही शबकत द्डारडा 
आग ेको उड़डान भरतडा ह ै। इसी प्रकडार (एक बनबशचत सतर ्र) आतमडा मन 
कडा सडा् छोड़ दतेी है… और ति शबद आध्डाबतमक उड़डान के बल् ेप्ररेक 
शबकत िन जडातडा है । ्ह शबकत एक धनु के रू् में सनुडाई दतेी है और 
प्रकडाश के रू् में बदखडाई दतेी है । ्ह बदव् शबद ही सृब््ट के प्रत्के 
भडाग में शबकत कडा ससंचडार करतडा ह ै। महडारडाज चरण बससंह जी कहते हैं,... 
‘्ह धनु न के्ल हमें रडासतडा बदखडाती ह,ै िबलक ्डासत् में हमें ्रमब्तडा 
के ् डास ् डा्स भी ल ेजडाती ह ै। ् हल ेहम इसके ् ीछ‑े्ीछ ेचलत ेहैं; बफर 
जसेै‑जसेै हम असंतर में ऊचेँ सतरों को ्डार करत ेहैं, हम इसमें समडा जडात े
हैं और इस ्र स्डार होकर शबद धनु के द्डारडा बनज धडाम की ओर आगे 
िढ़त ेहैं । शबद एक चुसंिक के समडान आतमडा को अ्नी ओर खींच रहडा ह ै
और बनज धडाम की ओर आकबष्तत कर रहडा ह ै।’”
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आधयात्मक जीिन के  
पाँच महत्िपणू्थ तनयम

ससंतों कडा हमडार े प्रबत िहुत ही सकडारडातमक और आशडा्डादी दृब््टकोण 
है । हडालाँबक उनहें हमडारी द्नी् दशडा और ्त्तमडान ब्क्ट अ्स्डा की 
जडानकडारी है, लेबकन ्े के्ल ्ही दखेते हैं बक हम क्डा िन सकत ेहैं । 
्े जडानत ेहैं बक प्रत्के व्बकत प्रकडाश और आनसंद स ेभर्रू एक सस्ं णू्त 
व्बकत िन सकतडा है । ्  े् ह भी जडानत ेहैं बक अबधकतर लोग इस सचचडाई 
से अनजडान हैं, क्ोंबक हमडार ेमन ्र सांसडाबरक मोह के िसंधनों के िडादल 
छडाए हएु हैं और हमडारडा मन िरु ेकममों में इस हद तक बलपत हो चकुडा है 
बक हमें ्ह सझूतडा ही नहीं बक हम असली सखु‑शांबत कहाँ से प्रडापत 
कर सकत ेहैं ।

एक िडार हमें अ्न ेअसंदर मौजदू शबकत कडा ज्डान हो जडाए , बफर 
हम क़ुदरती तौर ्र अ्न ेअसंदर ्डारमडाब््तक गणुों कडा ब्कडास करन ेकडा 
प्र्डास करेंग े। बनशच् ही हम ऐस ेअचछ ेकम्त करेंगे जो आबतमक उन्नबत 
में सह्ोगी हों और उन िुर ेकममों स ेिचेंग ेजो हमडार ेआबतमक ब्कडास 
में िडाधडा ्डालत ेहैं ।
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लक््प्रडाबपत की रडाह ् र जो ब्घन हमडार ेसडामन ेआते हैं, उनसे िचन ेके 
बल् ेससंत हमें ्ाँच मखु् बन्मों कडा ्डालन करन े्र िल दतेे हैं ।

1. एक सचचे जीब्त गरुु के उ्दशे ्र अमल करनडा;
2. मांस, मछली, अस्ं  ेआबद स े्रहज़े करनडा;
3. ईमडानदडारी के सडा् सदडाचडारी जी्न जीनडा;
4. शरडाि, रिगज़ धमू्र्डान, हर तरह के तसंिडाकू और नशीले ्दडा्मों से 

्रहज़े रखनडा;
5. प्रबतबदन ढडाई घसं्ट ेभजन‑सुबमरन करनडा ।

्े हैं ्े ्ाँच महत्््ूण्त बन्म जो हमडारी आध्डाबतमक प्र्ृबत् को 
क़डा्म रखेंगे । ्े ही ् ेअभ्डास हैं जो हमें ्तन स ेिचडाएगेँ त्डा हमडारडा 
ब्कडास करेंग े। इन िडातों को अमल में लडाए बिनडा हमें ्ह ्रख करनडा 
मुबशकल होगडा बक कहीं हम भ्टक तो नहीं गए । रले की ््टरी की तरह 
्डा रडाजमडाग्त ्र बखसंची लडाइनों की तरह ् ेबनदवेश हमें अ्ने आध्डाबतमक 
्् ्र सही बदशडा में चलने में मदद करते हैं और ्े हमडार ेजी्न को भी 
बदशडा देते हैं । जि हम इन बनदवेशों कडा ्डालन नहीं करत ेतो हमें ्ह जडान 
लनेडा चडाबह्े बक हम अ्न ेलक्् स ेदरू जडा रह ेहैं । अ्नी आध्डाबतमक 
उन्नबत को दृढ़ करन ेमें, उसकी रषिडा करन ेमें और उसे िढ़डाने में, ् े्ाँच 
महत्््णू्त बन्म हमडारडा िहुत ही उत्म त्डा व्डा्हडाबरक मडाग्तदश्तन करत ेहैं ।
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दहेधारी आधयात्मक गरुु  
की आिशयकरा

जि से इस धरती ् र मडान्‑जडाबत अबसतत् में आई ह,ै तभी स ेहमें जी्न 
कडा ्डासतब्क उददशे् समझडान ेके बल् ेआध्डाबतमक गरुु ्डा ससंत‑महडातमडा 
भी आत ेरह ेहैं । जैसडा बक ्हल ेितडा्डा जडा चुकडा ह,ै इस ्सुतक में प्र्कुत 
शबद – ससंत और आध्डाबतमक गरुु – उनके बल् ेहैं बजनहोंन ेअ्न ेमन ्र 
ब्ज् ् डा ली है, अ्नी चेतनडा को उचचतम रूहडानी मस्ं लों तक ऊ्र उठडा 
बल्डा ह,ै ईश्र के ्डासतब्क रू् को प्रत्षि दखे बल्डा ह ैत्डा ईश्र से 
एकरू् होन ेकी अ्स्डा प्रडापत कर ली है ।

ससंतों के उ्दशे कडा प्र्म त्डा आधडारभतू बसधिांत ्ह ह ैबक ईश्र 
की प्रडाबपत के बल् ेहमें एक देहधडारी गुरु के मडाग्तदश्तन की आ्श्कतडा 
ह ै। गडाड़ी चलडानडा सीखन ेजसेै एक सडाधडारण स ेकडाम के बल् ेभी हमें 
उसतडाद की ज़रूरत होती है । ्बद हम ह्डाई जहडाज़ उड़डानडा सीखनडा चडाहते 
हैं तो के्ल जहडाज़ उड़डान ेकी बनदवेश‑्ुबसतकडा और ऐसी अन् ्सुतकों 
को ् ढ़कर हम ह्डाई जहडाज़ उड़डानडा नहीं सीख सकते । ् बद ब्मडान उड़डानडा 
सीखत ेसम् हमडार ेसडा् प्रबशषिक (ट्नेर) न हो तो ब्मडान दघु्त्टनडाग्रसत 
हो जडाएगडा । बफर आ् ख़दु ही सोच लीबज् ेबक एक दहेधडारी गरुु की 
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क़दम‑क़दम ्र बकतनी अबधक आ्श्कतडा होगी, ् ेसि सीखने के 
बल् ेबक – अ्न ेदबैनक जी्न की जब्टल कबठनडाइ्ों स ेहम सही सलडामत 
कैसे िडाहर बनकलें, अ्नडा ससंतलुन खोए बिनडा ससंसडार की जब्टलतडाओसं कडा 
सडामनडा कैसे करें और इसके सडा् ही ्ह भी सीखन ेके बल् ेबक असंतर 
के सूक्म मस्ं लों में कैस ेप्र्शे करें और उनहें कैस े्डार करें बजनमें स ेइस 
आतमडा को भौबतक शरीर छोड़न ेके िडाद गज़ुरनडा ्ड़तडा ह ै।

आध्डाबतमकतडा एक िहतु गढ़ू और जब्टल ब्ष् ह ै। उन आसंतबरक 
मस्ं लों में ्डात्रडा करन ेके बल् े्ह आ्श्क ह ैबक हमडार ेसडा् एक ऐसडा 
मडाग्तदश्तक हो जो उन मस्ं लों स े्बरबचत हो और जो स््सं उन मस्ं लों 
की ्डात्रडा करतडा हो । जि तक हम बकसी ऐस ेव्बकत के सस्ं क्त  में नहीं 
आते जो इन आसंतबरक मस्ं लों कडा ्ूरी तरह से जडानकडार हो और बजसके 
अनभु् से हम लडाभ उठडा सकें , ति तक हमें इस बदशडा में एक क़दम 
उठडानडा भी मुबशकल होगडा ।

इस ससंसडार में कोई भी व्बकत – चडाहे ्ह बकतनडा ही िुबधिमडान, प्रमेी 
्डा धडाबम्तक ् ृबत् ् डालडा क्ों न हो, इन आसंतबरक मस्ं लों तक ् हुचँने में ति 
तक हमडारी सहडा्तडा नहीं कर सकतडा, जि तक ्ह स््सं उन मस्ं लों से 
न गुज़रडा हो । बजस प्रकडार िडाहरी ससंसडार में बकसी अनजडान और ख़तरनडाक 
षिते्र में ्डात्रडा करत ेसम् हमें बकसी मडाग्तदश्तक की ज़रूरत ्ड़ती है, उसी 
प्रकडार आसंतबरक मस्ं लों में भी हमें मडाग्तदश्तक की आ्श्कतडा होती है । 
जि तक बकसी ने स््सं इन आसंतबरक सकू्म मस्ं लों को ्डार न बक्डा हो, 
ति तक हमें कैसे ब्श्डास आ सकतडा है बक मतृ् ुके उस ्डार भी हमडारी 
उससे भें्ट हो सकती है । इसी प्रकडार जि तक बकसी व्बकत न ेस््सं ईश्र 
स ेबमलडा् न बक्डा हो, ्ह हमें कैसे उस ईश्र तक ्हुचँडा सकतडा ह?ै

्डासत् में हमें जनम स ेही गुरु की आ्श्कतडा होती है । चडाह ेघर 
में, सकूल में अ््डा जी्न में, हम दूसरों स ेही भलीभाँबत सीख सकते 
हैं । इस दुबन्डा में शडा्द ही कोई ऐसडा हनुर ्डा ्शेडा होगडा बजसमें गरुु के 
बिनडा कुशलतडा प्रडापत की जडा सकती है । बफर भलडा आध्डाबतमक ब्ज्डान 
जसेै अबत कबठन ब्ष् को गरुु के बिनडा सीखने की कल्नडा कैस ेकर 
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सकते हैं? इस ससंसडार के अन् बकसी भी ब्ष् की तलुनडा में आध्डाबतमक 
ब्ज्डान सिसे अबधक चुनौती्ूण्त है त्डा इस ेसमझन ेके बल् ेगरुु की 
िहतु आ्श्कतडा ह ै। हमें ऐसडा गरुु चडाबह्े जो न के्ल इस जी्न में ही 
हमडारडा मडाग्तदश्तन कर,े िबलक हमडार ेसडा् रहकर मतृ् ुके िडाद भी हमडारडा 
मडाग्तदश्तन करे ।

जि हम ्ह स्ीकडार कर लते ेहैं बक हम बकसी मनु् ् स ेही अचछी 
तरह सीख सकते हैं और ्ह भी बक आध्डाबतमकतडा कोरडा असंधब्श्डास 
नहीं है, िबलक दूसर े ब्ज्डानों की तरह ही एक ब्ज्डान है, ति हम 
आध्डाबतमक गरुु के महत्् को समझने लगते हैं और उनकी ज़रूरत 
स्ीकडार कर लेते हैं । महडान ससंत‑महडातमडा इस ससंसडार में के्ल इसी कडा््त 
के बल् ेआत ेहैं । ् ेइस भौबतक ससंसडार को अबधक अचछडा िनडान ेके बल्े 
नहीं आत,े िबलक हमें आध्डाबतमक अनभुबूत कडा मडाग्त ितडात ेहैं तडाबक ्े 
जी्न‑मतृ् ुके असंतहीन िसंधन स ेहमें मुबकत बदलडा सकें  । ्ह तक्त  नीच े
बद् ेगए दृ््टांत से स्््ट हो सकतडा ह:ै

आओ ्ोड़ी दरे के बल् ेकल्नडा करें बक एक जले में िहतु‑स ेक़ैदी 
हैं । एक ् रो्कडारी ् हाँ आतडा है और ् ह दखेकर बक क़ैबद्ों को गममी के 
महीनों में ्ीन ेके बल् ेठस्ं डा ्डानी नहीं बमलतडा, ्ह उनके बल् ेरोज़ िफ़्त  
बभज्डान ेकडा प्रिसंध कर देतडा ह ै। दसूरडा आतडा ह ैऔर ्ह दखेकर बक उनहें 
घब्ट्डा और िेस्डाद खडानडा बमलतडा है, ्ह उनके बल् ेलगडातडार स्डाबद््ट 
्क्डान िँ्ट्डान ेकडा प्रिसंध कर दतेडा है । एक तीसरडा ्रो्कडारी आतडा है 
और क़ैबद्ों ्र तरस खडाकर उनहें सबद््त ों के मौसम में गरम कसं िल दनेे 
कडा प्रिसंध कर दतेडा ह ै। बन:ससंदहे तीनों ्रो्कडारी जले में रहने् डालों के 
क््टों को कुछ सीमडा तक कम करन ेमें सफल हुए हैं, ्रसंत ुक़ैदी तो बफर 
भी क़ैदी ही रहे । ्े अभी भी जले में ही हैं । जले की ऊँची‑ऊचँी दी्डारें 
उनहें अभी भी िडाहर की दुबन्डा स ेअलग बक् ेहएु हैं और आज़डाद होने 
की आशडा अभी भी उनके बल् ेएक कोरी कल्नडा ह ै।

उसके िडाद एक और ्रो्कडारी ्हाँ आतडा ह ै। उसके ्डास जले के 
दर्डाज़ ेकी चडािी ह ै। ्ह दर्डाज़डा खोल देतडा ह ैऔर क़ैबद्ों को मकुत 
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कर दतेडा है तडाबक ्  ेआज़डाद होकर ् डा्स अ्न ेघरों में जडा सकें  । बन:ससंदहे 
उस असंबतम व्बकत कडा ्रो्कडार, क़ैबद्ों की जले स ेआज़डादी की इस 
्डासतब्क आ्श्कतडा को ्रूडा कर दतेडा है जो ब्छल ेतीनों ्रो्कडारी 
नहीं कर सके ।

ससंत प्रडा्: इस दुबन्डा को एक िहुत िड़डा जलेख़डानडा ितडात े हैं । 
इस जलेख़डान े स े िडाहर बनकलन ेकडा के्ल एक ही द्डार ह ै– मनु् ्‑
जी्न – और इसके रहस् की जडानकडारी के्ल ससंतों के ्डास ह ै। इसबल्े 
के्ल ससंतों के ्डास चडािी है और ्े ही ्ह द्डार खोल सकत ेहैं । िचडा् 
के उस गुपतमडाग्त कडा, जो मुबकत कडा आसंतबरक आध्डाबतमक मडाग्त ह,ै के्ल 
ससंत ही उसकडा मडाग्तदश्तन कर सकत ेहैं और हमें द:ुखों से छु्टकडारडा बदलडा 
सकत ेहैं । ससंतों के अलडा्डा कोई और ्ह कडाम नहीं कर सकतडा ।

बन:ससंदहे प्रडाचीन कडाल के ससंत‑महडातमडा सचच ेआध्डाबतमक गरुु ् ,े ् रसंत ु
इस सम् हम उनसे कोई लडाभ नहीं उठडा सकत े। हमें आज के सम् के 
एक दहेधडारी गुरु की आ्श्कतडा ह ै। बजस प्रकडार एक िीमडार व्बकत को 
एक जीते‑जडागत े्पॉक्टर के ्रडामश्त की आ्श्कतडा होती है और ्ह 
िीत ेहएु सम् के बकसी ्पॉक्टर स ेइलडाज नहीं करडा सकतडा, भल ेही ्ह 
्पॉक्टर बकतनडा ही प्रबसधि क्ों न रहडा हो, ठीक इसी तरह हमें भी एक 
दहेधडारी आध्डाबतमक गरुु की आ्श्कतडा होती है । के्ल एक दहेधडारी 
आध्डाबतमक गरुु ही उलझन भर ेजी्न की जब्टलतडाओसं को सलुझडान ेमें 
हमडारी सहडा्तडा कर सकतडा है ।

असंतर में आतमडा की ्डासतब्कतडा स ेहमें ्बरबचत करडान ेके बल् ेएक 
दहेधडारी गुरु कडा होनडा आ्श्क है । ्बद हम दहेधडारी गरुु के बिनडा ईश्र 
स ेबमलडा् कर सकते, तो ब्छल ेसम् में हुए ससंतों को मनु््‑दहे धडारण 
करके ससंसडार में आन ेकी ज़रूरत ही न होती । जो ससंत आज इस दबुन्डा 
में नहीं हैं, अगर ्े हमडार ेिीच मौजदू हुए बिनडा हमडारी सहडा्तडा कर 
सकत,े तो उनहें उस ्क़त इस धरती ्र आन ेकी ज़रूरत ही क्डा ्ी? 
्बद ्रमडातमडा दहेधडारी सतगुरु के मडाध्म के बिनडा, आतमडाओसं को असंतर में 
ऊचेँ मस्ं लों में ल ेजडातडा, तो बकसी भी आध्डाबतमक गरुु की इस ससंसडार 
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में आन ेकी ज़रूरत ही क्डा ्ी? ससंषिे्  में ्ही कहडा जडा सकतडा ह ैबक 
्बद इबतहडास में आध्डाबतमक गरुु की सम्‑सम् ्र मनु् ्‑रू् में इस 
ससंसडार में आने की ज़रूरत ्ड़ी है तो बनशच् ही आज भी उनकी उतनी 
ही ज़रूरत है । सच तो ्ह है बक आध्डाबतमकतडा के मडाग्त ्र चलन ेके 
बल् ेदहेधडारी गुरु अबन्डा््त है । ईसडा मसीह न ेभी अ्न ेसम् में कहडा ्डा, 
“जि तक मैं ससंसडार में हू ँ, मैं ससंसडार कडा प्रकडाश हू”ँ (जपॉन 9:5) । ससंसडार 
के सभी दशेों और हर सम् के ससंत‑महडातमडाओसं न ेआबतमक सफ़र के 
बल् ेदहेधडारी गुरु के मडाग्तदश्तन की आ्श्कतडा ्र िल बद्डा ह ै।

आधयात्मक गरुु का माग्थ
जि तक हम स््सं अनभु् नहीं कर लतेे, ति तक ऊचेँ आध्डाबतमक 
मस्ं लों के िडार ेमें हमडारी धडारणडा के्ल एक मन की उड़डान ही िनकर रह 
जडाती ह ै। ऐसी धडारणडा हमडारी मनगढ़संत कल्नडा के बस्डा् और कुछ नहीं 
है । एक सचचडा आध्डाबतमक गरुु के्ल मडानबसक धडारणडाओसं, कल्नडाओसं 
अ््डा ग्रस्ं ों के ज्डान के आधडार ्र ही कडा््त नहीं करतडा । गरुु तो अ्न े
बनजी अनुभ् कडा ्ण्तन करतडा ह ै। चँूबक ससंत‑महडातमडा ्रम आनसंद की 
उचचतम अ्स्डा को ्डाकर ्रमडातमडा के सडा् बमलकर एक हो चुके होते 
हैं, इसबल् े् ेजो भी ितडात ेहैं ्ह उनहोंन ेस््सं अनभु् बक्डा होतडा ह ै।

सचच ेससंत‑महडातमडा हमडार ेधम्त िदलन ेकडा सम््तन कभी नहीं करते । 
् ेहमें आ्स में बमलडान ेके बल् ेआत ेहैं, न बक अलग करन ेके बल् े। 
सू ््त की बकरणें देखने में अलग‑अलग प्रतीत होती हैं, लबेकन जि हम 
उनके स्ोत की ओर ऊ्र दखेत ेहैं, तो ्तडा चलतडा ह ैबक ्डासत् में ्े 
मलू रू् में एक ही हैं । ्रमडातमडा को चडाह ेहम जहेो्डा, ्ीश ू, अललडाह, 
कृ्ण, ब्श्शबकत अ््डा बकसी और नडाम स े्कुडारें, लेबकन असल में 
हम सि उसी एक ्रमसत् के सडा् सस्ं क्त  स्डाब्त करनडा चडाहत ेहैं । 
सचची आध्डाबतमकतडा कडा हमडार ेधडाबम्तक रीबत‑बर्डाजों से कोई सरोकडार 
नहीं है, इसकडा सरोकडार तो उस पे्रम को जडाग्रत करन ेस ेहै जो हम सिके 
असंदर ह,ै चडाह ेहम उस ेकैसे भी प्रक्ट करें । हमडार ेअसंतर में कोई सीमडाएँ 
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नहीं हैं । हम सि अ्नी प्रडाकृबतक ब्रडासत को और अ्न ेअसंदर दि ेउस 
ख़ज़डान ेको बफर स ेखोजनडा चडाहत ेहैं और ्ह खोज कैसे की जडाए , इसी 
को बसखडान ेके बल् ेसचचे आध्डाबतमक गरुु ससंसडार में आत ेहैं । ्े स््सं 
अ्न ेस्ोत ्रमधडाम में लीन हो चुके होते हैं । ससंसडार में रहत ेहुए भी ससंत 
अ्नी मरज़ी स ेअ्न ेशरीर से बनकलकर उचचतम रूहडानी मस्ं लों की 
्डात्रडा करत ेहैं और अ्नी मरज़ी से बफर ्डा्स लौ्ट आत ेहैं, तडाबक ्े 
अ्न ेबश््ों को जीत‑ेजी मरन ेअ्वात ्ऊँचे रूहडानी मस्ं लों में ्हुचँने 
की बशषिडा द ेसकें  ।

सचच ेआध्डाबतमक गरुु इस ससंसडार को िदलन ेके बल् ेनहीं आते । ्े 
अ्नी बशषिडा के द्डारडा ्ह स्््ट करत ेहैं बक इस ससंसडार को स्ग्त िनडाने 
के बल् ेनहीं रचडा ग्डा है । ्बद ससंतों कडा ्ही उददशे् होतडा तो ्हल ेआ 
चुके महडान ससंत‑महडातमडाओसं न ेअि तक इस ेस्ग्त िनडा बद्डा होतडा ।

ससंतों कडा उददशे् तो ्ह बसखडानडा होतडा ह ैबक बकस प्रकडार हम अ्नी 
चेतनडा को एकडाग्र करके, ्रमडातमडा के बदव् शबद की मधरु धुन में लीन 
हो सकते हैं । एक िडार जि हम आसंतबरक धनु स ेसस्ं क्त  कर लते ेहैं, ति 
मन इस धनु कडा सडा् लकेर अ्न ेस्ोत तक ्हुचँ जडातडा ह ैऔर अ्ने 
खोए हुए घर को ्डा लतेडा है । आतमडा जो मन के सडा् ्ीरडानों में भ्टककर 
शबकतहीन और असम््त हो गई ्ी, ्ह अ्नी अलग ्हचडान खोज लतेी 
है और मन ्र जीत हडाबसल करके बफर अ्न ेस्ोत में ही बमल जडाती है ।

सचच ेआधयात्मक गरुु की पहचान
सचचडा आध्डाबतमक गरुु अ्न ेउ्दशे कडा न तो कोई मलू् लतेडा ह ैऔर 
न ही उसके िदल ेमें कोई दडान स्ीकडार करतडा ह ै। क़ुदरत के बद् ेमफ़ुत 
उ्हडार, जसै ेह्डा, ्डानी, सू् ्त के प्रकडाश आबद के समडान ससंतों के उ्दशे 
भी मफ़ुत बद् ेजडात ेहैं । सचचडा आध्डाबतमक गरुु, न तो अ्न ेबल् ेकुछ 
माँगतडा ह ैऔर न ही बकसी ्र िोझ िनतडा ह,ै िबलक सदै्  अ्नी कमडाई 
द्डारडा अ्नडा और अ्न े्बर्डार कडा ्डालन करतडा है । ्त्तमडान सम् में 
ऐसडा सचचडा आध्डाबतमक गरुु खोज ्डानडा िहतु कबठन ह ैजो के्ल दसूरों 
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की सहडा्तडा करन ेमें रुबच रखतडा हो, ्रसंत ुदूसर ेके धन के प्रबत उसकी 
कोई लडालसडा न हो । सचचडा आध्डाबतमक गरुु उन लोगों कडा ब्रोध कभी 
नहीं करतडा जो उसके ब्चडारों से सहमत नहीं होते और न ही दसूरों के 
व््हडार की बशकडा्त करतडा ह ै। ्ह बकसी की बनसंदडा ्डा आलोचनडा नहीं 
करतडा । एक सचचडा आध्डाबतमक गरुु ब्नम्र और ब््केशील होतडा ह ैत्डा 
अ्नी शबकत को गपुत रखतडा है । ्ह जडादगूरों की तरह लोगों को प्रसन्न 
करन ेके बल् ेचमतकडार नहीं करतडा । उसकडा मखु् उददशे् अ्न ेबश््ों 
को प्रभपु्रडाबपत के बल् ेशबद के अभ्डास कडा उ्दशे देनडा ह ैत्डा इस 
आध्डाबतमक कडा््त को उन्नत करने के बल् ेदैबनक जी्न जीन ेकी ब्बध 
ितडानडा ह ै।

सरगरुु से तमलाप का महत्ि
के्ल ससंत ही मतृ्ु के भदे को ्ूरी तरह जडानत ेहैं । मतृ् ुके सम् जि 
्बर्डार, धन‑सस्ं बत् और शरीर सभी हमडारडा सडा् छोड़ दतेे हैं, ति के्ल 
सचच ेआध्डाबतमक गरुु ही अ्न ेबश्् के सडा् रहत ेहैं । मतृ् ुकडा द्डार 
्डार करत ेसम् ् े ्ूण्त ससंत‑सतगरुु हमडार ेसडा् होते हैं । उसके िडाद 
आध्डाबतमक मस्ं लों में भी ् ेहमडारडा मडाग्तदश्तन करत ेहैं ।

जसेै‑जसेै हम अध्डातम को समझन ेमें उन्नबत करत ेहैं, ्सै े्ैस े्ह 
िडात भी अबधक स्््ट होती जडाती है बक दहेधडारी आध्डाबतमक गरुु के 
बिनडा हम कुछ नहीं कर सकत े। हमडार ेसतगुरु ही हमडार ेबमत्र, मडाग्तदश्तक, 
हमडारे आदश्त कडा जीतडा‑जडागतडा उदडाहरण होते हैं । ्ही हमडारी आध्डाबतमक 
उन्नबत कडा आधडार और सहडारडा होत ेहैं । जि हम दहेधडारी गरुु के उ्दशे 
्र चलत ेहैं तो हमें अनबगनत लडाभ प्रडापत होत ेहैं । ्ह हमें ऐसी ्ोग्तडा 
प्रदडान करत ेहैं बजसस ेहम पे्रम, सद ्भडा्नडा, करुणडा, कडा््त‑कुशलतडा आबद 
के गुण ग्रहण करके एक िेहतर इनसडान िनत ेहैं । अ्न ेदैबनक दडाब्त्ों 
को ज़्डादडा अचछी तरह बनभडाने् डालडा श्े् ठ मनु् ् िनन े में ्ह हमडारी 
सहडा्तडा करत ेहैं । ्ह हमडारी चतेनडा को मन और मडा्डा के षिते्र स ेऊ्र 
ले जडान ेमें हमडारी सहडा्तडा करत ेहैं । उनके उ्दशे ्र चलकर जसै ेही 
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हम अ्न ेअसंतर में बस्त ईश्री् शबकत स ेसस्ं क्त  स्डाब्त कर लते ेहैं, 
हमडारडा कडा्डाकल् हो जडातडा है । ्ह उसी शबकत कडा कमडाल ह ैजो हमें सि 
िसंधनों स ेमकुत करडा दतेी है ।

बजस प्रकडार एक जौहरी हीर ेके ख़ुरदरे् न को तरडाशकर उस ेिहमुलू् 
हीरे कडा रू् द ेदतेडा है, उसी प्रकडार आध्डाबतमक गरुु अ्न ेबश्् को 
उसकी कबम्ों के प्रबत सडा्धडान करत ेहैं और सडा् ही सडा् उसमें बनबहत 
आध्डाबतमक शबकत के प्रबत उस ेजडागरूक कर देत ेहैं । जि हम बकसी 
सचच े दहेधडारी आध्डाबतमक गरुु के सस्ं क्त  में आत े हैं, तो हमें अ्नी 
अनमोल आध्डाबतमक शबकत कडा ्तडा चलतडा है और हम इसे ्ूरी तरह 
ब्कबसत करनडा सीखने लगते हैं ।
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शाकाहार कयों?

हर सडाल हज़डारों एकड़ भूबम ्र आिडाद घन ेहर‑ेभरे ्नों को ्शओुसं की 
चरडागडाह िनडान ेके बल् ेजलडा बद्डा जडातडा है । ्शु् डालन के बल् ेचरडागडाहें 
िनडान ेके उददशे् स ेिड़‑ेिड़,े मज़िूत त्डा सुसंदर ्ेड़ों को कडा्ट बद्डा 
जडातडा ह ै। ्ह कडाम इतन ेिड़ े्ैमडान े्र बक्डा जडातडा ह ैबक अि तो ्ह 
्ूर ेब्श् की जल्डा् ुको भी प्रभडाब्त करन ेलगडा ह ै। इसके अबतबरकत 
उन स्डानों ्र जहाँ ्डानी की कमी है, ्श ुऔर मगुमी ्डालन के बल्े 
मांस‑उद्योग द्डारडा प्रबतबदन हज़डारों गैलन ्डानी प्र्ोग में लडा्डा जडातडा ह ै। 
इसी प्रकडार िडाज़डार‑मस्ं ी की माँग को ्रूडा करन ेके बल्,े बदन‑प्रबतबदन 
िढ़तडा हआु मछली‑उद्योग आशच््तजनक रू् से समदु्रों के ््वा्रण को 
प्रभडाब्त कर रहडा ह ै। हर सडाल ‘ट्नूडा’ (tuna) मछली को ्कड़न ेके 
बल् ेबिछडाए हएु जडालों में हज़डारों ्पॉबलफ़सं ज़ (एक प्रकडार की मछली) मर 
जडाती हैं । आज तक अनबगनत जलजी्ों की जडाबत्ाँ लपुत हो गई हैं और 
कई लपुत होने के कगडार ् र हैं । ् ्वा्रण की दृब््ट स ेत्डा सडामडाबजक तौर 
्र, हम इसकी िहुत िड़ी क़ीमत चकुडा रह ेहैं । ्ह नैबतक रू् स ेग़लत 
है, स्डासथ् के दृब््टकोण से अनडा्श्क और हडाबनकडारक ह ै। सडा् ही 
सडा् ्शओुसं, मछबल्ों, मबुग््त ों त्डा उनके अस्ं ों स ेअ्नडा भोजन ज्ुटडानडा 
हमडार ेबल् ेिहतु ख़चमीलडा भी ह ै। हम अ्नी प्रो्टीन की आ्श्कतडा कम 
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ख़च्त में, अबधक सरलतडा स ेशडाकडाहडारी खडाद्य‑्दडा्मों स े्रूी कर सकते 
हैं । ऐसे में ्शओुसं ्र, जसंगलों ्र, अ्न ेआ् त्डा धरती ्र कोई िरुडा 
असर भी नहीं ्ड़गेडा ।

्शओुसं के मांस में ब्द्यमडान ब्षडाण ुत्डा रोगों के की्टडाण ुमनु् ्ों में 
िीमडाबर्ाँ फैलडात ेहैं । मांसडाहडारी‑भोजन में ्ूबरक‑एबस् की अबधक मडात्रडा 
मनु् ् के शरीर में ऐसडा ब्ष भर दतेी है बजसको बनकडाल ्डानडा िहतु 
कबठन होतडा ह ैऔर ्ही एबस् स्डासथ् ससंिसंधी समस्डाओसं कडा कडारण 
िनतडा ह ै। ्बद हम अ्न ेशरीर कडा ध्डान स ेअध््न करें तो हम ्डाएगँे 
बक प्रडाकृबतक रू् स ेहमडार ेशरीर की ससंरचनडा मांस खडान ेके बल् ेनहीं ह ै। 
हमडारे दाँत त्डा नडाख़नू मांसभषिी ् शओुसं के समडान नहीं हैं, िबलक मांसभषिी 
्शओुसं के ब््रीत हमडारी आँतें लसंिी हैं । इस कडारण मांसडाहडार द्डारडा असंदर 
जमडा हो जडाने् डाल ेब्ष को िडाहर बनकडालन ेकी हमडारी प्रबक््डा िहतु धीमी 
है जो हमें ससंक्ट में ्डाल सकती ह ै।

लडाखों गडा्ों, िकबर्ों, मछबल्ों, भड़ेों त्डा मबुग््त ों के भडाग् ्र 
ब्चडार करें बजनको हर सडाल हमडार ेखडान ेके बल् ेिेरहमी स ेमडारडा जडातडा 
ह ै। हम बिनडा सोचे‑ब्चडार ेबनद््त तडा स ेउनकी हत्डा करत ेहैं ् डा बफर अ्ने 
बल् ेदसूरों स ेकर्डात ेहैं । बकतन ेिख़ेिर त्डा िे्र्डाह हैं हम उनके क््ट 
के प्रबत! क्डा हमन ेकभी इन िडातों ्र गहरडाई स ेब्चडार बक्डा ह?ै अ्नी 
जीभ के कुछ ्ल के स्डाद की ख़डाबतर बनरीह प्रडाबण्ों को इतनडा क््ट 
दनेडा त्डा इसके सडा् आब््तक, ् ्वा्रण ससंिसंधी और सडामडाबजक समस्डाओसं 
को उत्न्न करनडा बकतनडा ब््केहीन कम्त ह!ै हम कभी ्ह िडात समझने 
कडा ्तन नहीं करते बक जि हम अन् प्रडाबण्ों के द:ुख तकलीफ़ों को 
अ्नी ख़शुी कडा आधडार िनडात ेहैं, तो हम अ्न ेबल् ेउस द:ुखद कम्त के 
अनचडाह े्बरणडामों को आमसंबत्रत करत ेहैं ।

कोई व्बकत कई कडारणों स ेशडाकडाहडारी हो सकतडा ह ैऔर ्ह कडारण 
स्डासथ् ससंिसंधी हो सकतडा ह ैअ््डा सडामडाबजक, मडान्ी्, धडाबम्तक ्डा 
््वा्रण ससंिसंधी भी हो सकतडा ह ै। ्रसंत ुससंत हमें ्ूरी तरह स ेबकसी भी 
प्रकडार के मांसडाहडार से ्रहेज़ करने की जो बशषिडा देते हैं, उसकडा कडारण 
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आध्डाबतमक ह ै। ्ह उ्दशे कममों के क़डाननू अ््डा नकुसडान की भर्डाई 
के बन्म ्र आधडाबरत ह ै। इसकडा सडार िडाइिल की इस उबकत द्डारडा ितडा्डा 
जडा सकतडा ह ै: “जसैडा तमु िोओग,े ्ैसडा ही कडा्टोग े।” ब्छल ेजनमों में 
बक् ेहएु ब्नडाशकडारी कममों कडा जो िोझ हम ढो रह ेहैं, ्ह ्हल ेसे 
ही भडारी ह ैऔर हम इस िोझ तल ेदि गए हैं । अत: अनजडान ेमें इकटठ े
बक् ेइस िोझ में अि हमें और अबधक ्ृबधि नहीं करनी चडाबह् े। ्बद 
हम द:ुख और ्ीड़डा के िीज िोएगँ ेतो एक बदन हमें द:ुख और ्ीड़डा 
को ही भोगनडा ्ड़गेडा । ्बद हम अ्न ेभोजन की ख़डाबतर स््सं हत्डा करत े
हैं अ््डा दसूरों को धन दकेर उनसे हत्डा कर्डात ेहैं, तो अ्न ेद्डारडा बद्े 
गए इस द:ुख और ्ीड़डा के एक‑एक असंश के बल् ेहम बज़ममदेडार हैं । 
हम उसी अनु् डात में अ्न ेबल् ेद:ुख और ्ीड़डा को आमसंबत्रत कर रहे 
हैं, बजस अनु् डात में हम दसूरों को ्ीड़डा ्हुचँडा रह ेहैं । इसकडा अ््त है 
बक हमें इस सृब््ट में बफर स ेजनम लनेडा होगडा त्डा बकसी न बकसी बदन 
अ्न ेबक् ेहएु कममों कडा फल भोगनडा होगडा । हर कम्त के समडान अनु् डात 
में भगुतडान कडा ्ह बन्म भौबतक ब्ज्डान में न््ूटन के बन्म के समडान 
सुबनबशचत, अबन्डा््त त्डा अ्बर्त्तनशील ह ै।

्बद हम प्रत्षि ्डा ्रोषि रू् स ेजी्हत्डा के बल् े बज़ममदेडार हैं 
तो हमडारे बल् ेचतेनडा के इस धरडातल स ेऊ्र उठ ्डानडा िहतु कबठन ह ै। 
्ह िहतु भडारी क़ज़्त ह ैऔर इसे अ्श् चुकडानडा ्ड़गेडा । इसी बल् ेसचच े
आध्डाबतमक ससंत‑सतगरुु हमें उ्दशे दतेे हैं बक हमें अ्न ेभोजन की 
ख़डाबतर दसूर ेप्रडाबण्ों कडा ख़नू िहडानडा त्डा उनहें ्ीड़डा ्हुचँडानडा छोड़ दनेडा 
चडाबह्े । ्ह चडाहत ेहैं बक हम अ्न ेकममों के िोझ को और अबधक न 
िढ़डाएँ जो ्हले से ही भडारी है ।

एक सूई स्डाभडाब्क रू् स ेचुसंिक की ओर बखसंची चली जडाती है, 
्रसंत ु्बद हम सईू ्र भडारी िोझ रख दें, तो इसकडा चुसंिक की ओर 
बखसंचनडा ससंभ् नहीं होगडा । ठीक इसी प्रकडार ् बद हम अ्न ेऊ्र ऐस ेकममों 
के भडारी िोझ रखत ेजडाएगेँ जो हमें रचनडा के बनमन सतर ्र रोके रखेंगे, 
तो हमडारे बल् ेआध्डाबतमक उन्नबत करनडा अससंभ् हो जडाएगडा ।
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सादगीपणू्थ नैतरक जीिन

हम अ्ने जी्न में बजस प्रकडार कडा आचरण रखते हैं, उसकडा सीधडा प्रभडा् 
हमडारी आध्डाबतमक प्र्ृबत् के ब्कडास ्र ्ड़तडा ह ै। सभी आध्डाबतमक 
ससंत‑सतगरुु हमें ितडात ेहैं बक नैबतक आचरण ही आध्डाबतमक जी्न की 
नीं् को मज़ितू करतडा है ।

ससंतों के नबैतक उ्दशे उनके इस ज्डान ्र आधडाबरत होत े हैं बक 
हमडारी आध्डाबतमक उन्नबत के बल् ेकौन‑स ेकम्त सहडा्क हैं त्डा कौन‑से 
हडाबनकडारक । ससंत नबैतकतडा की िडात के्ल नबैतकतडा के बल् ेही नहीं करत,े 
िबलक उनकडा उददशे् कम्तफल के उस बन्म को समझडानडा ह ैजो ् रू ेब्श् 
्र लडाग ूहै । ्े हमें भ्मों त्डा िसंधनों स े्रे ले जडानडा चडाहत ेहैं । ् ेजडानत ेहैं 
बक सखु के प्रबत हमडारडा मोह, हमें ख़ुशी की तलडाश में ऐसे स्डानों ्र ल े
जडातडा ह ैजहाँ जडान े्र हम के्ल हतडाश, द:ुखी त्डा मोहग्रसत हो जडात ेहैं । 
ससंतों द्डारडा बद् ेगए नबैतक उ्दशे कडा उददशे् हमें ऐसे कम्तफल के भ्डानक 
चक्व्ूह में फँसन ेसे िचडानडा है जो इस सृब््ट के सडा् हमें िाँध ेरखतडा ह ै।

प्रश्न कामिृरत् का
ससंत‑महडातमडा लोगों को कडाम्ृबत् ्र बन्संत्रण करन े कडा उ्दशे दतेे 
हैं, क्ोंबक ्ह ध्डान को नीचे, शरीर की इसंबद्र्ों की ओर खींचती है ।  
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्बद हमें आध्डाबतमक उन्नबत करनी ह ैतो अ्नडा ध्डान ऊ्र की ओर ले 
जडानडा ही हमडारडा उददशे् होनडा चडाबह्,े तडाबक हम अ्नी चेतनडा के सतर 
को उन्नत कर सकें  । कोई भी चीज़ जो ध्डान को शडारीबरक ्डा इसंबद्र् सखुों 
की ओर ल ेजडाती ह,ै ्ह व्बकत को ससंसडार में नीचे की ओर खींचती है 
और उसे इस भौबतक जगत के सडा् अबधक मज़ितूी स ेिाँध दतेी ह ै।

स्टनेल ेवहडाइ्ट (Stanley White) न ेअ्नी ् सुतक बलिरशेन ऑफ़ द सोल 
(Liberation of the Soul) में उन नैबतक समस्डाओसं ्र चचवा की है बजनकडा 
आध्डाबतमक मडाग्त ्र चलने् डाल ेबजज्डास ुको सडामनडा करनडा ्ड़तडा ह ै। ्ह 
कहते हैं बक िहुत‑से आध्डाबतमक ससंत‑सतगरुु स््सं गहृस् होत ेहैं । स्टनेल े
कहते हैं : “्े स् स्ं उदडाहरण िनकर बदखडात ेहैं बक मनु् ् एक गहृस् के 
रू् में जी्न बितडात ेहुए भी आध्डाबतमक मडाग्त ्र सफलतडा्ू् ्तक आगे िढ़ 
सकतडा ह ै। ्बद हम ब््केशील त्डा बन्बमत जी्न बजए ँतो हम महसूस 
करेंगे बक आध्डाबतमक अभ्डास धीर‑ेधीरे हमें शडारीबरक आ्श्कतडाओसं की 
ओर स ेउदडासीन कर रहडा है । ति हम कडाम की प्र्ृबत् को भलू जडात ेहैं, 
क्ोंबक हम इस अभ्डास में इतनडा आनसंदब्भोर हो जडात ेहैं बक ख़शुी से 
कडाम्ृबत् स ेससंिसंबधत षिबणक सखुभोग को त्डाग दतेे हैं । ससंत‑महडातमडा िहतु 
व्डा्हडाबरक दृब््टकोण रखते हैं । ्े जडानत ेहैं बक आध्डाबतमक मडाग्त ्र आत े
ही हम इसंबद्र्ों के ब्ष्‑भोगों स ेएक दम मुहँ नहीं मोड़ सकते । ् ेउ्दशे 
दतेे हैं बक बनबल्तपत होन ेकी ्ह अ्स्डा धीरे‑धीर ेआती है । ्े हमें उस 
सम् तक शडारीबरक आ्श्कतडाओसं को सस्ं म में रहकर ्ूरडा करन ेकी 
आज्डा दते ेहैं जि तक हम उस शबद‑धनु के सडा् जड़ुन ेकी अ्स्डा तक 
नहीं ्हुचँ जडात,े बफर ्ह आ्श्कतडा हमडारे बल् ेमहत््हीन हो जडाती है ।

“जसेै‑जसेै हम भीतर आध्डाबतमक उन्नबत करत ेहैं, ् सै‑े्ैस ेव्डा्हडाबरक 
रू् से कडाम्ृबत् में हमडारी रुबच त्डा इस ेससंतु् ्ट करन ेकी आ्श्कतडा 
कम होती जडाती है । कुछ बगन‑ेचनु ेव्बकत्ों को छोड़कर बजनहोंन े्डासत् 
में इस प्र्ृबत् ्र ब्ज् ्डा ली ह,ै अन् सिके बल् ेब्रह्च््त जी्न 
अव्डा्हडाबरक है । इसी प्रकडार ज़िरदसती जी्न में ब्रह्च््त कडा ् डालन करन े
से कुछ भी प्रडापत नहीं होगडा, क्ोंबक ऐसी बस्बत में इसंबद्र्ों के दमन के 
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कडारण मन ब्द्रोह करतडा रहगेडा । अत: ्ह स्््ट ह ैबक ससंतों द्डारडा ितडाए 
तरीक़े के अनुसडार अ्न ेको भीतर शबद‑धनु के सडा् जोड़कर, धीर‑ेधीरे 
ब्रकत होन ेके उददशे् को सडामन ेरखकर, बनम्तल नैबतक गहृस् जी्न 
जीनडा ही एकमडात्र उ््कुत ब्बध ह ैबजसके द्डारडा शडारीबरक आ्श्कतडाओसं 
्र ब्ज् ्डाई जडा सकती ह ै।”

्ह मन ही ह ैजो हमें आबतमक अनुभूबत प्रडापत करन ेसे रोकतडा ह ै। 
इसबल् ेिहतु‑स ेलोग जो अ्नी आध्डाबतमक सझूिझू ब्कबसत करनडा 
चडाहत े हैं, ्े बकसी न बकसी तरह अ्न े मन को ्श में करन ेकी 
कोबशश करत ेहैं । कई लोग अनके तरह स ेत् करत ेहैं अ््डा जी्न में 
अनके सस्ं म अ्नडात ेहैं । ्े आशडा करत ेहैं बक ऐसडा करके ्े दुबन्डा्ी  
ब्ष्‑भोगों से ज़िरदसती मन को ब्रकत कर सकत ेहैं । ्रसंत ु्बद हम 
मन को आनसंद प्रडापत करन ेकडा कोई ब्कल् नहीं दतेे, अगर हम मन 
को और अबधक ख़शुी दनेे् डाल े्रम आनसंद के स्ोत के सडा् जोड़न ेमें 
सफल नहीं होते, तो ्ह बकसी न बकसी बदन प्रबतबक््डा अ्श् करगेडा । 
एक सडाध ु्षमों की सडाधनडा के ्शचडात आतमसस्ं म प्रडापत करके जि इस 
ससंसडार में ्डा्स लौ्ट आतडा है तो सांसडाबरक प्रलोभनों कडा सडामनडा होने 
्र ्ह उनके ्शीभतू हो जडातडा है । ति ्ह भी हो सकतडा ह ैबक ्ह 
एक सडाधडारण व्बकत के समडान भी आतमसस्ं म न रख सके । जि मन को 
ज़ोर‑ज़िरदसती स ेिाँधकर ्श में लडा्डा जडातडा ह ैतो बफर स ेमुकत होने 
्र ्ह प्रडा्: दगुुन ेिल स ेशडारीबरक भोगों की ओर ्डा्स लौ्ट आतडा ह ै।

इसंबद्र्ों को ज़िरदसती क़डािू करन ेसे इन भोगों से छु्टकडारडा नहीं ्डा्डा 
जडा सकतडा और न ही, जसैडा कुछ लोग सोचते हैं बक इन ब्ष् भोगों 
में िहतु अबधक बलपत रहकर उनहें ससंतु् ्ट करके ही उनस ेऊ्र उठडा 
जडा सकतडा ह ै। ऐसडा करनडा ठीक ्ैस ेही ह ैजसेै ्ैट्ोल फें ककर आग 
िझुडान ेकडा प्र्डास करनडा! इसस ेतो मन भोगों में और अबधक सबक्् 
हो जडाएगडा । अबधक भोग‑ब्लडास स े्ह कभी ससंतु् ्ट नहीं होगडा । इसके 
ब््रीत अबतभोग स ेइसकी इचछडाए ँऔर िढ़ेंगी । ससंत एक अलग तरह 
कडा दृब््टकोण अ्नडान ेकडा सझुडा् दते ेहैं । ्े हमें मन को बकसी उत्म 
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्सतु के सडा् जोड़ने की बशषिडा दते ेहैं; जो इसंबद्र् सखुों स ेकहीं अबधक 
आनसंददडा्क हो । ्ह ्रम आनसंद हमें शबद के सडा् जड़ुकर ही बमल 
सकतडा ह ै। शबद बनम्तल त्डा सदडा रहने् डाल ेआनसंद कडा मलूभतू स्ोत ह ै। इस 
अखस्ं  ससंगीत के सडा् जुड़कर जो रस बमलतडा ह,ै उस अलौबकक आनसंद 
स ेमनु् ् अ्नी सधुिुध ही भलू जडातडा है त्डा इस ेसुनन ेसे ् ह कभी नहीं 
्कतडा । इस आनसंद की तलुनडा में सांसडाबरक सखु मनु् ् को नीरस त्डा 
अरुबचकर लगन ेलगत ेहैं । के्ल इसी सडाधन द्डारडा मनु् ् ब्ष्‑भोगों की 
तरफ़ से ्डासत् में अनडासकत हो सकतडा है ।

्ह ब्रबकत शनू् में प्रडापत नहीं हो सकती । के्ल बकसी उत्म ्सत ु
के सडा् हमडारडा लगडा् अ्वात ्शबद के सडा् लगडा् ही हमें सही अ्मों में 
इस जगत से ब्रकत कर सकतडा है ।

संरोष – परम धन
ससंत हमें बशषिडा दते ेहैं बक हमें दसूरों के सडा् अ्न ेव््हडार में ईमडानदडार 
होनडा चडाबह् ेत्डा नैबतकतडा हमडार ेजी्न कडा अबभन्न असंग होनी चडाबह् े। ्े 
इस िडात को िहतु महत्् दते ेहैं बक प्रत्के इनसडान को अ्नी जीब्कडा 
स््सं कमडानी चडाबह्े, क्ोंबक ्बद हम दसूरों की कमडाई ्र बनभ्तर रहत ेहैं 
तो हम अ्नी आध्डाबतमक प्रगबत त्डा ब्कडास में एक और िडाधडा खड़ी 
कर लतेे हैं । दसूरों ्र िोझ िनकर हम अ्न ेऊ्र ऐस ेक़ज़्त चढ़डा लतेे हैं 
बक हमें इस शरीर में बफर आनडा ्ड़तडा है तडाबक ्े क़ज़्त चकुडाए जडा सकें  ।

सचच ेआध्डाबतमक ससंत‑सतगरुु ईमडानदडारी स ेजीब्कडा कमडाकर हमडार े
सडामन ेउदडाहरण प्रसततु करत ेहैं । इस प्रबक््डा में मडाग्त स ेभ्टके बिनडा ्ह 
जी्न बन्वाह करत ेहैं । अ्न े बनजी प्र्ोग के बल् े्ह अ्न े बश््ों 
से धन कभी नहीं स्ीकडार करत े। ्ह दसूरों के सडा् अ्न ेव््हडार में 
बन्क््ट त्डा बन््षि होत े हैं । ्ह हर ्ल ्ही दशवात े हैं बक ख़शुी 
धन‑सस्ं बत् से नहीं, िबलक मन के ससंतोष स ेबमलती है ।

इस भौबतक ्गु में हमडार ेमन में ्ह ब्चडार बकसी तरह घर कर 
ग्डा ह ैबक अबधक ख़शु रहन ेके बल् ेहर चीज़ हमें अ्नी रोज़मरवा की 
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ज़रूरत से िहुत ज़्डादडा चडाबह् े। हम इस िडात को समझत ेही नहीं बक जि 
भौबतक सुख‑सबु्धडा त्डा सरुषिडा हमडार ेबल् ेमहत्््णू्त हो जडात ेहैं, तो 
हमडारी असंतमु्तखी प्र्ृबत् कम होन ेलगती है । अ्न ेआ् को धन‑सस्ं बत् 
त्डा दबुन्डा्ी ्दडा्मों स ेजोड़कर हम अ्नडा अहसंकडार और िढ़डा लते ेहैं, 
अ्नी असंतमु्तखतडा अ््डा ससंतलुन को दिु्तल कर लते ेहैं । इस प्रबक््डा में हम 
अ्न ेआ् को अ्नी असबल्त स ेअलग कर लतेे हैं और धन‑सस्ं बत् 
त्डा कडामनडाओसं स ेिधँकर व्डाकुल और तनडा्ग्रसत हो जडात ेहैं ।

हम अ्नी नश्रतडा के क्ट ु सत् को सदै् अनदेखडा करन े की 
कोबशश करत ेहैं । हमडारडा मन कभी अ्न ेआ् को व्सत रखकर, कभी 
अबधक धन इकटठडा करन ेकडा प्र्डास करतडा ह,ै कभी अबधक सत्डा अ््डा 
अ्नी ् ससंद की अन् ् सतएु ँज्ुटडान ेमें लगे रहकर ख़ुद को धोखडा दतेडा ह ै। 
इस ्बरबस्बत में हम सभी ्र दुबन्डा्ी धसंध ेकरन ेकडा जनुनू इस हद तक 
स्डार रहतडा ह ैबक हमें अ्न ेअसंत सम् को ्डाद रखन ेतक की फ़ुरसत 
नहीं बमलती । सच तो ्ह ह ैबक हमडारी बस्बत उस शतुरुमग़ु्त के समडान 
ह ैजो अ्नडा बसर ज़मीन में बछ्डाकर सोचतडा ह ैबक उस ेकोई नहीं दखे 
सकतडा । एक न एक बदन हमडारडा असंत होगडा ही, चडाह ेहम कहीं भी बछ् 
जडाएँ ्डा बकसी भी कडा््त में व्सत हों ।

अ्न ेअसंतर में सुख खोजन ेके िजडा् िडाहरी जगत में सुख खोजने 
की कोबशशों में हमन ेअ्नी उलझनें इस हद तक िढ़डा ली हैं बक लौ्टनडा 
ससंभ् नहीं है । हमन े ब्के्तडा‑प्रचडार‑मडाध्मों (marketing media) को 
अ्न ेब्चडारों ्र हडा्ी करके, अ्न ेबल् ेिनडा््टी आ्श्कतडाए ँउत्न्न 
कर ली हैं । इस प्रबक््डा में हमने ्टी. ् ी. ब्ज्डा्नों द्डारडा बद् ेजडाने् डाल े
अ्डार आनसंद के आश्डासनों के अनरुू् अ्न ेआ् को ढडाल बल्डा है 
और उनके लभुडा्न ेजडाल में बसर स े्ाँ् तक फँस गए हैं ।

ब्के्तडा‑जनससंचडार‑मडाध्मों (mass marketing media) ने मनु् ् को 
लोभ‑लडालच के अधीन कर बद्डा ह ैबजसन ेहमडार ेआध्डाबतमक मलू्ों को 
भौबतक आदश्त में िदल बद्डा ह ै। उ्भोकतडा्डाद ही हमडारी जी्न शलैी को 
ससंचडाबलत कर रहडा ह ै। ख़रीदडारी के बल् ेिडाज़डारों में जडानडा, धडाबम्तक भडा्नडा 
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कडा ब्कल् िन ग्डा है और ‘मपॉल’ त्डा ख़रीदडारी‑भ्न (shopping 

complex) ही अि ् जूडा‑अच्तनडा के स्डान िन गए हैं । हम अ्न े् ड़ोबस्ों 
से ्ीछ ेनहीं रहनडा चडाहत ेऔर ्ह सि प्रडापत करनडा चडाहत ेहैं बजसकी 
जडानकडारी प्रचडार मडाध्म दते ेहैं । दस के्ब््ट कडा््त भी हमडार ेबल् े््वापत 
नहीं हैं । ्बद हमडार े्डास सबद््त ों के बल् ेअलग और गबम््त ों के बल्े 
अलग घर ह,ै इसके सडा् समदु्र के बकनडार ेएक फ़ल्ैट ह ैऔर हर‑ेभर े्न 
में भी एक कु्टीर है, बफर भी हम ससंतु् ्ट नहीं हैं ।

एक बदन में हम बकतनी कमीज़ें ्हन सकत ेहैं? एक शडाम को हम 
बकतनी ्ोशडाकों कडा प्रदश्तन कर सकत ेहैं? रडात को हम बकतन ेकमरों में 
सो सकते हैं? ् बद हम उन भौबतक ् दडा्मों को ्डान ेमें सफल हो भी जडाए ँ
जो सडामडाबजक प्रबत्ठडा की ्हचडान हैं – जसै ेब्शषे ग्रडाहक के बल् ेिनी 
रोलस रपॉ्स कडार अ््डा एक बनजी छो्टडा ह्डाई जहडाज़, इसके िडा्जदू भी 
्बद हम सुख कडा अनभु् नहीं करत ेतो इन सि सडाधनों कडा क्डा फ़डा्दडा? 
क्डा हमडारी हडालत उस कुते् के समडान नहीं है जो बिनडा सोचे‑समझ ेएक 
कडार के ्ीछ ेति तक भडागतडा है जि तक ्ह उसके ्डास नहीं ्हुचँ 
जडातडा, ्रसंत ुकडार के ्डास ्हुचँन ेके िडाद उस ेसमझ ही नहीं आतडा बक 
अि उस ेक्डा करनडा ह?ै

लोभ ब्नडाशकडारी होतडा ह ै। ्ह मनु् ् को असंधडा िनडा दतेडा ह ै। ्ह 
लोभ लोगों में अ्नी मनचडाही ्सतएु ँ्डान ेकी चडाहत को इतनडा प्रिल कर 
दतेडा है बक ्े अ्नी आतमडा तक को कौबड़्ों के भडा् िेचन ेको तै्डार 
हो जडात ेहैं । बिनडा सोच‑ब्चडार बक् ेअ्नी िेतकुी माँगों को ्ूरडा करन े
के बल् ेलोग अकसर िेरहम हो जडात ेहैं । ज़रडा सोचें बक अ्न ेलोभ को 
ससंतु् ्ट करन ेके बल् ेहमन े्ृथ्ी की सस्ं दडा कडा बकस प्रकडार शोषण बक्डा 
ह!ै अ्नी सुब्धडा के अनुसडार हम उन बसधिांतों के सडा् भी समझौतडा कर 
लतेे हैं बजनको हम अ्न ेबल् ेिहतु महत्््ूण्त मडानत ेहैं । बजन कडा्मों के 
बल् ेहम दसूरों की बनसंदडा करत ेहैं, उनहीं कडा्मों को आ्श्कतडा ्ड़न े्र 
अ्न ेबल् ेउबचत ठहरडात ेहैं ।
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लोभ की प्र्ृबत् से त्डा बनरसंतर अ्नी स्डा्््त ूबत्त में ही लगे रहने 
से मनु् ् कडा हृद् कठोर हो जडातडा है, मन इधर‑उधर भडागतडा ह ैत्डा 
अनमोल शबकत्ाँ व्््त चली जडाती हैं बजसस ेआध्डाबतमक प्रगबत करनडा 
िहतु कबठन हो जडातडा है ।

सही अ्मों में ्ही व्बकत धन्डान ह ैबजसके ्डास अबधक धन तो 
नहीं है, ्रसंत ुजो कुछ उसके ्डास होतडा ह ैउसी में ससंतु् ्ट ह ै। हमन ेअ्न े
जी्न कडा सतर तो ऊँचडा कर बल्डा ह,ै ्रसंत ुबनरडाशडाजनक िडात ्ह ह ैबक 
हमडारी ससंतोष की भडा्नडा ही समडापत हो गई है । आज की शबदडा्ली में 
ससंतोष हमडार ेबल् ेएक अनजडानडा शबद िनकर रह ग्डा ह,ै जि बक हमडारे 
्डास सि कुछ हमडारी आ्श्कतडा स ेकहीं अबधक ह ै।

्बद हम इसके िडार ेमें सोचने की कोबशश करें तो हम समझ जडाएगँे 
बक हमें इतनडा कुछ नहीं चडाबह् े। हमडारी आ्श्कतडाए ँइतनी अबधक नहीं 
हैं । जी्न िहतु सडादडा ह ै। हमन ेख़ुद ही इसे उलझडा बल्डा है । बजतनी 
अबधक ्सतओुसं को हम अ्न े्डास रखत ेहैं, उतने ही अबधक हम उनके 
अधीन हो जडात ेहैं । इसके ब््रीत बजतनी कम ् सतओुसं को हम अ्न े् डास 
रखते हैं, उतनी ही हमडारी अधीनतडा कम हो जडाती है ।

अनमोल ख़ज़डानडा  ् सुतक में दज्त एक सतससंग में महडारडाज चरन बससंह जी 
हमें ितडात ेहैं, “बकसी स ेभी ्ूछकर दखे लो, बकसी को भी फ़ुरसत नहीं 
है; मज़दरू को फ़ुरसत नहीं है; इसंजीबन्र को फ़ुरसत नहीं है; ्पॉक्टर को 
फ़ुरसत नहीं है; उद्योग्बत को फ़ुरसत नहीं है । बकसके ्डास आरडाम करने 
कडा सम् ह?ै बकसके ्डास ब्श्डाम के कुछ ्ल हैं? बकसी के ्डास नहीं ।

“तो बफर इस सडारी उन्नबत और इस सडार े ब्कडास स े हमन े क्डा  
्डा्डा? हमें अ्न ेबल् ेएक घसं्ेट, आध घसं्ेट तक कडा भी सम् नहीं बमलतडा 
बजसमें हम तनडा्रबहत होकर सुख‑चैन से िैठ सकें  । हर व्बकत मडानबसक 
तनडा् से ग्रसत ह ै– सिके चेहरों ्र तनडा् बदखडाई दतेडा ह ै। लोग एक सडा् 
बमल‑िठैकर अ्नडा तनडा् दरू करन ेत्डा उस ेकम करन ेके बल् े्ोड़ी 
दरे हँस‑िोल भी नहीं सकत े।
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“इन सिकडा ्बरणडाम ह ैिढ़त ेहुए हृद् रोग, ्डा्बि्टीज़ (मधमुहे) 
और उचच रकतचडा् । हमडारी ्ूरी बज़संदगी िनडा््टी हो गई है । हम हँसनडा 
भलू गए हैं, आसूँ िहडानडा भलू गए हैं । हमडारी मसुकरडाह्टें और हमडार ेआसूँ 
िनडा््टी हो गए हैं ।

“इसमें सडारडा क़सरू ब्कडास कडा नहीं ह ै। ब्कडास और तरक़क़ी न ेहमें 
जो कुछ बद्डा ह,ै हम उसके क़ैदी िन गए हैं । असल में ् ेचीज़ें हमडारे 
फ़डा्द ेके बल्,े हमडार ेइसतमेडाल के बल् ेिनी ्ीं । हम इन ्सतओुसं के 
बल् ेनहीं िन े्े । लेबकन हम मशीनों के ग़ुलडाम होकर रह गए हैं, इनके 
मडाबलक नहीं । हम इनके कबज़े में हैं, न बक हमन ेइनहें कबज़ ेमें बक्डा हआु 
है । इस सडारी तरक़क़ी की िडाग्ोर हमडार ेहडा् में होनी चडाबह् े। हर व्बकत 
को ््वापत खडानडा बमलनडा चडाबह्े, बसर ्र छत होनी चडाबह् ेऔर जी्न 
शांबत्णू्त होनडा चडाबह् े। बकसी के भी मन में तनडा् नहीं होनडा चडाबह् े।

“मडातडा‑ब्तडा को िचचों के प्रबत प्डार होनडा चडाबह् ेऔर िचचों को 
अ्न े मडातडा‑ब्तडा कडा आदर सममडान करनडा चडाबह् े। ्ही ्े मलू् हैं 
बजनहें प्रत्के व्बकत जी्न में ससंजोकर रखनडा चडाहतडा ह ै। ्ही जी्न के 
आधडारभतू मलू् हैं । अगर जी्न में मूल् ही नहीं रहे तो इस सडार ेब्कडास 
कडा हमें क्डा लडाभ? इस सडारी तरक़क़ी स ेक्डा फ़डा्दडा ह?ै

“मैं आधुबनक ब्कडास और ्त्तमडान सभ्तडा के बखलडाफ़ नहीं हँू । 
लबेकन हमें बकसी भी क़ीमत ्र मनु् ्‑जी्न के आधडारभतू मलू्ों के 
सडा् समझौतडा नहीं करनडा चडाबह् े। हमडार े्डास फ़ुरसत के ्ल भी होने 
चडाबह े्ं । हमें एक सडादडा, सरल और तनडा्रबहत जी्न जीनडा चडाबह् े। 
्बर्डार में एकतडा और शांबत कडा भडा् होनडा चडाबह् े। अ्न ेिड़ों के बल्े 
आदर कडा भडा् होनडा चडाबह् ेऔर हमें िचचों की उबचत दखेभडाल करनी 
चडाबह् े। हमडारडा भोजन और ्डातडा्रण स्डासथ् के अनुरू् होनडा चडाबह् े। 
हमें दसूरों के प्रबत हमदद्त और सहडा्क होनडा चडाबह् े। हमडार ेब्कडास की 
्ही बदशडा होनी चडाबह् े।”
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्बद हम अ्नी दुबन्डा ससंचडार मडाध्मों द्डारडा ितडाए गए झठू े्डादों ्र 
िसडाएँगे तो हम इन ससंचडार मडाध्मों के खोखले् न और िनडा््टी्न में िह 
जडाएँग ेबजनकडा आधडार के्ल लोभ है और कुछ भी नहीं । अ्न ेआ् को 
्रूी तरह से ब्कबसत करने कडा ्ह अ्सर गँ्डाकर हम मन की स्डा्ी 
शांबत और भीतर की अनोखी ख़ुशी त्डा आनसंद प्रडापत करन ेकडा अ्सर 
भी खो देंगे ।
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नशाख़ोरी: अनभुतूर के भ्मपणू्थ द्ार
आध्डाबतमक जी्न कडा उददशे् भ्मों स ेमबुकत ्डानडा ह ै। ्बद हम मन 
की अ्स्डा िदलन ेके बल् ेनशीली चीज़ों कडा से् न करत ेहैं, चडाह े्े 
रडासडा्बनक हों ्डा प्रडाकृबतक, तो हमडारडा मन कुछ अनोखी बस्बत्ों कडा 
अनभु् करन ेलगतडा है । ्े अनभु् स्डा्ी नहीं होत ेऔर मन के दडा्र े
तक ही सीबमत रहत ेहैं । ्बद हम एक नशीली गोली लकेर सदडा के बल्े 
अ्नी आध्डाबतमक जडागरूकतडा िढ़डा सकत ेतो इससे सरल उ्डा् और क्डा 
हो सकतडा ह?ै ्रसंत ुदभुवाग््श ऐसडा ससंभ् नहीं है । जसै ेही नशील े्दडा्मों 
कडा प्रभडा् ख़तम होतडा है, मनु्् बफर स ेअ्नी ् हल ेजसैी अ्स्डा में आ 
जडातडा ह ै। नशीली ्सतओुसं के से्न स ेप्रडापत हएु अनभु्, के्ल मडानबसक 
बस्बत्ाँ हैं बजनकडा आध्डाबतमक अनभु् स ेकोई सरोकडार नहीं है । ्ही 
कडारण ह ैबक जो लोग नशील े्दडा्मों कडा से् न करत ेहैं, उनके अनुभ् 
एक दसूर ेसे बभन्न होते हैं ।

इसके ब््रीत, एक व्बकत के आध्डाबतमक अनभु् दसूर ेसे अलग 
नहीं होते । सभी आध्डाबतमक अनभु् बनबशचत रू् स ेएक समडान होत ेहैं, 
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क्ोंबक ्ह एक ऐसी आसंतबरक ्डात्रडा द्डारडा प्रक्ट होत ेहैं बजसके नज़डारे 
सिको एक समडान बदखडाई दतेे हैं । ्ह बकसी की मनगढ़संत कल्नडा नहीं, 
िबलक ठोस सत् ह ै।

नशील े्दडा््त व्बकत को शडारीबरक सतर ्र ्ोड़ी सी एकडाग्रतडा दे 
सकते हैं और उस े सममोहन (hypnotic) बनद्रडा ्डा बमथ्डा आनसंद की 
अ्स्डा में ले जडा सकत ेहैं, ्रसंत ुनश ेकडा प्रभडा् समडापत होने ्र ्ह 
अनभु् भी जडातडा रहतडा ह ै। ्बद नशीले ्दडा्मों के से् न स ेिदली हुई 
मडानबसक बस्बत में हमें कुछ बदखडाई दतेडा भी है तो उस अनभुूबत ् र हमडारडा 
्रूडा बन्संत्रण नहीं होतडा, जि बक आध्डाबतमक अभ्डास द्डारडा हम अ्नी 
चेतनडा के सतर में ्बर्त्तन लडाकर अ्नी इचछडानसुडार आध्डाबतमक मस्ं लों 
की ् डात्रडा कर सकत ेहैं और इसी प्रकडार अ्नी इचछडानसुडार चतेनडा को स्ूल 
शरीर में ्डा्स लडा सकत ेहैं ।

आध्डाबतमक अनभु् हमडारी आतमडा कडा ब्कडास करत ेहैं और हमें 
एक सस्ं देनशील और िेहतर इनसडान िनडात ेहैं । ति हम अ्नी इसंबद्र्ों के 
बशकडार नहीं होते, हम अ्न ेमन को ्श में कर लतेे हैं और मन इसंबद्र्ों 
को ्श में करनडा आरसंभ कर दतेडा है । लबेकन नशील े्दडा्मों कडा से् न 
करन ेसे हम मन और इसंबद्र्ों के ही ग़ुलडाम िन ेरहत ेहैं और उन भ्मों स े
ऊ्र उठन ेमें हम अ्नी कोई सहडा्तडा नहीं कर ्डात ेबजनमें हम ्हल ेसे 
ही उलझ ेहुए हैं, िबलक और नए‑नए भ्मों में फँस जडात ेहैं ।

शराब: बोरल में रिनाश का संदशे
शरडाि के से्न स े्रहज़े करने के सम््तन में बकसी ब्शषे तक्त  की 
ज़रूरत नहीं है । हम जडानत ेहैं बक शरडाि के नश ेमें हम अ्न ेआ् को 
मज़डाक कडा ्डात्र िनडा लते ेहैं और नश ेके प्रभडा् में हम क्डा‑क्डा मखू्ततडाएँ 
और अ्रडाध नहीं कर िैठत!े शरडाि कडा प्र्ोग हमडारी िुबधि को इतनडा 
धुधँलडा और हमडारी सोच‑समझ को इतनडा भ्््ट कर दतेडा ह ै बक हमडारडा 
ब््के ही मडारडा जडातडा है और हम ्ह नहीं समझ ्डात ेबक कौन‑से कडाम 
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हमें ्डा दसूरों को हडाबन ्हुचँडा सकत ेहैं । ्हाँ तक बक शरडाि की सीबमत 
मडात्रडा भी हमडारे स्््ट सोचन ेकी शबकत को धँुधलडा कर सकती है । सत् के 
खोजी कडा मलू उददशे् चेतनडा के सतर को िढ़डानडा ह,ै न बक कम करनडा ।

रूहडानी नज़बर् ेस ेहमें हर उस आदत स ेदरू रहनडा चडाबह् ेबजसकडा 
हम ्र िुरडा असर ्ड़तडा ह ै। अ्न ेशडारीबरक और मडानबसक स्डासथ् की 
दखेभडाल ठीक तरह स ेकरनडा हमडारडा फ़ज़्त ह ै। धमू्र्डान और तसंिडाकू स ेिन े
्दडा ््त लने ेकी आदत आसडानी से िन जडाती ह ैजो हमडार ेमन ्र गहरडा 
असर ्डालती ह ै। इसकी ्जह स ेमन और शरीर में ऐसी ज़िरदसत तलि 
उठती ह ैजो हमडार ेमनोिल को कमज़ोर कर दतेी है । ्रमडा््त के मडाग्त 
्र चलन,े बज़संदगी कडा सडामनडा करन ेऔर अ्न ेउसूलों ्र क़डा्म रहने 
के बल् ेहमें दृढ़ इचछडाशबकत की ज़रूरत ह ै। धमू्र्डान हमें शडारीबरक और 
मडानबसक तौर से कमज़ोर िनडा दतेडा ह ैऔर इसकडा हडाबनकडारक असर हमडारी 
रूहडानी तरक़क़ी ्र ्ड़तडा ह ै।

धूम्र्डान एक ख़तरनडाक आदत ह,ै ्ह धीमी गबत कडा ज़हर है 
जो कई गसंभीर रोगों को जनम दतेडा ह ै। इसबल् ेिहेतर ह ैबक हम 
ऐसी आदतों से दरू रहें । हम ज़ोर दकेर ्ह सझुडा् दते ेहैं बक 
जो भी आदत हमें अ्ने ्श में कर लतेी है और हमडारी सहेत 
के बल् ेहडाबनकडारक ह,ै उससे हमें सख़त ्रहज़े करनडा चडाबह् े।

जी. एस. बढललों

एकडाग्रतडा आध्डाबतमक अभ्डास कडा एक अबभन्न असंग ह ै। एकडाग्रतडा प्रडापत 
करन ेके बल् ेआ्श्क है बक हम अ्न ेप्रबत ्ूरी तरह सचेत और 
सतक्त  हों । ्बद हम नशीले ्दडा्मों ्डा शरडाि के प्रभडा् के अधीन होंगे, 
तो ऐसडा हो सकतडा ह ैबक हमें ्ोड़ी दरे के बल् ेसखुद अनुभ् हो और 
हमें मसती के सडागर में ्िू ेहोन ेकडा एहसडास हो, ्रसंत ुशरडाि ्डा नशीले 
्दडा्मों के नश ेमें ्डासतब्क आध्डाबतमक अभ्डास कर ्डानडा अससंभ् ह ै।
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्डासतब्क आध्डाबतमक ब्कडास के्ल अभ्डास द्डारडा ससंभ् होतडा ह ै। 
अभ्डास के िहतु सडाधन हैं और प्रत्के के ्बरणडाम और उददशे् बभन्न हैं । 
्हाँ बजस अभ्डास कडा ्ण्तन बक्डा ग्डा है ्ह आतमडा की आबदशबकत, 
्डानी शबद से जड़ुने कडा सडाधन है । ्ह के्ल हमें सीधे‑सीधे अ्न ेस्ोत 
में बमलडान ेस ेससंिसंध रखतडा ह ै।

शबद हमडार ेअसंदर प्रकडाश और ध्बन के रू् में मौजदू है । इसको प्रक्ट 
करके इसस ेससंिसंध जोड़न ेके बल् ेहमें बकसी ऐसे गुरु के ितडाए सडाधन 
को अ्नडानडा होगडा जो स््सं इसस ेजुड़डा हो । ्बद हमडार े्डास एक ऐसडा 
रेब््ो ह ैबजसकडा बिजली से सस्ं क्त  नहीं है, तो स्््ट ह ैबक हम उससे 
ससंगीत नहीं सुन सकते । बकसी प्रसडारण की तरसंगों को ्कड़न ेके बल् ेहमें 
्हल ेबिजली के स्ोत स ेइसे जोड़नडा होगडा । ठीक इसी प्रकडार ् णू्त दहेधडारी 
आध्डाबतमक गरुु जो स््सं ब्रह्ां् की रचनडा करने् डाली शबकत के स्ोत के 
सडा् जड़ु ेहोते हैं, ्ह हमें असंतर में गूजँ रही बदव् ध्बन के सडा् जड़ुने 
की ब्बध बसखडा सकत ेहैं ।
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आरंररक यात्ा
जी्न एक ्डात्रडा है । इस ्डात्रडा कडा ्हलडा ्ड़डा् बजसस ेहम गुज़र रहे हैं 
्ह भौबतक ससंसडार है बजसमें हम इसंबद्र्ों द्डारडा इस ससंसडार स ेसस्ं क्त  स्डाब्त 
करते हैं । हडालाँबक ् हाँ हमें कुछ सखु के षिण भी अनुभ् हो सकत ेहैं, ् हाँ 
बनरडाशडा और क््ट िहुत हैं । ्हाँ के सखु सम् ्डाकर द:ुख और बनरडाशडा 
में िदल जडाते हैं । इसंबद्र्ों की सीमडा में िँध ेहोन ेके कडारण हम सांसडाबरक 
मोह के िसंधनों में जकड़ ेहुए ससंसडार के सीबमत दडा्र ेतक रह जडात ेहैं और 
िडाक़ी सि चीज़ों से िेख़िर इसी के िसंदी िन ेरहते हैं । हमें ्डात्रडा के दसूरे 
्ड़डा् अ्वात् उस आसंतबरक ्डात्रडा कडा अनमुडान ही नहीं हो ्डातडा ।

स्डा्ी सखु तो ्डात्रडा के दसूर े्ड़डा् को आरसंभ करन ेस ेही प्रडापत होतडा 
ह ै। हम इस ्ड़डा् तक आध्डाबतमक अभ्डास द्डारडा ही ्हुचँ सकते हैं । ऐसडा 
तभी ससंभ् ह ैजि हम अ्न ेध्डान को शरीर स ेसम्ेटकर दोनों भौंहों के 
िीच, ्ोड़डा ऊ्र तीसर ेबतल ्र ब्टकडात ेहैं । ्ह बतल मन और आतमडा की 
स्डाभडाब्क िठैक ह ै। ् ह एक सकू्म आध्डाबतमक बिसंद ुह ैजो शरीर को चीरने 
्डा कडा्टन ेसे बदखडाई नहीं दतेडा । ्ही ्ह सकू्म बिसंद ुह ैजहाँ मन और आतमडा 
की गाँठ िधँी हुई है और जो जडाग्रत अ्स्डा में हमडार ेध्डान ब्टकडान ेकडा कें द्र 
है । ्बद हम अ्नी चेतनडा को इस सतर ्र ल ेआएँ तो ्ही ्ह जगह है 
जहाँ हम शबद को ्डानी ईश्री् मनमोहक बदव् धनु को सुन सकते हैं ।

जि हम अभ्डास द्डारडा इस बदव् ध्बन की बमठडास कडा स्डाद लतेे हैं 
तो हमडारडा मन जो बनरसंतर इसंबद्र्ों के सुखों के ्ीछ ेभडागतडा बफरतडा ्डा, ्ह 
्ूरी तरह ठहर जडातडा ह ै। ससंसडार के रस बिलकुल फीके ्ड़ जडात ेहैं । ्बद 
हम शबद से जड़ुन ेके उददशे् को ध्डान में रखकर अ्न ेजी्न को 
ढडालेंग ेतो हमडारडा जी्न सडा््तक, भडा््ूण्त और जीने लडा्क़ िन जडाएगडा ।

जीरे-जी मरना
्ह सच है बक शबद कडा ख़ज़डानडा हमडार ेअसंदर ह ै। ्ही हमडारी ्ँूजी ह ै। ्ह 
हमडारे बल् ेही रखी गई ह ै। ्रसंत ुहम इसे तभी खोज ्डाएगँ ेजि हम एक 
दहेधडारी ्ूण्त गरुु द्डारडा ितडाई ्ुबकत स ेअभ्डास करेंग े।
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दहेधडारी गुरु ऐसी ्ुबकत बसखडा सकत ेहैं बजसस ेहम शरीर में से चेतन 
धडारडाओसं को सम्ेटकर, उनहें तीसर ेबतल ्र कें बद्रत करत ेहैं जहाँ शबद की 
धुन सुनडाई दतेी है । इस अभ्डास को ससंतों न े‘जीते‑जी मरनडा’ कहडा ह ै।

जसैडा बक ्हल ेितडा्डा ग्डा है, जि मौत आती है ति शरीर स ेहमडारी 
आतमडा कडा बसम्टडा् होतडा ह ैजो ्ैरों के तल्ों स ेआरसंभ होकर तीसरी 
आँख ्र समडापत होतडा है । इसमें ्हल े्ैर ठस्ं  ेहो जडात ेहैं, बफर ्टाँगें और 
बफर ्रूडा शरीर सुन्न हो जडातडा ह ैऔर शरीर के सभी असंग कडाम करनडा िसंद 
कर दतेे हैं । जि आतमडा आखँों के कें द्र से िडाहर बनकल जडाती है, तो शरीर 
उसके सहडारे के बिनडा क़डा्म नहीं रह सकतडा और हमडारी मृत् ुहो जडाती है ।

अभ्डास के सम् भी हम इसी ब्बध स ेजीते‑जी मरते हैं । ससंतों की 
बशषिडा के अनसुडार, अभ्डास के दौरडान हमडारी चतेनडा शरीर के बनचल ेबहसस े
से बसम्टकर, तीसरी आखँ में कें बद्रत होती है । बफर हम इस भौबतक जगत 
की सीमडाओसं को लाँघ सकते हैं और ति आतमडा अ्न ेसचच ेघर की ्डात्रडा 
आरसंभ करती ह ै।

सडाधडारण मतृ्ु और जीते‑जी मरन ेमें महत्््ूण्त असंतर ्ही ह ै बक 
अभ्डास के सम् आतमडा कडा शरीर से सस्ं क्त  नहीं ्ूट्टतडा । शरीर के असंग 
कडाम करनडा िसंद नहीं करत ेऔर आतमडा अभ्डास के िडाद ्डा्स शरीर में 
लौ्ट आती ह ै।

जि तक ध्डान आखँों के नीचे फैलडा हआु ह,ै हम उस ्डासतब्क 
अमर जी्न की ओर से मर े हुए हैं, लेबकन जि ध्डान को शरीर से 
बनकडालकर तीसर ेबतल में कें बद्रत बक्डा जडातडा ह ैति हम ्डासत् में जी 
उठते हैं और ससंसडार की ओर से मर जडात ेहैं ।

मृ् य ुपर रिजय
ससंतों की बशषिडा कडा एक लडाभ ्ह ह ैबक बजज्डास ुमतृ् ुके द्डार को चतेन 
अ्स्डा में ख़ुशी‑ख़ुशी ्डार करतडा है । ्ह अनभु् उन बजज्डासओुसं कडा 
ह ै बजनहोंन ेएक ्ूण्त ससंत के बनदवेशों कडा ्डालन बक्डा ह ै। ्ह के्ल 
कहने की िडात नहीं और न ही बकसी धम्तग्रस्ं  स ेली गई कोई क्डा ह ै।  
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जो अभ्डासी गसंभीरतडा से ् णू्त ससंत की बशषिडा ् र अमल करते हैं, ्  ेप्रबतबदन 
जीते‑जी मरने की अ्स्डा में ्हुचँ सकते हैं । जि एक िडार ्े इस ऊचँी 
अ्स्डा को प्रडापत कर लते ेहैं, ति ्े ऊ्र के आध्डाबतमक मस्ं लों में 
जडाकर जि चडाह ेइसी भौबतक शरीर में ्डा्स लौ्ट सकत ेहैं । उनके बल्े 
्रमडातमडा जीती‑जडागती सचचडाई ह ै। ् ेमतृ् ु्र ब्ज् प्रडापत कर लते ेहैं ।

सडाधक के बल् ेजीत‑ेजी मरनडा आध्डाबतमकतडा कडा मखु् ्हल ूह,ै 
क्ोंबक ऐसी मौत के िडाद ही आतमडा ्डासत् में जी उठती है । जीत‑ेजी 
मरने कडा आतमहत्डा, जलडाए जडान े्डा दफ़नडाए जडान ेसे कोई ्डासतडा नहीं । 
्बद हम ्ह तकनीक सीख लें तो हम सदडा के बल् ेजनम‑मरण के चक् 
को ख़तम कर सकते हैं और अमर हो सकते हैं । मतृ् ुकडा द्डार ्डार करने 
की ्ोग्तडा ्डा लनेे ्र बश्् कडा मौत कडा ्र ख़तम हो जडातडा ह ै।

हम ्डासतब्क जी्न कडा अनुभ् ति तक नहीं कर सकत,े जि तक 
हम मृत्‑ुमस्ं ल को ्डार नहीं कर लेते ्डा दसूर ेशबदों में जि तक ऊ्र 
के सूक्म मस्ं लों में प्र्शे करके हमडारडा न्डा जी्न शरुू नहीं होतडा । इसी 
बल् ेईसडा कहत ेहैं : “जि तक मनु् ् दोिडारडा जनम नहीं लेतडा, ति तक 
्ह ्रमडातमडा के सडाम्रडाज् को नहीं दखे सकतडा” (जपॉन 3:3) । ्बद हम 
इस तकनीक में बन्णु हो जडाए ँतो हमें दोिडारडा इस ससंसडार के द:ुख झलेने 
कभी नहीं आनडा ्ड़गेडा ।

र्काल पररणाम
जीते‑जी मरन ेकी अ्स्डा आसडानी स ेप्रडापत नहीं होती । के्ल ्े लोग 
ऐसडा कर सकते हैं बजनहोंन ेमन को ्श में कर बल्डा ह,ै सभी इचछडाओसं 
और कडामनडाओसं को ख़तम कर बल्डा ह ैऔर अहसंकडार को न््ट कर बल्डा 
ह ै। ्ह इतनडा सरल नहीं बजतनडा इसके िडार ेमें ्ढ़नडा ्डा चचवा करनडा सरल 
ह ै। व्बकत ससंसडार स ेब्रकत होकर ही ्ह अ्स्डा प्रडापत कर सकतडा ह ै। 
जि तक इचछडाए ँहम ् र हडा्ी हैं, ति तक आतमडा शरीर के दडा्र ेस ेऊ्र 
उठ ही नहीं सकती । के्ल अ्न ेआ् को शरीर और मन से अलग करके 
ही व्बकत जीत‑ेजी मरन ेकी अ्स्डा प्रडापत कर सकतडा ह ै।
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कुछ लोग ग़लतफ़हमी कडा बशकडार होकर ्ह मडान िठैत े हैं बक 
्लक झ्कत ेही ख़ुद को ्रमडातमडा में लीन बक्डा जडा सकतडा ह,ै बकसं तु 
आध्डाबतमकतडा में एक बनबशचत ब्बध के अलडा्डा, झ्ट््ट नतीजडा दनेे् डालडा 
कोई अन् सरल उ्डा् नहीं है । असली रसडा्न ्ह आध्डाबतमक अभ्डास 
ह ैजो नश्र जी्नरू्ी तचुछ धडात ुको अमर जी्नरू्ी सोन ेमें िदल 
दतेडा ह ैऔर ऐसडा करन ेमें सम् और महेनत लगती है । इसबल् ेबकसी 
भी प्रकडार के भ्म में न रहें! ्ह अ्स्डा रडातों‑रडात प्रडापत नहीं हो जडाती । 
्ह के्ल जडानकडारी प्रडापत करन े कडा नहीं, िबलक कडा्डाकल् करन े
कडा एक सहज तरीक़डा है जो लगडातडार अभ्डास करन ेसे धीर‑ेधीर े्रूडा  
होतडा है ।

जि हम कोई कडा््त आरसंभ करत ेहैं तो तुरसंत ही ्बरणडामों के बल्े 
उतसुक हो जडात ेहैं । ्बरणडामों ्र कें बद्रत होनडा शडा्द व्डा्डार की दुबन्डा में 
सही होतडा होगडा, ्र आध्डाबतमकतडा के उसलू कुछ और ही होते हैं और 
आम तौर ् र ् रस्र ब्रोधी लगते हैं । ् हलडा उसलू है – ् बद सफल होनडा 
चडाहत ेहो तो ्बरणडामों को भलू जडाओ ।

शरुू में हमें नतीजों ् र कम और अ्नी महेनत ् र अबधक ध्डान दनेडा 
चडाबह् े। ऐसडा र्ै्डा हमें अ्न ेकडा््त में अबधक कुशल िनडाएगडा त्डा रडासत े
में आने् डाली कबठनडाइ्ों को सलुझडान ेमें सहडा्क होगडा । ्बद हम ्त्तमडान 
्ल को सभँडाल लें तो हमडारडा भब््् अ्न ेआ् सभँल जडाएगडा ।

आध्डाबतमकतडा में बजस सोच की आ्श्कतडा ह,ै ्ह भौबतक जगत 
की आ्श्कतडा स ेबभन्न ह ै। आध्डाबतमकतडा की माँग है बक हम ससंसडार के 
प्रबत अ्न ेदृब््टकोण में िदलडा् लडाए ँ। िड़ी‑िड़ी उममीदें रख ेबिनडा जी्न 
के प्रबत अ्न ेदृब््टकोण में अबधक ब्नम्र िनें, ठीक एक िडालक के समडान 
जो बलखनडा सीख रहडा होतडा ह ै। ् ह िडालक बिनडा बकसी अ्षेिडा के बलखनडा 
सीखन ेऔर अभ्डास करन ेमें इतनडा मगन हो जडातडा ह ैबक ्ह िस अ्नडा 
कडाम करतडा रहतडा ह ै। नौबसबख्े को कुशल िनन ेमें सम् तो लगतडा ही 
है । इसके बल् ेआ्श्क ह ैधै््त, प्र्डास करत ेरहन ेकी इचछडाशबकत और 
जि तक आ्श्क हो, ससंघष्त करत ेरहन ेकडा ्ककडा इरडादडा ।
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हमारे अदंर का योद्ा
हमडारे मन की ऊचँी और बनचली ् ृबत््ों में कशमकश आजी्न चलती है 
और ्ह ससंघष्त ति तक जडारी रहतडा है, जि तक एक ्षि की जीत नहीं 
हो जडाती । बनज मन की इस लड़डाई को जीतन ेके बल् ेहमें सहनशीलतडा, 
्बरश्म, दहेधडारी गरुु के मडाग्तदश्तन और सहडार ेकी ज़रूरत है । ्बद हमने 
ससंसडार की असबल्त को समझ बल्डा है, ्बद हम अ्न ेआ् स ेऔर 
अ्न ेअकेले् न की ्ीड़डा स ेभडागत‑ेभडागत े्क गए हैं, ्बद हम अनभु् 
करत ेहैं बक हम हर तरफ़ पे्रम कडा कोई ब्कल् खोज रह ेहैं, तो बफर 
हमडारे ्डास बन्र होकर ससंघष्त करन ेके अलडा्डा और कोई रडासतडा नहीं ह ै।

असंतर कडा ्ह ससंघष्त ह ैतो िड़डा कबठन, लबेकन क्डा हम मोह के 
िसंधनों के ्ट्ूटन ेकडा दद्त और कबठनडाई सहनडा चडाहत ेहैं? ्बद हाँ, तो क्डा 
हम ्ह िबलदडान दनेे के बल् ेतै् डार हैं जो एक नए जी्न के एक नए 
दृब््टकोण को अ्नडान ेके बल् ेआ्श्क है? इसके िडार ेमें ज़रडा सोचें । 
ससंसडार में अनके आध्डाबतमक मडाग्त हैं । ्ह मडाग्त हर एक के बल् ेनहीं 
है, क्ोंबक इसके बल् ेसडाहस, धै् ्त और दृढ़ससंकल् की आ्श्कतडा ह ै।

प्रबसधि बचत्रकडार ब्कडासो (Picasso) के जी्न कडा एक ्ृत्ांत इसी 
िडात की ्ुब््ट करतडा ह ै। ब्कडासो के बचत्रों की असंबतम प्रदश्तनी ्र एक 
मबहलडा न ेउससे ्ूछडा : “श्ीमडान,् आ्के बचत्र अबत सुसंदर हैं, लेबकन क्डा 
एक िचचडा भी आ्की तरह बचत्र नहीं िनडा सकतडा?” “जी हाँ, आ्न े
एकदम सही कहडा” ब्कडासो ने ज्डाि बद्डा, “असंतर के्ल इतनडा ह ैबक 
मझु ेएक िचच ेकी तरह बचत्र िनडान ेमें नबि े्ष्त लग गए ।”

एक िचच े जैसी सडादगी ्नु: धडारण करन े के बल् े ब्कडासो को 
िहतु सम् दकेर, मेहनत और धीरज स ेकडाम लनेडा ्ड़डा । इसी तरह 
हमें भी महेनत करनी ्ड़गेी और हम भी ्ह मडासबूम्त, ्ह सडादगी, 
्ह बनम्तलतडा अ्न ेजी्न में ्ुन: लडा सकत ेहैं । आध्डाबतमकतडा के ्ाँच 
बसधिांतों कडा सहडारडा लकेर ससंसडार के प्रबत बफर हमडारडा दृब््टकोण ही िदल 
जडाएगडा, ति ्ह जी्न और अबधक शांबत्णू्त, अबधक प्रमे्ूण्त और 
अबधक उ््ोगी िन जडाएगडा ।
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ब्कडासो को बफर से एक बशश ुके समडान िनन ेके बल् े्ह सि 
कुछ भलूनडा ्ड़डा जो उसन ेसीखडा ्डा । हमें भी अ्न ेजी्न में ऐसडा ही 
दृब््टकोण अ्नडान ेकी ज़रूरत है । जि हम ्रमडा््त के मडाग्त ्र कुछ बस्र 
हो जडात ेहैं ति हम ्त्तमडान में जीन ेलगते हैं; बफर ्बरणडामों कडा स्डाल 
ही ्ैदडा नहीं होतडा । ्बरणडामों कडा ब्चडार तो हमें तभी आतडा ह ैजि हम 
इस अ्स्डा में नहीं होनडा चडाहत,े जहाँ हम हैं । जि हम महेनत बक् ेबिनडा 
फल की चडाहत करत ेहैं, ति हम ्बरश्म के आनसंद कडा अ्सर गँ् डा दतेे 
हैं । अभ्डास ्ह सहज ्बरश्म ह ैजो सडादगी और ्ब्त्रतडा को बफर हमडारे 
जी्न कडा असंग िनडा दतेडा ह ै।

मोह के बंधनों से ऊपर उठना
अ्न े ख़ुद के मोल बल् ेक््टों स े छु्टकडारडा ्डान ेकी एक मडात्र द्डा 
आध्डाबतमक अभ्डास है । ्बद हम चडाहत ेहैं बक ्ह द्डा असर करे तो 
हमें अ्न ेमोह के िसंधनों को ढील दनेी होगी और उन बनर््तक चडाहतों 
कडा ् बरत्डाग करनडा होगडा जो इस मडा्डाम् जगत में जी्न को और अबधक 
उलझडा दतेी हैं । के्ल आध्डाबतमक अभ्डास द्डारडा ही हम मतृ् ुस े्हल े
मोह के िसंधनों स ेऊ्र उठनडा सीख सकते हैं ।

हमडारडा जी्न इन मोह के िसंधनों के दडा्र ेतक सीबमत नहीं रहनडा 
चडाबह्े – चडाहे ्ह मोह बकसी व्बकत, ्डालत ूजडान्र, ्सत ु, व््सडा् ्डा 
नौकरी से हो । आसंतबरक अभ्डास स ेमन शांत हो जडातडा ह ैबजसस ेहमडारी 
सोच सही और स्््ट होती है, बफर सि कुछ सही रू् में समझने में 
सहडा्तडा बमलती ह ै। इसी अभ्डास द्डारडा हमें इस िडात की भी समझ आती है 
बक इस ससंसडार में हम एक बनबशचत अ्बध के बल् ेही आए हैं । ्हाँ कुछ 
भी हमडारडा नहीं ह ैऔर न ही हम बकसी के हैं । जकड़कर रखन ेलडा्क़ ् हाँ 
कुछ नहीं है । हम अ्न ेमोह के िसंधनों स ेआज़डाद हो सकते हैं । हम सि 
्हाँ मसुडाबफ़र हैं । हर उस चीज़ कडा मोह त्डाग सकत ेहैं जो स्डा्ी नहीं ह ै।

आसंतबरक अभ्डास स ेहमें ् ह िोध हो जडातडा ह ैबक जी्न में सि कुछ 
अस्डा्ी ह ै। भल ेही हम अ्न ेशरीर को, बकसी व्बकत को, बकसी कडाम  
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्डा ्सतु को बकतनडा भी सम् क्ों न दें, आबख़र मतृ् ुके सम् हमें 
उसको छोड़नडा ही ्ड़गेडा । न चडाहत ेहएु भी हमें सि कुछ छोड़नडा ही है । 
इसबल् ेससंत हमें मतृ् ुस े्हल ेही अ्न ेमन स ेइन मोह के िसंधनों को 
ढील दने ेकडा सुझडा् दतेे हैं और बजतनडा जलदी हम उनसे ब्रकत हो जडाएगँ,े 
उतन ेही हम सुखी रहेंगे ।

जसैडा बक ् हल ेितडा्डा ग्डा है बक आसंतबरक अभ्डास द्डारडा हम मन को 
शांत करनडा सीखत ेहैं । जि मन कुछ बस्र हो जडातडा ह,ै ति हमें ् ह समझ 
आन ेलगती है बक हम मन स ेअलग हैं । दसूरों के गुण‑दोष बनकडालने 
की आदत हमडार ेअहसंभडा् को िढ़डा दतेी है । अभ्डास इस िुरी आदत से 
छु्टकडारडा बदलडान ेमें और भ्म ्ैदडा करने् डाली हमडारी सोच को दरू करन ेमें 
सहडा्तडा करतडा है । जि मन दसूरों की आलोचनडा करनडा छोड़ दतेडा है और 
इसकी ब्चडारों की लहरें ्म जडाती हैं, ति हमें अ्नी ्डासतब्क बस्बत 
बदखडाई दने ेलगती है । ससंभ् है बक हमें ् ह अचछडा न लग,े बकसं त ुउन्नबत की 
एक ही रडाह ह ैबक हम अ्न ेअसंदर बछ्े ब्कडारों को ्हचडानकर अ्नी 
कमज़ोबर्ों कडा एहसडास करें और इनस ेजझूने की कोबशश करें । एक 
शरडािी, एक नशडाख़ोर ्डा एक उनमडादग्रसत व्बकत, अ्नडा इलडाज ति तक 
शरुू नहीं कर सकतडा, जि तक ्ह अ्नी मलू समस्डा को ्हचडानकर 
उसे स्ीकडार न कर ल े। अ्न ेआ् को िदलन ेके बल् े्ह ज़रूरी है 
बक हम ्हल ेअ्न ेआ् को ्हचडानें ।

्ह दुबन्डा्ी पे्रम और मोह के िसंधन बजनमें हम कसकर जकड़ ेहुए 
हैं, हमडारे बल् ेद:ुख कडा कडारण िनत ेहैं । ् ेआध्डाबतमक ्डात्रडा में रुकडा््ट 
्डालत ेहैं और एक सस्ं णू्त जी्न कडा आनसंद लनेे में ब्घन ्डालकर हमडार े
बल् ेजी्न को ्रूी तरह से समझनडा कबठन िनडात ेहैं । मोह ्ह भ्म ्दैडा 
कर दतेडा ह ैबक हम इस ससंसडार के ् डासी हैं । लबेकन हम ् हाँ के ् डासी नहीं 
हैं, ् ह हमडारडा सचचडा घर नहीं ह ै। ् हाँ सि कुछ िदलतडा रहतडा ह ैऔर कुछ 
भी सदडा के बल् ेनहीं रहतडा । एक चीज़ जो ्हाँ सदडा ब्द्यमडान रहगेी ्ह 
है हमडारी सचची सत्डा ्डानी ्ह शबद, जो शडाश्त चतेनडा, शडाश्त सत्डा 
और ्रम आनसंद ह ै। आसंतबरक अभ्डास ही ्ह एकमडात्र सडाधन ह ैबजसके 
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द्डारडा हम सि अ्न ेअनसंत स्रू् स ेसस्ं क्त  स्डाब्त कर सकत ेहैं और 
अ्नी ्हचडान कर सकत ेहैं ।

के्ल आध्डाबतमक अभ्डास की ्हुचँ इतनी गहरी है बक ्ह हमडारी 
सभी समस्डाओसं को जड़ से बनकडाल दतेी है । ह्डाई बक़ल ेिनडाने् डाल ेहमडारे 
मन के ब्चडार, इसके खोखल ेदडा् ेऔर तरह‑तरह के इलडाज िीमडारी की 
सतह को िस छू ्डात ेहैं । ् े्ोड़ ेसम् के बल् ेअसर कर सकते हैं, 
लेबकन कुछ सम् िडाद इनकी शबकत षिीण हो जडाती है और हम ्डा्स 
अ्नी ् रुडानी आदतों की ओर बखसंचे चल ेजडात ेहैं । ्  ेसडाधन ऐस ेही हैं जसै े
कैं सर के बल् ेऐसबप्रन की गोली ल ेलनेडा! शबद कडा अभ्डास समस्डा की 
जड़ों ्र ्डार करतडा ह ै। ्ह हमडार ेमोह के िसंधनों को तोड़कर हमें ्रम 
आनसंद और शबकत के भस्ं डार ्डाबन आबदस्ोत स ेजोड़ दतेडा ह ै।

आध्डाबतमक अभ्डास हमडार ेअसंदर बनबहत सद ्गणुों को उभडारतडा ह ैऔर 
उनहें उभडारन ेमें जो रुकडा््टें हमडार ेसडामन ेआती हैं, उनको दरू करतडा ह ै। 
सही तरीक़े से अभ्डास करन े्र हम अ्न ेमूल के बनक्ट जडानडा आरसंभ 
करत ेहैं और ति सहज रू् स ेहमडार ेसद ्गणु प्रक्ट होन ेलगते हैं । ् ेगणु 
हमडार ेअसंदर इस तरह उभर आते हैं जसेै दधू के ऊ्र मलडाई । अभ्डास द्डारडा 
हमडारी ब्कडारी ्ृबत््ाँ िदलन ेलगती हैं – क्ोध शांबत में, कडाम शील में, 
लोभ ससंतोष में, अहसंकडार ब्नम्रतडा में और मोह सचच ेप्रमे में िदल जडातडा ह ै।

जसेै‑जसेै हमें अ्न ेअसंदर शबद कडा िोध होन ेलगतडा ह,ै ्ैस‑े्ैसे 
जी्न के प्रबत हमडार ेदृब््टकोण में भी क्ांबतकडारी ्बर्त्तन आन ेलगतडा ह ै। 
स्डाभडाब्क रू् स ेहम अ्नी प्रडा्बमकतडाए ँिदल लते ेहैं और प्र्तन करत े
हैं बक हमडारडा व््हडार हमडारी असबल्त स ेत्डा सडार ेससंसडार स ेतडालमले 
रखतडा हो । हडालाँबक हमडारी कबठनडाइ्ाँ समडापत नहीं होतीं, बकसं त ुहम उनकडा 
सडामनडा करन ेमें अबधक सषिम और प्रिल हो जडात ेहैं । हम अ्नडा ससंतलुन 
नहीं गँ्डात ेत्डा अ्न ेअसंदर की शांबत को भी िरक़रडार रखत ेहैं ।

्ह शांबत जो हम आसंतबरक अभ्डास द्डारडा अनुभ् करत ेहैं, ्ह बकसी 
िडाहरी हडालडात ्र बनभ्तर नहीं होती । उस शांबत में हमें ्डासतब्कतडा कडा 
िोध होतडा ह ै। हम जो भी करते हैं, ् ह अभ्डास हमें उसमें अबधक कें बद्रत, 
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दषि त्डा सफल िनडातडा है । अभ्डास द्डारडा हम अ्न ेजी्न को बदशडा 
दते ेहैं और अ्न ेआ् को बनम्तल करत ेहैं । इसस ेतनडा्ों और व्््त के 
मनोब्कडारों स ेछु्टकडारडा बमलतडा ह ै। अभ्डास मन को बस्र कर दतेडा है 
और हमडारी सोई हुई आतमडा को बफर स ेजडाग्रत करतडा ह ै। अभ्डास हमडारे 
असंदर समडाए गहर ेपे्रम को उभडारतडा है । ्रमडातमडा कडा ज्डान प्रडापत करन ेकडा, 
उसे अनभु् करन ेकडा और उसमें समडा जडान ेकडा एकमडात्र सडाधन िस 
आसंतबरक अभ्डास ही है ।
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प्रमे पर हमारे प्रतरबंध

ससंत उ्दशे दतेे हैं बक पे्रम ही जी्न की सिस ेअबधक महत्््णू्त और 
अब्चल शबकत है । सखुी और ससंतबुलत जी्न बितडान े के बल् े बकसी 
अन् ्सत ुकी अ्षेिडा, पे्रम ही सिस ेज़्डादडा कडारगर होतडा है । लेबकन जि 
तक प्रमे हमडार ेजी्न कडा सिस ेअबधक प्रभडा्शडाली गुण नहीं िन जडातडा, 
ति तक हमडारडा मन और हमडारी इसंबद्र्ाँ, इसके अिडाध प्र्डाह को सीबमत 
करत ेरहेंगे ।

ज्ान की सीमाए ँ
ईश्र की शबकत कडा दसूरडा नडाम पे्रम ह ैजो असीम और स््तव्डा्क सत् 
ह ै। इस सम् िुबधि की प्रधडानतडा के कडारण हम ईश्री् प्रमे के प्रबत 
अबधक जडागरूक नहीं हैं । िुबधि के्ल तक्त ‑ब्तक्त  ्डा जाँच‑्रख ही कर 
सकती है, लेबकन ्ह उस असीम और अनश्र को नहीं समझ सकती 
जो के्ल आतमडा द्डारडा अनुभ् बक्डा जडा सकतडा है । हम ईश्र को समझ 
नहीं सकते, क्ोंबक ्ह सत् बजस े्रमडातमडा कहत ेहैं, मन त्डा िुबधि की 
्हुचँ से ्र ेह ै। के्ल उसके ब्ष् में सोचन ेसे हम ईश्र कडा अनुभ् 
प्रडापत नहीं कर सकत,े चडाहे हम सैकड़ों बकतडािें ्ढ़ लें ्डा हज़डारों तरह 
से ब्चडार कर लें ।
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्ह आ्श्क है बक हम अ्नी िुबधि की उन सीमडाओसं को स्ीकडार 
कर लें बजनकडा हम असीम ्रमडातमडा जैस ेमहत्््णू्त ब्ष् ्र चचवा करते 
सम् सडामनडा करत ेहैं । बलब्रशेन ऑफ़ सोल में स्ेटनल ेवहडाइ्ट (Stanley 

White) न ेईश्र को समझने के बल् ेिुबधि की सीमडाओसं की चचवा की 
है । ्ह कहत ेहैं, “ब्ज्डान के अनुसडार हमडारी िुबधि की एक सीबमत सत्डा 
ह,ै इसकडा अ ््त है बक इसकी सीमडाए ँहैं । ्ह के्ल एक सीमडा तक कुछ 
कर सकती है और इसके ्र,े कुछ नहीं । उदडाहरण के बल्,े कडाग़ज़ और 
ै्ंबसल की सहडा्तडा के बिनडा हम अ्न ेमन में असंकों को गुणडा कर सकत े

हैं, लबेकन हम के्ल एक बनबशचत सीमडा तक ही ऐसडा कर सकते हैं और 
उससे आगे ब्फल हो जडात ेहैं । ्द्यब् ध्बन कडा स्केट्म (Spectrum) 

हमडार ेसुनन ेकी शबकत की सीमडा स ेऊ्र और नीचे भी प्रसडाबरत होतडा ह,ै 
बफर भी हम के्ल एक ब्शषे सीमडा तक ही ध्बन‑तरसंगों को सनु सकते 
हैं । हम एकसर,े इनफ़डा रै्  ्डा अलट्डा ्ॅडा्ल्ेट (्रडािैंगनी) बकरणों को दखे 
नहीं सकते, लबेकन इसकडा अ््त ्ह नहीं ह ैबक उनकडा अबसतत् ही नहीं 
है, िबलक इसस े्ह ्तडा चलतडा ह ैबक हम अ्नी इसंबद्र्ों के द्डारडा उनके 
अबसतत् को अनुभ् करन ेमें असम््त हैं ।

“इस सम् भी स्डानी् प्रसडारण कें द्रों द्डारडा रबे््ो तरसंगों की हम ्र 
िौछडार हो रही है, लबेकन हम उनके अबसतत् की ्ुब््ट ति तक नहीं कर 
सकते, जि तक हम एक ब्शषे रू् स ेिनडाए गए उ्करण, बरसी्र 
(रेब््ो) द्डारडा उन ध्बन‑तरसंगों के सडा् सस्ं क्त  स्डाब्त नहीं कर लतेे । 
हममें स ेकोई ही इतनडा मखू्त होगडा जो के्ल इस कडारण रबे््ो और 
दरूदश्तन प्रसडारणों के अबसतत् को नकडार दगेडा, क्ोंबक हम बिनडा बकसी 
उ्करण की सहडा्तडा स ेअ्नी इसंबद्र्ों द्डारडा उनहें नहीं सनु सकते । इस 
प्रकडार हम जी्न के एक महत्््णू्त बसधिांत को जडान ्डाए हैं… बक ऐसी 
भी कई चीज़ें हैं बजनहें हम इसंबद्र्ों द्डारडा नहीं जडान सकत े।

“… महडान धम्तगरुुओसं न ेकहडा ह ै बक ईश्र अनसंत ह ै। इसकडा अ््त 
ह ैबक ्ह बकसी भी प्रकडार की सीमडा स े्र ेह ै। बफर एक सीबमत सत्डा 
(मन) द्डारडा उस असीम ईश्र को कैस ेसमझडा जडा सकतडा ह?ै स्््ट है 
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बक हम एक गसंभीर समस्डा में उलझ गए हैं । मन ऐसी सत्डा को कैसे 
समझ सकतडा है जो उससे कहीं अबधक महडान ह?ै

“ …्ह ्ढ़ते सम् आ्को ्डाद रखनडा होगडा बक प्रत्के ब्चडार 
की ब्सतडार स ेव्डाख्डा करनडा शडा्द ससंभ् नहीं है, क्ोंबक ऐसडा अनुभ् 
जो मन त्डा मडा्डा के दडा्र ेस े्र ेहै, ्ह शबदों द्डारडा व्कत नहीं बक्डा 
जडा सकतडा… । चँूबक ् ेशबद मन के दडा्र ेमें हैं अत: भडाषडा के शबद ऐसे 
सत् कडा ्ण्तन नहीं कर सकते जो मन द्डारडा प्रडापत अनुभ्ों स े्र ेहै । 
आओ, इस िडात को अचछी तरह समझकर अ्नी ् रूी ्ोग्तडा के अनुसडार 
कुछ शबदों कडा प्र्ोग करके मन को ऐस ेआध्डाबतमक रहस् समझडान ेकडा 
प्र्डास करें बजनस ेइसकडा बहत हो सके ।”

बन्कष्त ्ह ह ैबक के्ल ्ही ज्डान सडा््तक ह ैबजसकडा उ््ोग हम 
ईश्र की त्डा अ्नी ् डासतब्कतडा को समझन ेमें करते हैं । जी्न के कुछ 
अन् ्षिों में सहडा्क होन े्र भी, िडाक़ी कडा सडारडा ज्डान इतनडा अधरूडा ह ै
बक अ्न े्डासतब्क स्रू् स ेसस्ं क्त  करन ेऔर अ्न ेभीतर ईश्र की 
शबकत को ्हचडानन ेमें हमें इससे कोई सहडा्तडा नहीं बमलती ।

हम इस शबकत को अनभु् द्डारडा ही समझ सकत ेहैं, इसके िडार ेमें 
्ढ़न े्डा सोचन ेसे नहीं जडान ्डात े। इसकडा अनभु् करन ेके बल् ेहमें 
अ्न ेभीतर चेतनडा के ऊ्री मस्ं लों तक ्हुचँन ेकी आ्श्कतडा ह ै। 
‘आध्डाबतमक जी्न’ स ेहमडारडा अबभप्रडा् उस जी्न स ेह ै बजसमें उस 
्रमशबकत के सडा् बमलडा् होतडा ह,ै न बक ्ह जी्न जो के्ल इसके 
िडारे में सोचन,े ्ढ़न े्डा इसके िडार ेमें चचवा करन ेमें बितडा्डा ग्डा ह ै।

ईश्र स््तव्डा्क है, सृब््ट के कण‑कण में समडा्डा हआु ह ैअत: 
्ह हम सिमें भी ब्द्यमडान ह,ै क्ोंबक हम भी सृब््ट कडा ही बहससडा हैं । 
मनु् ् अ्नडा ्ूरडा ज़ोर ईश्र को अ्न ेअसंदर के िजडा् िडाहर खोजन ेमें 
लगडा दतेडा ह ै। इसबल् ेस्डाभडाब्क ह ैबक अ्न ेअसंदर उसकी खोज के िडार े
में हम कभी नहीं सोचते । ्ह ससंतों के उ्दशे कडा एक महत्््ूण्त भडाग 
ह,ै क्ोंबक ्ह हमें हमडारी भलू से अ्गत करडातडा ह ैत्डा ्ह ससंकेत भी 
करतडा ह ैबक हमें उसकी खोज कहाँ करनी चडाबह् े। सीधडा‑सडा बसधिांत ह,ै  
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बजस सृब््ट कतवा की हमें खोज है, ्ह कहीं िडाहर नहीं बमलगेडा । उसे 
मनु् ् के शरीर के असंदर ही अनुभ् करनडा होगडा ।

एक िडार ईश्र की शबकत को अ्न ेअसंदर अनभु् करन े्र हम 
अ्नी सीबमत धडारणडाओसं स ेऊ्र उठ जडाएगँ ेऔर ्ह जडान लेंग ेबक ्ह 
स ््तत्र ह ै– सृब््ट में ऐसडा कोई भी स्डान नहीं है जहाँ ्ह न हो । ससंत हमें 
ितडात ेहैं बक सृब््ट में ईश्र को दखेनडा ति तक ससंभ् नहीं है, जि तक 
हमने उसे ्हल ेअ्न ेअसंतर में अनुभ् न बक्डा हो ।

धातम्थक अनषु्ानों ररा कम्थकाडं की सीमाए ँ
हम असीम प्रमे के द्डारडा ईश्र तक ्हुचँन े के िजडा् कम्तकां् और 
्रस्ं रडाओसं में उलझ जडात ेहैं । सभी धम्त मडान्‑जडाबत के बल् ेएक ही प्रकडार 
के नबैतक मलू्ों त्डा आध्डाबतमक सचचडाइ्ों कडा उ्दशे देते हैं । उनके 
मुख् उ्दशे हैं बक सभी लोग अचछ ेआचरण कडा ्डालन करें, सबृ््टकतवा 
्र ब्श्डास रखें, उससे पे्रम करें और उसके सडा् बमलडा् कडा ्तन करें ।

इस ्गु के धम्त इन मलूभूत आध्डाबतमक ब्ष्ों ्र िल दनेे के 
िजडा् हमें गुज़र े हुए ससंत‑महडातमडाओसं, जैस े ईसडा मसीह, मूसडा, हज़रत 
मुहममद, महडातमडा िुधि, श्ीकृ्ण, लडाओ‑तस,े गरुु नडानक आबद की ्जूडा ्डा 
उ्डासनडा करन ेको कहते हैं । ्  ेहमें ् ह नहीं ितडात ेबक इन ससंत‑महडातमडाओसं 
न ेआध्डाबतमक सस्ं णू्ततडा कैसे प्रडापत की ्डा हम उनके ्डासतब्क रू् से 
कैसे बमल सकत ेहैं, तडाबक हम भी ्ह ब्बध सीख सकें  । ् े ब्बभन्न 
धम्तग्रस्ं ों में आस्डा रखन ेकी ज़रूरत ्र तो िल दते ेहैं, ्रसंत ु्ह नहीं 
ितडात ेबक हम उन धम्तग्रस्ं ों में ितडाए आध्डाबतमक अनभु्ों को स््सं कैसे 
प्रडापत कर सकत ेहैं । ् े्ह तो ितडात ेहैं बक हमडारडा लक्् ईश्र के सडा् 
बमलडा् करनडा ह,ै लेबकन उस ेप्रडापत करन ेके सडाधन ितडान ेमें असफल हो 
जडात ेहैं । ्े मबुकत बदलडान ेकडा ब्श्डास तो बदलडात ेहैं, लबेकन आस्डा और 
बन्ठडा रखन े्र और ्ह भी मतृ्ु के िडाद ।

्रमडातमडा की अनभुबूत कडा स्डान धडाबम्तक रीबत्ों और कम्तकां् न ेले 
बल्डा ह ै। हम बगरजडाघरों, गुरुद्डारों, प्रडा््तनडाभ्नों और मसंबदरों में बनधवाबरत 
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बक् ेहुए ्ब्त्र बदनों में जडान ेसे ससंतु् ्ट हो जडात ेहैं और सोच लतेे हैं बक 
इस प्रकडार के धडाबम्तक आ्ोजनों में उ्बस्त होकर और बकसी ्डादरी, 
मलुलडा ्डा ्संब्त स े्ब्त्र धम्तग्रस्ं  कडा ्डाठ सनुकर हम मुबकत प्रडापत कर 
लेंगे । लेबकन ्ह तो के्ल मन कडा भ्म है ।

्बद हमडारडा लक्् ईश्र के सडा् बमलडा् करनडा ह ैतो ्ह बमलडा् 
कम्तकां् और धडाबम्तक ्रस्ं रडाओसं स े कैस े ससंभ् हो सकतडा ह?ै ्ूजडा 
्धिबत्ाँ, कम्तकां्, धडाबम्तक रीबत्ाँ और ्ूजडा के स्डान, हमडार ेप्र्तनों कडा 
दडा्रडा सीबमत कर दतेे हैं और अ्न ेभीतर उसकी खोज करन ेके हमडार े
प्र्डासों में िडाधडा ्डालत ेहैं, क्ोंबक ् ेकम्तकां् हमें आसंतबरक खोज के 
िजडा् िडाहरी ् जूडा में लगडा दते ेहैं । जैसडा िडाइिल में कहडा ग्डा ह,ै “्रमशे्र 
कडा सडाम्रडाज् तमुहडार ेअसंदर है” (ल्ूक 17:21) । अ््डा जसैडा सें्ट ्पॉल न े
कहडा ह,ै “क्डा तमुहें मडालमू नहीं बक तमु ही ्रमशे्र कडा मसंबदर हो और 
ईश्री् असंश कडा तमुहडार ेभीतर बन्डास ह?ै” (2 कोबरबन््नज़ 6:16) । 
हममें स ेअबधकांश लोग िडाइिल के इन शबदों स े्बरबचत हैं । लबेकन 
क्डा हम इन शबदों को समझते हैं और इन ्र ब्चडार करत ेहैं? स्््ट 
है बक हम ऐसडा नहीं करते । ्डासत् में हमडार ेमसंबदर, मबसजद, बगरजडाघर 
इसकडा प्रत्षि प्रमडाण हैं बक बकस प्रकडार हम ्रमडातमडा को भौबतक सतर 
तक ही सीबमत करन ेकडा प्र्डास करत ेहैं । ्रसंत ुहम उस असीम को सीमडा 
में कैसे िाँध सकत ेहैं? उस स््तव्डा्क ्रमडातमडा को ईं्ट, बमट्टी, ्त्र 
की दी्डारों में कैस ेक़ैद बक्डा जडा सकतडा ह?ै

ससंत सत् की ओर ससंकेत करते हैं और ईश्री् सत् की ओर ले 
जडाने् डालडा एक सहज‑मडाग्त ितडात ेहैं जो प्रत्के मनु् ् के असंदर ह ै। ्  ेकहते 
हैं बक ्ह मडाग्त आतम‑सडाषिडातकडार कडा एक क़ुदरती मडाग्त ह ै। ्ह ्रमडातमडा 
द्डारडा िनडा्डा ग्डा ह ैत्डा मनु् ् के अबसतत् में आन ेके सडा् ही आ्डा 
ह ै। ्ह मनु् ् द्डारडा िनडा्डा हआु नहीं है । इसकडा कम्तकां् और धडाबम्तक 
रीबत्ों से कुछ लेनडा‑दनेडा नहीं है और न ही ्ह नबैतक आचरण ्डा 
सतकममों तक सीबमत है । ससंत‑महडातमडा कहत ेहैं बक ईश्र कडा अबसतत् ह ै
और सभी धम्त उसके सडा् बमलडा् करन ेकडा प्र्डास भी करते हैं । ईश्र के  
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सडा् बमलडा् करन ेके मडाग्त को आम तौर ् र धम्त कहडा जडातडा ह ै। बरलीजन, 
अ्वात ्‘धम्त’, शबद लबे्टन भडाषडा के शबद बरबलगे्र स ेआ्डा है बजसकडा 
अ ््त ह ै‘िाँधनडा’ ्डा ‘जोड़नडा’ । इसकडा ्डासतब्क उददशे् इसके मलू में 
बछ्डा हआु है । बरलीजन कडा अ््त है ‘ईश्र के सडा् बफर स ेजड़ु जडानडा ।’ 
हम अ्न ेआ् को ईश्र के सडा् के्ल तभी जोड़ सकते हैं, अगर हम 
उसे अ्न ेअसंतर में खोज लें । उस े्डान ेकडा आसंतबरक मडाग्त सिके बल्े 
समडान ह ै। कोई भी व्बकत जो ईश्र को ्डाद करतडा ह ैऔर असंतर में 
उसके सडा् बमलडा् कर लतेडा ह,ै उसे ही ्रमडातमडा कडा सचचडा भकत कहडा 
जडा सकतडा ह,ै चडाह े्ह कोई भी हो ।

्रमडातमडा न ेमनु्् की रचनडा की और िडाद में मनु् ् न ेअ्न ेको 
ईसडाई, िौधि, ्हदूी, बसकख, मसुलमडान इत्डाबद धममों में िाँ्ट बल्डा । ्ाँच 
सौ सडाल ्हल ेकोई बसकख नहीं ्े, तरेह सौ सडाल ्हल ेकोई मसुलमडान 
नहीं ्,े दो हज़डार सडाल ्हल ेकोई ईसडाई नहीं ्,े ढडाई हज़डार सडाल ्हल े
कोई िौधि नहीं ्े और चडार हज़डार सडाल ्हल ेकोई ्हदूी नहीं ् े। लोग 
तो लोग ही हैं, चडाह े्े ्ू््त के हों ्डा ्बशचम के, और सभी एक समडान 
हैं क्ोंबक हर एक के असंतर में जो आतमडा है ्ह उसी एक रचब्तडा की 
असंश ह ै।

ईश्र एक है, ्द्यब् अ्न ेसीबमत दृब््टकोण के कडारण हम उसे 
अलग‑अलग नडामों से ्कुडारत ेहैं । जैस ेएक व्बकत अ्नी प्डास िझुडान े
के बल् े्पॉ्टर (्डानी) माँगतडा ह ै। बकसी दसूर ेदशे कडा व्बकत आगुआ 
(्डानी) माँगतडा है और कोई तीसरडा ्डानी माँगतडा ह,ै ्रसंत ु् ेसि उसी 
H

2
O (्डानी कडा रडासडा्बनक बमश्ण) को माँग रहे हैं चडाह े्े इस ेबकसी 

भी नडाम से ्ुकडारें ।
बकसी भी धम्त स ेससंिसंबधत होन ेसे हमें ईश्र प्रडाबपत में कोई िडाधडा नहीं 

आती । ईश्र स ेबमलडा् करन ेके बल् ेअ्न े्डारस्ं बरक धम्त को छोड़नडा 
आ्श्क नहीं है । प्रत्के व्बकत चडाह े्ह सत्री हो ्डा ्रुुष, अमीर हो 
्डा ग़रीि अ््डा बकसी भी धम्त स ेससंिसंध रखतडा हो, अ्न ेअसंदर ईश्र से 
बमलडा् कर सकतडा ह ै।
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ससंत हमें ितडात ेहैं बक ्द्यब् ईश्र को शरीररू्ी मसंबदर में ्डा्डा जडा 
सकतडा ह,ै ्रसंत ुआतमडा और ईश्र के िीच में अहसं कडा ्रदडा ह ैऔर 
उसी कडारण आतमडा ्रमडातमडा को दखे नहीं सकती । दोनों इसी मसंबदर में 
एक ही जगह बन्डास करत ेहैं, ्रसंत ुआ्स में बमलडा् नहीं होतडा । कोई 
भी कम्तकां् ्डा धडाबम्तक रीबत इस सत् को िदल नहीं सकती । के्ल 
सचची आध्डाबतमकतडा अ्वात ्आसंतबरक सडाधनडा कडा अभ्डास ही इस ्रदे 
को ह्टडा सकतडा ह ै।

हमारी पजूा-अच्थना की सीमाए ँ
मनु् ्‑शरीर ही ईश्र कडा ्डासतब्क बगरजडाघर ्डा मसंबदर ह ै। ्ह एक 
सीधी‑सडादी सचचडाई ह,ै बफर भी लडाखों में कोई ब्रलडा मनु् ् ही अ्न े
असंदर ्रमडातमडा की खोज करतडा है । ससंत कहत ेहैं बक िडाहरी ्जूडा कडा न 
के्ल सीबमत दडा्रडा है, िबलक व्््त भी ह ै। सें्ट ्पॉल कहत ेहैं, “ईश्र 
के मसंबदर कडा मूबत््त ों के सडा् क्डा ससंिसंध? क्ोंबक तमु ही ईश्र के 
जीते‑जडागत ेमसंबदर हो” (2 कोबरबन््नज़ 6:16) ।

्बद कोई हमडारे बगरजडाघर ् डा मसंबदर की बखड़की ् र ् त्र फें कतडा ह,ै तो 
हो सकतडा ह ैबक हम गसुस ेमें उसके ् ीछे भडागें और उस ेमसंबदर को अ्ब्त्र 
करन ेके बल् ेसज़डा दें – हडालाँबक ्रमडातमडा ्त्र फें कने् डाल ेउस व्बकत में 
भी ्डास करतडा है । प्रबतबदन हम ईश्र के सचच ेमसंबदर, इस मनु् ्‑शरीर को 
हर प्रकडार के गसंद ेब्चडारों और खो्ेट कममों स ेतिडाह कर रह ेहैं । हम सडार े
भौबतक ब्रह्ां् में ईश्र की खोज करते हैं, लेबकन ्ह नहीं ्हचडान ्डाते 
बक उस ेकहाँ ्डा्डा जडा सकतडा है जो हम सिके असंतर में ह ै। हम मखू्ततडा्श 
्ह मडान लतेे हैं बक ससंत‑महडातमडा तो के्ल कडाल्बनक ्डा प्रतीकडातमक रू् 
में कहत ेहैं बक उस ईश्र को अ्न ेअसंतर में ् डा्डा जडा सकतडा ह ै। हम उनके 
शबदों के असली अ््त को समझने में असफल हो जडात ेहैं ।

जि हम उस ् रमडातमडा स ेसांसडाबरक ् सतओुसं की माँग करते हैं तो ऐसडा 
लगतडा ह ैजसेै एक मस्ं ी में सौदिेडाज़ी कर रहे हों । इस तरह हम ईश्र 
के प्रबत अ्नडा श्धिडा कडा दडा्रडा सीबमत कर दते ेहैं । अकसर हमडारी माँगों 
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कडा ससंिसंध भौबतक ्डा सांसडाबरक ्सतओुसं स ेहोतडा ह,ै जसै ेअचछडा स्डासथ्, 
धन‑दौलत ्डा सांसडाबरक बरशत‑ेनडात े। जो हम चडाहत ेहैं, ्बद हम ्ह ्डाने 
में सफल हो भी जडात ेहैं तो हम इस ससंसडार में और अबधक उलझ जडात ेहैं । 
इस प्रकडार की ् जूडा उस व्डा्डाबरक लने‑दने जसैी ही है, बजसमें हम ईश्र 
को बरश्त दनेे कडा प्र्डास करत ेहैं । हम मन्नतें माँगत ेहैं बक ्बद ईश्र 
हमें ्ह सि कुछ द‑ेद ेजो हम चडाहत ेहैं, ति हम इतनडा दडान देंगे ्डा हम 
अमकु कडाम करेंग े। ्डासत् में ् ह सीबमत श्धिडा ‘आध्डाबतमक भौबतक्डाद’  
के अबतबरकत और कुछ भी नहीं है । जहाँ तक आध्डाबतमकतडा कडा ससंिसंध 
है, ्े बदखडा््टी िडातें सि व्््त हैं ।

आध्डाबतमक भौबतक्डाद कडा दसूरडा रू् ह ै् रो्कडार के बल् ेबक् ेगए 
कममों को ही आध्डाबतमकतडा समझ लनेे की भलू करनडा । सचच ेआध्डाबतमक 
गुरुओसं को इस ससंसडार को िदलन ेस ेकोई सरोकडार नहीं होतडा । ् ेजडानत ेहैं 
बक ्ह ससंसडार आतमडा के बल् ेज्डान प्रडापत करन ेकडा एक ्ड़डा् ह ै। बजस 
प्रकडार प्रडा्बमक कषिडा स ेब्श्ब्द्यडाल् के सतर तक ् हुचँन ेके कई ् ड़डा् 
होत ेहैं, ठीक उसी प्रकडार आतमडा की ्डात्रडा में भी ज्डान प्रडापत करने के कई 
्ड़डा् आत ेहैं । ्ह ससंसडार भी उन ्ड़डा्ों में स ेएक ह ै।

जो आतमडा इस ससंसडार में शरीर धडारण करती है, उस े इस ‘धरती’ 
नडामक ब्द्यडाल् में ्ढ़डाए जडाने् डाल ेब्ष्ों कडा ज्डान प्रडापत करनडा होतडा ह ै। 
्ूरे जी्न‑कडाल में मनु््ों के बल् ेिडार‑िडार इनहीं ब्ष्ों की व्डाख्डा 
की जडाती ह ै। ् े ब्ष् एक दसूरे के ब््रीत रू् में प्रसततु होते हैं, 
क्ोंबक हमें हमशेडा ही पे्रम और घृणडा, कडाम और आतमसस्ं म, लोभ और 
ससंतोष, क्ोध और षिमडा, रोग और आरोग्, जी्न और मतृ्ु आबद कडा 
सडामनडा करनडा ्ड़तडा ह ै। ्ह दै्त ही ससंसडार कडा स्रू् ह ै। जि तक बदन 
हैं, रडातें भी होंगी । जि तक अमीरी है, ग़रीिी भी होगी, जि तक ्धुि ह,ै 
शांबत भी होगी । हमडारडा उददशे् इस दै्त स ेऊ्र उठकर इस ससंसडाररू्ी 
ब्द्यडाल् से सनडातक की उ्डाबध (graduation degree) अ्वात ्सिस ेऊचँी 
अ्स्डा प्रडापत करनडा होनडा चडाबह्,े तभी हम ्डासतब्क आध्डाबतमक बनज 
धडाम ्हुचँेंगे ।
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अगर हम तैरनडा नहीं जडानत ेतो हम बकसी और को ्िून ेस ेकैसे 
िचडा सकत ेहैं? ्बद हम तरैनडा सीखन े्र ध्डान कें बद्रत करत ेहैं तो क्डा 
्ह हमडारडा स्डा््त है? के्ल तरैनडा सीखन ेके िडाद ही हम उनकी सहडा्तडा 
कर सकत ेहैं जो ्ूि रह ेहैं । इस ससंसडार की अ्स्डा की आलोचनडा करनडा 
िहतु आसडान ह,ै ् रसंत ुहम दसूरों में दोष खोजन ेके कभी न ख़तम होने् डाल े
ब््डादों में न ्ड़ें । ्बद हम सि एक िेहतर इनसडान िन जडाए,ँ तो हम इस 
ससंसडार को सुधडारन ेमें कहीं ज़्डादडा ्ोगदडान द ेसकत ेहैं ।

अस्तडाल, बगरजडाघर, धम्तशडालडाए ँऔर ब्द्यडाल् िन्डानडा और अन् 
्रो्कडारी कडा््त जैस ेिीमडारों, मरणडासन्न और ज़रूरतमसंदों की से्डा करनडा – ् े 
सभी प्रशसंसनी् मडान्तडा्डादी प्र्डास हैं और ्ह भी सत् ह ैबक ऐस ेकडा््त 
करन े्र हमें ससंतोष बमलतडा है । ्रसंत ुकबठनडाई तो ्ह ह ैबक मडान्तडा्डाद 
को ही आध्डाबतमकतडा समझन ेकी भलू की जडाती है । ऐस े्रो्कडारी कडा््त 
अ्न ेमें अचछ ेहोते हुए भी हमें ईश्र तक नहीं ल ेजडा सकत े। जि तक 
एक व्बकत सचते होकर असंतमु्तख नहीं होतडा, चतेनडा कडा ब्सतडार नहीं करतडा 
त्डा ईश्र से बमलडा् करके ईश्र कडा रू् नहीं हो जडातडा, ति तक सभी 
िडाहरी प्र्डास चडाहे ्े बकतन ेही उत्म क्ों न हों, व्््त ही चल ेजडात ेहैं ।

ब्बभन्न धम्त हमें ्रो्कडारी कडा््त करन,े प्रडा््तनडा करन ेऔर नबैतक 
जी्न जीने के बल् ेहमडारडा उतसडाह िढ़डात ेहैं, ्े इन कडा्मों को ही धम्त कडा 
असली उददशे् मडानत ेहैं । ्द्यब् ् ेकडा््त िहतु अचछ ेहैं, ्रसंत ु् ेकडाफ़ी 
नहीं हैं, क्ोंबक ् ेहमें आध्डाबतमक मस्ं लों के बनचल ेसतर स ेआग ेनहीं 
ल ेजडा सकत े। जि हमडार ेअचछ ेकममों कडा ्णु्फल समडापत हो जडातडा ह,ै 
तो आतमडा को बफर स ेचेतनडा के इसी धरडातल ्र ्डा्स आनडा ्ड़तडा ह ै
और बफर उसे नए बसर ेस ेशरुुआत करनी ् ड़ती है, क्ोंबक बजन स्गमों में 
जडाकर हमें अ्न ेअचछ ेकममों कडा ्णु्फल प्रडापत होतडा ह,ै ् ेसि मन के 
दडा्रे में हैं । आध्डाबतमक मस्ं लों की इस जब्टलतडा कडा ह्डालडा दते ेहुए ईसडा 
मसीह कहत ेहैं : “मरे ेब्तडा के घर में कई ह्ेबल्ाँ हैं” (जपॉन 14:2) ।

जि हम ्रमडातमडा के सडामन ेकुछ बनबशचत की हुई प्रडा ््तनडाए ँकरते हैं, 
तो उसके सडा् हमडारडा ससंिसंध सीबमत हो जडातडा ह ै। ्बद ्रमडातमडा में हमडारी 
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इचछडाओसं को ्रूडा करन ेकी शबकत है, तो बनशच् ही उसमें ्ह जडानने की 
शबकत भी ह ैबक हमें क्डा चडाबह्?े अ्न ेब्श्डास की कमी के कडारण 
ही हम उसके सडामन ेअ्नी माँगें रखते हैं, जसै े बक उस े्तडा नहीं बक 
हमें क्डा चडाबह् े। जि हम कोई बनबशचत की हुई प्रडा््तनडाए ँकरते हैं, तो 
क्डा हम उसके प्रबत अ्न ेपे्रम के सहज प्र्डाह को रोककर नहीं रखते? 
क्डा हमें अ्न ेबप्र्जनों से िडात करन ेके बल् ेकुछ बनबशचत शबद िोलने 
की आ्श्कतडा होती है? क्डा ्रमडातमडा इतनडा िहरडा ह ै बक हमें अ्नी 
प्रडा ््तनडाओसं को िडार‑िडार दोहरडान ेकी आ्श्कतडा ् ड़ती ह?ै क्डा हम उसकी 
्ूजडा इस ् र से करत ेहैं बक ् ह हमडारडा कुछ िरुडा न कर द?े ् डा अ्न ेबनजी 
स्डा ््त से प्रेबरत होकर करत ेहैं बक ् ह हमडारी इचछडाए ँ् रूी कर द?े दोनों ही 
तरह की, ्र ्डा स्डा््त स ेपे्रबरत प्रडा ््तनडा िहुत सीबमत होती है । हमडार ेबल्े 
्रमडातमडा की भबकत कडा कडारण के्ल पे्रम ही होनडा चडाबह् े। फ़डारस की एक 
मबहलडा ससंत रडाबि्डा िसरी ने कहडा है : “कडाश! मैं नरक के द्डार को िडाढ़ 
में िहडा सकती, तडाबक कोई भी तुमहडारी भबकत ्र स ेन कर ेऔर कडाश! मैं 
स्ग्त के द्डार को आग लगडा सकती, तडाबक कोई भी तुमहडारी भबकत स्ग्त की 
आस से न कर े। बफर सि तमुहडारी भबकत के्ल प्रमे के बल् ेही करेंग े।”

प्रमे की सीमाओ ंके पार तनकलना
हमडारे सीबमत दृब््टकोण के कडारण जी्न ्र लग े हुए प्रबतिसंधों और 
सीबमत दडा्रों को के्ल पे्रम ही बम्टडा सकतडा ह ै। प्रमे ही रचनडा में सिस े
प्रिल शबकत ह ै। पे्रम के बिनडा जी्न नीरस और व्््त ह ै। प्रमे स ेरबहत 
एक ब्शडाल भ्न भी भ्डानक क़बब्रसतडान लगतडा ह ै। प्रमे के प्रकडाश स े
भर्ूर एक ्ूट्टी‑फू्टी सडाधडारण‑सी कुब्ट्डा भी सौंद््त स ेजगमगडा उठगेी । 
प्रमेरू्ी ख़ज़डानडा ससंसडार के सभी ख़ज़डानों स ेिड़डा ह ै। प्रमे नहीं है तो कुछ 
भी नहीं है और पे्रम है तो सि कुछ है । जैसडा बक महडारडाज सडा्न बससंह 
जी बफ़लपॉसफ़ी ऑफ़ द मडास्टज़्त (Philosophy of the Masters) में कहते हैं :

“सृब््ट की उत्बत् स े्हल े्रमडातमडा चेतनडा कडा अ्डाह सडागर ्डा । 
्ह प्रमेरू्, आनसंदस्रू् त्डा अ्न ेमें सस्ं णू्त ्डा । ्ह सि कुछ स््सं  
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ही ्डा और ्ह ्रम आनसंद की शांबत्ूण्त अ्स्डा में ्डा । उसकडा मलू 
रू् प्रमे ही ् डा । ् ह पे्रम अन् बकसी के बल् ेनहीं ् डा, क्ोंबक ति उसके 
अबतबरकत अन् बकसी कडा भी अबसतत् नहीं ्डा । इसबल् े्ह प्रमे उसके 
अ्न ेही बल् े्डा और उसकडा अबभन्न असंग ्डा । इस प्रमेभडा् के बल्े 
्ह बकसी ्र भी बनभ्तर नहीं ्डा । उस ईश्री् प्रमे की ऐसी ही अक् 
अ्स्डा है ।”

प्रमे ईश्री् चेतनडा कडा दसूरडा नडाम है । ्ह ईश्री् चतेनडा ही है 
जो सृब््ट में ससंतलुन और तडालमले िनडाए रखती है । इसबल् ेसि प्रिल 
शबकत्ाँ जो इस सृब््ट में कडा््त कर रही हैं, ् रस्र ब्रोधी नहीं हैं, िबलक 
्णू्त ससंतबुलत रू् में एक सडा् ब्द्यमडान हैं । ्बद हम अ्न ेआ् को 
ईश्री् चतेनडा के सडा् जोड़ दें, तो हम भी उस ्णू्त तडालमले कडा आनसंद 
ल ेसकें गे । ् ही शबकत जो सडारी रचनडा को ् डाम ेहुए है, बनरसंतर हमडार ेजी्न 
को आधडार और ्ोषण द ेरही ह ै। इस सबृ््ट की रचनडातमक शबकत प्रमे ही 
है बजसमें ब््के, आनसंद और ससंतलुन समडाबहत ह ै। ससंत‑महडातमडा हमें इसी 
शबकत से जोड़न ेके बल् ेआत ेहैं, तडाबक हम उन सि सांसडाबरक सीमडाओसं 
से ऊ्र उठ सकें  और उस अनसंत पे्रम, ससंतलुन त्डा आनसंद को बफर से 
अनभु् कर सकें  ।
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राजमाग्थ

ससंतों के मडाग्त के िडार ेमें ् पॉ. जपॉनसन (Dr. Johnson) अ्नी ् सुतक ब्द अ 
ग्र्ेट मडास्टर इन इसंब््डा (बहसंदी अनु्डाद : मरेडा सतगुरु ) में बलखते हैं : “्ह 
मडाग्त एक धडारणडा अ््डा कल्नडा ही नहीं है । ्ह ब्श्डास ्डा बसधिांतों 
्र आधडाबरत कोई ्धिबत नहीं ह ै। ्ह कोई धम्त भी नहीं है, ्द्यब् सभी 
धडाबम्तक मलू् इसमें समडाबहत हैं । ्ही एक ्डासतब्क मडाग्त ह,ै ्डात्रडा के 
बल् ेएक सचचडा मडाग्त बजस ् र आग ेिढ़त ेसम् बन:ससंदहे कुछ तै् डारी त्डा 
अभ्डास की आ्श्कतडा ह ै। ्डासत् में इसके बल् ेमडाग्त शबद ्ूरी तरह 
उबचत नहीं है । इस े‘रडाजमडाग्त’ अ््डा ‘शडाही रडाजमडाग्त’ कहनडा अबधक सही 
लगतडा ह ै। महडान ससंत‑सतगरुुओसं कडा ्ह मडाग्त आध्डाबतमक ्डात्री को इस 
भौबतक जगत स ेऊ्र की ओर िढ़त ेहुए , एक षिते्र से दसूर ेषिते्र में त्डा 
एक से िढ़कर एक शडानदडार मस्ं लों में ल ेजडातडा ह,ै जि तक बक ्डात्री 
अ्न ेअसंबतम ्ड़डा् तक नहीं ्हुचँ जडातडा । सभी धममों के स्वोचच प्रभ ुके 
चरणकमलों तक ्हुचँनडा ही असंबतम ्ड़डा् है । ्ह ्डासतब्क रडाजमडाग्त है 
बजस ्र ्डात्रडा करत ेहुए ससंत त्डा उनके बश््, अनबगनत ब्शडाल मस्ं लों 
में से गुज़रते हैं और बभन्न‑बभन्न ्ड़डा्ों ्र ब्श्डाम करत ेहैं ।

“इस ् डात्रडा में एक के िडाद एक सफलतडाए ँबमलती हैं, क्ोंबक ससंतों के 
बश््ों में ्ह ्ोग्तडा आ जडाती है बक प्रत्के मस्ं ल में प्र्ेश करत ेही ्े 



 | 95रडाजमडाग्त

उस मस्ं ल के ब्ष् में सि कुछ जडान लते ेहैं, उसकडा ज्डान त्डा शबकत्ाँ 
प्रडापत कर लतेे हैं और ् हाँ रहने के अबधकडारी हो जडात ेहैं । ससंत‑सतगरुु ् ह 
महडान कपतडान हैं बजनके नेतृत् में आतमडा एक के िडाद एक सफलतडा प्रडापत 
करती ह ै। ्ह मडाग्त लसंिडा और कबठन है, ्रसंत ुससंत‑सतगरुु इस ्र अनके 
िडार ्डात्रडा कर चुके होते हैं और इसके ्रू ेजडानकडार होत ेहैं । इस प्रकडार 
आध्डाबतमक ्डात्रडा सफलतडाओसं की एक लसंिी शसंखलडा ह ैजो ्डात्री की 
आबख़री और सिस ेऊचँी मसंबज़ल तक ्हुचँन े्र ही समडापत होती है ।”

ससंतों की बशषिडा एक आध्डाबतमक ब्ज्डान ह ै बजसके प्र्ोग हमडारी 
शरीररू्ी प्र्ोगशडालडा में बक् ेजडात ेहैं । ्  ेप्र्ोग करन ेके बल् ेहमें अ्नी 
प्र्ोगशडालडा को व््बस्त करनडा होगडा और अ्न ेजी्न में व््स्डा लडानी 
होगी । हमें अ्नी प्रडा्बमकतडाओसं को सही ढसंग स ेबनधवाबरत करनडा होगडा 
और उनके अनुसडार कडा््त करन ेहोंगे । हमडार ेकडा््त हमडार ेइरडादों के अनकुूल 
होने चडाबह्ें । अ्न ेबल् े्बरणडामों की सफलतडा सडाबित करन ेके बल्े 
हमें धै््त से कडाम लनेडा होगडा ।

आधयात्मक माग्थ का अनसुरण
्डासत् में हम जी्न से क्डा चडाहत ेहैं? जो कम्त हम करत ेहैं, उनकडा 
उददशे् क्डा है? जो मडाग्त हमन ेचनुडा ह ै्ह हमें कहाँ ल ेजडा रहडा ह?ै क्डा 
्डासत् में हमडारडा कोई लक्् है, अ््डा हम भ्मों के चककर में ्ड़ ेहएु 
हैं? क्डा हम अ्न ेजी्न स ेख़शु हैं?

अगर हमडार े्डास इन प्रशनों के ससंतोषजनक उत्र नहीं हैं तो हमें सचचे 
बदल से एक ऐस ेमडाग्त की तलडाश करनी चडाबह्,े बजस ्र चलकर हम 
ससंसडार में ब्चरत ेहुए अ्न ेअसंतर के अचछ ेगणुों कडा ्ूरडा ब्कडास करें ।

्बद अ्न ेजी्न की ्ूरी सडामथ््त को ब्कबसत करन ेकडा हमडारडा 
इरडादडा मज़ितू ह,ै तो हमें अ्नी आध्डाबतमकतडा की गहरडाई तक ्हुचँनडा 
होगडा । ्ह सि हम कैसे कर सकते हैं? ्े कौन‑स ेव्डा्हडाबरक उ्डा् हैं 
जो आध्डाबतमकतडा की गहरडाई तक ्हुचँन ेमें हमडारी सहडा्तडा कर सकते 
हैं? हमडारी शरुुआत आध्डाबतमक उ्दशे को ्रखन ेसे और अ्न ेबल्े 
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अचछी ससंगबत कडा चुनडा् करन ेस ेहोती है । अचछी ससंगबत और ईमडानदडारी 
से बक् ेप्र्डास हमें ईश्र की ओर ले जडाएगँ े। ्ही कडारण ह ै बक हर 
ससंत अ्न ेबश््ों के बल् ेअचछी ससंगबत के महत्् ्र िल दतेडा ह ै। ्ह 
मनु् ्‑स्भडा् की ब्शषेतडा है बक बजनहें हम प्डार करत ेहैं हम भी उनहीं 
जसै ेिन जडात ेहैं । मनु् ् ्र उसकी ससंगबत कडा िहतु प्रभडा् ्ड़तडा ह ै। 
लोभी और ्डासनडाम् व्बकत्ों की ससंगबत हमें भी ्ैसडा ही िनडा दतेी है । 
आध्डाबतमकतडा की ओर झुकडा् रखने् डाल ेव्बकत्ों की ससंगबत में हमडारडा 
झकुडा् भी आध्डाबतमकतडा की ओर होन ेलगतडा ह ै। सांसडाबरक लोगों की 
ससंगबत में हम भी सांसडाबरक और अशांत हो सकते हैं, जि बक ्डारमडाब््तक 
्ृबत् रखने् डालों की ससंगबत में शांत और बनम्तल िन सकत ेहैं ।

आध्डाबतमक ्ुसतकों को ्ढ़कर ्डा ऐस ेसतससंगों में जडाकर जहाँ ससंतों के 
उ्दशे की व्डाख्डा की जडाती है, हमें िहतु सहडा तडा बमलती है । ्ह बनबशचत 
करन ेके बल् ेबक कौन‑सडा मडाग्त हमडार ेबल् ेसही त्डा सुब्धडा णू्त ह,ै हमें और 
अबधक खोज करनी होगी त्डा कई अन् मडागमों की छडानिीन भी करनी होगी ।

अ्न ेबल् ेस््तशे््ठ मडाग्त चुनन ेके बल् े्ूरी तरह से खोजिीन करनडा 
हमडार ेबल् ेिहतु महत्््णू्त ह ै। अगर हम एक कमीज़ जसैी मडामलूी ्सत ु
को ख़रीदन ेसे ्हल ेकई कमीज़ें ध्डान स ेदेखते हैं, तो ्ह महत्््ूण्त 
बनण््त  लनेे से ्हल ेहमें बकतनडा अबधक सतक्त  होनडा चडाबह्!े

हमडारे सडामन ेकई मडाग्त हैं और ब्बभन्न आध्डाबतमक गरुु हैं, प्रत्ेक मडाग्त 
कडा कोई न कोई ब्शषे उददशे् होतडा ह ै। ्बद हम ऐस ेमडाग्त की खोज 
में हैं बजसकडा उददशे् हमडारी आब््तक बस्बत को िेहतर िनडानडा, अबधक 
शबकत को अबज्तत करनडा, ्ै्डाबहक जी्न को सफल िनडानडा, मन को 
शांत करनडा, ससंिसंधों में सुधडार करनडा, अचछी सहेत ्डानडा ्डा सही व्डा्डाबरक 
बनण््त  लनेडा ह,ै बफर तो िहुत‑स ेऐस ेगुरु हैं जो ्ह सि ्डान ेके बल्े 
हमडारडा मडाग्तदश्तन कर सकत ेहैं । इसके बल् ेहमें न तो उन कबठनडाइ्ों को 
सहनडा ह ैऔर न ही उस ्चनिधितडा को बनभडानडा आ्श्क ह ैजो ससंतों 
की बशषिडा ्र चलन ेके बल् ेअबन्डा््त ह ै। ससंतों कडा मडाग्त के्ल अ्ने 
आ् को ्हचडानन ेत्डा असंतत: ्रमडातमडा को ्डान ेकडा मडाग्त ह ै।
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्बद हम अचछी तरह सोच‑ब्चडारकर ्ह बनण््त  लते ेहैं बक ससंतमत 
ही हमडार ेबल् ेउबचत मडाग्त ह,ै तो हमें कम से कम एक ्ष्त तक नशीले 
्दडा्मों और शरडाि कडा प्र्ोग न करने कडा और शडाकडाहडारी भोजन ग्रहण 
करन ेकडा प्र्तन करनडा चडाबह् े। ्ह जडानन ेके बल् ेबक क्डा हम जी्न 
भर इस मडाग्त ्र चल ्डाएगेँ, हमें एक ईमडानदडार और नबैतक जी्न बितडाने 
कडा अभ्डास करनडा चडाबह् े।

्ह मडाग्त कोई कलि, धम्त, ससंप्रदडा् अ््डा एक शौक़ ्रूडा करन ेकडा 
सडाधन नहीं ह ै। इसमें एक ब्शषे प्रकडार की ससंस्डा के प्रबत ् फ़डादडारी बनभडान े
की सौगसंध खडान ेकी ज़रूरत नहीं है । इसमें कोई शलुक (फ़ीस) नहीं बल्डा 
जडातडा । बकसी प्रकडार की हठधबम्ततडा, कम्तकां्, धडाबम्तक अनु् ठडान, ्ुजडारी, 
्ब्त्र भ्न, ्ब्त्र धम्तग्रस्ं , सडामूबहक सडाधनडा त्डा बकसी असंधब्श्डास 
की आ्श्कतडा नहीं ह ै। बकसी भी धम्त स ेससंिसंध रखने् डालडा मनु् ् ससंतों 
के उ्दशे ्र चल सकतडा है ।

आध्डाबतमकतडा के इस मडाग्त में आध्डाबतमक गरुु और बश्् के िीच 
एक आसंतबरक और व्बकतगत ससंिसंध स्डाब्त हो जडातडा ह ै। गरुु ्ही चडाहतडा 
ह ैबक बश्् शडाकडाहडार भोजन ्र िन ेरहन,े नशील े्दडा्मों और शरडाि 
से ्रहज़े करन,े एक नैबतक जी्न व्तीत करन ेऔर प्रबतबदन ढडाई घसं्टे 
भजन‑सुबमरन करन ेके बल् े्चनिधि रह े।

्ह मडाग्त गसंभीर और ्बर्क् व्बकत्ों के बल् े ह ै। िडाईस ्ष्त 
्डा इससे अबधक आ् ुकडा होन े ्र, कोई भी व्बकत आध्डाबतमकतडा 
के इस मडाग्त ्र आन ेके बल् ेदीषिडा के बल् ेआ्देन कर सकतडा ह ै। * 
बकशोरडा्स्डा की अ्ेषिडा इस आ् ुमें व्बकत आसडानी से बकसी के प्रभडा् 

* 22 ्ष्त – ्रुुष, ब््डाबहत जोड़ ेऔर ्े मबहलडाए ँबजनके ्बत को नडाम बमल चुकडा ह ै।
 25 ्ष्त – अकेली मबहलडाए ँजो आब््तक तौर ्र आतमबनभ्तर हैं और ऐसी ब््डाबहत 

मबहलडाएँ बजनके ्बत को नडाम नहीं बमलडा ।
 27 ्ष्त – बजन मबहलडाओसं के गुज़डार ेकडा बनजी सडाधन नहीं ह ै।
 गभ््त ती मबहलडाओसं को के्ल ् हल ेचडार महीन ेके दौरडान ही नडामदडान बद्डा जडाएगडा । चौ्े 

महीन ेके िडाद नडामदडान की प्रडाबपत के बल् ेउनहें ब्बल्री तक प्रतीषिडा करनी होगी ।
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में नहीं आतडा । इसके अबतबरकत इस आ्ु तक व्बकत न ेकडाफ़ी दुबन्डा दखे 
ली होती है और ्ह जडान चुकडा होतडा ह ैबक ससंसडार उस ेक्डा द ेसकतडा 
ह ै। ्ह इतनडा समझदडार हो चुकडा होतडा है बक ्ह बनण््त  कर सके बक 
्ह इस मडाग्त को, जी्न जीन ेके ढसंग के रू् में अ्नडा सकेगडा ्डा नहीं ।

पणू्थ संरुलन, चरेना की प्रातति
हमडारी अ्न ेप्रबत भी कुछ बज़ममदेडारी ह ै। हमें अ्नडा ्रूडा ध्डान रखनडा है । 
कोई दसूरडा हमडार ेबल् ेइस मडाग्त ् र नहीं चल सकतडा । हमें स््सं ही इस ् र 
चलनडा है । आध्डाबतमक गरुु हमडारी सहडा्तडा तो करेंगे, लबेकन प्र्डास हमें 
ख़ुद ही करनडा ह,ै िबलक हम एक ऐसी मज़ितू नीं् तै् डार कर लें बजस 
्र हमडारे आध्डाबतमक जी्न कडा बनमवाण हो सके और हम आध्डाबतमकतडा 
के ्ाँच बसधिांतों ्र भरोसडा कर सकें  । जि हम अचछ ेइनसडान िनन ेकडा 
्ककडा इरडादडा  कर लेत ेहैं, उसी षिण हमडारी आध्डाबतमकतडा और हमडार े
असंतर के स ््तशे््ठ गणुों कडा ब्कडास होनडा आरसंभ हो जडातडा ह ै। ् बद हमें इस 
मडाग्त ् र आग ेिढ़नडा ह,ै तो सिस े् हल ेइन आध्डाबतमक मलू्ों को अ्नी 
बज़संदगी में उतडारनडा होगडा । हमें सीबमत और तसंग दडा्र ेसे िडाहर बनकलन े
की और अ्न ेज्डान त्डा सोच कडा दडा्रडा खलुडा करन ेकी आ्श्कतडा ह ै।

आध्डाबतमकतडा के ्ाँच बसधिांतों कडा सहडारडा लनेे से मडानबसक शांबत 
और बस्रतडा में ब्कडास होगडा, बजसके ्बरणडामस्रू् हम तनडा्रबहत और 
आनसंदम् जी्न कडा सखु प्रडापत करेंग े। हमें अ्नी आध्डाबतमक प्र्ृबत््ों 
कडा ब्कडास करन ेमें आनसंद बमलतडा है । हमडारडा मन इस नए और अबधक 
आनसंदम् जी्न को िनडाए रखन ेकडा प्र्तन करगेडा । बफर इसके असंदर 
्ककडा ब्श्डास ्दैडा हो जडातडा ह ै। इसी ्कके इरडाद ेस ेअसंदर अनभु् हएु 
आनसंद को ्ह िडार‑िडार प्रडापत करनडा चडाहतडा है । हमडारी आध्डाबतमक प्र्ृबत् 
बजतनी प्रिल होती जडाती ह,ै उतन ेही अबधक हम ससंतु् ्ट और मुकत होते 
जडात ेहैं ।

जि हम आध्डाबतमक मडाग्त ्र चलनडा आरसंभ करेंग,े तो मन की दूबषत 
प्र्ृबत््ाँ धीरे‑धीर ेन््ट हो जडाएगँी । ्बद हम इस मडाग्त ्र दृढ़ बनशच् के 
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सडा् चलेंगे, तो जी्न के प्रबत हमडारडा दृब््टकोण िदल जडाएगडा और हम 
आध्डाबतमक रू् स ेिहुत दृढ़ िन जडाएगँ े। ति हमडार ेमन की शभु प्र्ृबत््ाँ 
हमडारे सभी स्वोत्म गणुों को उजडागर करन ेके बल् ेस्तसंत्र हो जडाएगँी ।

जि हम ससंतों के मडाग्त ्र बस्र हो जडात े हैं, तो हमडारडा आचरण 
ससंतुबलत और सहज हो जडातडा ह ैऔर हम अ्न ेभीतर अद ्भतु शांबत, 
आनसंद त्डा चतेन अ्स्डा कडा सखु अनुभ् करत ेहैं । ति ईश्र प्रडाबपत की 
ससंभडा्नडा एक ्डासतब्कतडा िन जडाती है ।
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रिश्व धमथों में आधयात्मकरा
अनसंद सडाबहि — ्टी. आर. शसंगडारी

आसडा की ्डार — ्टी. आर. शसंगडारी

ज्जुी सडाबहि — ्टी. आर. शसंगडारी

जनै धम्त : सडार सनदेश — के. एन. उ्डाध्डा्

बनतनमे की ्डाबण्ाँ और सलोक महलडा ९ — ्टी. आर. शसंगडारी

्रमडा्मी सडाबख्ाँ

िौधिधम्त : उत्बत् और ब्कडास — के. एन. उ्डाध्डा्

मोषि के मडाग्त : ्ैबदक ्रस्ं रडा के अनुसडार — के. शसंकरनडारडा्ण

रडामचबरतमडानस कडा ससंदशे — एस. एम. प्रसडाद

शबद की मबहमडा के शबद
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बसध गोस्ट और िडारह मडाहडा — ्टी. आर. शसंगडारी 

सुखमनी — ्टी. आर. शसंगडारी 

शाकाहार वयजंन
्ै् ण् भोजन, भडाग 1, 2

्ै् ण् भोजन : बब्रब्टश ज़डा्कडा

बचचों के तलय ेपसुरकें
एक नरू ते सभ जग उ्जआ — ब्क्टोबर्डा जोनज़

आतमडा कडा सफ़र — ब्क्टोबर्डा जोनज़

रिरिध रिषय
नडारी को अबधकडार दो — लीनडा चडा्लडा रडाजन

सहज की सौग़डात : ्ेरडा िडािडा जमैल बससंह 
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