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परमाात्माा द्वाारा चुनेुे हुए
पंचु	परवाण	पंचु	परधानेु	॥	
पंचुे	पावमिहु	�रगुमिहु	माानेु	॥
पंचुे	सोहुमिहु	�मिर	राजेानेु	॥	
पंचुा	कीा	गुुरु	एकु	मिधआनेु	॥
जेे	कीो	कीहुै	कीरै	वीचुारु	॥	

कीरर्ते	कैी	कीरणै	नेाहुी	सुमाारु	॥
धौलु	धरमाु	�इआ	कीा	पूर्तु	॥	

संर्तोखु	थामिप	रमिखआ	मिजेमिने	सूमिर्त	॥
जेे	कीो	बंुझैै	हुोवै	समिचुआरु	॥	
धवलै	उपमिर	केीर्ता	भुारु	॥
धरर्ती	हुोरु	परै	हुोरु	हुोरु	॥	

मिर्तस	र्ते	भुारु	र्तलै	कीवणु	जेोरु	॥
जेीअ	जेामिर्त	रंगुा	केी	नेाव	॥	

सभुनेा	मिलमिखआ	वुड़ीी	कीलामा	॥
एहुु	लेखा	मिलमिख	जेाणै	कीोइ	॥	
लेखा	मिलमिखआ	केीर्ता	हुोइ	॥
केीर्ता	र्ताणु	सुआमिलहुु	रूपु	॥	
केीर्ती	�ामिर्त	जेाणै	कीौणु	कूर्तु	॥
कीीर्ता	पसाउ	एकीो	कीवाउ	॥	
मिर्तस	र्ते	हुोए	लख	�रीआउ	॥

कु�रमिर्त	कीवण	कीहुा	वीचुारु	॥	
वामिरआ	ने	जेावा	एकी	वार	॥
जेो	र्तुधु	भुावै	साई	भुली	कीार	॥
र्तू	स�ा	सलामामिर्त	मिनेरंकीार	॥
गुुरु	नेानेकी	�ेव	जेी, जपुुजी सााहि�ब
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वर्ततमााने पल
इनेसाने	ने	ेअपनेी	मि��ंगुी	मा	ंवर्ततमााने	पल	कीो	सबंसे	कीमा	आकँीा	हैु,	सबंसे	
कीमा	अहुमिमायर्त	�ी	हैु	।	हुमा	या�ं,	पछर्तावं	और	आत्मा-ग्लामिने	केी	कीारण	
अर्तीर्त	मा	ंउलझै	ेरहुरे्त	हंु	और	खु़ु�	हुी	समाझै-बंझूैकीर	भुमिव�य	कीा	अनेमुााने	
लगुाने	ेकीी	कीोमिशश	कीरर्त	ेहु,ं	मिजेसस	ेहुमाारा	माने	मिचुरं्ताओंं	और	परशेामिनेयं	
स	ेभुर	जेार्ता	हैु	।	र्तो	मि�र,	अभुी	इस	वर्ततमााने	पल	केी	मिलए	हुमाार	ेपास	वक़्र्त	
हुी	कीहुँ	हु?ै
अगुर	हुमा	र्तकीत पूणत	ढंगंु	से	सोचु,ं	र्तो	गुड़ी	ेमा�ु	ेउखाड़ीनेे	स	ेक्या	फ़ााय�ा	

हुोगुा?	अर्तीर्त	कीो	मि�र	से	जेीया	नेहुं	जेा	सकीर्ता,	सहुी	नेहुं	मिकीया	जेा	सकीर्ता,	
सधुारा	नेहुं	जेा	सकीर्ता	।	यहु	बंीर्त	चुुकीा	हैु	।	सर्तगुुरु	यक़ीीनेने	चुाहुरे्त	हंु	मिकी	हुमा	
अपनेी	ग़लमिर्तयं	से	सीख;ं	साथ	हुी	समाझैारे्त	हु	ंमिकी	हुमा	उ�हंु	ने	�ोहुराए	ँ।	उने	
मिनेराशा	से	भुरी	या�ं	मंा	डूबेूं	रहुने	ेकीा	कीोई	फ़ााय�ा	नेहुं;	ऐसी	या�	ंहुमाारे	
आजे	यानेी	वर्ततमााने	पल	कीो	आशावा�ी	बंनेाने	ेमा	ंकीोई	सहुायर्ता	नेहुं	कीरर्तं	।
जेहुँ	र्तकी	भुमिव�य	कीी	बंार्त	हैु,	यहु	उस	लॉिरी	कीी	र्तरहु	हैु	मिजेसकीा	कीोई	

भुरोसा	नेहुं	हु	ै।	अर्तीर्त	केी	अनेभुुवं	 केी	आधार	पर	हुमा	अपनेा	माने	कीई	
आशाओंं,	आशकंीाओंं	और	उम्माी�ं	से	भुर	लरे्त	ेहु	ं।	लेमिकीने	इस	बंार्त	कीी	
कीोई	गुारिंी	नेहुं	मिकी	बंीर्त	चुुकेी	कील	केी	अनेभुुवं	और	पमिरणामां	केी	आधार	
पर	हुमा	आनेवेाल	ेकील	कीी	भुमिव�यवाणी	कीर	सकीर्त	ेहंु	।	हुमा	सबं	माानेरे्त	हंु	
मिकी	मि��ंगुी	मा	ं�ो	बंार्त	ंहुी	अिल	हंु—बं�लाव	और	माौर्त	।	लेमिकीने	भुमिव�य	कीो	
लकेीर,	य	े�ोनें	ने	र्तो	हुमंा	खु़ुशी	�े	सकीर्ती	हंु,	ने	हुी	हुमाारा	आत्मा-मिवश्वास	
बंढ़ाा	सकीर्ती	हंु	।	अबं	चुाहु	ेयहु	बंार्त	हुमंा	पस�ं	आए	या	ने	आए,	हुमा	इने	�ो	
अिल	सच्चुाइयं	से	बंचु	नेहुं	सकीर्त	े।	
मातृ्य	ुकेी	बंार	ेमंा	स्वामाी	जेी	माहुाराजे	केी	वचुने	हंु:

डरतेे र�ो कााल केा भय साे । ख़बर न�ं काब मरना॥
स्वाँँसाो स्वाँँसा �ोश कार बौरे । पुल पुल नाम साुहिमरना॥
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य�ँ काी ग़फ़लते ब�ुते सातेावाँे । हि�र आगेे कुछ नहि�ं बन पुड़ना॥
जो कुछ बने साो अभी बनाओ । हि�र काा कुछ न भरोसाा धरना॥

साारबचन सांग्र�

स्वामाी	जेी	माहुाराजे	ने	ेसाफ़ा-साफ़ा	शब्�ं	मंा	असमिलयर्त	हुमाारे	सामाने	ेरखी	
हु	ै।	भुमिव�य	मा	ंमाौर्त	हुर	मिकीसी	कीो	आनेी	हु	ै।	इसमिलए	सबंसे	बंड़ीा	सवाल	यहु	
हु	ैमिकी	हुमा	अपने	ेक़ीीमार्ती	पलं	कीो	कैीस	ेजेी	रहेु	हंु	जेबंमिकी	माौर्त	हुर	पल	
हुमाारे	ने��ीकी	आ	रहुी	हैु?	हुो	सकीर्ता	हैु	मिकी	हुमामा	ंसे	कुछ	एकी	मातृ्य	ुकीा	
बंसेब्रीी	से	इंर्त�ार	कीर	रहेु	हुं,	जेबंमिकी	कुछ	लोगुं	केी	माने	मा	ंइसकीी	�हुशर्त	
हुो	।	हुमाारी	जेो	भुी	मिनेजेी	सोचु	हैु,	हुमा	सबंकेी	पास	य	ेपल	हंु	मिजे�हु	ंमाौर्त	केी	
आने	ेसे	पहुल	ेहुमंा	जेीनेा	हैु	।	यहु	फै़ासला	हुमंा	लेनेा	हैु	मिकी	इ�हु	ंकैीस	ेजेीएँ	।	
क्या	हुमाारा	फै़ासला	रूहुानेी	ने�मिरए	स	ेआशावा�ी	हुोगुा,	लाभु�ायकी	हुोगुा	
या	नेहुं?
हुमाारे	सर्तगुुरु	हुमासे	क्या	उम्माी�	रखरे्त	हंु	 मिकी	हुमा	इने	पलं	कीो	कैीसे	

जेीए—ँहुमा	इस	बंार्त	से	अनेजेाने	नेहुं	हंु	।	हुमा	जेानेरे्त	हु	ंमिकी	वहु	चुाहुरे्त	हुं	
मिकी	मि�ने	मा	ंमिजेर्तनेा	हुो	सकेी	हुमा	मिसमारने	कीर	ंऔर	सबंसे	ज़्या�ा	�रूरी	हुै	
मिकी	हुमा	हुर	रो�	अपनेा	भुजेने-मिसमारने	पूर	ेध्याने,	उत्साहु	और	एकीाग्रर्ता	से	
कीरने	ेकीी	कीोमिशश	कीर	ं।	सर्तगुुरु	कीी	इस	मिहु�ायर्त	केी	माहुत्त्व	कीो	समाझैनेा	
आसाने	हैु,	लेमिकीने	नेामा�ाने	ल	ेचुुकेी	ज़्या�ार्तर	मिजेज्ञाास	ु�रे-सवरे	यहु	जेाने	
जेारे्त	हंु	मिकी	इस	मिहु�ायर्त	कीो	पूरा	कीरनेा	इर्तनेा	आसाने	नेहुं	हैु	।	समास्या	यहु	
हु	ैमिकी	इस	मिहु�ायर्त	कीो	माानेने	ेकेी	मिलए	हुमंा	अपने	ेमाने	कीो	भुजेने-मिसमारने	
मा	ंलगुानेा	हुोगुा—उसी	माने	कीो	जेो	हुमंा	अर्तीर्त	से	बंँधकीर	रखर्ता	हैु,	भुमिव�य	
मा	ंउलझैाए	रखर्ता	हु	ैऔर	वर्ततमााने	मंा	हुर	र्तरहु	से	�ँसाए	रखर्ता	हु	ै।	माने	कीा	
अपनेा	ख़्याल	हैु	मिकी	हुमा	ंअपनेा	वक़्र्त	कैीस	ेगुु�ारनेा	हैु	और,	अफ़ासोस	मिकी	
मिसमारने	कीभुी	भुी	इसकीी	पहुली	पस�ं	नेहुं	हुोर्ता	।
यहु	रूहुानेी	सफ़ार	जेो	हुमाने	ेशुरू	मिकीया	हैु,	वहु	असल	मंा	हुमाारी	आत्माा	

कीा	सफ़ार	हैु	।	यहु	आत्माा	कीी	परमाात्माा	से	 मिमालाप	कीी	एकी	कीोमिशश	हु	ै।	 
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इस	सफ़ार	कीो	पूरा	कीरने	ेकेी	मिलए	हुमंा	परमाात्माा	कीी	सजृेनेात्माकी	शमिक्र्त—शब्�	
स	ेजेडु़ीनेा	हुोगुा,	जेो	हुमाारी	आत्माा	कीो	मिनेजे-धामा	ल	ेजेाएगुा	।	र्तीसरे	मिर्तल	
पर	पहँुुचुकीर	हुी	शब्�	केी	साथ	जेडु़ीा	जेा	सकीर्ता	हैु	।	मिसमारने	वहु	�मिरया	हैु	
मिजेसकेी	द्वाारा	र्तीसर	ेमिर्तल	पर	पहँुुचुा	जेा	सकीर्ता	हु	ै।	

पुरमार्थीी पुत्र,	भुागु	2	मा	ंमाहुाराजे	सावने	मिसहंु	जेी	फ़ारमाारे्त	हु:ं

सान्तें काा वाँास्तेवाँ मं एका �ी सान्देशे �ोतेा � ैऔर वाँ ेउसा सान्देशे काो 
सामय केा अनसुाार देतेेे �ं । उनकाा सान्देशे �ै, “� ेआत्मा, ते ूअपुन ेमलू काो 
भलू गेई � ै। वाँ� मलू या स्रोोते साचखण्ड मं � ैऔर वाँ�ँ पु�ु�चन ेकाा रास्तेा 
शब्दे-धनु �,ै जो तेेरे अन्देर � ै। �म वाँ�ँ तेका तेेरी र�नमुाई कारगेंे ।”

हुमा	ंअपने	े मिनेजे-घर	कीी	या�	नेहुं	हु	ै।	हुमामा	ंस	ेबंहुुर्त-से	लोगु	आत्माा	
केी	बंार	ेमा	ंनेहुं	जेानेरे्त	।	संर्त-माहुात्माा	हुमंा	समाझैार्त	ेहंु	मिकी	अपने	ेमिवशदु्ध	रूप	
मा	ंआत्माा	बंहुुर्त	मिनेमातल,	प्रकीाशमााने	और	रे्तजेपणूत	हैु	।	मागुर	नेीचु	ेइस	रचुनेा	
मा	ंआर्त	ेहुुए,	यात्रा	केी	हुर	पड़ीाव	पर	इसकीा	प्रकीाश	प�ं	मंा	ढंकीर्ता	गुया	।	
अबं,	इस	स्थूल	जेगुर्त	मा,ं	हुमाारी	आत्माा	माने,	शरीर	और	इंमि�यं	केी	प्रभुाव	
केी	अधीने	हुोने	ेकेी	कीारण	�बं	चुुकीी	हैु	और	य	ेर्तीनें	आत्माा	कीो	इस	रचुनेा	
केी	साथ	बंँधकीर	रखने	ेकीी	हुर	संभुव	कीोमिशश	कीरर्त	ेहंु	।	माने	और	इमि��यँ	
मिकीर्तने	ेशमिक्र्तशाली	हंु,	इस	बंार्त	से	हुमा	सबं	भुली-भुँमिर्त	पमिरमिचुर्त	हु	ं।	पुरमार्थीी 
पुत्र,	भुागु	2,	मा	ंहुु�रू	बंड़ी	ेमाहुाराजे	जेी	हुमाारी	अवस्था	कीो	बंयाने	कीररे्त	हुुए	
फ़ारमाारे्त	हु:ं	“केावाँल मन �ी �मारा शत्र ु� ैक्यंहिका इसाकाी य� काोहिशश �ै 
हिका �मारा ध्यान तेीसारे हितेल सा ेनीचे-नीच ेर�े । �म ंमन काी तेाक़ते काा पुतेा 
तेब लगेतेा � ैजब �म हिसामरन और भजन कारना शरुू कारतेे � ं।”
जेबं	हुमा	अपने	ेसर्तगुुरु	कीा	ध्याने	कीररे्त	हंु	और	पूरा	मि�ने	मिसमारने	कीरने	ेकीी	

कीोमिशश	कीरर्त	ेहंु,	र्तबं	हुमा	अपने	ेउस	रूहुानेी	ख़ु�ाने	ेकीो	और	ज़्या�ा	बंढ़ाा	
रहु	ेहुोरे्त	हु	ंजेो	हुमा	ंपहुल	ेस	ेहुी	मि�या	जेा	चुुकीा	हु	ै।	नेामा�ाने	प्राप्र्त	हुो	जेाने	े
केी	बंा�	हुमा	उस	शब्�रूपी	रत्ने	कीो	हुामिसल	कीर	सकीर्त	ेहंु	।	हुमंा	र्तने-माने	से	
इस	कीायत	मंा	जेिु	जेानेा	चुामिहुए	।	ऐसा	कीरने	ेपर	हुी	हुमा	अपनेा	रूहुानेी	ख़ु�ानेा	
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इकीट्ठाा	कीर	पाएँगु	े।	मिजेर्तनेा	भुी	समाय	हुमाारे	पास	बंचुा	हु,ै	जेहुँ	र्तकी	हुो	सकेी	
हुमा	ंउसकीा	स�पुयोगु	कीरनेा	चुामिहुए	।	हुमंा	ऐस	ेकीमात	कीरने	ेचुामिहुए	ँमिजेनेस	ेहुमंा	
अपनेा	आध्यामित्माकी	लक्ष्य	प्राप्र्त	हुो	सकेी	।	इस	लक्ष्य	कीो	प्राप्र्त	कीरने	ेकेी	मिलए	
हुमा	ंहुर	संभुव	कीोमिशश	कीरकेी	अपनेा	पल-पल	इसमा	ंलगुा	�नेेा	चुामिहुए	।
हुमाारे	सामाने	ेचुुनेौर्ती	यहु	हु	ैमिकी	हुर	रो�	जेबं	भुी	हुमाारा	ध्याने	भुिकेी,	हुमा	

इस	ेमिसमारने	मा	ंलगुाए	ँ।	यहु	कीायत	कीमिठाने	�रूर	हु,ै	लेमिकीने	मिजेर्तनेा	हुो	सकेी,	
हुमा	ंलगुने	और	पे्रमा	से	इस	कीायत	कीो	कीरनेे	कीा	प्रयास	कीरनेा	चुामिहुए	।	स्वामाी	
जेी	माहुाराजे	ने	ेपल-पल	मिसमारने	कीरने	ेकीा	उप�ेश	मि�या	हैु	क्यंमिकी	इस	समाय	
कीी	गुई	लापरवाहुी	हुमा	ंअरं्त	मा	ंबंहुुर्त	माहँुगुी	पड़ीगेुी	।
अपने	ेजेीवने	मा	ंहुमा	सबं	संघर्षत	कीरर्त	ेहु,ं	कीड़ीी	माहेुनेर्त	कीररे्त	हु	ंऔर	

माुमिश्कीलं	कीा	डूिकीर	सामानेा	कीररे्त	हंु	।	हुमा	सबं	शारीमिरकी	और	माानेमिसकी	
सघंर्षत	स	ेभुली-भुँमिर्त	पमिरमिचुर्त	हंु	।	इसमिलए,	हुमा	माने	द्वाारा	�ी	गुई	चुुनेौमिर्तयं	
कीा	सामानेा	कीरने	ेकेी	मिलए	अच्छी	र्तरहु	से	रै्तयार	हंु	र्तामिकी	आमिख़ुरकीार	उसे	
वश	मा	ंकीर	सकंी	।	‘परुानेी	आ�र्त	ंमाुमिश्कील	स	ेछूिर्ती	हु’ं	यहु	प्रमिसद्ध	कीहुावर्त	
माने	केी	बंारे	मा	ंमिबंल्कुल	सचु	हैु	।	माने	अपनेी	आ�ा�ी	या	सत्ताा	कीो	छोड़ीनेा	
नेहुं	चुाहुर्ता	।	इसकीी	जेड़ीं	कीो	धीरे-धीर	ेकीमा�ोर	कीरनेा	हुमाारा	कीामा	हैु	।	जेबं	
भुी	हुमा	माने	कीा	कीहुा	नेहुं	माानेरे्त,	र्तबं	हुमंा	गुुरुमाखु	बंनेने,े	आत्माा	कीो	सशक्र्त	
बंनेाने	ेऔर	शब्�	कीी	मि�व्य	ध्वमिने	और	प्रकीाश	केी	ने��ीकी	जेाने	ेकीा	अवसर	
मिमालर्ता	हैु	।	क्या	सचुमाचुु	माने	केी	साथ	यहु	अंमिर्तमा	लड़ीाई	लड़ीी	जेानेी	चुामिहुए?
आत्माा	मिसफ़ात 	माने�ुय	जे�मा	पाकीर	हुी	परमाात्माा	केी	पास	वापस	जेाने	ेकीा	

अपनेा	उद्�ेश्य	परूा	कीर	सकीर्ती	हु	ै।	मागुर	इस	उद्�ेश्य	कीो	पूरा	कीरनेे	केी	मिलए	
हुमा	ंमाने	कीी	शमिक्र्त	कीो	कीमा	कीरनेा	पडे़ीगुा	और	आत्माा	कीो	सशक्र्त	बंनेानेा	
पड़ीगेुा	।	यहु	�लुतभु	माने�ुय	जे�मा	एकी	सनुेहुरा	अवसर	हैु,	जेो	हुमंा	आवागुमाने	
केी	चुक्र	से	हुमेाशा	केी	मिलए	छूिने	ेकेी	मिलए	प्राप्र्त	हुोर्ता	हु	ै।

स्वाँर अनकेा, गेीते एका	पुस्र्तकी	मंा	माहुारा�ट्र	केी	संर्त	की�हुोबंा	केी	वचुने	
हु:ं	“र्तमु्हुार	ेहुाथ	मा	ंमिकीर्तनेा	बंड़ीा	ख़ु�ानेा	रखा	गुया	हु!ै...	नेर-�हेुी	पाने	ेसे	
बंढ़ाकीर	और	कुछ	नेहुं	हुो	सकीर्ता	।”
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यमि�	हुमा	माने�ुय	जे�मा	रूपी	इस	ख़ु�ाने	ेकीा	लाभु	प्राप्र्त	कीरनेा	चुाहुरे्त	
हु,ं	र्तो	इसकेी	माहुत्त्व	कीो	समाझैर्त	ेहुुए	हुमंा	जेल्�ी	स	ेजेल्�ी	र्तीसरे	मिर्तल	पर	
पहँुुचुकीर	शब्�	स	ेजेडु़ीनेे	कीी	कीोमिशश	कीरनेी	चुामिहुए	।	मि�ने	भुर	ससंार	केी	बंारे	
मा	ंसोचुने	ेकेी	बंजेाय	हुमा	ंअपनेा	हुर	पल	मिसमारने	कीरने	ेमा	ंलगुानेा	चुामिहुए	।	
जेबं	हुमा	मिसमारने	कीरर्त	ेहंु	र्तबं	हुमा	सर्तगुुरु	केी	प्रमेा	केी	छोि	ेसे	खू़ुबंसरूर्त	
बंीजे	कीा	पोर्षण	कीररे्त	हंु	।	इस	बंीजे	कीो	बंढ़ाने	ेऔर	प्रफुमिल्लर्त	हुोने	ेकेी	मिलए	
�खेभुाल	और	ध्याने	कीी	आवश्यकीर्ता	हुोर्ती	हु	ै।	कीर्ततव्य	या	आ�र्त	केी	बंजेाय	
प्रमेा	और	लगुने	से	भुजेने-मिसमारने	कीरनेे	पर	हुमा	आध्यामित्माकी	उन्नमिर्त	कीरने	े
मा	ंअमिधकी	स�ल	हुोरे्त	हु	ं।	प्रमेापूवतकी	भुजेने-मिसमारने	कीरने	ेपर	माागुत	मा	ंकुछ	
भुी	बंाधा	नेहुं	बंने	सकीर्ता;	यहुँ	र्तकी	मिकी	हुमाारा	माने	भुी	नेहुं	।	इस	बंार्त	मां	
रत्ताी-भुर	भुी	सं�हेु	नेहुं	हैु	मिकी	मिसमारने	हुमाारे	अं�र	प्रमेा	कीो	प्रफुमिल्लर्त	कीरनेे	
मा	ंमा��	कीरर्ता	हु	ै।	
हुु�रू	माहुाराजे	चुरने	मिसहंु	जेी	केी	वचुने	हंु:

लगेातेार हिसामरन कारन ेसेा �मार ेअदंेर रू�ानी अभ्यासा केा हिलए रूझाान 
पुदैेा �ोतेा �,ै मन काो अभ्यासा म ंलगेान ेम ंमदेदे हिमलतेी �.ै.. इसाीहिलए 
जब भी �म ंसामय हिमल ेया जब भी �मारा मन ख़ाली �ो, �म ंहिसामरन 
कारना चाहि�ए ।

सांते सांवाँादे, भागे 2

हुमा	ंहुमाशेा	कीोमिशश	कीरर्त	ेरहुनेा	चुामिहुए	।	जेबं	भुी	हुमा	ंलगु	ेमिकी	हुमाारा	
ध्याने	भुिकी	गुया	हैु,	हुमंा	मि�र	से	मिसमारने	कीरनेा	शुरू	कीर	�नेेा	चुामिहुए	और	
इस	र्तरहु	अपने	ेहुर	अनेमाोल	पल	कीो	अपने	ेसर्तगुुरु	केी	ध्याने	मा	ंसमामिपतर्त	
कीर	 �ेनेा	चुामिहुए	।	ऐसा	कीरने	े से	आमिख़ुरकीार	हुमाारा	आध्यामित्माकी	भुमिव�य	
उज्ज्वल	हुोगुा	।	वास्र्तव	मंा	इस	उज्ज्वल	भुमिव�य	केी	मिलए	प्रमिर्तमि�ने	कीोमिशश	
कीरनेा	�ल�ायकी	मिसद्ध	हुोगुा	।
हुु�रू	बंडे़ी	माहुाराजे	जेी	पुरमार्थीी पुत्र,	भुागु	2	मा	ंफ़ारमाारे्त	हु:ं
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हि�म्मते न �ाहिरए, बहि�का साा�सापुवूाँवका लहिड़ए । लड़ाई तेो अभी शरुू 
�ी �ईु � ै। मन शब्दे-धनु सेा ज़्यादेा तेाक़तेवाँर न�ं � ै। सातेगुेरु आपुकेा 
अगंे-सागंे �ं । वाँ ेआपुकाी �र एका गेहितेहिवाँहिध काो देखे र�े � ं। वाँ ेआपुकेा 
साार्थी आपुकाी ओर सेा लड़ाई लड़न ेकाो तैेयार � ं। उन्� ंअपुना मदेदेगेार 
बनाइए । उन पुर भरोसाा काीहिजए । मन सा ेलहिड़ए और आपुकाो काामयाबी 
हिमलेगेी ।
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सर्तगुरुु कीी अहमिमायर्त
अगुर	इस	बंार्त	पर	मिवचुार	कीर	ंमिकी	हुमा	मिकीर्तनेा	जेानेरे्त	हंु,	र्तो	हुमंा	एहुसास	
हुोगुा	मिकी	जेो	कुछ	भुी	जेानेनेे	केी	लायक़ी	हु,ै	हुमा	उसकीा	केीवल	अंश-माात्र	
हुी	जेानेरे्त	हंु	।	हुमंा	केीवल	इस	ससंार	केी	बंार	ेमा	ंपर्ता	हैु,	इसमिलए	हुमाारा	ज्ञााने	
इसी	भुौमिर्तकी	जेगुर्त	र्तकी	सीमिमार्त	हैु	।	अगुर	ऊँचेँु	रूहुानेी	ने�मिरए	से	�ेख	ंर्तो	
यहु	दृश्यमााने	जेगुर्त,	संपूणत	सृमि�ि	कीी	र्तलुनेा	मा,ं	एकी	मिवशाल	माहुासागुर	मंा	
पानेी	कीी	बँूं�-माात्र	हु	ै।	स्थलू,	सकू्ष्मा,	कीारण	और	आध्यामित्माकी	माण्डूलं	कीी	
मिवशालर्ता	केी	बंारे	मा	ंसोचंु,	र्तो	यहु	ससंार	बंहुुर्त	रु्तच्छ	हैु	।	हुमा	स्वय	ंकीो	बंहुुर्त	
ज्ञाानेी	और	बुंमिद्धमााने	समाझैर्त	ेहंु,	लेमिकीने	जेबं	हुमा	ंपर्ता	चुलेगुा	 मिकी	हुमाारा	
सपंणूत	ज्ञााने	असीमा	माहुासागुर	केी	मिकीनेार	ेपर	ररे्त	केी	एकी	कीण	स	ेअमिधकी	नेहुं	
हु	ैर्तबं	हुमंा	अपनेी	ग़लर्त�हुमाी	कीा	एहुसास	हुोगुा?
हुमा	ंजेीवने	केी	बंार	ेमा	ंपर्ता	हुी	क्या	हैु,	और	हुमा	कैीस	ेर्तय	कीरर्त	ेहंु	मिकी	

हुमाारे	मिलए	क्या	माहुत्त्वपूणत	हैु	और	हुमंा	मिकीस	मि�शा	मंा	जेानेा	चुामिहुए?	हुमा	
इस	ससंार	मंा	स्थूल	शरीर	मा	ंरहुरे्त	हंु	।	हुमंा	यहु	भुरोसा	हैु	मिकी	समाझै�ारी	
भुर	ेमिनेणतय	लनेे	ेकेी	मिलए	हुमाार	ेपास	पयाप्र्त	ज्ञााने	हैु	और	हुमा	जेो	भुी	मिनेणतय	
लगेंु	उनेकेी	पमिरणामा	अच्छे	हुी	हुंगेु	।	लेमिकीने	अभुी	र्तकी	हुमाने	ेहुामिसल	हुी	
क्या	मिकीया	हैु?	क्या	हुमंा	स्थायी	खु़ुशी	या	माुमिक्र्त	प्राप्र्त	हुो	गुई	हैु?	क्या	हुमा	
वास्र्तमिवकीर्ता	और	भ्रमा	केी	बंीचु	केी	अरं्तर	कीो	जेाने	गुए	हंु?	
हुमा	ंजेल्�	हुी	यहु	एहुसास	हुो	जेार्ता	हैु	मिकी	हुमा	इस	ससंार	मा	ंखो	गुए	हंु	।	

हुमा	ंनेहुं	पर्ता	मिकी	मिकीसकीी	शरण	मा	ंजेानेा	हैु;	हुमा	नेहुं	जेानेरे्त	मिकी	हुमाारा	
माागुत�शतने	कीौने	कीर	सकीर्ता	हैु	।	क्या	ऐसा	कीोई	हु	ैजेो	वास्र्तव	मंा	ज्ञाानेी	और	
बंुमिद्धमााने	हैु,	जेो	हुमाारा	माागुत�शतने	कीरकेी	हुमंा	इस	माुमिश्कील	स	ेबंाहुर	मिनेकीाल	
सकेी?	या	क्या	हुमा	मिकीस्मार्त	मंा	मिलखवाकीर	आए	हंु	मिकी	उ�हुं	गुलमिर्तयं	कीो	
बंार-बंार	�ोहुरार्त	ेजेाएगँु,े	जेो	हुमाारी	वर्ततमााने	��ुतशा	कीा	कीारण	हु?ं
पणूत	 सरं्त-माहुात्माा	अपने	ेआध्यामित्माकी	अनेभुुव	स	े हुमा	ंसमाझैार्त	े हु	ं मिकी	

कीारण,	सूक्ष्मा	और	स्थलू	जेगुर्त	केी	सभुी	प्राणी	भ्रमा	मंा	खोए	हुुए	हु	ंऔर	इसी	
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वजेहु	से	वे	जे�मा-मारण	केी	कीभुी	ने	समााप्र्त	हुोनेवेाल	ेचुक्र	मा	ं�ँसकीर	की�ि	
भुोगुरे्त	रहुरे्त	हु	ं।	हुमाारे	कीमात	हुी	हुमा	ंएकी	योमिने	स	े�सूरी	योमिने	मा	ंल	ेजेार्त	ेहु	ं।	
कीमात-मिसद्धंर्त	कीा	ज्ञााने	ने	हुोने	ेकीी	वजेहु	से	हुमा	अलगु-अलगु	योमिनेयं	मंा	
अपनेे	मिपछले	कीमां	कीा	�ल	भुोगुरे्त	हंु	।	हुमा	मिबंनेा	सोचु-मिवचुार	मिकीए,	रु्तच्छ	
व	क्षमिणकी	लाभु	प्राप्र्त	कीरने	ेकेी	मिलए	अनेमिगुनेर्त	कीमां	कीा	बंोझै	इकीट्ठाा	कीर	
लरेे्त	हंु	।	हुमा	ंएहुसास	हुी	नेहुं	मिकी	यहु	सृमि�ि	मिक्रया	और	प्रमिर्तमिक्रया,	जे�मा	
और	पनुेजेत�मा,	सखु	और	�:ुख	कीा	अनेरं्त	चुक्र	हु	ै।
सरं्त-माहुात्माा	हुमंा	समाझैारे्त	हु	ंमिकी	माने�ुय-जे�मा	इसमिलए	अनेमाोल	हैु	क्यंमिकी	

इस	ेप्राप्र्त	कीरकेी	हुी	आत्माा	स�ा	केी	मिलए	माुमिक्र्त	प्राप्र्त	कीर	सकीर्ती	हैु	।	मागुर	
माने	केी	प्रभुाव	केी	कीारण	जेीवात्मााएँ	इस	सनुेहुर	ेअवसर	कीो	खो	�ेर्ती	हंु	।	यहु	
जे�मा	क्षमिणकी	सखुं,	इंमि�यं	कीी	सरं्तुमि�ि	और	धने-सपंमित्ता	केी	पीछ	ेभुागुने	ेमंा	
व्यथत	बंरबंा�	हुो	जेार्ता	हैु	।	माने	यहु	नेहुं	जेानेर्ता	मिकी	इसकेी	कीमात	हुी	इसकेी	
बंधँने	कीा	कीारण	बंने	जेाएगँु,े	यहु	कीमात	कीरर्ता	जेार्ता	हैु	�लस्वरूप	आवागुमाने	
केी	चुक्र	स	ेऔर	अमिधकी	मा�बंरू्ती	स	ेबँंध	जेार्ता	हैु	और	साथ	हुी	आत्माा	कीो	
भुी	बंँध	लेर्ता	हु	ै।
केीवल	समाझै�ार	लोगु	हुी	सरं्त-माहुात्मााओंं	केी	उप�ेश	पर	ध्याने	�रे्त	े हंु	

और	माानेव	जे�मा	केी	अनेमाोल	अवसर	कीा	लाभु	उठाारे्त	हंु	।	वे	जेाने	जेारे्त	हंु	
मिकी	केीवल	इसी	जे�मा	मा	ंहुमा	अपने	ेअंर्तर	मंा	परमाात्माा	कीी	प्रामिप्र्त	कीर	सकीर्ते	
हु	ं।	मागुर	जेबं	र्तकी	परमाात्माा	कीी	�या-माहेुर	से	हुमाारा	मिमालाप	पूणत	सर्तगुुरु	से	
नेहुं	हुो	जेार्ता,	हुमा	इस	बंार्त	से	अनेजेाने	रहुरे्त	हंु	।	सर्तगुुरु	हुी	हुमा	ंसमाझैार्त	ेहंु	
मिकी	जेीवने	केी	वास्र्तमिवकी	उद्�ेश्य	कीी	प्रामिप्र्त	केी	मिलए	माने�ुय-जे�मा	केी	अवसर	
कीा	उपयोगु	कैीस	ेकीरनेा	चुामिहुए	।	कीबंीर	सामिहुबं	कीा	कीथने	हु:ै

साार आहि� सांगेहिते हिनरबँनँ, और साबै असाार काहिर जाना ॥
अनहि�ते आहि� साकाल सांसाारा, हि�ते काहिर जँहिनयै रँम हिपुयारा ॥

काबीर ग्रंर्थीावाँली
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आप	इस	बंार्त	पर	बंल	�ेर्त	ेहंु	मिकी	�ुमिनेया�ारं	कीी	सगंुमिर्त	व्यथत	हैु	।	हुमा	
जेानेरे्त	हंु	मिकी	अमिधकीर्तर	संबंंध	लेने-�नेे	पर	आधामिरर्त	हुोरे्त	हंु,	क्यंमिकी	उने	
सभुी	मा	ंस्वाथत	कीी	भुावनेा	हुोर्ती	हैु	।	हुर	इनेसाने	अपनेी	माहुत्वाकींक्षाओंं	कीो	
प्राथमिमाकीर्ता	�ेर्ता	हु	ै।	हुालँमिकी,	सरं्तजेनें	केी	मिसवाय	�सूरं	कीो	शत्र	ुमाानेनेा	
मिने�तयर्तापणूत	लगु	सकीर्ता	हैु,	लेमिकीने	हुमा	ंइस	बंार्त	पर	मिवचुार	कीरनेा	चुामिहुए	
मिकी	हुमाारा	सच्चुा	�ोस्र्त	कीौने	हु	ै।	यक़ीीनेने,	जेो	मि�ल	स	ेहुमाारी	आत्माा	कीी	
सवोत्तामा	भुलाई	चुाहुर्ता	हैु,	वहुी	हुमाारा	�ोस्र्त	हुो	सकीर्ता	हैु	और	वहु	�ोस्र्त	
हुमाारे	सर्तगुुरु	हंु	।
उ�हु	ंकेीवल	हुमाारी	आत्माा	कीी	मिचुरं्ता	हैु,	इसीमिलए	वहु	हुमाारा	माागुत�शतने	

कीरर्त	ेहंु	र्तामिकी	हुमा	इस	स्थलू	जेगुर्त	से	बंाहुर	मिनेकील	सकंी	।	यमि�	व	ेहुमाारा	
माागुत�शतने	ने	कीर	ंर्तो	हुमा	अज्ञाानेर्तावश	अपनेी	इच्छाओंं	कीी	पूमिर्तत	केी	मिलए	
अनेमिगुनेर्त	कीमात	कीररे्त	चुले	जेाएगँु	ेऔर	इस	र्तरहु	जेीवनेरूपी	�ल�ल	मा	ं�ँसरे्त	
चुल	ेजेाएगँु	े।	यमि�	अपनेी	कीोमिशश	स	ेसच्चुी	माुमिक्र्त	प्राप्र्त	कीरनेा	 मुामामिकीने	
हुोर्ता,	र्तो	अबं	र्तकी	हुमा	मुाक्र्त	हुो	चुुकेी	हुोरे्त	।
सर्तगुुरु	मिजेस	र्तरहु	से	हुमाार	ेजेीवने	मा	ंबं�लाव	लारे्त	हु,ं	उसकीा	अं�ा�ा	

हुी	नेहुं	लगुाया	जेा	सकीर्ता	।	उनेकेी	प्यार,	माागुत�शतने,	उप�ेश	और	प्ररेणा	से	
हुमा	आध्यामित्माकी	माागुत	पर	दृढ़ा	रहुरे्त	हंु	।	मिजेर्तनेी	जेल्�ी	हुमा	उनेकेी	हुुक्मा	मां	
रहुनेा	शरुू	कीर	�ेर्त	ेहंु,	हुमा	ंउर्तनेी	हुी	जेल्�ी	माुमिक्र्त	प्राप्र्त	हुो	जेार्ती	हु,ै	साथ	
हुी	हुमा	ंइस	बंार्त	कीा	भुी	एहुसास	हुो	जेार्ता	हैु	मिकी	सृमि�ि	मा	ंमिसवाय	उनेकेी	
कुछ	भुी	हुमाारे	ध्याने	केी	लायक़ी	नेहुं	हु	ै।	आमिख़ुरकीार	हुमा	ंएहुसास	हुो	जेार्ता	
हु	ैमिकी	सबं	कुछ	वहुी	हंु	।
बंहुुर्त-से	लोगु	अपनेा	जेीवने	पमिरवार,	समा�ुाय,	�शे	और	धमात	 केी	 मिलए	

समामिपतर्त	कीर	�रे्त	ेहु	ं।	ऐस	ेलोगुं	स	ेप्रभुामिवर्त	हुोकीर	हुमा	भुी	बंचुपने	से	ऐसा	
हुी	कीर	रहु	ेहंु	।	�ुभुाग्यवश,	ऐस	ेसभुी	सरोकीार	जेीवनेरूपी	भ्रमा	कीा	हुी	मिहुस्सा	
हु,ं	मागुर	इनेमा	ंकुछ	मि�म्मा�ेामिरयँ	भुी	शामिमाल	हंु,	मिजे�हु	ंपूरा	कीरनेा	�रूरी	हैु	।	
जेीवने	मा	ंहुोनेवेाली	कुछ	घिनेाए	ँहुमा	ंपामिरवामिरकी	मि�म्मा�ेामिरयं	कीो	प्राथमिमाकीर्ता	
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�नेे	ेकेी	मिलए	मिववश	कीर	सकीर्ती	हंु,	मागुर	इसकीा	अथत	यहु	नेहुं	हैु	मिकी	वे	
मि�म्मा�ेामिरयँ	हुमाारे	आमित्माकी	उद्�शे्य	कीी	प्रामिप्र्त	कीी	राहु	मा	ंबंाधा	बंनंेगुी	।
जेीवने	मंा	एकी	चुी�	अिल	हैु,	मिजेस	ेहुमा	अकीसर	अने�खेा	कीर	�ेर्त	ेहंु,	

वहु	हैु	हुमाारी	मातृ्य	ु।	इस	बंार्त	कीो	ध्याने	मा	ंरखरे्त	हुुए	यहु	�रूरी	हु	ैमिकी	हुमा	
मिवचुार	कीर	ंमिकी	हुमा	कीौने-सा	धने	इकीट्ठाा	कीर	रहेु	हु	ं।	सचु	र्तो	यहु	हु	ैमिकी	
जेबं	हुमाारी	माौर्त	आर्ती	हु,ै	र्तो	हुमा	इस	�ुमिनेया	स	ेख़ुाली	हुाथ	जेारे्त	हु	ं।	केीवल	
हुमाारे	सर्तगुुरु	और	हुमाारी	रूहुानेी	�ौलर्त	हुी	माौर्त	केी	बंा�	हुमाार	ेसाथ	जेार्ती	हैु	।	
इसमिलए	यहु	बंहुुर्त	�रूरी	हैु	मिकी	जेबं	र्तकी	हुमा	ंइस	माने�ुय	जे�मा	कीा	सौभुाग्य	
प्राप्र्त	हैु,	हुमा	अपनेा	सारा	ध्याने	अपने	ेआध्यामित्माकी	अभ्यास	मंा	लगुाएँ	और	उस	
रूहुानेी	�ौलर्त	कीो	इकीट्ठाा	कीरने	ेकीा	प्रयास	कीरं	।	मृात्य	ुकीी	उस	मुामिश्कील	घड़ीी	
मा	ंहुमाारे	मिलए	और	कुछ	भुी	माायनेे	नेहुं	रखर्ता	।
नेामा�ाने	केी	समाय,	सर्तगुुरु	द्वाारा	बंर्तलाई	गुई	भुजेने-मिसमारने	कीी	युमिक्र्त	

वहु	अनेमाोल	उपहुार	हैु	जेो	जेीवने	केी	रहुस्य	कीो	जेानेनेे	कीी	कुजँेी	हैु	।	अबं	
यहु	हुमाारा	फ़ा�त	हैु	मिकी	हुमा	इस	कुजँेी	केी	साथ	आरं्तमिरकी	द्वाार	कीो	खोल	ंऔर	
अपने	ेमिछपे	हुुए	सामार्थ्ययत	कीो	पहुचुाने	ं।	जेबं	हुमा	दृढ़ा	लगुने	और	परूी	श्रद्धा	से	
भुजेने-मिसमारने	कीरगंु	ेर्तबं	हुमाारे	सभुी	स�ंहेु	और	सवाल	समााप्र्त	हुो	जेाएँगु	े।	
भुजेने-मिसमारने	द्वाारा	हुमाारे	माने	मंा	सर्तगुुरु	केी	मिलए	प्रमेा	जेाग्रर्त	हुोगुा	।	जैेस-ेजेसैे	
यहु	प्रमेा	बंढे़ागुा,	हुमाारा	रवयैा	अमिधकी	आशावा�ी	हुोर्ता	जेाएगुा	और	हुमा,	सर्तगुुरु	
द्वाारा	बंख़्शी	सभुी	�ार्तं	कीी	अमिधकी	क़ी�	कीरने	ेलगंुगु	े।
धीरे-धीर	े हुमा	ं यहु	 एहुसास	 हुोगुा	 मिकी	हुमा	 मिकीर्तने	े खु़ुशमिक़ीस्मार्त	 हंु;	 हुमां	

मिकीर्तनेा	अमिधकी	शकु्रगुु�ार	हुोनेा	चुामिहुए	।	हुमा	ंयहु	एहुसास	हुोगुा	मिकी	हुमा	मिकीर्तनेे	
भुाग्यशाली	हु	ंमिकी	हुमा	एकी	पणूत	सर्तगुुरु	केी	मिश�य	हु	ंजेो	हुमंा	कीमां	केी	बंंधने	
स	ेमाकु्र्त	हुी	नेहुं	कीरवाएगँु,े	बंमिल्की	जेीवने-भुर	और	माौर्त	केी	बंा�	भुी	हुमाारे	
माागुत�शतकी	और	साथी	बंने	ेरहंुगु	े।	मिसफ़ात 	वहुी	इस	स्थलू	जेगुर्त	से	पर	ेभुी	हुमाारा	
साथ	मिनेभुाएगँु	े।	जेबं	र्तकी	व	ेहुमंा	सुरमिक्षर्त	रूप	से	परमाात्माा	कीी	गुो�	मंा	नेहुं	
पहँुुचुा	�ेर्त,े	वे	स�ा	हुमाारे	साथ	हुी	रहंुगु	े।	हुमाारे	प्रमेा	और	भुमिक्र्त	केी	लायक़ी	
सर्तगुुरु	से	अमिधकी	क्या	कीोई	और	हुो	सकीर्ता	हु?ै
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प्रकााश काी खोज	पुस्र्तकी	मंा,	हुु�रू	माहुाराजे	चुरने	मिसहंु	जेी	केी	य	ेवचुने	
हुमा	ंप्ररेणा	�रे्त	ेहु:ं

इसा मागेव केा प्रत्यकेा हिशष्य काा भहिवाँष्य आशापुरू्णव � ै। जब प्रभ ुन े�मारे 
हिलय ेनामदेान काी व्यवाँस्र्थीा काी �,ै तेो इसाकाा अर्थीव �ै हिका वाँ� चा�तेा �ै 
हिका एका हिदेन �म उसाकेा पुासा पु�ु�च जाए� । अगेर य� माहिलका काी इच्छा 
� ैतेो ऐसाी काौन-साी शहिक्ते �ै जो �मं ज़्यादेा सामय तेका य�ँ रोका 
साकेा? केावाँल सामय काी बाते �ै । जब तेका �मार ेकामं केा बोझा �लकेा 
न�ं �ोतेे और �म इतेने हिनमवल न�ं �ोतेे हिका प्रभ ुकेा साामने खड़ े�ो 
साकंा, केावाँल तेब तेका काा �ी सावाँाल � ै। पुरमात्मा हिकासाी मनषु्य काो जो 
साबसा ेबड़ी देाते या बहि�शश दे ेसाकातेा �,ै वाँ� य�ी � ैऔर इसाकेा हिलये 
�म ंउसाकेा कृतेज्ञ और अ�साानमदंे �ोना चाहि�य े। रोज़ भजन-हिसामरन 
कारकेा और पुरमात्मा काी वाँार्णी पुरू ेध्यान केा साार्थी सुानकार �म अपुना 
आभार प्रकाट कार साकातेे � ं। इसा संासाार सा ेछुटकाारा पुान ेकाा और काोई 
उपुाय न�ं � ै। बौहि�का तेकाव , ब�सा और हिवाँवाँादे �म ंका�ं न�ं ले 
जाए�गेे । य� मागेव कारनी काा �ै, कार्थीनी काा न�ं ।
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सर्तगुरुु कीी मिमात्रर्ता
मिमात्रर्ता,	हुमंा	प्राप्र्त	अनेमाोल	उपहुारं	मंा	से	एकी	हैु	।	माने�ुय	स्वभुाव	से	हुी	
सगंुमिर्त	मा	ं रहुनेा	पस�ं	कीरर्ता	 हैु	और	हुमा	सर्तगुुरु	कीो	अकीसर	 मिमात्र	कीी	
आवश्यकीर्ता	केी	बंार	ेमा	ंबंार्त	कीररे्त	हुुए	सनुेर्त	ेहंु	।
मिमात्र	कीौने	हु?ै	मिमात्र	वहु	हैु	मिजेस	ेहुमा	पस�ं	कीररे्त	हंु,	जेो	हुमंा	जेसै	ेभुी	हुमा	

हु,ं	उसी	रूप	मा	ंस्वीकीार	कीरर्ता	हैु	और	मिजेसकेी	साथ	प्रमेा	और	मिवश्वास	कीा	
ख़ुास	नेार्ता	जेडु़ी	जेार्ता	हैु	।	मिमात्र	हुमाारा	उत्साहु	बंढ़ाारे्त	हंु	और	हुमाारे	जेीवने	
कीो	सपंन्न	बंनेार्त	ेहु	ं।	माहुाराजे	चुरने	मिसहंु	जेी	हुमा	ंहुमाशेा	प्ररेणा	�रे्त	ेथ	ेमिकी	
हुमा	ंऐस	ेआशावाने	लोगुं	कीी	सगंुमिर्त	कीरनेी	चुामिहुए	जेो	हुमाारा	उत्साहु	बंढ़ााएँ	।	
ऐस	ेख़ुास	लोगुं	कीो	हुी	हुमा	�ोस्र्त	कीहुरे्त	हंु	।
जेसेै-जेसेै	हुमा	ंजेीवने	कीा	अनेभुुव	हुोर्ता	हु,ै	हुमा	ंएहुसास	हुोर्ता	हु	ै मिकी	

सच्चुा	मिमात्र	वहु	हैु	जेो	मुामिश्कील	समाय	मा	ंहुमाारा	साथ	�रे्ता	हु	ै।	ऐसा	सच्चुा	
मिमात्र	बुंरे	वक़्र्त	मंा	साथ	छोड़ी	�नेेवेाल	ेहु�ारं	स्वाथी	मिमात्रं	से	कीहुं	अमिधकी	
मालू्यवाने	हुोर्ता	हु	ै।
हुमा	जेानेरे्त	हंु	मिकी	अध्यात्मा	मा	ंसर्तगुुरु	कीो	सच्चुा	मिमात्र	माानेा	जेार्ता	हैु	।	डूॉ.	

जेूमिलयने	जेॉनेसने	अपनेी	पुस्र्तकी	अध्यात्म मागेव	मा	ंमिलखरे्त	हु:ं
व	ेहुमा	ंबंाहुर	मिनेकीलने	ेकीा	माागुत	हुी	नेहुं	बंर्तार्त,े	बंमिल्की	जेहुँ	अकेील	ेजेानेा	

सभंुव	नेहुं	हैु,	वहुँ	हुमाारे	साथ	भुी	हुोरे्त	हंु	।...हुमाारा	परमामिमात्र	वहुी	हुो	सकीर्ता	
हु,ै	जेो	हुमंा	कीमिठानेाइयं	से	केीवल	बंचुनेा	हुी	नेहुं	मिसखार्ता,	बंमिल्की	�रूरी	
सहुायर्ता	भुी	�रे्ता	हु	ै।	यहुी	सच्चु	ेसर्तगुुरु	कीी	मिनेशानेी	हु	ै।
फ्रांंसीसी	�ाशतमिनेकी	और	लखेकी	अल्बंित	कैीमास	कीा	एकी	प्रमिसद्ध	कीथने	हु,ै	

मिजेसमा	ंउ�हुंने	ेमिलखा	था:	“मारे	ेआगु	ेमार्त	चुलो,	शाय�	मा	ंरु्तम्हुारा	अनेसुरण	
ने	कीर	सकू	ँ।	मारे	ेपीछ	ेमार्त	चुलो,	हुो	सकीर्ता	हु	ैमा	ंर्तमु्हुारा	नेरे्ततृ्व	ने	कीर	सकँू	।	
मारेे	साथ	चुलो	।	केीवल	मेार	ेमिमात्र	बंनेो	।”
मिश�यं	से	बंार्तचुीर्त	केी	�ौराने	शाय�	हुमानेे	सर्तगुुरुओंं	कीो	उपयुतक्र्त	हुवाला	

�ेर्ते	हुुए	सुनेा	हुोगुा,	लेमिकीने	सर्तगुुरु	केी	मिमात्र	बंनेनेे	कीा	क्या	अमिभुप्राय	हुै?	
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क्या	हुमा	इस	र्तरहु	कीी	मिमात्रर्ता	केी	माहुत्त्व	कीी	कील्पनेा	भुी	कीर	सकीर्त	ेहंु?	हुमा	
इस	मिमात्रर्ता	कीो	मिकीस	ने�मिरए	स	े�खेगंु?े
मााने	लीमिजेए	मिकी	सर्तगुुरु	हुमंा	अपनेा	मिमात्र	बंनेनेे	कीा	अवसर	�ं,	र्तो	क्या	वे	

हुमा	ंअपने	ेसाथ	मिफ़ाल्मा	ं�खेने	ेकेी	मिलए	आमांमित्रर्त	कीरगंु?े	या	हुमंा	अपने	ेसाथ	
घमूानेे-मि�रने	ेकीा	�योर्ता	�ंगु?े	हुमाारा	ऐसा	सोचुनेा	मिनेपि	माखूतर्ता	हुोगुा	।	इस	
बंार	ेमा	ंशम्स	र्तब्रीी�ी	कीा	फ़ारमााने	हैु:

हिकातेनी हिवाँहिचत्र बाते �ै! तेमु पुरमात्मा सा ेहिमत्रतेा काो क्या सामझातेे �ो, 
उसा पुरमात्मा सा ेहिमत्रतेा काो हिजसान ेपृुथ्वाँी रची �,ै आकााश रचे �,ं और 
य� साृहिष्ट रची �?ै क्या तुेम सामझातेे �ो हिका पुरमात्मा सा ेहिमत्रतेा इतेनी 
आसाान �ै हिका बसा, तेमु जाओ... उसाकेा पुासा बैठोो और उसासेा बातेचीते 
कारो । क्या तुेम सामझातेे �ो हिका य� हिमत्रतेा कारना उतेना �ी आसाान 
� ैहिजतेना एका ढााबे मं जाना और खाना शरुू कार देनेा? य� हिमत्रतेा 
तेमु्�ारी ब-ेलगेाम का�पुना काी उड़ान सा ेभी पुर े� ै।

शम्सा तेब्रीीज़ी: रूमी केा कााहिमल मुहिशवदे

जेबं	सर्तगुुरु	हुमाारे	सामाने	ेमिमात्र	बंनेने	ेकीा	प्रस्र्ताव	रखरे्त	हु	ंर्तो	उनेकीा	क्या	
र्तात्पयत	हुोर्ता	हैु?	शाय�	वहु	ऐसा	इसमिलए	कीहुरे्त	हंु	र्तामिकी	हुमा	उनेकीी	संगुमिर्त	
मा	ंस्वाभुामिवकी	और	सहुजे	रहंु,	ठाीकी	वसै	ेहुी	जेसै	ेहुमा	मिकीसी	अच्छे	मिमात्र	
कीी	सगंुमिर्त	मा	ंहुोरे्त	हंु	।	हुमाारे	माने	मा	ंसर्तगुुरु	केी	प्रमिर्त	इर्तनेा	डूर	हु	ैमिकी	हुमां	
उनेकीी	उपमिस्थमिर्त	मा	ंसहुजे	रहुनेा	असभंुव	लगुर्ता	हैु	।	हुालँमिकी,	अनेौपचुामिरकी	
मिस्थमिर्त	मंा,	जेसेै	मिकी	प्रश्ने-उत्तार	केी	कीायतक्रमां	मंा,	शाय�	हुमा	ंसर्तगुुरु	केी	साथ	
बंार्तचुीर्त	कीरनेा	आसाने	लगुर्ता	हुो	।
इने	कीायतक्रमां	केी	�ौराने,	हुमंा	सर्तगुुरु	और	उनेकेी	मिश�यं	कीी	प्रमेाभुरी	बंारं्त	

सनुेनेे	कीा	माौकीा	मिमालर्ता	हैु	।	उप�ेश	चुाहु	ेमिकीर्तनेा	भुी	गुहुरा	क्यं	ने	हुो	वहु	
बंड़ीी	कुशलर्ता	स,े	धैयतपूवतकी	सरं्तमार्त	केी	पहुलओंुं	केी	बंार	ेमा	ंहुमा	ंसमाझैार्त	ेहंु	।	
इने	अनेौपचुामिरकी	सत्रं	केी	�ौराने	हुी	हुमा	ंसर्तगुुरु	केी	साथ	मिमात्रर्ता	कीा	एहुसास	
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हुोर्ता	हैु,	क्यंमिकी	र्तबं	वे	हुमाारे	मिलए,	�ीवार	पर	फे़्रेमा	मा	ंलगुी	एकी	र्तस्वीर	ने	
हुोकीर,	हुक़ीीक़ीर्त	बंने	जेारे्त	हंु	।

सातंे सावंाँादे,	भुागु	1	केी	पमिरचुय	मा,ं	माहुाराजे	जेी	द्वाारा	1950	केी	�शकी	मां	
शरुू	मिकीए	गुए	प्रश्ने-उत्तार	केी	कीायतक्रमां	केी	पीछ	ेकीी	सोचु	केी	बंार	ेमा	ंमिवस्र्तार	
स	ेबंर्ताया	गुया	हैु	।	पुस्र्तकी	मंा,	इने	कीायतक्रमां	केी	सगंुर्त	पर	पड़ीनेवेाल	ेप्रभुाव	
कीो	खू़ुबंसूरर्ती	से	बंयाने	मिकीया	गुया	हु:ै
माहुाराजे	जेी	ने	ेइने	शामा	केी	वक़्र्त	हुोनेवेाली	मालुाक़ीार्तं	कीो	अपनेी	मिव�शेी	

सगंुर्त	केी	मिलय	ेएकी	ऐसा	मााध्यमा	बंनेाया	मिजेनेस	ेप्यार,	भुरोस	ेऔर	�ोस्र्ती	कीा	
एकी	अििू	मिरश्र्ता	क़ीायमा	मिकीया	जेा	सकेी	।	हुर	मिकीसी	कीो	माहुसूस	हुोर्ता	मिकी	
उसकीी	पूरी	र्तरहु	से	सँभुाल	हुो	रहुी	हैु	।	माहुाराजे	जेी	केी	वचुने	एकी	सुकूने	
भुरा	खू़ुबंसूरर्त	�ायरा	बंनेा	लेर्त	ेमिजेसकीी	रोशनेी	मा	ंहुमा	अपने	ेजेीवने	और	
�ुमिनेया	कीो	एकी	नेय	ेने�मिरय	ेस	े�खेरे्त	।	अपने	ेनेकेी	और	मिवनेम्र,	लेमिकीने	शाहुी	
अ�ंा�	स	ेहुुजेरू	माहुाराजे	जेी	अपनेी	माौजे�ूगुी	केी	हुर	पल	कीो	अपने	ेआकीर्षतण	
स	ेइर्तनेा	प्रमेा	भुरा	बंनेा	�रे्त	ेमिकी	हुमा	उनेकेी	प्यार	मा	ंसराबंोर	हुो	जेार्त	े।
मिजेस	 र्तरहु	 माहुाराजे	जेी	अनेकेी	 र्तरहु	 केी	और	बंार-बंार	 पूछ	े जेानेवेाले	

सवालं	कीा	धैयतपूवतकी	जेवाबं	�ेर्त	ेथ,े	उसी	र्तरहु	माौजे�ूा	सर्तगुुरु	भुी	धयैतपूवतकी	
अपनेी	संगुर्त	केी	साथ	संवा�	कीररे्त	हंु	।	संभुवर्तः	उनेकीी	सबंसे	अहुमा	और	
मिवशेर्ष	मि�म्मा�ेामिरयं	मा	ंस	ेएकी	मि�म्मा�ेारी	अपने	ेमिश�यं	केी	साथ	उनेकीा	प्रमेापणूत	
सबंंंध	हैु	।	जेसैा	मिकी	सफू़ाी	उस्र्ता�	शखे़ु	सा�ी	नेे	अपनेे	मिश�यं	स	ेफ़ारमााया:

मेरे अलावाँा काौन आपुसाे इश्क़
कारने काी बाते का�ने काी काोहिशश कार साकातेा �ै?
क्यंहिका देूसारं केा पुासा काोई बुहिनयादे न�ं �ै,
इसाहिलए उनकेा लफ़्ज़ साच न�ं लगेतेे ।

आध्याहित्मका मागेवदेशवका,	भुागु	2



माार्चच अपै्रैल 2025 19

हुमाारे	रूहुानेी	माागुत�शतकी	हुोने	ेकेी	नेार्त,े	सर्तगुुरु	हुमंा	समाझैारे्त	हंु	मिकी	आत्माा	
और	परमाात्माा	एकी	हंु	और	जे�ुाई	मिनेरा	भ्रमा	हैु	।	वहु	बंहुुर्त	मिवनेम्र	ढंगंु	स	ेहुमाारी	
आध्यामित्माकी	अज्ञाानेर्ता	केी	बंार	ेमा	ंहुमा	ंजेागुरूकी	कीररे्त	हु	ं।	वहु	हुमंा	समाझैारे्त	
हु	ंमिकी	हुमा	वास्र्तव	मंा	कीौने	हंु,	हुमा	यहुँ	क्यं	हंु	और	माने�ुय-जे�मा	रूपी	इस	
उपहुार	कीा	असल	मा	ंक्या	उद्�ेश्य	हैु	।
वहु	इस	माायामाय	ससंार	कीी	असमिलयर्त	पर	प्रकीाश	डूालर्त	ेहु	ं।	वहु	हुमंा	

समाझैार्त	ेहंु	मिकी	भुजेने-मिसमारने	द्वाारा	अपने	ेध्याने	कीो	संसार	से	मिनेकीालकीर	
आरं्तमिरकी	माागुत	पर	कंीमि�र्त	कीरनेा	मिकीर्तनेा	�रूरी	हैु	।	जेबं	हुमा	अपने	ेकीमां	कीा	
�ल	भुोगु	रहु	ेहुोरे्त	हंु,	र्तो	उनेकीी	�या-माहेुर	भुरी	ने�र	हुमाशेा	हुमा	पर	हुोर्ती	
हु	ै।	जेबं	हुमा	अपने	ेकीमां	केी	बंोझै	से	छुिकीारा	पाने,े	अपनेी	आत्माा	कीो	आ�ा�	
कीरवाने	ेऔर	मिनेजे	घर	वापस	जेाने	ेकीी	कीोमिशश	कीर	रहु	ेहुोरे्त	हु,ं	र्तबं	भुी	वे	
हुमाारे	माने	केी	संघर्षत	स	ेअनेजेाने	नेहुं	हुोरे्त	।
शखे़ु	 फ़ारी�	 ने	े रूहुानेी	 माागुत�शतकी	 कीी	 भुूमिमाकीा	 कीा	 वणतने	 कीररे्त	 हुुए	

फ़ारमााया	हैु:	“पीर	अपने	ेमिश�य	कीी	सच्चुी	संु�रर्ता	कीो	सामाने	ेलाने	ेकेी	मिलए	
कीायत	कीरर्ता	हु	ै।	वहु	मिश�य	कीो	हुर	र्तरहु	से	र्तराशर्ता	हु	ै।”
हुमा	अपने	ेजेीवने	और	अपने	ेरूहुानेी	कीायाकील्प	मा	ंसर्तगुुरु	कीी	अत्यरं्त	

माहुत्त्वपणूत	भुूमिमाकीा	केी	बंार	ेमा	ंबंहुुर्त	कीमा	जेानेरे्त	हंु	।	सर्तगुुरुरूपी	ज्योमिर्त	हुमाारे	
भुीर्तर	प्रकीाश	कीो	प्रज्वमिलर्त	कीरर्ती	हैु	।	सर्तगुुरु	हुमंा	नेामा�ाने	इसीमिलए	�रे्त	ेहुं	
क्यंमिकी	वहु	जेानेरे्त	हु	ंमिकी	हुमाार	ेअं�र	आध्यामित्माकी	लक्ष्य	कीो	प्राप्र्त	कीरने	े
कीी	क्षमार्ता	जे�माजेार्त	हैु	।	अपने	ेमाागुत�शतने	द्वाारा	वहु	हुमंा	आध्यामित्माकी	र्तौर	पर	
सशक्र्त	और	पूणत	बंनेारे्त	हंु	।	रूहुानेी	अभ्यास	द्वाारा	हुमा	ंएहुसास	हुोर्ता	हैु	मिकी	
उ�हुंने	ेहुमंा	मिकीर्तनेी	अनेमाोल	�ार्त	बंख़्शी	हु	ै।	
सफू़ाी	उस्र्ता�	हु�रर्त	इनेायर्त	ख़ुाने	ने	ेबंहुुर्त	संु�र	ढंगंु	से	नेामा	कीी	�ीक्षा	

केी	समाय	ली	जेानेवेाली	शपथ	कीो	‘वफ़ाा�ारी	कीी	शपथ’	कीहुा	हैु	।	इस	शपथ	
कीा	संबंंध	अनेरं्तर्ता	स	ेहैु:
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मनं ेअपुने मुहिशवदे सा,े नाम काी देीक्षाा देनेवेाँाल ेसेा, कुछ ऐसाा सानुा, हिजसाे 
म ंकाभी न�ं भलूू�गेा: “य� हिमत्रतेा, य� नातेा जो देो व्यहिक्तेयं केा बीच 
नाम काी देीक्षाा द्वाारा जडु़तेा �,ै कुछ ऐसाा � ैहिजसा ेतेोड़ा न�ं जा साकातेा; 
कुछ ऐसाा � ैहिजसा ेअलगे या जदुेा न�ं हिकाया जा साकातेा; कुछ ऐसाा 
� ैहिजसाकाी तेलुना देुहिनया काी हिकासाी भी चीज़ सा ेन�ं काी जा साकातेी; 
इसाकाा संाबधं अनतंेतेा सा े�ै ।”

शेख़ फ़रीदे: म�ान साूफ़ी फ़क़ीर

इसी	पसु्र्तकी	मंा	बंर्ताया	गुया	हैु	मिकी	अनेौपचुामिरकी	रूप	स,े	सफू़ाी	नेामा	कीी	
�ीक्षा	कीो	‘शेख़ु	कीा	हुाथ	पकीड़ीनेा’	कीहुरे्त	हंु	।	यहु	प्रर्तीकी	प्रमेापणूत	संबंंध	कीी	
ओंर	सकेंीर्त	कीरर्ता	हु	ैजेो	नेामा	कीी	�ीक्षा	केी	समाय	मा�बंरू्त	हुोर्ता	हु:ै	“गुुरु	
मिश�य	कीी	सहुायर्ता	और	सहुार	ेकेी	मिलए	अपनेा	हुाथ	आगु	ेबंढ़ाार्ता	हैु;	मिश�य	
उनेकेी	प्रमेापणूत	संरक्षण	कीो	स्वीकीार	कीरने	ेकेी	मिलए	उनेकीा	हुाथ	थामा	लेर्ता	हैु	।”	
हुमाारे	पास	भुी	एकी	ऐसी	अद्भुरु्त	और	शाश्वर्त	मिमात्रर्ता	हैु:	नेामा�ाने	केी	

समाय	सर्तगुुरु	और	हुमाारे	 बंीचु	ली	गुई	वफ़ाा�ारी	कीी	शपथ	।	 एकी	ऐसी	
शपथ	मिजेस	ेमाौर्त	भुी	नेहुं	र्तोड़ी	सकीर्ती	जेो	अ�य	सभुी	मिरश्र्तं	कीो	र्तोड़ी	�रे्ती	
हु	ै।	शाय�,	समाय-समाय	पर,	हुमंा	 मिश�यं	केी	रूप	 मंा	अपनेी	भुूमिमाकीा	कीा	
पनुेमूातल्यंकीने	कीरने	ेकीी	आवश्यकीर्ता	हुो,	 क्यंमिकी	उनेकीा	हुाथ	थामाने	ेकीा	
मार्तलबं	हु	ैमिकी	मिजेस	रूहुानेी	अभ्यास	कीो	समाय	�नेे	ेकीी	मि�म्मा�ेारी	हुमानेे	
ली	हु,ै	हुमा	उस	ेपरूा	कीरगंु	े।	जेबं	हुमा	उनेकीा	हुाथ	थामार्त	ेहु,ं	र्तबं	वहु	हुमाारा	
रूहुानेी	माागुत	रोशने	कीर	�रे्त	ेहंु	।	हुमंा	चुामिहुए	मिकी	हुमा	दृढ़ा	लगुने	और	सच्चुे	
हृ�य	स	ेउस	माागुत	पर	चुलं	।
उनेकीी	 मिमात्रर्ता,	 माागुत�शतने	और	 पे्रमा	 केी	�लस्वरूप,	 एकी	 मि�ने	 हुमाारी	

आत्माा	वापस	उस	असीमा	परमाात्माा	मंा	समाा	जेाएगुी	और	हुमा	ंपरमा	आनंे�	
कीा	अनेभुुव	हुोगुा	।	अंर्तर्तः	हुमाारे	मिलए	उनेकीा	प्रमेा	हुी	हुमाारी	आत्माा	कीो	इस	
रचुनेा	से	मुाक्र्त	कीरकेी	वापस	मिनेजे-घर	ल	ेजेाएगुा,	और	हुमाारा	युगुं-यगुुं	कीा	
यहु	भ्रमा	समााप्र्त	हुो	जेाएगुा	मिकी	हुमा	कीभुी	परमाात्माा	से	अलगु	थे	।
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डूॉ.	जेूमिलयने	जेॉनेसने	अपनेी	पसु्र्तकी	अध्यात्म मागेव	मा	ंमिलखरे्त	हंु:	“यगुुं-यगुुं	
स	ेसर्तगुुरु	हुर	उपग्रहु	पर	जेहुँ	माने�ुय	कीा	वास	हैु,	प्रकीाश	केी	सं�शेवाहुकी	
रहु	ेहंु	।	जेबं	र्तकी	यहु	सृमि�ि	हैु	वे	उने	सभुी	जेीवं	केी	मिमात्र	और	मुामिक्र्त�ार्ता	
रहुगेंु	जेो	प्रकीाश	र्तकी	पहँुुचुनेे	केी	मिलय	ेसघंर्षत	कीर	रहु	ेहु	ं।”
कीौने	ऐसी	मिमात्रर्ता	केी	बंार	ेमा	ंसमाझै	सकीर्ता	हु?ै
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हंस कीा अंमिर्तमा गुीर्त
सर्तगुुरु	अकीसर	परमाात्माा	केी	साथ	मिरश्र्ता	जेोड़ीने	ेकीा	माहुत्त्व	समाझैार्त	ेहंु	।	आमा	
र्तौर	पर	कीोई	भुी	संबंंध	�ो	लोगुं	केी	बंीचु	मा	ंहुोर्ता	हु	ै।	परमाात्माा	से	प्रमेा	केी	
सबंंंध	मंा	वे	�ो	लोगु	मिप्रयर्तमा	और	प्रमेाी	हुंगेु	।	शरुू	मा	ंहुमाारा	ने�मिरया	यहु	
हुोर्ता	हैु	मिकी	परमाात्माा	मिप्रयर्तमा	हु	ैऔर	हुमा	सबं	उसकेी	प्रमेाी	हु	ं।	इस	ने�मिरए	
स	ेहुमा	उस	मिप्रयर्तमा	केी	साथ	अपने	ेपे्रमा	कीी	शरुुआर्त	कीररे्त	हु,ं	पहुल	े�हेुधारी	
सर्तगुुरु	केी	�मिरए	और	मि�र	शब्�-गुुरु	द्वाारा	।	अबं	प्रश्ने	यहु	उठार्ता	हैु	मिकी	
सच्चुा	प्रमेाी	कीौने	हु	ैऔर	सच्चुा	मिप्रयर्तमा	कीौने	हैु?	
जेबं	माने	मित्रकुिी,	अपने	ेस्रोोर्त	मंा	समाा	जेार्ता	हैु,	र्तबं	माने	केी	चंुगुुल	से	

आ�ा�	हुुई	आत्माा	कीो	यहु	एहुसास	हुोर्ता	हैु	मिकी	मिप्रयर्तमा	और	प्रमेाी	वास्र्तव	मंा	
एकी	हुी	हंु	।	परमाात्माा-रूपी	मिप्रयर्तमा	ने	ेमिजेज्ञाास	ुकेी	माने	मा	ंप्रमेा	कीा	बंीजे	बंोया	
मिजेसकेी	�लस्वरूप	वहु	यहु	सोचुने	ेलगुा	मिकी	वहु	पे्रमाी	हैु	।	उस	परमाात्माा	केी	
मिबंनेा	ने	र्तो	प्रमेा	हुोगुा,	ने	हुी	प्रमेाी	और	ने	हुी	मिप्रयर्तमा	।
माहुाराजे	चुरने	मिसहंु	जेी	अकीसर	फ़ारमााया	कीररे्त	थ	ेमिकी	परमाात्माा	अपने	े

आप	कीो	हुमाारे	�मिरय	ेपजूेर्ता	 हैु	।	शाय�	शरुू	मा	ंहुमा	ंयहु	बंार्त	कीमा	या	
मिबंल्कुल	भुी	समाझै	मा	ंने	आए,	पर	जेबं	आत्माा	अपनेी	अलगु	पहुचुाने	खोकीर	
परमाात्माा	मंा	समाा	जेार्ती	हु,ै	र्तबं	वहु	अनेभुुव	कीरर्ती	हु	ैमिकी	प्रमेाी	और	मिप्रयर्तमा	
एकी	हुी	हु	ं।	परमाात्माा	आत्माा	से	अपनेी	भुमिक्र्त	कीरवार्ता	हु;ै	इसी	मिलए	वहु	खु़ु�	
हुी	प्रमेाी	हु	ैऔर	खु़ु�	हुी	मिप्रयर्तमा	।	
एकी	हुोने	ेकेी	नेार्त	ेप्रमेाी	और	मिप्रयर्तमा	�ोनें	कीा	स्वभुाव	भुी	एकी-सा	हुी	

हुोनेा	चुामिहुए—प्रमेा	कीरनेेवाला	।	परमाात्माा	प्रमेा	कीा	रूप	हैु,	इसमिलए	वहु	केीवल	
प्रमेा	हुी	कीरर्ता	हैु	।	�ुमिवधा	यहु	हैु	मिकी	इस	रहुस्य	मा	ंमिजेज्ञाास	ुकीी	भुूमिमाकीा	कीो	
कैीस	ेपहुचुानेा	जेाए	।	अगुर	परमाात्माा	हुमाारे	�मिरए	अपनेी	भुमिक्र्त	कीरर्ता	हैु,	र्तो	
इसकीा	अथत	हैु	मिकी	हुमा	केीवल	�मिरया	हु	ं।	हुमा	इस	प्रमेा	कीो	स्वरं्तत्र	रूप	से	
प्रवामिहुर्त	भुी	हुोने	े�े	सकीर्त	ेहंु	और	इस	प्रमेा	मंा	रुकीावि	भुी	बंने	सकीर्त	ेहंु	।	
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मिजेज्ञाास	ुकीा	कीत्तातव्य	हैु	मिकी	वहु	परमाात्माा	केी	साथ	सहुयोगु	कीरे	और	इस	प्रमेा	
कीो	प्रवामिहुर्त	हुोने	े�े	।	चँूुमिकी	मिजेज्ञाास	ुआत्माा,	माने	और	शरीर	र्तीनें	कीा	माले	
हु,ै	र्तो	माने	और	शरीर	इस	सहुयोगु	मंा	रुकीावि	कैीस	ेबंनेरे्त	हु?ं
हुमाारे	शरीर	मा	ंकीोलसे्िरेॉल	या	धमामिनेयं	मंा	जेमाा	प्लाकी	हुमाारी	धमामिनेयं	

कीो	अवरुद्ध	और	रक्र्त-प्रवाहु	कीो	प्रमिर्तबंंमिधर्त	कीर	सकीर्ता	हैु	।	इसी	र्तरहु,	माने	
भुी	प्रमेा	केी	प्रवाहु	कीो	रोकीने	ेकेी	मिलए	इंमि�यं,	इच्छाओंं	और	वासनेाओंं	कीा	
इस्र्तमेााल	कीरकेी	बंहुुर्त	बंड़ीी	रुकीावि	पै�ा	कीरर्ता	हैु	।	प्रमेा	मिबंनेा	मिकीसी	रुकीावि	
केी	प्रवामिहुर्त	हुो	सकेी,	इसकेी	मिलए	माने	कीो	र्तीसरे	मिर्तल	पर	एकीाग्र	कीरनेा	पड़ीर्ता	
हु,ै	ऐसा	कीरने	ेपर	आत्माा	कीी	धाराए	ँकुछ	समाय	केी	मिलए	शरीर	स	ेमिसमाि	
जेार्ती	हु	ं।	आत्माा	कीी	धाराओंं	कीा	र्तीसर	ेमिर्तल	पर	मिसमािनेा	मातृ्य	ुकीी	र्तरहु	हैु	
और	इस	े‘जेीर्त-ेजेी	मारने’े	कीी	अवस्था	कीहुा	जेार्ता	हैु	।	आत्माा	कीी	धाराओंं	
कीो	र्तीसर	ेमिर्तल	पर	समािेनेा	हुमाारे	मिलए	बंहुुर्त	बंड़ीी	चुुनेौर्ती	हु	ै।
हुमा	अपने	ेसर्तगुुरु	कीो	सहुयोगु	र्तभुी	�	ेसकीर्त	ेहंु	अगुर	हुमा	माने,	इंमि�यं	

और	वासनेाओंं	द्वाारा	इकीट्ठाा	मिकीए	‘प्लाकी’	कीो	जेमाा	ने	हुोने	े�	ंऔर	प्रमेा	मिबंनेा	
मिकीसी	रुकीावि	केी	प्रवामिहुर्त	हुो	सकेी	।	इस	कीायत	कीो	पूरा	कीरने	ेकीा	सबंसे	आसाने	
र्तरीक़ीा	अपने	ेसर्तगुुरु	केी	हुुक्मा	कीा	पालने	कीरनेा	हैु	और	सच्चु	ेमि�ल	से	लगुने	केी	
साथ	भुजेने-मिसमारने	कीरर्त	ेहुुए	अपने	ेध्याने	कीो	र्तीसर	ेमिर्तल	पर	एकीाग्र	कीरनेा	हैु	।
सर्तगुुरु	जेानेरे्त	हंु	 मिकी	उनेकेी	उप�ेश	कीो	समाझैनेा	बंहुुर्त	हुी	आसाने	हैु,	

पररुं्त	उसे	कीरनेी	मा	ंलानेा	उर्तनेा	आसाने	नेहुं	हैु	।	माहुाराजे	जेी	केी	वचुने	हंु:

सातंें काी हिशक्षाा ब�तुे आसाान �ै, लेहिकान उसा पुर चलना ब�तुे मुहिश्काल 
� ै। य� मन केा साार्थी लगेातेार चलनवेाँाली लड़ाई �;ै �म ंअपुनी हिज़दंेगेी 
काा पूुरा तेरीक़ा �ी बदेलना पुड़तेा �,ै जीवाँन केा प्रहिते अपुना साारा 
दृहिष्टकाोर्ण �ी बदेलना पुड़तेा � ै। सातंेमते पुर चलने केा हिलए आमलू 
पुहिरवाँतेवन काी, कााया-का�पु काी ज़रूरते �ै और य� आसाान न�ं � ै। 
इसाकेा हिलए हिज़दंेगेी म ंकााफ़ी कुबानी कारनी पुड़तेी � ै।

जीवाँते महिरए भवाँजल तेहिरए
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बंहुुर्त-से	धमां	मंा	परमाात्माा	कीो	सवतव्यापकी,	सवतज्ञाार्ता,	सृजेनेात्माकी	शमिक्र्त	
माानेा	गुया	हैु	।	इस	शमिक्र्त	कीो	अलगु-अलगु	नेामां	से	पुकीारा	जेार्ता	हैु:	हुोली	
घोस्ि,	वडूत,	लोगुॉस,	नेामा,	शब्�	इत्यामि�	।	संर्तमार्त	मंा	इस	‘शब्�’	रूपी	शमिक्र्त	
केी	बंारे	मा	ंजेागुरूकी	हुोने	ेकीो	बंहुुर्त	माहुत्त्व	मि�या	गुया	हु	ै।	इस	सजृेनेात्माकी	
शमिक्र्त	केी	मिबंनेा	मिकीसी	चुी�	कीा	अमिस्र्तत्व	संभुव	नेहुं	हैु	।	सृमि�ि	कीी	रचुनेा	
और	सँभुाल	कीरनेेवाली	यहु	शमिक्र्त,	सृमि�ि	मा	ंचेुर्तनेा	कीा	संचुार	कीरर्ती	हैु	और	
हुमाारी	आत्माा	इसी	‘शब्�’	कीी	अशं	हैु	।
मिकीसी	 �हेुधारी	सर्तगुुरु	कीी	सहुायर्ता	स	े हुी	शब्�रूपी	 इस	शमिक्र्त	कीा	

अनेभुुव	मिकीया	जेा	सकीर्ता	हैु	।	यहु	कीोई	नेया	मिसद्धंर्त	नेहुं	हैु	।	सृमि�ि	मा	ंहुमेाशा	
स	े हुी	 �हेुधारी	 सर्तगुुरु,	 मुामिक्र्त�ार्ता,	 पैग़बंंर,	 संर्त-माहुात्माा	और	 पूणत	 साधु	
माौजे�ू	रहु	ेहंु,	मिजेनेकीा	उप�ेश	हुी	सभुी	धमां	कीी	बुंमिनेया�	हैु	।	केीवल	माौजे�ूा	
सर्तगुुरु,	बंाहुरी	कीमातकीाण्डू	मा	ंउलझैाए	मिबंनेा,	हुमंा	अंर्तर	मंा	शब्�	कीा	अनेभुुव	
कीरने	ेकीी	सहुी	युमिक्र्त	समाझैा	सकीर्त	ेहंु	।	सर्तगुुरु	से	नेामा�ाने	प्राप्र्त	हुो	जेाने	े
पर	हुमा	ंचुामिहुए	मिकी	हुमा	अपने	ेउसलूं	से	कीोई	भुी	समाझैौर्ता	मिकीए	मिबंनेा,	
लगुनेपूवतकी	उनेकेी	उप�ेश	केी	अनेसुार	चुल	ं।	
हुालँमिकी	सर्तगुुरु	कीा	उप�ेश	सवतव्यापकी	हैु,	परंर्त	ुइसकेी	�ो	पहुलओंुं	पर	

मिवशेर्ष	रूप	से	ध्याने	�ेनेा	आवश्यकी	हैु—आशावा�ी	ने�मिरया	और	परमाात्माा	
कीी	र�ा	मा	ंरहुनेा	।	खु़ुशहुाल	और	सरं्त�ुि	जेीवने	जेीने	ेकेी	मिलए	ने�मिरए	कीा	
आशावा�ी	हुोनेा	�रूरी	हु	ै।	जेीवनेरूपी	इस	नेािकी	मा	ंआशावा�ी	ने�मिरया	
कैीस	ेअपनेाया	जेा	सकीर्ता	हैु?	यहु	हुमाार	ेने�मिरए	पर	मिनेभुतर	हैु	।	परमाात्माा	कीा	
आभुार	माानेने	ेसे	हुमाारा	रवयैा	बेंहुर्तर	हुो	जेाएगुा	।	माहुाराजे	चुरने	मिसहंु	जेी,	
पसु्र्तकी	अनमोल ख़ज़ाना	मा	ंफ़ारमाारे्त	हंु:

म�ाराज जी �मशेा का�तेे �ं हिका माहिलका �मं जो कुछ भी दे ेउसाकेा 
हिलए �मं उसाकाा कृतेज्ञ �ोना चाहि�ए । �म ंचाहि�ए हिका हिज़दंेगेी केा �र 
क़देम पुर माहिलका काा आभार मान ंऔर �मार ेसाार्थी जो कुछ भी �ो 
र�ा �ो, वाँ� चा� े�म ंअच्छा मालमू दे ेया बुरा, उसेा ख़शुी सा ेस्वाँीकाार 
कारना चाहि�ए । �म न�ं जानतेे हिका जो हिदेखने म ंबरुा मालूम देतेेा �ै 
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उसाम ंक्या रू�ानी भलाई हिछपुी �ईु �ै, और जो अच्छा हिदेखाई देतेेा �ै 
उसाम ंक्या बुराई । �म ंपूुरी काोहिशश कारनी चाहि�ए हिका माहिलका काी रज़ा 
म ंराज़ी र�तेे �ुए जो कुछ भी वाँ� दे ेउसाकेा हिलए शकु्रगेजु़ार �ं ।

आशावा�ी	ने�मिरया	स्प�ि	सोचु	कीा	पमिरणामा	हैु	।	मागुर	जेबं	हुमाारा	माने	मिचंुर्ता,	
मिवश्लेर्षण	और	�रूरर्त	स	ेज़्या�ा	सोचुर्ता	हैु	र्तो	यहु	अकीसर	मिनेराशावा�ी	सोचु	
और	�ुमिवधा	कीा	मिशकीार	हुो	जेार्ता	हु	ै।	आध्यामित्माकी	माागुत	पर	चुलरे्त	हुुए,	सर्तगुुरु	
कीी	र�ा	मंा	रा�ी	रहुने	ेसे	र्तथा	इस	बंार्त	कीो	स्वीकीार	कीरने	ेस	ेमिकी	कीमां	केी	
क़ीानेनूे	और	भुाग्य	कीो	बं�ला	नेहुं	जेा	सकीर्ता,	हुमाारा	दृमि�िकीोण	आशावा�ी	
बंनेर्ता	हैु	।	आशावा�ी	दृमि�िकीोण	से	इस	सत्य	कीो	स्वीकीार	कीरने	ेमा	ंसहुायर्ता	
मिमालर्ती	हैु	मिकी	हुर	चुी�,	मिनेयर्त	समाय	पर,	हुमाारे	भुाग्य	केी	अनेसुार	हुी	हुोर्ती	
हु,ै	मिवरोध	कीरने	ेस	ेजेीवने	मा	ंघिनेवेाली	घिनेाओंं	कीो	बं�ला	नेहुं	जेा	सकीर्ता	।	
आमिख़ुरकीार	स्वीकृमिर्त	जेीवने	केी	प्रमिर्त	सबंसे	उत्तामा	ने�मिरया	हैु	।	अपने	ेभुाग्य	

कीो	स्वीकीार	कीरनेे	और	इसमा	ंमिकीसी	पमिरवर्ततने	कीी	चुाहु	ने	रखने	ेकीी	मानेोवृमित्ता	
स	ेहुमा	ंसरं्तोर्ष	और	सखु	प्राप्र्त	हुोर्ता	हैु	।	जेबं	हुमा	यहु	मााने	लरे्त	ेहंु	मिकी	सबं	
कुछ	परमाात्माा	कीी	र�ा	से	हुो	रहुा	हैु,	र्तो	हुमा	कुछ	भुी	स्वीकीार	कीर	सकीर्ते	
हु	ं।	हुमा,ं	शरुू-शरुू	मा,ं	परमाात्माा	कीी	र�ा	मा	ंरहुनेा	असभंुव	लगुर्ता	हु,ै	मागुर	
जेसै-ेजेसेै	हुमाारी	सोचु	स्प�ि	हुोर्ती	जेार्ती	हैु,	हुमंा	माहुसूस	हुोने	ेलगुर्ता	हैु	मिकी	
परमाात्माा	कीी	र�ा	मंा	रहुनेा	हुी	जेीवने	जेीने	ेकीा	एकीमाात्र	र्तरीक़ीा	हैु	।	मिजेर्तनेी	
जेल्�ी	हुमा	ंइस	बंार्त	कीा	एहुसास	हुो	जेाएगुा	 मिकी	परमाात्माा	कीी	इच्छा	हुी	
सवोपमिर	हु,ै	उर्तनेी	जेल्�ी	हुमा	अपने	ेभुाग्य	कीो	स्वीकीार	कीरनेा	सीख	जेाएँगु	े।

हिदेव्य प्रकााश	पसु्र्तकी	मंा,	माहुाराजे	जेी	फ़ारमाारे्त	हंु:

�म ंसाब कुछ सातेगुेरु काी मौज पुर छोड़ देनेा चाहि�य ेऔर हिजसा �ाल 
म ंभी वाँ� �म ंरखना चा�,े उसाी म ंर�ना चाहि�य े। �मारी इच्छाए� और 
काामनाए� �मारा मन उत्पुन्न कारतेा � ैऔर उन्�ं �म अपुनी भहिक्ते केा 
बदेल ेम,ं पुरमात्मा सा ेपूुरा कारवाँाना चा�तेे �ं । य� ग़लते हिवाँचारधारा �ै 
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और इसासा ेबचना चाहि�य े। �मं तेो माहिलका काी इच्छा म,ं उसाकेा भारे्ण 
म ंर�न ेकाी काोहिशश कारनी चाहि�य े।

केीवल	भुजेने-मिसमारने	द्वाारा	हुी	हुमा	उस	परमाात्माा	कीी	र�ा	मा	ंरा�ी	रहु	
सकीर्त	ेहु	ं।	पसु्र्तकी संाते सावंाँादे,	भुागु	2	मा	ंमाहुाराजे	जेी	फ़ारमाारे्त	हु:ं

प्रार्थीवना म,ं �म पुरमात्मा सेा बाते कारतेे �ं । �म अपुनी इच्छाओ ंकाो 
पुरूा कारन ेकेा हिलय ेउसासेा कुछ उम्मीदे कारतेे � ं। भजन-हिसामरन म ं�म 
पुरमात्मा काो सानुतेे �ं । �म अपुन ेआपु काो उसाकाी मौज पुर छोड़ देतेेे 
� ं। रू�ानी अभ्यासा मं आपु पुरमात्मा काी आवाँाज़ काो सुानतेे �ं और आपु 
अपुनी मरज़ी काो उसाकेा सुापुुदेव कार देतेेे � ं। आपु उसाकाी रज़ा म ंर�तेे �ं ।

भुजेने-मिसमारने	परमाात्माा	कीी	र�ा	मा	ंरा�ी	रहुनेे	कीा	�मिरया	हैु	।	प्रत्यकेी	कीमात	
कीा	कीोई	ने	कीोई	पमिरणामा	अवश्य	हुोर्ता	हैु	और	भुजेने-मिसमारने	वहु	कीरनेी	हुै	
जेो	हुमंा	उत्तामा	�ल	प्र�ाने	कीरर्ती	हैु	।
कीरोड़ीं	बंार	अलगु-अलगु	योमिनेयं	मा	ंजे�मा	लनेे	ेकेी	बंा�,	परमाात्माा	कीी	

�या	से	अबं	हुमंा	माने�ुय-जे�मा	कीा	सौभुाग्य	प्राप्र्त	हुुआ	हैु,	यहु	अपने	ेजेीवने	
कीो	हंुस	गुीर्त	बंनेाने	ेकीा—अंमिर्तमा	बंार	गुीर्त	गुाने	ेकीा—अनेमाोल	अवसर	हैु	।	
लोकी	कीथा	केी	अनेसुार,	आमा	र्तौर	पर	हंुस	माौने	रहुरे्त	हंु	पररं्त	ुमातृ्य	ुसे	कुछ	
क्षण	पहुल	ेवे	संु�र	गुीर्त	गुारे्त	हंु	।	अर्त:	“हंुस	गुीर्त”	अंर्त	से	पहुल	ेमि�ए	गुए	
अंमिर्तमा	संकेीर्त,	प्रयास	या	अमिभुनेय	कीा	एकी	रूपकी	हु	ै।	
हुमाारे	सर्तगुुरु	जेो	भुी	कीरर्त	ेहंु,	उसमंा	अपनेा	सवतशे्र�ठा	�रे्त	ेहु	ं।	यमि�	हुमाारे	

अ�ंर	मि�र	स	ेजे�मा	लनेे	ेकीी	इच्छा	नेहुं	हैु,	र्तो	हुमाारा	यहु	जेीवने	हुमाारे	प्यारे	
सर्तगुुरु	केी	मिलए	हुमाारा	अंमिर्तमा	गुीर्त	हुोनेा	चुामिहुए	।	हुमा	ंइस	अंमिर्तमा	गुीर्त	केी	
मिलए	अपनेा	सवतशे्र�ठा	�नेेा	चुामिहुए	।	यहु	सर्तगुुरु	केी	प्रमिर्त	आभुार	व्यक्र्त	कीरनेे	
कीा	प्रयास	माात्र	हैु,	मिजेनेकीी	�या-माहेुर	से	हुमा	वहु	अद्भुरु्त	ख़ु�ानेा	प्राप्र्त	
कीरने	ेजेा	रहु	ेहु,ं	मिजेसकीी	हुमा	कील्पनेा	भुी	नेहुं	कीर	सकीर्त	े।
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दि�व्य संबंंध
हुमा	इस	रूहुानेी	माागुत	पर	 मिखंचेु	चुल	ेआए	और	सर्तगुुरु	ने	ेहुमा	ंनेामा�ाने	
कीी	बंमिख़्शश	कीर	�ी,	मागुर	इसकीा	यहु	मार्तलबं	मिबंल्कुल	नेहुं	हैु	मिकी	हुमानेे	
परमाात्माा	कीो	पा	मिलया	हैु	।	प्रभुपु्रामिप्र्त	केी	मिलए	अभुी	हुमाारा	माागुत�शतने	मिकीया	
जेाएगुा	।	सरं्त-माहुात्माा	हुमंा	समाझैारे्त	हु	ंमिकी	यहु	एकी	ऐसा	सफ़ार	हु,ै	जेो	हुमाारे	
मिनेजे-घर	और	हुमाारे	परमामिपर्ता	केी	पास	पहँुुचुकीर	हुी	समााप्र्त	हुोगुा	।	हुमा	बंहुुर्त	
भुाग्यशाली	हु	ं मिकी	हुमा	ंऐस	ेपणूत	सर्तगुुरु	कीी	शरण	प्राप्र्त	 हुुई	हु	ैजेो	इस	
माायावी	ससंार	मा	ंसभुी	कीमिठानेाइयं	कीा	सामानेा	कीरने	ेऔर	बंाधाओंं	कीो	पार	
कीरने	ेकेी	मिलए	हुमाारा	माागुत�शतने	कीर	रहेु	हंु	।	सर्तगुुरु	अपने	ेप्रत्यकेी	मिश�य	कीो	
मिनेजे	घर	वापस	पहँुुचुाने	ेकेी	मिलए	वचुनेबंद्ध	हंु	।
परमाात्माा	कीो	जेानेनेे	केी	 मिलए	हुमा	ंउपयकु्र्त	रूहुानेी	अभ्यास	कीरने	ेकीी	

आवश्यकीर्ता	हु	ै।	हुमाारी	सीमिमार्त	समाझै	और	सत्य	केी	आध-ेअधरू	ेज्ञााने	केी	
बंावजूे�,	परमाात्माा	कीो	जेानेनेे	कीी	हुमाारी	इच्छा	हुी	हुमा	ंआगु	ेबंढ़ाने	ेकेी	मिलए	
प्रेमिरर्त	कीरर्ती	हु	ै।	इसी	इच्छा	केी	कीारण	हुमा	अपने	ेइस	रूहुानेी	सफ़ार	कीो	जेारी	
रखने	ेकेी	मिलए	मिववश	हुो	जेार्त	ेहंु	।

ऐडवंाँचर ऑफ़ फे़र्थी	नेामाकी	पुस्र्तकी	कीी	लेमिखकीा	श्रद्धा	लाय�त	ने	ेपरमाात्माा	
कीी	खोजे	कीी	अपनेी	कीहुानेी	कीा	वणतने	मिकीया	हैु	।	इस	खोजे	मा	ंउसकेी	जेीवने	
कीा	बंहुुर्त	ज़्या�ा	समाय	लगु	गुया	।	जेबं	उसकीी	मालुाक़ीार्त	माहुाराजे	चुरने	मिसहंु	जेी	
स	ेहुुई	और	उनेस	ेनेामा�ाने	कीी	बंमिख़्शश	हुुई,	र्तबं	उसकीी	यहु	खोजे	परूी	हुुई	।
लेमिखकीा	कीी	कीहुानेी	उस	समाय	शरुू	हुोर्ती	हैु	जेबं	रे्तरहु	साल	कीी	उम्र	

मा	ंउस	ेपहुली	बंार	गूुढ़ा	आध्यामित्माकी	अनेभुुव	हुुआ	।	रेलगुाड़ीी	द्वाारा	स्कूल	से	
घर	लौिर्त	ेसमाय,	वहु	ऊँपर	से	आनेवेाली	एकी	अदृश्य	रोशनेी	कीी	अनेभुुूमिर्त	
स	ेमाोमिहुर्त	हुो	गुई	।	इस	रोशनेी	मा	ंस,े	उसने	ेअपने	ेअंर्तर	मंा	एकी	स्प�ि	और	
अलगु	प्रकीार	कीी	आवा�	सनुेी,	जेो	कीहु	रहुी	थी:	“अपने	ेहृ�य	मा	ंप्रमेा	कीी	
भुावनेा	कीो	बंनेाए	रखो,	क्यंमिकी	पर्ता	नेहुं	कीबं	परमाात्माा	रु्तमा	स	ेरु्तम्हुारा	संपणूत	
प्रमेा-भुरा	हृ�य	माँगु	ले	।”	यहु	अनेभुुव	इर्तनेा	गुहुरा	था	मिकी	इसने	ेलेमिखकीा	केी	
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जेीवने	कीो	पूरी	र्तरहु	से	बं�ल	मि�या	।	वहु	मिलखर्ती	हैु:	“यहु	मारे	ेमिवश्वास	केी	
रोमांचु	कीा	प्रारम्भु	था	।”
लेमिखकीा	कीो	इस	बंार्त	मा	ंकीोई	स�ंहेु	नेहुं	था	मिकी	परमाात्माा	ने	ेहुी	उससे	

बंार्त	कीी	थी	।	उसने	ेइस	आवा�	कीो	“आग्रहुपूणत	और	साथ	हुी	अत्यरं्त	कीोमाल	
और	प्रमेा	स	ेपमिरपणूत”	बंर्ताया	।	मिजेस	मि�शा	मा	ंजेाने	ेकेी	मिलए	उसकीा	माागुत�शतने	
मिकीया	गुया	था	वहु	स्प�ि	रूप	से	आध्यामित्माकी	खोजे	कीी	यात्रा	थी	।	उसकेी	
प्रभुाव	कीा	वणतने	लेमिखकीा	नेे	इस	प्रकीार	मिकीया:

उन्�ंन ेअपुना �ार्थी मरे ेहिसार पुर रख हिदेया र्थीा और इसा प्रकाार वेाँ मरेे 
हिनजी पुरमात्मा बन गेए रे्थी, हिबना काोई प्रश्न हिकाय ेऔर हिबना हिकासाी शतेव 
केा मंन ेअपुना जीवाँन उन्� ंसामहिपुवते कार हिदेया र्थीा, य� जान ेहिबना हिका 
इसाकेा पुहिरर्णाम क्या �ंगेे ।

ऐडवाँंचर ऑफ़ फे़र्थी

सरं्त-सर्तगुुरु	इस	बंार्त	कीी	पुमि�ि	कीरर्त	ेहु	ंमिकी	हुमा	सभुी	रूहुानेी	जेीव	हुं	
और	वास्र्तव	मंा,	परमाात्माा	कीा	हुी	रूप	हंु	।	सच्चु	ेमि�ल	से	मिकीए	गुए	रूहुानेी	
अभ्यास	द्वाारा	जेसेै-जेसै	ेहुमा	इस	माायामाय	जेगुर्त	स	ेबेंलागु	हुंगेु,	हुमा	इस	
मि�व्य	सबंंंध	कीा	अनेभुुव	कीरनेा	शरुू	कीर	�गंु	े।	इस	बंार्त	कीी	पुमि�ि	फ़्रॉॉम सा�ेफ़ 
ट ूशब्दे	पसु्र्तकी	मंा	कीी	गुई	हैु:

आध्याहित्मका अभ्यासा द्वाारा, धीर-ेधीर,े �म उन साभी चीज़ं सा ेबलेागे 
�ोना शरुू �ो जाए�गेे, जो पु�ले �म ंमज़बतूेी सा ेजकाड़ े�एु र्थीं । इसासाे 
�म ंय� यक़ीन �ो जाएगेा हिका �म सा�ी रास्तेे पुर �ं और शब्दे केा 
साार्थी जडु़न ेकेा साच्च ेमागेव पुर �ं । जसेैा-जसेैा �म ंअपुन ेवाँास्तेहिवाँका 
स्वाँरूपु—शब्दे केा साार्थी अपुनी एकातेा काा ए�साासा �ोगेा, �म इसा सासंाार 
सा ेप्राप्ते �ोनवेाँाली शंहिते और खु़शी सा ेका�ं अहिधका शंहिते और साखु 
काा अनभुवाँ कारगेंे ।
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सरं्त-माहुात्माा	हुमा	ंसमाझैारे्त	हु	ंमिकी	भुजेने-मिसमारने,	मिवशरे्ष	र्तौर	पर	नेामा�ाने	
केी	�ौराने	मिमालनेवेाल	ेपँचु	पमिवत्र	शब्�ं	केी	मिसमारने	द्वाारा	हुमा	ससंार	से	मिवरक्र्त	
हुो	जेारे्त	हंु	।	जेबं	हुमा	ससंार	केी	बंार	ेमा	ंसोचुने	ेकेी	बंजेाय	मिसमारने	कीरर्त	ेरहुनेे	
कीी	आ�र्त	डूाल	लरे्त	ेहु,ं	र्तबं	हुमा	अमिधकी	शंमिर्त	माहुसूस	कीरर्त	ेहु	ं।	मिसमारने	
हुमाारे	ख़ुयाल	कीो	�ुमिनेया	कीी	ओंर	स	ेमाोड़ीर्ता	हैु	।	ससंार	केी	इस	रगंुमाचंु	पर	हुमा	
मिजेस	मिकीर�ार	कीो	मिनेभुा	रहु	ेहंु,	मिसमारने	उस	मिकीर�ार	और	हुमाारे	आस-पास	
हुोनेवेाली	घिनेाओंं	स	ेमिवरक्र्त	हुोने	ेमा	ंहुमाारी	मा��	कीरर्ता	हु	ै।
अगुर	हुमा	मिसमारने	कीरने	ेकीी	आ�र्त	डूाल	लेर्त	ेहंु	र्तो	धीर-ेधीर	ेहुमाारा	माने	

अमिधकी	शंर्त	और	मिनेमातल	हुोर्ता	जेाएगुा	और	ऐसी	अवस्था	कीो	प्राप्र्त	कीर	लेगुा	
मिजेसमा	ंसंसार	कीा	आकीर्षतण	कीमा	हुोने	ेलगुर्ता	हैु	।	सर्तगुुरु	यहुी	चुाहुरे्त	हंु	मिकी	
अगुर	हुमा	परमाात्माा	से	मिमालाप	कीरनेा	चुाहुरे्त	हु	ंऔर	माने	कीो	वश	मा	ंकीरनेा	
चुाहुरे्त	हु	ंर्तो	सुरर्त	कीो	जेाग्रर्त	कीरकेी	ऐसी	अवस्था	प्राप्र्त	कीर	लं	।
हुमाारे	 मिलए	अपने	ेआप	कीो	यहु	या�	 मि�लार्त	े रहुनेा	आवश्यकी	 हैु	 मिकी	

एकीाग्रर्ता	से	मिकीए	मिसमारने	द्वाारा	एव	ंवर्ततमााने	पल	मंा	माौजे�ू	रहुनेे	से,	हुमा	अपने	े
अमिनेयंमित्रर्त	माने	कीो	वश	मा	ंकीर	सकीर्त	ेहंु	।	माने	कीो	मिस्थर	कीरनेा	संभुवर्तः	
हुमाारा	सबंसे	माहुत्त्वपूणत	कीायत	हु	ैऔर	हुमा	जेबं	भुी	भुजेने-मिसमारने	केी	मिलए	
बंठंैा,	माने	कीो	मिस्थर	कीरनेा	�रूरी	हैु	।	माने	स्वभुाव	से	बंहुुर्त	चंुचुल	हैु;	इसे	
लगुार्तार	व्यस्र्त	रखनेा	�रूरी	हैु	।	माने	कीो	मिस्थर	कीरने	ेकीा,	मिसमारने	स	ेबंढ़ाकीर	
�सूरा	कीोई	कीारगुर	र्तरीक़ीा	नेहुं	हु	ै।
हुो	सकीर्ता	हैु	मिकी	संर्त	मार्त	केी	माारगु	पर	हुमा	अध्यात्मा	केी	मिजेज्ञाास	ुहुं,	

लेमिकीने	मि�र	भुी	हुमंा	इस	माायामाय	माचंु	पर	अपनेी	भुूमिमाकीाएँ	मिनेभुानेी	हुंगुी	।	
हुमाारा	भुाग्य	र्तय	हुो	 चुुकीा	 हैु	।	हुमंा	अपनेी	र्तरफ़ा	से	अपनेी	 मि�म्मा�ेामिरयं	
कीो	अच्छी	र्तरहु	से	मिनेभुाने	ेकीी	परूी	कीोमिशश	कीरनेी	चुामिहुए	।	साथ	हुी,	हुमंा	
ससंाररूपी	भ्रमाजेाल	मंा	�ँसनेे	स	ेबंचुनेा	चुामिहुए	।	इस	सृमि�ि	मा	ंकुछ	भुी	स्थायी	
नेहुं	हैु—सखु	स�ा	नेहुं	रहुर्ता,	संर्तुमि�ि	थोडे़ी	समाय	कीी	हैु,	सुरक्षा	स्थायी	नेहुं	
हु	ैऔर	मिरश्र्त	ेभुी	स�ा	साथ	नेहुं	मिनेभुार्त	े।
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यहु	सृमि�ि	हुमा	ंबंं�ी	बंनेाने	ेकेी	मिलए	रचुी	गुई	हु	ै।	इस	सृमि�ि	मा	ंहुमा	ंअपने	े
आध्यामित्माकी	लक्ष्य	स	ेभुिकीाने	ेकीी	हुर	र्तरहु	से	कीोमिशश	कीी	जेार्ती	हु	ै।	हुमाारा	
सच्चुा	मिनेजे-घर	सचुखंडू	हैु,	जेहुँ	परमाात्माा	रहुर्ता	हैु	।	इसमिलए	हुमंा	अपने	ेघर	
वापस	लौिने	ेकीी	कीोमिशश	कीरनेी	चुामिहुए	।	हुमाारी	यहु	कीोमिशश	परूी	र्तरहु	से	
हुमाारे	भुजेने-मिसमारने	और	हुमाार	ेसर्तगुुरु	कीी	�या-माहेुर	पर	मिनेभुतर	कीरर्ती	हु	ै।
इस	ससंार	मा	ंहुमंा	मिजेर्तनेा	भुी	समाय	मि��ंगुी	जेीने	ेकेी	मिलए	मिमाला	हैु,	उस	

समाय	कीा	उपयोगु	अपने	ेसंसामिरकी	कीर्ततव्यं	कीो	सच्चु	ेमि�ल	स	ेपरूा	कीरनेे	केी	
मिलए	कीरनेा	चुामिहुए	।	लेमिकीने	ऐसा	कीररे्त	हुुए	हुमा	ंअपनेा	ध्याने	प्रभु	ुकीी	ओंर	
लगुाए	रखनेा	चुामिहुए	।	�सूर	ेशब्�ं	मा,ं	इस	ससंार	मा	ंअपनेी	प्रारब्ध	कीो	भुोगुरे्त	
हुुए	हुमा	ंअपने	ेआध्यामित्माकी	उद्�शे्य	कीो	नेहुं	भुलूनेा	चुामिहुए	।
मिनेरंर्तर	मिसमारने	हुमाारे	माने	कीो	�ुमिनेया	मंा	उलझैने	ेसे	बंचुाने	ेकीा	अचुकूी	

उपाय	हु	ै।	सचुरे्त	हुोकीर,	पूणत	एकीाग्रर्ता	केी	साथ	मिकीए	मिसमारने	द्वाारा	हुमाारा	
माने	इर्तनेा	शंर्त	हुो	जेाएगुा	मिकी	हुमा	सर्तगुुरु	द्वाारा	बंर्ताई	'जेीर्त-ेजेी	मारने'े	कीी	
अवस्था	कीो	प्राप्र्त	कीरने	ेकेी	लायक़ी	बंने	जेाएगँु	े।
अपनेी	पसु्र्तकी	जीवाँते महिरए भवाँजल तेहिरए	मा	ंमाहुाराजे	चुरने	 मिसहंु	जेी	

फ़ारमाारे्त	हु:ं

सातेगुेरु काी देया-म�ेर सेा �म अपुन ेसांसााहिरका बंधनं काो कााट देतेेे 
� ंऔर सासंाार काी मसुाीबतें और दे�ुखं काो भलू जातेे �ं । इसा रू�ानी 
अभ्यासा केा द्वाारा �म रोज़ मरतेे � ं। �म हिज़दंेा र�न ेकेा हिलए रोज़ मरतेे 
�,ं तेाहिका �म अपुन ेसाच्चे घर केा स्र्थीायी आनदंे काो प्राप्ते कारकेा सादेा 
केा हिलए जीहिवाँते �ो जाय,ं अमर �ो जाय ं।

सरं्त-माहुात्माा	हुमंा	समाझैारे्त	हंु	मिकी	रूहुानेी	यात्रा	केी	�ौराने	अपने	ेउद्�ेश्य	
कीो	ध्याने	मंा	रखनेा	मिकीर्तनेा	माहुत्त्वपूणत	हैु	।	�ुमिनेयारूपी	मालेा	रंगु-र्तमााशं	और	
प्रलोभुनें	से	भुरपरू	हैु	।	हुमा	इस	माले	ेमा	ंभुिकी	जेाने	ेकीा	ख़ुर्तरा	माोल	नेहुं	ले	
सकीर्त	े।	हुमा	ंपर्ता	हुोनेा	चुामिहुए	मिकी	हुमा	ंअपनेा	ध्याने	मिकीस	र्तरफ़ा	लगुानेा	हैु	
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क्यंमिकी	सच्चु	ेमि�ल	स,े	एकीाग्रमिचुत्ता	हुोकीर	मिकीए	गुए	भुजेने-मिसमारने	द्वाारा	हुी	
परमाात्माा	कीा	अनेभुुव	हुो	सकीर्ता	हु	ै।

सान्ते सादंेशे	पुस्र्तकी	मंा	गुुरु	नेानेकी	�ेव	जेी	केी	वचुनें	कीा	हुवाला	मि�या	गुया	
हु,ै	आप	फ़ारमाारे्त	हु:ं “हिनरन्तेर हिसामरन माहिलका केा म�ल पुर चढ़न ेकाी साीढ़ी 
� ै। य� हिसामरन एका अनमोल सााधन � ैऔर पुरमात्मा काी देया सा ेहिकासाी 
शे्रेष्ठो भाग्य वाँाल ेहिबरले मनषु्य काो सातेगुेरु सा ेप्राप्ते �ोतेा � ै।”
हुमा	सबं	केी	माने	मा	ंमिकीसी	ने	मिकीसी	रूप	मंा	मि�व्य	सबंंंध	जेोड़ीनेे	कीी	चुाहुर्त	

हुोर्ती	हु,ै	मिजेसस	ेहुमा	अमिधकी	स	ेअमिधकी	समाय	परमाात्माा	कीी	हुु�रूी	मा	ंमिबंर्ता	
सकंी	।	अवाँयेरनसेा ऑफ़ दे हिडवाँाइन	पसु्र्तकी	मा	ंस	ेमिलया	गुया	मिनेम्नेमिलमिखर्त	
उद्धरण	हुमाारे	समाक्ष	इसकीा	प्रभुावपूणत	सार	प्रस्र्तरु्त	कीरर्ता	हु:ै

अतंेते:, य� साब ब�ुते सारल �ै, और य� साब पु�ले भी का�ा जा चकुाा 
� ै। �म रू�ानी जीवाँ �ं जो पुरमात्मारूपुी हिदेव्य-सात्ताा केा सामुद्र म ंर�तेे 
� ं। देुहिनया काी साभी सामस्याओ,ं चा� ेवेाँ व्यहिक्तेगेते �ं या अन्य, काा 
एका �ी काारर्ण �ै—�मारा भलूना या �मं इसा वाँास्तेहिवाँकातेा काा ज्ञान न 
�ोना हिका वाँ� पुरमात्मा साृहिष्ट केा कार्ण-कार्ण म ंमौजदूे � ै। जीवाँन काा 
अर्थीव और उद्देशे्य इसाी र�स्य मं सामाया �आु � ैऔर आत्मबोध काा 
अर्थीव �ै इसा बाते काो जानना हिका �म वाँास्तेवाँ मं काौन और क्या � ं।

 



32 रूहाानीी रि�श्ताा

प्रभु ुबिबंराजेे र्तने-मान्दि��र मंा

ब्रीह्मााण्ड अनन्ते सामाए प्रभ ुमं,
जीवाँ-रूपु प्रभु मेरे अन्देर ।

प्रभु हिबराजे तेन-महिन्देर मं,
खोजने जाए� क्यं और महिन्देर ॥

यर्थीार्थी स्वाँरूपु प्रभु काा कैासाा—य� ॥
जानना �ो तेो जाओ तेन-महिन्देर ।

य� अनुभवाँ तेो तेब �ी �ोगेा
जब तेुम खोज कारोगेे अन्देर ॥

हिवाँश्वाँ-रूपु प्रभु, उसाकाी काोई
ना शाखा �ै, ना �ी मूल �ै ।

जीवाँ-रूपु उसा प्रभु काी काोई
ना तेो जाहिते �ै, ना �ी कुल �ै ॥

प्रभु हिनत्य �ै, और अगेम्य �ै,
ना महिन्देर, ना म�ल मं र�तेा ।

सामय न�ं, ना अभावाँ सामय काा,
प्रभु अगेम्य ज�ँ �ै र�तेा ॥

वाँ�ँ न भावाँना, ना �ी भहिक्ते, 
ना �ै मोक्षा और ना �ी मुहिक्ते ।

वाँ�ँ न हिदेन चढ़तेा-ढालतेा �ै,
ना आतेी-जातेी �ै राहित्र ॥
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मेरे सातेगेुरु बाबा जी ने �ी य� साारा
अनुभवाँ मुझाे प्रदेान हिकाया �ै ।

तेुकाा, उन्�ंने धाम मं अपुने
वाँासा स्र्थीायी मुझाे हिदेया �ै ॥

अनंते ब्रीह्मांडं जयाचे उदेरं 
छन्देब� गेार्थीा 58
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दृमि�कीोण बंनेामा वास्र्तबिवकीर्ता
हुर	चुी�	केी	बंारे	मा	ंहुमाारा	दृमि�िकीोण	हुमाारी	सोचु	पर	आधामिरर्त	हुोर्ता	हैु	।	
हुमाारे	दृमि�िकीोण	पर	हुमाारे	सीमिमार्त	ज्ञााने	और	सोचेु-समाझै	ेमिबंनेा	पहुल	ेसे	बंने	े
हुमाारे	मिवचुारं	कीा	प्रभुाव	हुोर्ता	हैु	।	इसमिलए,	चुी�ं	कीो	उनेकेी	मिने�पक्ष	रूप	मंा	
समाझै	पानेा	माुमिश्कील	हुोर्ता	हु	ै।
पहुल	ेसे	बंने	ेहुमाारे	मिनेजेी	मिवचुार	वास्र्तमिवकीर्ता	कीो	धँुधला	कीर	�रे्त	ेहंु	और	

मि�र	उस	धँुधली	वास्र्तमिवकीर्ता	कीो	हुमा	सत्य	केी	रूप	मंा	स्वीकीार	कीर	लरे्ते	
हु	ं।	हुमाारी	धामिमातकी	और	आध्यामित्माकी	माा�यर्ताओंं	केी	साथ	भुी	मिबंलकुल	ऐसा	
हुी	हुोर्ता	हैु	।	हुालँमिकी,	सच्चु	ेसरं्त-माहुात्माा	स्वय	ंसत्य	कीा	साक्षार््त	अनेभुुव	
कीर	चुुकेी	हुोरे्त	हंु	और	वे	मिबंनेा	भु�ेभुाव	मिकीए	उने	अनेभुुवं	कीो	हुमाारे	साथ	
सँझैा	कीरर्त	ेहु	ं।	व	ेहुमा	ंआध्यामित्माकीर्ता	केी	बुंमिनेया�ी	सत्य	केी	बंार	ेमा	ंसमाझैारे्त	
हु;ं	साथ	हुी	यहु	भुी	मिसखार्त	ेहंु	मिकी	अपने	ेवास्र्तमिवकी	स्वरूप—आत्माा	कीा	
अनेभुुव	कैीस	ेमिकीया	जेार्ता	हु	ै।
एकी	अ�य	आध्यामित्माकी	सत्य	या	वास्र्तमिवकीर्ता	यहु	हु	ैमिकी	हुर	कीमात	कीा	�ल	

हुोर्ता	हैु	।	हुर	प्राकृमिर्तकी	मिनेयमा	कीी	र्तरहु	यहु	मिनेयमा	सवतव्यापकी	हैु	।	कीमात	और	
�ल	कीा	यहु	मिनेयमा	बंड़ीी	सूक्ष्मार्ता	और	बंारीक़ीी	स	ेलागु	ूहुोर्ता	हैु	।	कीोई	भुी	
व्यमिक्र्त	गुुरुत्वाकीर्षतण,	भुौमिर्तकीी	और	गुमिर्त	जेसै	ेमिवज्ञााने	केी	प्राकृमिर्तकी	मिनेयमां	
स	ेअछरू्ता	नेहुं	रहु	सकीर्ता,	वसै	ेहुी	कीोई	भुी	व्यमिक्र्त	कीमात-�ल	केी	क़ु�रर्ती	
क़ीानेनूे	से	बंचु	नेहुं	सकीर्ता	।
इस	ेकीमात-मिसद्धंर्त	केी	नेामा	से	जेानेा	जेार्ता	हैु	।	बंाइबंल	केी	कीथने	अनेसुार,	

‘जेसैा	बंीजे	बंोओंगेु,	वसैी	�सल	कीािोगेु	।’	जेबं	हुमा	अच्छे	कीमात	कीरर्त	ेहु,ं	
र्तो	हुमंा	अच्छा	�ल	मिमालर्ता	हैु	।	बुंर	ेकीमात	कीरनेे	पर	भुी	हुमंा	उ�हुं	केी	अनेसुार	
बंरुा	�ल	मिमालर्ता	हैु	।	यहु	मिसद्धंर्त	�यायपणूत	और	मिने�पक्ष	हैु	।	इस	मिसद्धंर्त	केी	
अनेसुार	मिबंनेा	मिकीसी	पक्षपार्त	या	भु�ेभुाव	केी	सभुी	कीो	पूरा	�याय	मिमालर्ता	हु	ै।
एकी	और	आध्यामित्माकी	सत्य	यहु	हु	ैमिकी	हुमाारा	अमिस्र्तत्व	हुमाारे	जे�मा	से	

शरुू	हुोकीर	हुमाारी	मातृ्य	ुकेी	साथ	समााप्र्त	नेहुं	हुो	जेार्ता	।	यहु	शरीर	साधने	
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माात्र	हु,ै	जेो	इस	अनेरं्त	संसार	मा	ंहुमा	ं मिनेमिश्चुर्त	समाय	केी	 मिलए	मिमाला	हैु	।	
माहुाराजे	जेगुर्त	मिसहंु	जेी	फ़ारमाारे्त	हंु:

य� जीवाँन अहिस्तेत्वाँ काी अनन्ते शृंखंला काी एका काड़ी � ै। शरीर नष्ट 
�ो जातेा �,ै पुर आत्मा सादेा र�तेी � ै। वाँ� अमर �ै । वाँ� माहिलका साे 
अपुन ेदे�ुखपूुर्णव हिवाँयोगे और संासाार म ंव्यर्थीव भटकान ेकाी अवाँस्र्थीा साे 
हिनकालकार पुरमात्मा केा धाम म ंवाँापुसा आनन्देपुवूाँवका लौटन ेकाा मागेव 
अपुनातेी � ै।

आत्म ज्ञान

माहुाराजे	 जेगुर्त	 मिसहंु	 जेी	 केी	 इने	 वचुनें	 से	 हुमंा	 एकी	अ�य	 प्राकृमिर्तकी	
मिनेयमा—पनुेजेत�मा	केी	मिसद्धंर्त	केी	बंार	ेमंा	पर्ता	चुलर्ता	हैु	।	इस	मिसद्धंर्त	केी	अनेसुार	
आत्माा	एकी	शरीर	स	े�ूसर	ेशरीर	मा	ंजेार्ती	हैु,	र्तामिकी	अपने	ेअनेमिगुनेर्त	मिपछले	
जे�मां	केी	कीमां	कीा	�ल	भुोगु	सकेी	।
कीमात	और	पनुेजेत�मा	�ोनें	मिसद्धंर्त	पूणत	रूप	स	ेलागु	ूहुोरे्त	हु,ं	लेमिकीने	यहु	

�रूरी	नेहुं	हैु	मिकी	इनेकेी	पमिरणामा	रु्तररं्त	प्राप्र्त	हुो	जेाएँ	और	यहु	भुी	�रूरी	
नेहुं	हैु	मिकी	य	ेपमिरणामा	इसी	जेीवने	मा	ंप्राप्र्त	हुो	जेाएँ	।	चँूुमिकी	य	ेपमिरणामा	
अगुल	ेजे�मां	मा	ंमिमालर्त	ेहु,ं	इसमिलए	मिकीसी	कीमात	कीो	उसकेी	पमिरणामा	केी	साथ	
प्रत्यक्ष	रूप	स	ेजेोड़ी	�नेेा	भुी	सभंुव	नेहुं	हैु	।
यहु	सबं	हुमंा	मिनेररं्तर	इस	सृमि�ि	मा	ं�ँसाए	रखने	ेकेी	मिलए	मिबंछाया	गुया	

ख़ुर्तरनेाकी	जेाल	हैु	।	चंूुमिकी	हुमा	अपने	ेकीमां	केी	पमिरणामा	केी	बंार	ेमा	ंनेहुं	जेानेरे्त,	
इसमिलए	हुमा	मिनेररं्तर	कीमात	कीररे्त	जेार्त	ेहु	ं।	कीमां	केी	पमिरणामा	कीी	परवाहु	मिकीए	
मिबंनेा,	अज्ञाानेर्तावश	हुमा	कीमां	कीा	भुारी	बंोझै	इकीट्ठाा	कीररे्त	जेार्त	ेहु,ं	मिजेसे	
भुमिव�य	मा	ंमिकीसी	ने	मिकीसी	जे�मा	मा	ंहुमंा	चुुकीानेा	पड़ीगेुा	।
अमिधकींश	धमां	और	आध्यामित्माकी	माागुं	मंा	एकी	नैेमिर्तकी	संमिहुर्ता	हुोर्ती	हैु,	

मिजेनेकेी	अनेसुार	मिजेज्ञाास	ुकीो	अपनेा	जेीवने	व्यर्तीर्त	कीरनेा	चुामिहुए	।	य	ेसंमिहुर्ताएँ	
सामाा�यर्त:	बंाइबंल	केी	मिसद्धंर्त	'जेसैा	बंोओंगेु,	वसैा	हुी	कीािोगेु'	पर	आधामिरर्त	
हुोर्ती	हंु	।	मागुर	इसकेी	बंावजे�ू	कीई	लोगु	माानेरे्त	हंु	मिकी	हुमा	केीवल	माने�ुयं	द्वाारा	
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बंनेाए	गुए	क़ीानेनूें	केी	अधीने	हु	ंऔर	इ�हुं	केी	मारु्तामिबंक़ी	हुमा	ंपरखा	जेार्ता	हु	ै।	
कीोई	भुी	व्यमिक्र्त	जेबं	कीोई	ग़रैक़ीानेनूेी	कीायत	कीरर्ता	हैु,	र्तो	वहु	कीभुी	भुी	खु़ु�	कीो	
�ोर्षी	नेहुं	माानेर्ता	।	कीभुी-कीभुी,	मिकीसी	क़ीानेनूेी	ख़ुामाी	केी	कीारण,	वहु	क़ीानूेने	से	
बंचु	जेार्ता	हैु	और	मााने	लेर्ता	हैु	मिकी	वहु	अपने	ेकीमां	कीा	पमिरणामा	भुगुुर्तनेे	से	बंचु	
गुया	हैु	।	लेमिकीने	कीमात�ल	केी	इस	क़ु�रर्ती	क़ीानेनूे	से	कीोई	भुी	बंचु	नेहुं	सकीर्ता	।
माहुाराजे	जेगुर्त	मिसहंु	जेी	समाझैारे्त	हंु:

कामं काा क़ाननू साब पुर लागे ू�ोतेा � ै। य� साृहिष्ट काा अटल हिनयम � ै। 
प्रत्यकेा जीवाँ काो अपुन ेबोए बीज काी फ़साल कााटनी पुड़तेी �,ै अपुने 
हिकाए कामं काा �ल भुगेतेना पुड़तेा � ै। कामं काी गेहिते काो काोई न�ं 
टाल साकातेा ।

आत्म ज्ञान

यहु	मिनेयमा	बंहुुर्त	अहुमा	हैु	क्यंमिकी	कीमां	कीा	जेो	की�त	हुमा	इकीट्ठाा	कीररे्त	
हु,ं	वहु	हुमंा	अनेरं्त	कीाल	र्तकी	इस	सृमि�ि	स	ेबंँधकीर	रखर्ता	हु	ै।	इस	सृमि�ि	से	
माुमिक्र्त	प्राप्र्त	कीरने	ेकेी	मिलए,	हुमा	ंकीमां	कीी	इस	रुकीावि	कीो	�ूर	कीरनेा	हुोगुा	।	
जेो	�ल	हुमा	पानेा	चुाहुरे्त	हंु,	हुमंा	उसकेी	अनेसुार	हुी	कीमात	कीरने	ेचुामिहुए	ँ।	हुमंा	
व्यथत	हुी	नेए	कीमां	कीो	इकीट्ठाा	नेहुं	कीरनेा	चुामिहुए	और	इकीट्ठाा	हुो	चुुकेी	
कीमां	केी	की�त	केी	भुगुुर्ताने	कीी	कीोमिशश	कीरनेी	चुामिहुए	।
पणूत	संर्त-माहुात्माा	स्वय	ंसच्चुी	माुमिक्र्त	प्राप्र्त	कीर	चुुकेी	हंु	।	वे	हुी	हुमंा	सच्चुी	

माुमिक्र्त	कीो	प्राप्र्त	कीरने	ेकीी	युमिक्र्त	समाझैा	सकीर्त	ेहंु	।	वे	हुमंा	ऐसी	जेीवने	शलैी	बंर्तारे्त	
हु	ंजेो	इस	लक्ष्य	कीो	प्राप्र्त	कीरने	ेमंा	सहुायकी	हुोर्ती	हैु	।	वे	हुमंा	जेीवने	केी	हुर	पहुलू	
केी	बंार	ेमंा	उप�ेश	�रे्त	ेहंु;	इसमा	ंहुमाारा	आहुार	और	नैेमिर्तकी	आचुरण	भुी	शामिमाल	
हु	ै।	वे	हुमंा	यहु	भुी	समाझैारे्त	हंु	मिकी	हुमा	मिकीस	प्रकीार	कीमां	कीा	बंोझै	इकीट्ठाा	
कीररे्त	हंु	।	हुमाारा	आहुार	कैीसा	हुोनेा	चुामिहुए	इस	मिवर्षय	मा	ंसंर्तमार्त	केी	सामिहुत्य	
मा	ंमिवस्र्तारपवूतकी	बंर्ताया	गुया	हैु	और	इसकेी	पीछ	ेकीी	ठाोस	वजेहु	भुी	बंर्ताई	गुई	
हु	ै।	हुमाारा	व्यवहुार	कैीसा	हुोनेा	चुामिहुए	और	हुमा	ंइस	ससंार	मा	ंमिकीस	र्तरहु	रहुनेा	
चुामिहुए,	इस	बंार	ेमा	ंभुी	आध्यामित्माकी	सामिहुत्य	हुमाारा	माागुत�शतने	कीरर्ता	हु	ै।
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नेामा�ाने	प्राप्र्त	कीर	चुुकीी	एकी	सत्सगंुी	मामिहुला	कीो	उसकेी	पत्र	कीा	उत्तार	
�रेे्त	हुुए	माहुाराजे	चुरने	मिसहंु	जेी	ने ेअनमोल ख़ज़ाना	पसु्र्तकी	मा	ंफ़ारमााया:

जब तेमुन ेअपुन ेखान-पुान म ंमनमानी कारनी शरुू कार देी और सातंेमते 
केा हिसा�ंतें केा पुालन म ंढाील देनेी शरुू कार देी तेो मझुा ेब�ेदे दे�ुख 
�आु, क्यंहिका इसाकेा पुहिरर्णाम मझुा ेमालमू र्थी;े लेहिकान मनं ेइसा बार ेमं 
तेमुसा ेकुछ न�ं का�ा क्यंहिका म ंतेमु्�ार ेहिदेल काो ठोसेा न�ं पु�ु�चाना 
चा�तेा र्थीा ।...हिपुछल ेतेीन-चार म�ीन ेसेा तेमु हिज़द्दे कार र�ी र्थीं हिका मं 
तेमु्� ंबतेाऊँ� हिका तेमु्� ंइतेनी तेकालीफ़ क्यं भगुेतेनी पुड़ र�ी �,ै �ालँहिका 
तेमु अपुने अदंेर �ी इसाकेा काारर्ण काो पूुरी तेर� जानतेी र्थीं ।

माने�ुय	ग़लमिर्तयं	कीा	पुर्तला	हैु	।	सर्तगुुरु	हुमंा	समाझैारे्त	हु	ंमिकी	हुमा	ंपीछ	ेहुो	
चुुकीी	ग़लमिर्तयं	पर	ध्याने	नेहुं	�ेनेा	हैु	और	संर्तमार्त	केी	मिसद्धंर्तं	केी	अनेसुार	
मि��ंगुी	गुु�ारनेी	हु	ै।	ऐस	ेमा	ंकेीवल	हुमाारे	संमिचुर्त	कीमां	कीा	भुगुुर्ताने	कीरनेा	हुी	
बंाक़ीी	रहु	जेाएगुा	।
माहुाराजे	जेी	हुमंा	हुमाारी	मिस्थमिर्त	स	ेअवगुर्त	कीरवाने	ेकेी	मिलए	एकी	मिबंजेली	केी	

बंल्बं	कीा	उ�ाहुरण	मि�या	कीररे्त	थ	े।	जेबं	एकी	जेलर्त	ेहुुए	मिबंजेली	केी	बंल्बं	केी	चुारं	
ओंर	कीई	कीाल	ेकीपड़ी	ेलपिे	मि�ए	जेारे्त	हु,ं	र्तो	उसकीी	रोशनेी,	चुाहु	ेमिकीर्तनेी	भुी	
र्त�े	क्यं	ने	हुो,	धँुधली	पड़ी	जेाएगुी	।	अगुर	हुमा	कीपड़ी	ेकीी	एकी	परर्त	हुिा	�	ंर्तो	
इसस	ेकीोई	फ़ाक़ीत 	नेहुं	पड़ीर्ता	।	इसी	र्तरहु,	अगुर	हुमा	�ूसरी	और	र्तीसरी	परर्त	हुिा	
�,ं	र्तो	भुी	बंहुुर्त	कीमा	फ़ाक़ीत 	पड़ीर्ता	हैु	।	र्तबं,	शाय�	हुमा	रोशनेी	कीी	र्तलाश	कीरनेा	हुी	
छोड़ी	�ं,	लेमिकीने	अगुर	हुमा	ऐसा	कीररे्त	हंु,	र्तो	रोशनेी	हुमेाशा	केी	मिलए	धँुधली	रहुगेुी	।
इसी	प्रकीार,	हुमाारा	 रो�ानेा	कीा	भुजेने-मिसमारने	हुमाारे	संमिचुर्त	कीमां	कीो	

समााप्र्त	कीरनेे	केी	 मिलए	हुमाारी	र्तरफ़ा	स	े मिकीया	गुया	प्रयास	 हैु	।	अगुर	हुमा	
मिहुम्मार्त	और	मिवश्वास	केी	साथ	मि�ए	हुुए	हुुक्मा	कीा	पालने	कीररे्त	हुुए	धीर-ेधीरे	
पररं्त	हुिार्त	ेरहु,ं	र्तबं	चुाहु	ेहुमंा	अपनेा	यहु	प्रयास	मिकीर्तनेा	भुी	कीमिठाने	और	
मिनेरथतकी	क्यं	ने	लगु,े	हुमाारी	उन्नमिर्त	हुोगुी	।	आमिख़ुरकीार	जेबं	सभुी	पररं्त	हुि	
जेाएगँुी,	र्तो	हुमा	उस	रोशनेी	कीी	पणूत	चुमाकी	कीा	अनेभुुव	कीर	पाएँगु	े।
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हुमा	सबंकीी	चुरे्तनेा	या	आत्माा,	मिबंजेली	केी	बंल्बं	कीी	र्तरहु	हैु	।	यहु	हुमां	
मि�खाई	नेहुं	�ेर्ती	क्यंमिकी	यहु	कीमां	केी	बंोझै	र्तले	�बंी	हुुई	हैु,	कीाले	कीपड़ीे	
कीी	परर्तं	से	मिलपि	ेमिबंजेली	केी	बंल्बं	कीी	र्तरहु	।	जेबं	हुमा	इर्तनेी	बंड़ीी	बंाधा	
कीो	�रू	कीर	लगंु,े	र्तो	आत्माा	मि�र	से	प्रकीाशमायी	हुो	जेाएगुी	और	हुमा	ंअपने	े
वास्र्तमिवकी	स्वरूप	कीी	पहुचुाने	हुो	जेाएगुी	।
आत्मा-साक्षात्कीार	हुमाारी	चेुर्तनेा	केी	स्र्तर	कीो	ऊँचँुा	उठााने	ेऔर	सुरर्त	कीो	

जेाग्रर्त	कीरने	ेकीी	प्रमिक्रया	हैु	मिजेसस	ेहुमा	ंयहु	बंोध	हुो	जेार्ता	हैु	मिकी	हुमा	वास्र्तव	
मा	ंमिनेमातल	आत्माा	हंु	।	इस	समाय	हुमा	ंइस	बंार्त	कीा	एहुसास	नेहुं	हैु	क्यंमिकी	हुमाारा	
ध्याने	बंाहुर	सार	ेसंसार	मंा	�ैला	हुुआ	हैु	।	अपनेी	आत्माा	कीी	इस	वास्र्तमिवकीर्ता	
कीा	अनेभुुव	कीरने	ेकेी	मिलए,	हुमंा	अपने	ेध्याने	कीो	बंाहुरी	स्थलू	भुौमिर्तकी	जेगुर्त	
स	ेहुिाकीर	अपने	ेअंर्तर	मंा	रूहुानेी	जेगुर्त	कीी	ओंर	माोड़ीनेा	चुामिहुए	।
सदै्धंमिर्तकी	 र्तौर	 पर	 यहु	 सबं	 समाझैनेा	 आसाने	 हैु	।	 हुालँमिकी	 मिजे�हुंने	े

आध्यामित्माकी	माागुत	पर	चुलने	ेकीी	कीोमिशश	कीी	हैु	या	आत्मा-साक्षात्कीार	कीा	
प्रयास	मिकीया	हु,ै	केीवल	वहुी	जेानेरे्त	हु	ंमिकी	इस	लक्ष्य	कीो	प्राप्र्त	कीरनेा	कीमिठाने	
हु	ै।	इसी	कीमिठानेाई	केी	कीारण	इने	मिसद्धंर्तं	कीो	कीरनेी	मा	ंलाने	ेकीी	कीोमिशश	
धीमाी	पड़ी	जेार्ती	हु	ै।
हुमा	ंसमाझैनेा	चुामिहुए	मिकी	आध्यामित्माकी	माागुत	पर	चुलने	ेऔर	लक्ष्य	कीो	प्राप्र्त	

कीरने	ेमा	ंअंर्तर	हुोर्ता	हैु	।	इस	माागुत	पर	चुलने	ेकेी	मिलए	�रूरी	हैु	मिकी	हुमा	एकी	
ऐसी	मिवशरे्ष	जेीवने	शलैी	अपनेाए	ँमिजेस	ेहुमा	सभुी	अपनेा	सकीर्त	ेहंु	।	लेमिकीने	
लक्ष्य	कीो	प्राप्र्त	कीरने	ेकीी	प्रमिक्रया	लंबंी	हैु,	इसमा	ंअकीसर	कीई	�शकी	या	यहुँ	
र्तकी	मिकी	परूा	जेीवने	भुी	लगु	जेार्ता	हु	ै।	इस	वजेहु	स	ेहुमा	ंमिहुम्मार्त	नेहुं	हुारनेी	
चुामिहुए,	क्यंमिकी	सर्तगुुरु	हुमंा	मिवश्वास	मि�लार्त	ेहंु	मिकी	लक्ष्य	कीा	प्राप्र्त	हुोनेा	
मिनेमिश्चुर्त	हैु	।	हुुक्मा	कीा	पालने	कीररे्त	हुुए,	मिनेयमापवूतकी	भुजेने-मिसमारने	कीरनेे	
कीी	कीोमिशश	कीरनेा	लक्ष्य	र्तकी	पहँुुचुने	ेकीा	हुमाारा	प्रयास	हैु	।	य	ेप्रयास	हुमंा	
अपनेे	प्यार	ेसर्तगुुरु	केी	साथ	प्रमेा	कीा	मि�व्य	सबंंंध	जेोड़ीने	ेमा	ंमा��	कीरर्त	ेहु	ं।
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सखु और दु:ख
हुमा	अकीसर	यहु	सुनेर्त	ेहंु	मिकी	सर्तगुुरु	हुमाारे	मिलए	बंहुुर्त	कुछ	कीररे्त	हंु,	मागुर	
बं�ल	ेमा	ंवहु	हुमासे	बंहुुर्त	कीमा	उम्माी�	रखरे्त	हंु	।	वहु	हुमासे	जेो	उम्माी�ं	कीररे्त	
हु,ं	उनेमा	ंस	ेकुछ	कीो	माानेनेा	बंहुुर्त	आसाने	हैु	जेसै	ेहुमा	क्या	खार्त	ेऔर	पीर्ते	
हु	ं।	हुालँमिकी,	वहु	हुमासे	एकी	ऐसी	उम्माी�	भुी	रखरे्त	हंु	मिजेस	ेपूरा	कीरनेा	इर्तनेा	
आसाने	नेहुं	हैु:	वहु	चुाहुरे्त	हु	ंमिकी	हुमा	सखु	और	�:ुख	मंा	अंर्तर	ने	कीर;ं	�ोनें	
कीो	समााने	भुाव	स	ेस्वीकीार	कीरं	।
हुमा	अपने	ेजेीवने	मा	ंसखुं	कीो	र्तो	बंड़ीी	खु़ुशी	स	ेस्वीकीार	कीर	लेर्त	ेहंु	।	

अगुर	हुमा	संर्तमार्त	केी	दृमि�िकीोण	से	मिवचुार	कीर	ंर्तो	�:ुख	�ेनेवेाली	चुी�ं	कीो	
भुी	स्वीकीार	कीरनेा	संभुव	हुो	जेाएगुा	।	आमिख़ुरकीार,	हुमाारा	मुाख्य	उद्�ेश्य	र्तो	
जे�मा-मारण	केी	चुक्र	स	ेमाकु्र्त	हुोकीर	मिनेजे-घर	वापस	जेानेा	हु	ै।
परमा-मिपर्ता	 परमाशे्वर	 कीी	 अपार	 �या-माहेुर	 से	 हुी	 हुमंा	 नेामा�ाने	 कीी	

बंमिख़्शश	हुुई	हु,ै	क्यंमिकी	उस	ेआत्मााओं	ंकीी	र्तड़ीप	कीा	अहुसास	हैु	।	सर्तगुुरु	
ने	ेहुमाारे	कीमां	केी	भुगुुर्ताने	कीी	मि�म्मा�ेारी	ली	हैु	।	वहु	समाय-समाय	पर	हुमासे	
थोड़ी-ेथोड़ी	ेकीमां	कीा	भुगुुर्ताने	कीरवार्त	ेरहुरे्त	हंु	र्तामिकी	हुमा	आसानेी	से	यहु	
भुगुुर्ताने	कीर	सकंी	।	वहु	हुमासे	बंहुुर्त	प्यार	कीररे्त	हंु	और	वहु	हुमंा	अपनेा	हुी	
रूप	बंनेाने	ेमंा	जेिेु	हुुए	हंु	।	सर्तगुुरु	मिजेस	र्तरहु	चुाहुरे्त	हंु,	वहु	हुमंा	जेीवने	मंा	
उसी	र्तरहु	आगु	ेलेकीर	जेाएगँु	े।	जेबं	हुमा	परमाात्माा	कीी	र�ा	मंा	रा�ी	रहुरे्त	हंु,	
र्तो	जेो	भुी	हुोर्ता	हु,ै	हुमा	उस	ेभुी	खु़ुशी-खु़ुशी	स्वीकीार	कीर	लरे्त	ेहु	ं।

प्रभाते काा प्रकााश	पुस्र्तकी	मा,ं	माहुाराजे	सावने	मिसहंु	जेी	फ़ारमाारे्त	हु:ं	

य� यादे रख ंहिका जो कुछ बीते चकुाा �ै, बीते र�ा � ैया आगेे बीतेेगेा, 
वाँ� साबकुछ पुरमात्मा काी इच्छा केा अनसुाार � ै। साो �म चा� ेहिकासाी भी 
अवाँस्र्थीा सा ेगुेज़र र� े�ं, �म ंशान्ते और सान्तुेष्ट र�ना चाहि�य े। अगेर वाँ� 
दे�ुख भेजतेा � ैतेो �म ंचाहि�य ेहिका उसा ेख़शुी सा ेस्वाँीकाार कारं । अगेर वाँ� 
साखु भेजतेा � ैतेो अपुन ेआपुकाो प्रभ ुकेा बच्चे सामझा कार नम्रतेा केा 
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साार्थी उसा ेस्वाँीकाार कारना चाहि�य े। साो य� न साोच ंहिका जीवाँन फूलं काी 
साजे न�ं � ै। इसा ेउसाकाी बहि�शश सामझा कार ख़शु र�ना चाहि�य े।

इनेसाने	हुोने	ेकेी	नेारे्त	हुमाारे	कीमां	कीा	की�त	�ो	प्रकीार	कीा	हैु	।	हुमाारा	प्रारब्ध	
हुमाारे	माौजे�ूा	की�त	कीा	भुगुुर्ताने	हैु	।	साथ	हुी	साथ	हुमा	अपनेी	हुर	सँस	और	
हुर	क़ी�मा	केी	साथ	नेए	कीमां	कीो	इकीट्ठाा	कीरर्त	ेजेा	रहु	ेहंु	।	हुमंा	अपने	ेसभुी	
कीमां	कीा	मिहुसाबं	�नेेा	पड़ीर्ता	हु	ैइसमिलए	कीमात	कीररे्त	समाय	हुमा	ंसावधाने	रहुनेा	
चुामिहुए	।	परमाात्माा	कीी	सहुायर्ता	केी	मिबंनेा	हुमाार	ेसभुी	कीमां	कीा	की�त	नेहुं	
चुुकीाया	जेा	सकीर्ता,	मागुर	सर्तगुुरु	कीी	मा��	स	ेयमि�	इस	की�त	कीो	पूरी	र्तरहु	
चुुकीाया	ने	जेा	सकेी	र्तो	भुी	कीमा	�रूर	मिकीया	जेा	सकीर्ता	हु	ै।

प्रभाते काा प्रकााश	पुस्र्तकी	मा	ंहुु�रू	बंडे़ी	माहुाराजे	जेी	फ़ारमाारे्त	हु:ं

जो कुछ भी अच्छा या बुरा �मार ेसाार्थी �ोतेा �,ै चा� ेवाँ� हिकासाी 
व्यहिक्ते या वाँस्तुे केा ज़हिरय े�ो, �मार ेप्यार ेप्रभ ुकाी रज़ा या इच्छा 
सा े�ोतेा � ै। साब लोगे और साब वाँस्तुेए� उसा माहिलका केा �ार्थी मं 
काठोपुुतेहिलयं केा सामान � ं। अगेर आपु पुर काोई हिवाँपुहित्ता आय ेतेो उसेा 
पुरम हिपुतेा काी देया-म�ेर सामझंा ।... �मारा सातेगुेरु चा�तेा � ैहिका �म 
तेकालीफ़ं काो ज�देी-ज�देी भगुेते कार उन कामं केा बोझा सा ेशीघ्र 
मकु्ते �ो जाय ं। कामं केा काज़व काो इसा प्रकाार ज�देी चकुााने सा—ेक्यंहिका 
काज़व तेो वाँ� �ै �ी—तेकालीफ़ काी मात्रा काम �ो जातेी � ै। अगेर �मं 
शरुू म ंमन-भर काज़व उतेारना र्थीा, तेो अब �म हिकालो, देो हिकालो देकेार 
�ी छटुकाारा पुा लतेेे �ं ।

सर्तगुुरु	हुमाारे	मिलए	यहु	सबं	इसमिलए	कीररे्त	हंु	क्यंमिकी	वे	हुमासे	बंहुुर्त	प्यार	
कीरर्त	ेहंु,	और	उस	प्यार	केी	बं�ले	मा	ंहुी	हुमा	उनेस	ेप्यार	कीरनेा	सीखरे्त	हंु	।	
सर्तगुुरु	केी	मिलए	प्रमेा	हुोनेा	�रूरी	हु	ैक्यंमिकी	अगुर	हुमा	उनेस	ेप्रमेा	कीरर्त	ेहुं	
र्तो	हुमा	उनेकेी	हुुक्मा	कीा	पालने	कीरनेा	चुाहुगंु	ेऔर	उ�हु	ंखु़ुश	कीरनेा	चुाहुगंु	े।	
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उनेकेी	प्रमिर्त	हुमाारा	यहु	प्रमेा	हुमा	ंसंसामिरकी	माोहु	केी	बंहुुर्त-से	बंंधनें	स	ेआ�ा�	
कीर	�रे्ता	हु	ैऔर	संसामिरकी	प�ाथं	कीो	प्राप्र्त	कीरने	ेकीी	हुमाारी	इच्छा	कीो	भुी	
कीमा,	यहुँ	र्तकी	मिकी	समााप्र्त	हुी	कीर	�रे्ता	हु	ै।
हुमा	ंचेुर्तावनेी	�ी	जेार्ती	हैु	मिकी	हुमाारी	हुर	इच्छा	पूरी	कीी	जेार्ती	हैु	।	इ�हुं	

इच्छाओंं	केी	कीारण	इनेसाने	कीो	एकी	केी	बंा�	�ूसरा	जे�मा	लनेेा	पड़ीर्ता	हैु	।	
इस	समाय	हुमाारा	उद्�ेश्य	आवागुमाने	केी	चुक्र	स	ेबंाहुर	मिनेकीलनेा	हैु	।	हुमाारी	
आत्मााएँ	इस	आवागुमाने	केी	कीभुी	ने	ख़ुत्मा	हुोनेवेाल	ेचुक्र	से	थकी	चुुकीी	हु;ं	
इसी	मिलए	अबं	हुमंा	वहुी	कीरनेा	चुामिहुए,	जेो	हुमाारे	सर्तगुुरु	चुाहुरे्त	हु	ं।
भुल	ेहुी	कीई	बंार	हुमा	ंभुजेने-मिसमारने	मा	ं खु़ुशी	केी	बंजेाय	 मिनेराशा	कीा	

सामानेा	कीरनेा	पडे़ी,	लेमिकीने	मि�र	भुी	हुमा	ंभुजेने-मिसमारने	कीरनेा	चुामिहुए	।	हुमां	
समाझैाया	जेार्ता	हैु	मिकी	हुमाारा	भुजेने-मिसमारने	हुी	हुमंा	इने	संसामिरकी	बंंधनें	से	
माकु्र्त	कीरवाएगुा	।	हुु�रू	बंडे़ी	माहुाराजे	जेी	समाझैारे्त	हंु:

अगेर सात्सागंेी काा हिवाँश्वाँासा अटटू और अटल �ै, वाँ� रोज़ाना अभ्यासा 
काो वाँक़्ते देतेेा � ैऔर उसा ेकाोई देुहिनयावाँी �वाँाहि�श न�ं �,ै तेो ऐसाी 
काोई भी तेाक़ते न�ं � ैजो उसेा देुहिनया म ंवाँापुसा ला साकेा । ऐसाी 
जीवाँात्माओं काा देोबारा जन्म न�ं �ोतेा । जन्म उन जीवाँं काा �ोतेा �ै 
जो अपुनी अतेपृ्ते इच्छाए� हिलय ेरोतेे �ुए मौते काो प्राप्ते कारतेे �ं ।

पुरमार्थीी पुत्र,	भुागु	2

माहुाराजे	चुरने	मिसहंु	जेी	ने	ेइसी	बंार्त	कीो	�ोहुरार्त	ेहुुए	फ़ारमााया	मिकी	हुमाारी	
इच्छाए	ँहुी	हुमाार	ेअगुल	ेजे�मा	कीा	कीारण	बंने	जेार्ती	हु	ं।	हुमाारा	इस	ससंार	मां	
हुोनेा	इस	बंार्त	कीा	प्रमााण	हु	ैमिकी	हुमाारी	इच्छाए	ँअधरूी	रहु	गुई	थं	।	हुमाारी	
इच्छाओंं	केी	कीारण	हुी	हुमाारा	प्रारब्ध	बंनेा	हैु	।	हुमंा	अपने	ेआप	कीो	मिनेरंर्तर	
यहु	या�	मि�लार्त	ेरहुनेा	चुामिहुए	मिकी	हुमा	ंक्या	माँगुनेा	हैु,	क्यंमिकी	हुमाारी	हुर	
इच्छा	परूी	कीी	जेाएगुी,	इस	जे�मा	मा	ंनेहुं	र्तो	अगुल	ेजे�मा	मा	ं।
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साभी इच्छाए� पुरूी �ोतेी �,ं लेहिकान य� ज़रूरी न�ं हिका वाँ ेइसाी जन्म मं 
पुरूी �ं । ...आपु उसासेा जो भी चा�तेे �ं, उसासा ेजो कुछ मँगेतेे �ं, वाँ� 
आपुकाो ज़रूर देगेेा । वाँ� आपुकाो देतेेे-देतेेे काभी न�ं र्थीकातेा, लेहिकान 
आपु जो कुछ भी चा�तेे �ं, उसा साब काो पुान ेकेा हिलय ेआपुकाो हि�र 
देोबारा, बार-बार वाँापुसा आना पुड़गेेा ।

सांते सांवाँादे, भागे 1

अबं	भुी,	हुमा	अपने	ेप्रारब्ध	कीो	स्वीकीार	कीरनेा	सीख	रहु	ेहंु	।	यमि�	हुमा	
अपनेे	अं�र	झैँकंी,	र्तो	पाएगँु	ेमिकी	जेो	मि��ंगुी	हुमा	ंमिमाली	हु	ैउसकेी	अमिर्तमिरक्र्त	
मिकीसी	अ�य	प्रकीार	कीी	मि��ंगुी	जेीने	ेकीी	हुमाारी	कीोई	प्रबंल	इच्छा	नेहुं	हैु	।	
जेबं	हुमा	ंअपने	ेसर्तगुुरु	से	नेामा�ाने	मिमालर्ता	हैु,	हुमा	मााने	लरे्त	ेहंु	मिकी	अबं	
हुमाारी	मि��ंगुी	कीी	बंागुडूोर	उनेकेी	हुाथ	मा	ंहु	ै।	हुमा	यहु	भुी	मााने	लरे्त	ेहु	ंमिकी	
जेबं	स	ेहुमंा	जे�मा	मिमाला	हु,ै	उसी	समाय	स	ेहुमाारे	साथ	जेो	भुी	हुुआ	हैु,	सबं	
परमाात्माा	कीी	मार�ी	से	हुी	हुुआ	हु	ै।	पुरमार्थीी पुत्र,	भुागु	1	पुस्र्तकी	मंा,	बंाबंा	
जेमैाल	मिसहंु	जेी	फ़ारमाारे्त	हंु:

जो कुछ कारना, का�ना �,ै साब खु़दे माहिलका राधास्वाँामी जी केा �ुक्म 
सा े�ोगेा । हिबना उनकेा काोई कुछ न�ं कार साकातेा � ै। पुक्काा भरोसाा 
रखो । मनषु्य कुछ न�ं कार साकातेा �,ै न कुछ घटा साकातेा �,ै न कुछ 
बढ़ा साकातेा � ै।... क्यंहिका राधास्वाँामी अनामी कुलमाहिलका न ेमनषु्य 
दे�े धारर्ण कारकेा, कुल काारोबार देुहिनया काा, स्रू्थील काा काारोबार कारकेा 
मयादेा बँधी �ईु � ै।

इसकीा	अथत	हैु	मिकी	उसकीी	मार�ी	स	ेहुी	हुमंा	इस	माागुत	पर	इर्तनेा	लंबंा	संघर्षत	
कीरनेा	पड़ी	रहुा	हैु	।	कीभुी-कीभुी	इस	कीमिठाने	और	लबंं	ेसघंर्षत	केी	कीारण	हुो	
सकीर्ता	हैु	मिकी	हुमा	बेंचैुने	और	मिनेराश	हुो	जेाए	ँ।	हुमानेे	कीोमिशश	कीी	हैु	और	हुमा	
चुाहुरे्त	हु	ंमिकी	हुमा	ंइने	कीोमिशशं	कीा	पमिरणामा	मिमाले	।	मागुर	हुमा	यहु	स्वीकीार	
कीरनेा	सीख	जेार्त	ेहु	ंमिकी	पमिरणामा	सर्तगुुरु	केी	हुाथ	मा	ंहु	ै।	वहु	समाझैारे्त	हु	ंमिकी	
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भुजेने-मिसमारने	केी	मिलए	कीी	गुई	हुमाारी	सभुी	नेाकीामा	कीोमिशशं	स	ेवहु	खु़ुश	
हु	ं।	इने	कीोमिशशं	कीा	भुी	अपनेा	माहुत्त्व	हु	ै।
शाय�	हुमा	ंअपनेी	कीोमिशशं	कीो	अलगु	ने�मिरए	स	े�खेनेा	चुामिहुए	।	हुमा	

भुजेने-मिसमारने	इसमिलए	कीर	रहेु	हंु,	क्यंमिकी	हुमाारे	सर्तगुुरु	ने	ेहुमंा	ऐसा	कीरने	े
कीो	कीहुा	हु	ैऔर	हुमा	अपने	ेसर्तगुुरु	कीी	खु़ुशी	चुाहुरे्त	हु	ं।	इसमिलए	नेहुं	मिकी	
हुमा	ंकुछ	हुामिसल	कीरनेा	हैु	या	मिकीसी	र्तरहु	कीी	स�लर्ता	प्राप्र्त	कीरनेी	हैु	।	हुमंा	
भुरोसा	हैु	मिकी	हुर	र्तरहु	कीा	भुजेने-मिसमारने,	चुाहु	ेवहु	अच्छा	हुो	या	बुंरा,	
सर्तगुुरु	उससे	हुमाारे	कीमां	कीा	भुगुुर्ताने	कीरवा	रहेु	हंु;	हुमाारे	माोहु	केी	बंंधनें	
कीो	कीाि	रहु	ेहु	ं।
इसमिलए	हुमंा	कीोई	माँगु	रखे	मिबंनेा	और	मिवनेर्ती	मिकीए	मिबंनेा,	�ीनेर्ता	से	उनेकेी	

हुुक्मा	कीा	पालने	कीररे्त	हुुए	भुजेने-मिसमारने	कीरनेा	चुामिहुए	।	भुले	हुी	हुमंा	लगुे	
मिकी	भुजेने-मिसमारने	स	ेहुमाारी	र्तरक़्क़ीी	नेहुं	हुो	रहुी	हैु	मि�र	भुी	हुमा	ंउनेकीा	
हुुक्मा	माानेकीर	बैंठा	जेानेा	चुामिहुए	।	
कुछ	और	नेहुं	र्तो,	भुजेने-मिसमारने	से	कीमा	स	ेकीमा	हुमाारा	अहुकंीार	र्तो	

समााप्र्त	हुोर्ता	हुी	हैु	।	हुमंा	मिवनेम्र	बंनेाने	ेकेी	मिलए	भुजेने-मिसमारने	स	ेकीारगुर	
शाय�	हुी	कुछ	और	हु!ै	और	आमिख़ुरकीार	हुमा	यहु	जेाने	जेार्त	ेहु	ंमिकी	हुमां	
कीोई	उम्माी�	रख	ेमिबंनेा	भुजेने-मिसमारने	कीरनेा	चुामिहुए	।	

जीवाँते महिरए भवाँजल तेहिरए	पसु्र्तकी	मा	ंमाहुाराजे	जेी	केी	वचुने	हंु	मिकी	भुले	
हुी	हुमाारा	भुजेने-मिसमारने	अच्छा	ने	हुो,	र्तो	भुी,	इस	समाय	हुमा	जेो	हंु,	उससे	
बंहेुर्तर	बंनेने	ेकीी	प्रमिक्रया	मंा	हंु	।	भुजेने-मिसमारने	द्वाारा	र्तथा	उसकीी	माौजे	मा	ंरहुनेे	
स,े	हुमा	धीर-ेधीर	ेअमिधकी	मिनेमातल	हुोरे्त	जेार्त	ेहंु	।	मिवकीास	कीी	यहु	प्रमिक्रया	र्तबं	
र्तकी	जेारी	रहुर्ती	हु	ैजेबं	र्तकी	हुमा	उसकेी	नेरूी	स्वरूप	मंा	समााने	ेकेी	क़ीामिबंल	
नेहुं	बंने	जेार्त	े।

अपुन ेआपु काो प्रभ ुकेा सुापुुदेव कार दे ं। हिकासाी सा ेपे्रम कारन ेकाा अर्थीव 
� ैअपुने आपु काो दे ेदेनेा और बदेले मं कुछ भी पुान ेकाी आशा न 
रखना । अपुन ेआपु काो दे ेदेनेा, पुरूी तेर� सेा प्रभ ुकाो सामपुवर्ण कार देनेा, 
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अपुन ेआपु काो उसाकाी मौज पुर छोड़ देनेा भी भजन �ी � ै।...प्रमे मं 
�मारी 'म'ं न�ं र�तेी । �म अपुनपेुन काो खो देतेेे �ं, सामहिपुवते �ो जातेे 
�,ं पुरमात्मा काी मौज म ंअपुन ेआपु काो छोड़ देतेेे � ं।...हिजतेना ज़्यादेा 
�म देतेेे �ं, उतेना �ी �मारा प्यार बढ़तेा �,ै उतेना �ी �म अपुने आपु 
काो खोतेे �ं, उतेना �ी �म पुरमात्मा काा रूपु बनतेे जातेे �ं ।

जीवाँते महिरए भवाँजल तेहिरए
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सर्तगुरुु कीी शरण लेनेा
हुमा	कीमिठानेाइयं	से	भुर	ेससंार	मा	ंरहुरे्त	हंु,	इसमिलए	हुमा	ंयहुँ	माुमिश्कीलं	कीा	
सामानेा	कीरनेा	पड़ीर्ता	हु	ै।	ऐसा	समाय	भुी	आर्ता	हु	ैजेबं	हुमाारे	मिकीसी	अपने	े
कीा	मिनेधने	हुो	जेार्ता	हैु;	जेबं	हुमा	मिकीसी	बंीमाारी	स	ेजेझूै	रहु	ेहुोरे्त	हंु;	या	ऐसा	
लगुर्ता	हैु	मिकी	हुमाारा	पमिरवार	िूिने	ेजेा	रहुा	हैु	।	ऐसा	�ौर	भुी	आर्ता	हैु	जेबं	
हुमा	ंअपनेा	परमााथी	जेीवने	नेीरस	प्रर्तीर्त	हुोर्ता	हैु	।	हुमा	ंमाहुसूस	हुोर्ता	हैु	मिकी	
मिकीसी	कीो	हुमाारी	परवाहु	नेहुं	हैु	।
हुमा	माानंे	या	ने	माानंे,	हुमा	ंइने	माुमिश्कील	घमिड़ीयं	केी	मिलए	शकु्रगुु�ार	हुोनेा	

चुामिहुए	।	माहुाराजे	चुरने	मिसहंु	जेी	अक़ीसर	फ़ारमााया	कीररे्त	थे	मिकी	�:ुख	वास्र्तव	
मा	ंमिछपी	हुुई	�या-माहेुर	हैु,	क्यंमिकी	ऐस	ेसमाय	मा	ंहुमा	परमाात्माा	केी	बंहुुर्त	
ने��ीकी	चुल	ेजेार्त	ेहंु	।	चुाहु	ेयहु	सनुेनेे	मंा	कीड़ीवा	लगु,े	पमिरवार	मंा	मिकीसी	कीा	
मिनेधने,	आमिथतकी	समास्याए,ँ	बंीमाारी	या	मिर्तरस्कीार,	य	ेसभुी	उसकीी	�या	कीी	
मिनेशामिनेयँ	हंु	क्यंमिकी	जेो	कुछ	भुी	हुमाारा	ध्याने	परमाात्माा	कीी	र्तरफ़ा	ल	ेजेार्ता	
हु,ै	वहु	�या	हु	ै।	
हुमाारे	 मिहुसाबं	 स,े	 एकी	अच्छे	 जेीवने-साथी,	आरामा�ायकी	 घर,	 समादृ्ध	

जेीवने	इत्यामि�	कीा	प्राप्र्त	हुोनेा	हुी	�या-माहेुर	हैु	।	पर	�या-माहेुर	केी	बंार	ेमां	
सरं्तं	कीी	मिवचुारधारा	अलगु	हैु	।	माहुाराजे	जेी	केी	वचुने	हंु:

वाँ� आपुकाी पुत्नी, आपुकेा बच्च ेया आपुकेा देोस्ते काो वाँापुसा बुला 
साकातेा � ैऔर आपु इसा रचना सा ेउचाट �ोकार पुरमात्मा काी तेरफ़ 
रुख़ कार लतेेे �ं । �ो साकातेा � ैहिका पुरमात्मा सासंाार केा मो� केा बंधनं 
सा ेबा�र हिनकाालने केा हिलय ेआपु पुर देया-म�ेर कार र�ा �ो, तेाहिका 
आपुकाो इसा सासंाार काी असालीयते काा ज्ञान �ो जाय े। यहिदे वाँ� ऐसाा न 
कार ेतेो आपुकाा ध्यान काभी उसाकाी ओर न�ं जायगेेा । आपु अपुने प्रमे 
म,ं अपुनी काामयाहिबयं और अपुनी धन-देौलते म ंइतेन ेज़्यादेा मग्न �ो 
गेय ेर्थी ेहिका आपु उसा ेहिबलकुल �ी भलू गेये र्थी े। य� उसाकाी देया-म�ेर 
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न�ं � ै। उसाकाी देया-म�ेर तेो वाँ� �ै, जो आपुकाो उसाकेा पुासा वाँापुसा 
खंच ल ेऔर �ो साकातेा � ैहिका वाँ� ब�ुते काड़वाँी देवाँा �ो ।

सांते सांवाँादे, भागे 1

�:ुख	कीी	घड़ीी	मा	ंहुमा	सर्तगुुरु	केी	प्रमिर्त	प्यार	कीो	अपनेा	सहुारा	बंनेाकीर	
अपनेा	संर्तलुने	क़ीायमा	रख	सकीर्त	ेहंु,	मि�र	चुाहु	ेहुमंा	ऐसा	क्यं	ने	लगु	ेमिकी	
सर्तगुुरु	केी	मिलए	हुमाारा	प्यार	बंहुुर्त	कीमा	हु	ैया	हुमा	ंसर्तगुुरु	से	प्यार	हुी	नेहुं	हु	ै।	
ऐसा	भुी	हुो	सकीर्ता	हैु	मिकी	माुमिश्कीलं	कीा	सामानेा	कीररे्त	हुुए	हुमा	उसकीी	

माौजे�ूगुी	और	उसकेी	प्रमेा	कीो	माहुसूस	ने	कीर	पाए	ँ।	ऐस	ेसमाय	मा,ं	हुमा	उने	
लोगुं	से	सुख	कीी	आशा	रखरे्त	हंु,	जेो	हुमाारे	ने��ीकी	हुोरे्त	हंु	।	मागुर	हुमाारा	
अनेभुुव	हुमंा	मिसखार्ता	हैु	मिकी	माानेवीय	मिरश्र्तं	से	सच्चु	ेप्रमेा	कीी	उम्माी�	रखनेा	
माखूतर्ता	हैु	क्यंमिकी	इनेसानेी	प्रमेा	अस्थायी	हैु	।	सर्तगुुरु	और	मिश�य	कीा	प्यार	हुी	
मिचुरस्थायी	हु	ैक्यंमिकी	वास्र्तव	मंा	यहु	परमाात्माा	और	आत्माा	कीा	आपसी	प्रमेा	हु	ै।	
हुमा	इस	र्तरहु	केी	प्यार	कीो	कैीस	ेबंढ़ाा	सकीर्त	ेहंु?	माहुाराजे	जेी,	पुस्र्तकी	सातंे 

सावंाँादे,	भुागु	2	मा	ंइसकीा	बंहुुर्त	स्प�ि	उत्तार	�ेर्त	ेहंु:“प्रमेा	मा	ंहुमा	हुमेाशा	�ेर्ते	
हुी	�रे्त	ेहंु	।...	इसमा	ंमिसफ़ात 	�नेेा	हुी	�नेेा	हैु	।”	प्यार	कीा	मार्तलबं	हैु	�नेेा,	उस	
हु�	र्तकी	�ेनेा	मिकी	आपाभुाव	हुी	समााप्र्त	हुो	जेाए	।
वास्र्तव	मंा	हुमंा	र्तो	मिसफ़ात 	अपनेा	समाय	और	ध्याने	�ेनेा	हैु—रो�ानेा	मिसफ़ात 	

ढंाई	घिें	भुजेने-मिसमारने	कीा	अभ्यास	कीरनेा	हैु	।	यहु	सर्तगुुरु	केी	प्रमिर्त	हुमाारे	
प्यार	और	आभुार	कीो	प्रकीि	कीरने	ेकीा	भुाव	हैु	।	
प्रश्ने-उत्तार	केी	लगुभुगु	हुर	कीायतक्रमा	मा	ंकीोई	ने	कीोई	सर्तगुुरु	केी	प्रमिर्त	

आभुार	�रूर	प्रकीि	कीरर्ता	हु	ै।	माहुाराजे	जेी	उनेकीी	कृर्तज्ञार्ता	केी	इस	भुाव	कीा	
उत्तार	इने	शब्�ं	मा	ं�रे्त	ेहंु:

देरअसाल, �मार ेपुासा उसाकाा शुहिक्रया अदेा कारन ेकेा हिलय ेकाोई शब्दे 
�ी न�ं �,ं जो कुछ भी माहिलका या सातेगुेरु इसा हिज़दंेगेी म ं�मार ेहिलये 
कारतेे �,ं �म इसा ज़बुान सा ेकाभी उसाकाा शुहिक्रया कार �ी न�ं साकातेे । 
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�मारा पुरूा जीवाँन और ये साब हिनयामते ंपुरमात्मा काी बहि�शश सा े�ी 
� ं। य� मनषु्य-जन्म उसाकाी देया-म�ेर केा अलावाँा और कुछ न�ं � ै।

सांते सांवाँादे, भुागु	3

परमाात्माा	और	सर्तगुुरु	कीी	अपार	�या-माहेुर	से	हुी	हुमा	ंसबं	कुछ	प्राप्र्त	
हुुआ	हैु	।	हुमा	कुछ	समाय	मिनेकीालकीर,	प्रमेापूवतकी	भुजेने-मिसमारने	कीरने	ेकीी	
कीोमिशश	कीर	केी	सहुी	माायने	ेमा	ंउनेकीा	शुमिक्रया	अ�ा	कीर	सकीर्त	ेहंु	।	हुमाारी	
इ�हुं	कीोमिशशं	से	वे	सबंसे	अमिधकी	प्रसन्न	हुोरे्त	हंु	।
हुुक्मा	मा	ंरहुकीर,	भुजेने-मिसमारने	कीो	पूरा	समाय	�केीर,	अपने	ेप्रारब्ध	कीमां	

कीा	खु़ुशी-खु़ुशी	भुगुुर्ताने	कीरनेा	मामुामिकीने	हैु	।	हुो	सकीर्ता	हैु	मिकी	यहु	माुमिश्कील	
हुो,	मागुर	मि�र	भुी	यहु	मामुामिकीने	हु	ै।	हुमा	ंसरं्तमार्त	कीो	अपने	ेजेीवने	कीी	बंुमिनेया�	
बंनेानेा	पडे़ीगुा	और	भुजेने-मिसमारने	कीो	अपनेी	हुस्र्ती	कीा	सार	।	हुमंा	भुजेने-मिसमारने	
कीो	प्राथमिमाकीर्ता	�नेेी	हुोगुी,	चुाहु	ेहुमा	कीमां	केी	मिकीसी	भुी	�ौर	स	ेक्यं	ने	गुु�र	
रहु	ेहुं	।	एकीाग्रमिचुत्ता	हुोकीर	अभ्यास	कीरनेे	स	ेहुमाारे	दृमि�िकीोण	और	व्यवहुार	मंा	
बं�लाव	आर्ता	हु,ै	मिजेसस	ेहुमा	बेंहुर्तर	इनेसाने	बंनेरे्त	हु,ं	जेसै	ेमिकी	हुमाारे	सर्तगुुरु	
चुाहुरे्त	 हंु	 मिकी	हुमा	बंने	ं।	जेसै-ेजेसै	ेहुमाारे	अं�र	य	ेबं�लाव	आर्त	े हंु,	हुमाारा	
अहुकंीार	कीमा	हुोनेा	शरुू	हुो	जेार्ता	हैु	और	हुमाारा	ध्याने	खु़ु�	केी	बंजेाय	सर्तगुुरु	
पर	कंीमि�र्त	हुोर्ता	जेार्ता	हैु	।	अहुकंीार	हुमाारी	रूहुानेी	उन्नमिर्त	मा	ंमाखु्य	रुकीावि	हैु	।
हुउ	जेीवा	नेामा	मिधआए	पुस्र्तकी	मंा	अहुकंीार	कीी	र्तलुनेा	समा�ु	मा	ंरै्तर	रहुी	

पानेी	से	भुरी	कीँचु	कीी	बंोर्तल	से	कीी	गुई	हैु:
हुमा	अपने	ेआप	कीो	पानेी	समाझैने	ेकेी	बंजेाय	बंोर्तल	समाझै	रहु	ेहंु	।	जेबं	

बंोर्तल	मिकीसी	चुट्िाने	केी	साथ	िकीराकीर	चुरू-चूुर	हुो	जेाएगुी	र्तो	पानेी,	पानेी	मां	
समाा	जेाएगुा	।	मि�र	हुमाारा	अलगु	अमिस्र्तत्व	कीहुँ	रहु	जेाएगुा?	मि�र	एकी	क़ीर्तरा	
भुी	बंाक़ीी	नेहुं	रहुगेुा	और	यहु	समुा�	मंा	मिमालकीर	समा�ु	कीा	रूप	हुो	जेाएगुा	।	
अहुकंीार	कीा	नेाश	कीरकेी	हुमा	ंएहुसास	हुोर्ता	हैु	मिकी	वास्र्तव	मंा	हुमा	मिनेमातल	

चुरे्तनेा	और	असीमा	प्रमेा	कीा	रूप	हंु	।	पर	इस	सत्य	कीा	अनेभुुव	हुमंा	र्तभुी	हुोर्ता	
हु	ैजेबं	हुमा	अहुकंीार	से	मुाक्र्त	हुोकीर	परमाात्माा-रूपी	समा�ु	मंा	समाा	जेार्त	ेहंु	।	
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इस	अनेभुुूमिर्त	मा	ंमिसमारने	कीी	भुूमिमाकीा	बंहुुर्त	अहुमा	हैु,	यहु	बंहुुर्त	�रूरी	हु	ैमिकी	
मिसमारने	संसामिरकी	मिवचुारं	कीा	स्थाने	ले	ले	।	इसस	ेअहुकंीार	पर	मिवजेय	प्राप्र्त	
कीरने	ेमा	ंमा��	मिमालर्ती	हु,ै	मिजेसस	ेआत्माा	सभुी	बंंधनें	स	ेमाकु्र्त	हुो	जेार्ती	हु	ै।	
हुमाारा	अहुकंीार	हुी	हुमा	ंपरमाात्माा	कीी	शरण	मा	ंजेाने	ेस	ेरोकीर्ता	हु,ै	जेबंमिकी	
परमाात्माा	हुमंा	अपनेी	शरण	मा	ंलनेे	ेकेी	मिलए	र्तयैार	हु	ै।
अहुकंीार	कीो	त्यागु	�ेनेा	प्रमेा	कीा	बुंमिनेया�ी	मिसद्धंर्त	हैु,	जेहुँ	प्रमेाी	कीी	इच्छाएँ	

मिप्रयर्तमा	कीी	मार�ी	केी	अधीने	हुो	जेार्ती	हु	ंऔर	खु़ु�ी	मिप्रयर्तमा	मा	ंफ़ानेा	हुो	जेार्ती	
हु	ै।	अहुकंीार	केी	समााप्र्त	हुोने	ेपर	संसामिरकी	बंंधने	ढंीले	पड़ी	जेारे्त	हु,ं	मिजेससे	
धीर-ेधीर	ेआत्माा	इस	माायामाय	ससंार	स	ेऊँपर	उठाकीर	मिप्रयर्तमा	मा	ंसमाा	जेार्ती	हु	ै।
प्रभु-ुप्रमेा	केी	कीारण	मिवरहु	कीी	र्तीव्र	भुावनेा	केी	उत्पन्न	हुोने	ेसे	हुो	सकीर्ता	हैु	

मिकी	अध्यात्मा	कीा	सच्चुा	मिजेज्ञाास	ुकीभुी-कीभुी	खु़ु�	कीो	बंहुुर्त	अकेीला	माहुसूस	
कीर	े।	हुालँमिकी,	हृ�य	मा	ंमिवरहु	कीी	यहु	र्तीव्र	भुावनेा	वहु	प्राथतनेा	हैु	जेो	मिनेरंर्तर	
चुलर्ती	रहुर्ती	हु	ै।	इसी	प्राथतनेा	 केी	�लस्वरूप	परमाात्माा	आत्माा	कीो	अपने	े
ने��ीकी	ल	ेआर्ता	हु	ै।	
मिकीर्तनेी	अजेीबं	बंार्त	हैु,	हुमा	मिजेर्तनेा	उसकेी	क़ीरीबं	जेारे्त	हंु,	हुमंा	लगुर्ता	हैु	

मिकी	वहु	हुमासे	उर्तनेा	हुी	�रू	हैु	क्यंमिकी	उसकेी	मिलए	हुमाारी	र्तड़ीप	बंढ़ार्ती	जेार्ती	
हु	ै।	पुस्र्तकी	हिकातेाब-ए-मीरदेादे मा	ंजे�ुाई	कीी	इस	र्तीव्र	र्तड़ीप	और	माहुामिवरहु	
कीा	वणतने	इस	प्रकीार	मिकीया	गुया	हु:ै
ज्वर	केी	समााने	हु	ैयहु	माहुामिवरहु	।	जैेस	ेशरीर	मंा	सलुगुा	ज्वर	शरीर	केी	मिवर्ष	

कीो	भुस्मा	कीररे्त	हुुए	धीरे-धीर	ेउसकीी	प्राण-शमिक्र्त	कीो	क्षीण	कीर	�रे्ता	हु,ै	वसैे	
हुी	अ�र्तर	कीी	र्तड़ीप	स	ेजे�माा	यहु	मिवरहु	माने	केी	मालै	र्तथा	माने	मा	ंएकीमित्रर्त	
हुर	अनेावश्यकी	मिवचुार	कीो	ने�ि	कीररे्त	हुुए	माने	कीो	मिनेबंतल	बंनेा	�रे्ता	हु	ै।
एकी	चुोर	केी	समााने	हैु	यहु	माहुामिवरहु	।	जेसै	ेमिछप	कीर	अ��र	घसुा	चुोर	

अपनेे	मिशकीार	कीा	भुार	र्तो	कुछ	हुलकीा	कीरर्ता	हैु,	पर	उस	ेबंहुुर्त	�ुखी	कीर	
जेार्ता	हैु,	वैसे	हुी	यहु	मिवरहु	गुुप्र्त	रूप	से	माने	केी	सार	ेबंोझै	र्तो	हुर	लेर्ता	हैु,	
पर	ऐसा	कीरर्त	ेहुुए	उस	ेबंहुुर्त	उ�ास	कीर	�रे्ता	हैु	और	बंोझै	केी	अभुाव	केी	
हुी	बंोझै	र्तले	�बंा	�रे्ता	हु	ै।
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पसु्र्तकी	केी	लेखकी	मिमाख़ुाइल	नेईमाी	द्वाारा	माहुामिवरहु	केी	बंार	ेमंा	मिकीया	गुया	
यहु	वणतने	एकी	मिनेराशाजेनेकी	र्तस्वीर	प्रस्र्तरु्त	कीरर्ता	हु	ै।	मागुर	हुमंा	मिनेराश	नेहुं	
हुोनेा	चुामिहुए	क्यंमिकी	परमाात्माा	भुी	अपने	ेभुक्र्त	केी	मिलए	र्तड़ीपर्ता	हैु	।	उसनेे	स्वयं	
हुमाारे	अं�र	उस	ेजेानेने	ेकीी	और	उसकीी	शरण	लनेे	ेकीी	र्तीव्र	इच्छा—भुखू—प�ैा	
कीी	हु	ै।	इसमिलए	हुमा	भुजेने-मिसमारने	कीररे्त	हंु	और	जेबं	हुमा	भुजेने-मिसमारने	द्वाारा	
उसकेी	ने��ीकी	हुोरे्त	हंु	र्तो	उसकीा	हृ�य	प्रसन्न	हुो	जेार्ता	हु	ै।
हुमा	इस	सफ़ार	मंा	अकेील	ेनेहुं	हंु	।	जेबं	हुमा	खु़ु�	कीो	र्तनेहुा	पारे्त	हंु	और	

परमाात्माा	कीो	माहुसूस	कीर	पानेा	मुामिश्कील	हुोर्ता	हैु,	र्तबं	भुी	सर्तगुुरु	स�ा	हुमाारे	
अगंु-सगंु	हुोरे्त	हंु	।	वहु	हुमाारा	आश्रय	और	र्ताक़ीर्त	हंु,	जेो	मुामिश्कील	केी	समाय	
हुमाशेा	माौजे�ू	रहुरे्त	हंु	।	वहु	हुमाारे	मिलए,	हुमासे	भुी	कीहुं	अमिधकी	उत्सकुी	हंु	मिकी	
हुमा	अपने	ेइस	रूहुानेी	सफ़ार	मा	ंस�ल	हुं	।	मि��ंगुी	मा	ंहुमाारे	सामानेे	कीई	चुुनेौमिर्तयँ	
आर्ती	हंु,	मागुर	यमि�	हुमा	ईमााने�ारी	से	भुजेने-मिसमारने	कीररे्त	हुुए,	उनेकीा	हुाथ	थामाे	
रखरे्त	हु	ंर्तो	हुमा	ंहुमाशेा	हुी	उनेकीा	आश्रय	और	सुरक्षा	प्राप्र्त	हुोगुी	।
जेबं	एकी	सत्सगंुी	ने	ेमाहुाराजे	चुरने	मिसहंु	जेी	स	ेकीहुा	मिकी	उस	ेबंहुुर्त	डूर	

लगुर्ता	हैु	मिकी	वहु	सर्तगुुरु	केी	�ेहुस्वरूप	कीी	माौजे�ूगुी	वाले	मााहुौल	कीो	खो	
�गेुा,	र्तो	माहुाराजे	जेी	ने	ेउनेस	ेपूछा:	“क्या	आपकीो	यक़ीीने	हु	ैमिकी	जेबं	मा	ंयहुँ	
माौजे�ू	नेहुं	हुोर्ता,	र्तबं	मंा	आपकेी	साथ	नेहुं	हुोर्ता?”	आपने	ेआगेु	फ़ारमााया:	

अगेर �म हिसाफ़व  इतेना जान ल ंऔर सामझा साकंा हिका �म काभी अकेाले 
न�ं �ोतेे, �मारा सातेगुेरु �मेशा �मार ेसाार्थी �ोतेा �,ै �म काभी उसाकेा 
बगै़र न�ं �ोतेे, तेो �मेशा वाँ�ी मा�ौल बना र�गेेा । �म अपुन ेआपु काो 
य� बतेाने काी काोहिशश कारतेे � ंहिका वाँ� य�ँ न�ं � ैजब हिका असाल 
म ंवाँ� य�ँ �मार ेसाार्थी �ोतेा � ै। इसाहिलय े�मं बसा य�ी यक़ीन �ोना 
चाहि�य ेहिका वाँ� �मशेा �मार ेसाार्थी �ोतेा � ै।

सांते सांवाँादे, भुागु	3

 



50 रूहाानीी रि�श्ताा

धमातपरायणर्ता कीा रथ
रामाचुरिरर्तमाानेस से उद्धरिरर्त

सोलहुवं	शर्ताब्�ी	मंा	जेबं	गुोस्वामाी	रु्तलसी�ास	ने	ेरामाचुमिरर्तमाानेस	कीी	रचुनेा	
कीी	र्तो	उ�हुंनेे	अपनेा	आध्यामित्माकी	स�ंशे	�नेे	ेकेी	मिलए	प्राचुीने	माहुाकीाव्य	
माहुमिर्षत	वाल्माीमिकी	रामाायण	कीी	रोचुकी	कीथा	कीो	इसकीा	आधार	बंनेाया	।	इस	
माहुाकीाव्य	मंा	वणतने	मिकीया	गुया	हैु	मिकी	मिकीस	प्रकीार	परमाात्माा	ने	ेश्रीरामा	केी	
माानेवीय	रूप	मंा	पृर्थ्यवी	पर	अवर्तार	मिलया,	एकी	राजेकुमाार	केी	रूप	मंा	उनेकीा	
लालने-पालने	हुुआ	और	सीर्ता	जेी	स	ेउनेकीा	मिववाहु	हुुआ	।	इसमंा	श्रीरामा	
केी	जेीवने	कीी	सभुी	घिनेाओंं	जेसै	ेश्रीरामा	कीा	वनेवास,	वने	मा	ंरावण	द्वाारा	
सीर्ता	जेी	कीा	अपहुरण,	सीर्ता	जेी	कीी	खोजे	और	सीर्ता	जेी	कीो	मुाक्र्त	कीराने	े
केी	मिलए	रावण	और	उसकीी	राक्षस	सेनेा	केी	साथ	यदु्ध	कीा	मिवस्रृ्तर्त	वणतने	हैु	।
भुरद्वााजे	माुमिने	प्रयागु	मंा	 मिस्थर्त	अपने	ेआश्रमा	मंा	रहुरे्त	थ	े।	वहु	प्रभु	ुरामा	

केी	परमा	भुक्र्त	थे	।	एकी	बंार	उ�हुंनेे	प्रमिसद्ध	परमा	ज्ञाानेी	और	मिववेकीी	ऋमिर्ष	
याज्ञावल्क्य	केी	साथ	कुछ	समाय	मिबंर्ताया	।

रामु कावाँन प्रभु पुूछउ� तेो�ी । काहि�अ बुझााइ कृपुाहिनहिध मो�ी॥
एका राम अवाँधेसा कुमारा । हितेन्� कार चहिरते हिबहिदेते सांसाारा॥ 
नाहिर हिबर�� देुखु ल�ेउ अपुारा । भयउ रोषुु रन रावाँनु मारा॥

रावण	लंकीा	कीा	राक्षसराजे	था...	वहु	वे�ं	कीा	माहुाने	पंमिडूर्त	था,	सीर्ता	जेी	
कीो	पाने	ेकीी	लालसा	केी	कीारण	वहु	अपनेा	सारा	मिववकेी	खो	बैंठाा	।
मिवभुीर्षण	रावण	केी	भुाई	थ,े	पर�र्त	ुउ�हुंनेे	श्रीरामा	कीो	अपनेा	आध्यामित्माकी	

गुुरु	मााने	मिलया	।
श्रीरामा	और	रावण	केी	माध्य	अंमिर्तमा	यदु्ध	आरभंु	हुोने	ेवाला	हैु,	रु्तलसी�ास	

जेी	उस	रथ	केी	बंारे	मंा	बंर्तार्त	ेहंु	जेो	मिवजेय	कीी	ओंर	ल	ेजेार्ता	हैु	।	वहु	यहु	
दृ�िंर्त	उने	लोगुं	 केी	समाक्ष	प्रस्र्तरु्त	कीररे्त	 हंु	जेो	आध्यामित्माकी	माुमिक्र्त	कीी	
र्तलाश	कीरनेा	चुाहुरे्त	हु	ंऔर	अपने	ेअं�र	उने	गुुणं	कीो	मिवकीमिसर्त	कीरने	ेकीी	
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इच्छा	रखरे्त	हु	ंजेो	माने	केी	साथ	लड़ीाई	जेीर्तने	ेकेी	मिलए	आवश्यकी	हु.ं..मि�र	
रावण	अपने	ेमि�व्य	रथ	पर	सवार	हुो	गुया	जेो	वाय	ुजेसैी	र्त�े	गुमिर्त	स	े�ौड़ी	
सकीर्ता	था	।...
मिवभुीर्षण	यदु्ध	�खेकीर	बंहुुर्त	मिचंुमिर्तर्त	हुो	रहेु	थ	ेक्यंमिकी	रावण	अपने	ेयदु्धरथ	

पर	सवार	था	और	श्रीरामा	केी	पास	कीोई	रथ	नेहुं	था	।	प्रभु	ुरामा	केी	प्रमिर्त	
अत्यमिधकी	प्रमेावश	उसकेी	हृ�य	मा	ंसं�हेु	पै�ा	हुुआ	और	आगु	ेबंढ़ाकीर	उसने	े
प्रणामा	मिकीया	और	कीहुा,	“हेु	प्रभु!ु	आप	इस	पराक्रमाी	योद्धा	पर	कैीस	ेमिवजेय	
प्राप्र्त	कीरंगु?े	आपकेी	पास	ने	हुी	कीोई	रथ	हैु	और	ने	हुी	आपकेी	पास	शरीर	
केी	मिलए	कीोई	कीवचु	और	पँवं	कीी	रक्षा	केी	मिलए	जेरू्त	ेहु	ं।”
मिवभुीर्षण	कीी	शकंीाओंं	और	भुय	कीा	मिनेवारण	कीरने	ेकेी	मिलए	श्रीरामा	ने	े

अपनेे	मिमात्र	स	ेप्रमेापूवतकी	कीहुा,	“मिप्रय	मिमात्र	!	सनुेो,	जेो	रथ	मिवजेय	कीी	ओंर	
ल	ेजेार्ता	हु,ै	वहु	अलगु	हैु	।”
आप	कीहुरे्त	हु:ं

साौरज धीरज तेेहि� रर्थी चाकाा । सात्य साील दृढ़ ध्वाँजा पुतेाकाा॥ 
बल हिबबेका देम पुरहि�ते घोरे । छमा कृपुा सामतेा रजु जोरे॥ 
ईसा भजनु साारर्थीी साुजाना । हिबरहिते चमव सांतेोषु कृपुाना॥
देान पुरसाु बुहिध साहिक्ते प्रचंडा । बर हिबग्यान काहिठोन काोदेंडा॥ 
अमल अचल मन त्रोन सामाना । साम जम हिनयम हिसालीमुख नाना॥ 
कावाँच अभेदे हिबप्र गेुर पुूजा । एहि� साम हिबजय उपुाय न देूजा॥ 
साखा धमवमय असा रर्थी जाकंा । जीतेन का�� न काते�ु� हिरपुु तेाकंा॥

अथार्त	्वीरर्ता	और	धैयत	इस	रथ	केी	�ो	पमिहुए	हंु	।	सत्य	और	स�ाचुार	कीा	
दृढ़ार्ता	से	पालने	इसकीी	ध्वजेा	और	पर्ताकीा	हंु	।	इस	रथ	कीो	बंल,	मिववेकी,	
आत्माानुेशासने	और	परोपकीार—य	ेचुार	घोडे़ी	खंचुरे्त	 हंु	जेो	क्षमाा,	कीरुणा	
और	माने	कीी	समारसर्ता	कीी	लगुामा	द्वाारा	मिनेयंमित्रर्त	हुोरे्त	हंु	।	परमाात्माा	केी	प्रमिर्त	
भुमिक्र्त	हुी	धमातरथ*	कीा	बुंमिद्धमााने	सारथी	हु	ैऔर	वरैाग्य	इसकीी	ढंाल	हैु	।	सरं्तोर्ष	

* धमातपरायणर्ता	कीा	रथ।
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इसकीी	कीिार	हैु,	�ाने-पुण्य	�रसा	हैु,	बुंमिद्ध	सबंसे	शमिक्र्तशाली	अस्त्र	हैु	और	
उच्चुर्तमा	ज्ञााने	कीठाोर	और	ने	ििूने	ेवाला	धनेरु्ष	हु	ै।	मिनेमातल	और	मिस्थर	माने	
र्तरकीश	केी	समााने	हैु	और	शंमिर्त,	आत्मासयंमा	और	मिनेधामिरर्त	नैेमिर्तकी	मिसद्धंर्तं	
और	मिनेयमां	कीा	पालने	नेकुीीले	बंाण	हु	ं।	ज्ञाानेीजेनें	और	अपने	ेसर्तगुुरु	केी	प्रमिर्त	
श्रद्धा	और	भुमिक्र्त	अभुदे्य	कीवचु	कीी	भुँमिर्त	रक्षा	कीररे्त	हंु	।	मिवजेय	प्राप्र्त	कीरने	े
केी	मिलए	इने	सबं	गुुणं	स	ेअमिधकी	प्रभुावशाली	और	कुछ	नेहुं	हुो	सकीर्ता	।	
हु	ेमिमात्र!	मिजेसकेी	पास	धमातपरायणर्ता	कीा	ऐसा	रथ	हैु,	उसकीा	कीहुं	भुी	कीोई	
शत्र	ुनेहुं	हुोर्ता	मिजेस	पर	उसे	मिवजेय	प्राप्र्त	कीरनेी	पड़ी	े।
श्रीरामा	केी	प्रमिर्त	बंारबंंार	अपनेा	प्रमेा	प्रकीि	कीरर्त	ेहुुए	उ�हुंनेे	प्रसन्नर्तापवूतकी	

श्रीरामा	कीो	शीश	नेवाया	।
र्तलुसी�ास	जेी	हुमंा	बंर्तारे्त	हंु	मिकी	हुमा	केीवल	धमातरथ	यानेी	धमातपरायणर्ता	

केी	रथ	पर	सवार	हुोकीर	हुी	मिवजेय	प्राप्र्त	कीर	सकीर्त	ेहंु	।	यहु	रथ	कीोई	बंाहुरी	
नेहुं	हु	ैबंमिल्की	यहु	हुमाार	ेभुीर्तर	हु	ै।
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