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प्याार सहि�त आपकाा
सत्संगंीी कोो यह अच्छीी तरह जाान लेनेाा चााहि�ये ेकि� मनु षु्य-जन्म कि�तनाा 
अनमोोल है और परमाात्माा ने ेयह दुरु्ललभ दाात कि�स उद्देेश्य कीी पूर्ति�ि के 
लि�ये ेहमें ंप्रदाान कीी है ै। आहाार, नि�द्राा, प्रजनन, वि�षय-सुखु आदि� के अनुभुव 
तोो हम पि�छले लााखोंं जन्मोंं में, यहाँँ तक कि� फि�र से ेमनुषु्य-जन्म पााने ेसे 
पहले ेअनेके नि�चलीी योोनि�योंं में ंभीी कर चुकेुे हैं ं। मनुषु्य-जन्म काा उद्देेश्य 
अपनेे आपकोो तथाा परमाात्माा कोो पहचााननाा है, जोो मनुष्य के सि�वााय और 
कि�सीी चोोले ेमें ंसम्भव नहींं है । आत्माा कोो मनुष्य काा चोोलाा मि�ले ेबगै़ैर इस 
उद्देेश्य कीी पूूर्ति�ि नहींं होो सकतीी । इसलि�ये ेअब हमें परमाात्माा कीी प्रााप्ति�ि 
कीी ओर ज़्याादाा से ज़्याादाा ध्याान देनेाा चााहि�ये,े बााकीी सब चीीज़ें ंऔर रुझाान 
अनाावश्यक तथाा तुच्छ हैं ।
हमें ंप्रति�दि�न अपनाा भजन इतनीी लगन और मेहनत के सााथ करनाा चााहि�येे 

कि� वह हमाारेे जीीवन काा अंग हीी बन जााए । अगर हम रोोज़ कम से ेकम 
ढााई घण्टेे भजन नहींं करतेे हैं ंतोो हम उस उद्देेश्य कोो पूराा नहींं कर रहेे 
हैं ंजि�सकेे लि�ये ेयह मनुषु्य चोोलाा बख़्शाा गयाा है । अगर सत्संगंीी प्रेमे और 
भक्ति�ि के सााथ माालि�क के प्रति� अपने ेकर्ततव्य काा पाालन करेगाा तोो उसे ेपताा 
लगेगाा कि� सतगुुरु हर क़दम पर उसकीी सँभााल और रहनुमुााई कर रहे ेहैं,ं 
सतगुुरु हमेशाा उसकेे अंग-संगं हैं और न सि�र्फ़़ इस ज़ि�न्दगीी में ंबल्कि�ि मौौत 
केे समय तथाा उसकेे बााद भीी हमेशाा के लि�ये ेउसकेे सााथ होंंगेे और उसकीी 
सँभँााल करेंगंे े। सोो प्रण कर लें ंकि� आज से ेहीी, चााहे ेमन लगे ेयाा न लगे, 
आप नि�यमपूरू्ववक हर रोोज़ भजन-सि�मरन कोो ढााई घण्टेे देंगे े। कभीी एक दि�न 
काा भीी नााग़ाा न होोने ेदें और रोोज़ एक नि�यत समय पर अभ्याास करें, जोो 
यदि� प्राात: कााल काा समय होो सकेे तोो अच्छाा है । रूहाानीी तरक़्क़ीी के लि�येे 
यह नि�यमि�तताा बहुुत ज़रूरीी है । इसकेे बदले ेकि�सीी चीीज़ कीी यााचनाा याा 
आशाा न करें,ं केवल अपनाा कर्त्ततव्य पूरूाा करते ेचलें ं।
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इस बाात कीी चि�न्ताा न करें कि� अन्दर प्रकााश दि�खााई देताा है याा नहींं देताा 
अथवाा शब्द सुनुााई दे रहाा है याा नहींं । आप तोो अपनाा फर्ज़़ अदाा करतेे जााएँँ 
और नतीीजाा सतगुुरु पर छोोड़ दें ं। जब एक इनसाान भीी अपनाा कााम करनेवेाालेे 
मज़दूरू कोो उसकाा पूराा मेहेनताानाा देताा है, तोो क्याा परमाात्माा मेहेनत काा फल 
नहींं देगेाा? केवल वहीी जाानताा है कि� हमाारे ेलि�ये ेक्याा अच्छाा है और कब 
दि�याा जाानाा चााहि�ये े। वह झोोलीी भरकर देगेाा । उस पर वि�श्वाास रखंें ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, दि�व्य प्रकााश
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परमाात्माा कीी आवााज़
जब हम राात के समय आकााश में ंझि�लमि�लााते ेसि�ताारोंं कोो देखतेे हैं तब यह 
कल्पनाा करनाा मुश्कि��ल होोताा है कि� वे ेकई प्रकााश वर्षष दूरू हैं । परंतंु ुसंपूरू्णण 
ब्रह्मांंड में गूँँ�ज रहीी शब्द-धुुन, जोो इनसाान के शरीीर के रोोम-रोोम में समााई 
हुईु है–ैवह बहुुत दूर और पहुँँ�च से परेे लगतीी है ।

पूूरे ेब्रह्मांंड में ंऐसीी कोोई जगह नहींं है ैजोो इस संगंीीत कीी गूंं�ज से ेरहि�त 
होो । इस सृृष्टि�ि में ंइसकीी अत्यंतं मधुुर और दि�व्य धुुनोंं काा स्पंंदन सभीी 
लोोकोंं केे हर छोोटेे-बड़े ेप्रााणीी में ंहोो रहाा है ै।

अध्याात्म माार्गग

हम शाायद हीी कभीी सि�ताारोंं के बीीच के ख़ाालीी स्थाान पर ध्याान देतेे ेहोंं । 
दूरू-दूरू तक फैलाा यह वि�शााल आकााश भीी शब्द द्वााराा हीी रचाा गयाा है । यह 
सृृष्टि�ि काा आधाार है और शब्द इसमें ंसमाायाा हुआ है । हमााराा ध्याान सि�ताारोंं 
पर हीी केंन्द्रि�ित रहताा है और हम कभीी सोोचते हीी नहींं कि� वे कि�तने ेअद्भुतु 
ढंगं से शूनू्य में ंलटके हुएु हैं ं। यह ख़ाालीी स्थाान हमााराा ध्याान अपनीी तरफ़ 
नहींं खींंचताा और न हीी यह चााहताा है कि� हम इसकीी अहमि�यत कोो पहचाानंें 
कि� इसनेे 13.8 अरब वर्षोंं से इस ब्रह्मांंड कोो सहााराा दे रखाा है–यह ऐसाा 
हीी है ै। हमााराा ध्याान इस हद तक स्थूलू जगत से ेजुडु़ाा हुआ है कि� नि�स्स्वाार्थथ 
सेवेाा काा सबसेे उत्तम उदााहरण हमाारीी आँखोंं के साामने ेहोोने ेपर भीी हम 
इसकीी तरफ़ ध्याान नहींं देतेे े।
खगोोलशाास्त्रीी अभीी तक ब्रह्मांंड के अंति�म छोोर काा पताा नहींं लगाा पााए 

हैं,ं इसलि�ए हम कभीी भीी सि�ताारोंं कीी सहीी गि�नतीी कोो नहींं जाान पााएँँगे े। 
वैजै्ञाानि�कोंं ने ेआधुुनि�क दूरूबीीनोंं कीी मदद से ेयह अनुमुाान लगाायाा है कि� 
खरबोंं आकााश गंगााएँ ँहैं और लगभग अरबोंं-खरबोंं सि�ताारे ेहैं, ऐसाा माानाा 
जााताा है कि� यह संखं्याा पृथ्वीी पर मौौजूदू रेते के कणोंं से भीी कहींं अधि�क है ै।
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भौौति�क जगत्् केेवल एक नहींं है,ै बल्कि�ि कई हैं ंऔर ऐसेे हीी अपने-ेअपनेे 
सूरू्यय केे इर्दद-गि�र्दद घूूम रहे ेहैं ंऔर जहाँँ हर एक काा अपनाा आध्याात्मि��क 
स्वाामीी है ै। ऐसेे ग्रहोंं कीी संखं्याा इतनीी अधि�क है ैकि� कोोई गणि�तशाास्त्रीी 
हज़ाारोंं जन्म लेकेर भीी उनकीी गि�नतीी नहींं कर सकताा ।

अध्याात्म माार्गग

आकााश में ंझि�लमि�लाातेे ये ेसभीी सि�ताारे ेहमाारेे सूरू्यय कीी तरह अपनीी ऊष्माा, 
ऊर्जाा और प्रकााश शब्द से ेप्रााप्त कर रहेे हैं । अध्याात्म माार्गग में कहाा गयाा है, 
“ब्रह्मांंड में ंप्रकााश कीी हर कि�रण इस अनंतं धााराा काा हीी अद्भुतु दृश्य है । 
हर नक्षत्र अपने ेकक्ष में इसीी शक्ति�ि के आधाार पर क़ाायम है ै।”
ब्रह्मांंड काा वाास्तवि�क आकाार हमाारीी सोोच से परे ेहै, फि�र भीी सब कुछ, 

यहाँँ तक कि� छोोटाा-साा जुगुनू भीी, उसीी शब्द काा प्रकट रूप है । जब शब्द-धुुन, 
जि�से ेबााइबल में ंवर्डड कहाा गयाा है, कीी महाानताा कोो समझनेे कीी बाात आतीी 
है ैतब यह शाानदाार ब्रह्मांंड केवल शुरुुआत है । हमाारेे ब्रह्मांंड से ऊपर और परेे 
अनगि�नत ऐसेे मण्डल हैं जोो क्रमश: अधि�क प्रकााशवाान तथाा सूकू्ष्म हैं ं।
शब्द ने ेइस वि�शााल ब्रह्मांंड के सभीी मुख्य भाागोंं कीी रचनाा कीी है । गुरु 

अमरदाास जीी फ़रमाातेे हैं:

उतपति� परलउ सबदेे होोवैै ॥
सबदेे हीी फि�रि� ओपति� होोवैै ॥

आदि� ग्रन्थ, गुुरुमत सि�द्धांंत, भााग 1 सेे उद्धरि�त

जब यह सच हमाारीी समझ में ंआ जााताा है ैकि� वह शब्द, जोो हमाारेे अंतंर 
में ंचौौबीीस घण्टेे गूँँ�ज रहाा है, वह केवल इस असीीम स्थूलू जगत और हर 
प्रकाार के जीीवन कीी हीी सँभँााल नहींं कर रहाा बल्कि�ि उसीी शब्द ने ेसबसेे 
दूरू के सि�ताारोंं से परे ेके अनंतं रूहाानीी मण्डलोंं कीी रचनाा कीी है और वहीी 
उनकीी सँभााल भीी कर रहाा है,ै तब हमााराा दि�मााग़ चकराा जााताा है ै।
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शब्द-धुुन कीी यह धााराा वहीी सृजृनहाार है,ै जि�सकाा स्पंंदन साारे ेब्रह्मांंड मेंं 
होो रहाा है ै। यह परमाात्माा से ेआ रहीी आध्याात्मि��क जीीवन कीी वह लहर हैै 
जोो संपूंूर्णण सृृष्टि�ि में ंहर जीीव तक पहुँँ�च रहीी है ै। इसीी शब्द-धुुन से ेउस 
सृजृनहाार नेे समस्त रचनाा कीी है ैऔर इसकीी सँँभााल कर रहाा है ै।

अध्याात्म माार्गग

जब हमें ंशब्द के सर्ववव्याापक होोने ेकाा बोोध होो जााताा है तब हमें प्रभुु 
कीी सर्ववव्याापकताा काा भीी एहसाास होो जााताा है ै। इस शब्द-धुुन कोो कोोई भीी 
दुुनि�याावीी नााम नहींं दि�याा जाा सकताा, हाालाँँकि� इस स्वयं ंप्रकााशि�त सत्य के 
तीीन गुण हैं: प्रेम, ज्ञाान और शक्ति�ि और इन तीीनोंं में उत्तम गुण प्रेम है । 
लेेकि�न प्रेमे क्याा है? महाारााज चरन सिं�हं जीी हमें समझााते ेहैं:ं 

प्रेमे परमाात्माा है ैऔर परमाात्माा हीी प्रेमे है ै। प्रेमे कीी इस जाादुईु शक्ति�ि द्वााराा 
हीी परमाात्माा तक पहुँँ�चाा जाा सकताा है ै।

स्पि�िरि�चुअुल डि�स्कोोर्सेजे़, वॉॉल्यूमू I

हमााराा परम सौौभााग्य है ैकि� प्रेमे के रूप में शब्द कीी जि�स अनंतं शक्ति�ि 
ने ेअरबोंं-खरबोंं सि�ताारोंं और अनगि�नत दि�व्य मण्डलोंं कीी रचनाा कीी है ैऔर 
जोो उनकीी सँभँााल कर रहीी है,ै पूरू्णण सतगुुरु से ेनाामदाान प्रााप्त करतेे हीी वह 
शक्ति�ि हमाारेे लि�ए व्यक्ति�िगत तौौर पर मौौजूदू होो जाातीी है ै।
वह शब्द जोो आंतरि�क जगत और बााहरीी संसाार दोोनोंं में व्यााप्त है, हमाारीी 

त्वचाा से भीी अधि�क हमाारे ेनज़दीीक है ैऔर हमाारीी मुुक्ति�ि काा एकमाात्र सााधन है ।
सभीी संत-महाात्माा हमें यहीी उपदेेश देतेे ेहैं कि� दु:ुखोंं से ेभरे ेइस संसंाार सेे 

मुुक्ति�ि काा एकमाात्र सााधन यह दि�व्य शब्द-धुुन है ै। स्पि�िरि�चुअुल डि�स्कोोर्सेजे़, 
वॉॉल्यूम I में ंहुज़ूरू महाारााज जीी फ़रमाातेे हैं: “नि�ज-घर जााने ेकाा एक हीी 
राास्ताा है, अपनीी सुरुत कोो शब्द-धुुन के सााथ जोोड़नाा जोो हर इंसंाान के अंदर 
तीीसरे ेति�ल पर गूँँ�ज रहीी है ै।”
पूरू्णण संतं-सतगुुरु भजन-सि�मरन के अभ्याास द्वााराा सतगुुरु के देहेस्वरूप 

से ेनहींं बल्कि�ि उस शब्दरूपीी सच्चे ेगुरु के सााथ जुडु़नेे के लि�ए हमें नि�रंतंर 
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प्रोोत्सााहि�त करतेे हैं, जोो हम में से हर एक के भीीतर गूँँ�ज रहाा है ।साारबचन 
रााधाास्वाामीी वाार्ति�िक में ंस्वाामीी जीी महाारााज फ़रमााते ेहैं,ं शब्द कीी इस “धुुन 
कोो पकड़कर एक स्थाान से दूसरे ेस्थाान पर दर्जे-ेबदर्जे ऊँचँे ेकीी तरफ़ याानीी 
धुुर स्थाान तक सुरत चढ़ सकतीी है ।” कैसाा अद्भुतु वि�रोोधााभाास है कि� इस 
संसंाार में ंसबसेे अधि�क शांंत, पूर्णण रूप से गुप्त ध्वनि� हीी सबसे ेअधि�क 
शक्ति�िशाालीी, बुद्धि�माान और सबसेे मीीठीी-प्याारीी ध्वनि� है–ैयहीी परमाात्माा कीी 
आवााज़ है ै।

***

जब एक पूूर्णण देहेधाारीी सतगुुरु–जोो आध्याात्मि��क सत्य काा पूूरीी तरह से ेअनुभुव 
कर चुकुाा है ैऔर जोो इस दि�व्य शक्ति�ि काा सााकाार रूप है–ैहमें ंशब्द से ेजुडु़नेे 
काा ढंंग समझााताा है ैऔर हमें ंअंतंर्नि�िहि�त शक्ति�ि कोो पहचाानने ेकाा सााधन 
बताा देतेाा है,ै तब हमें ंअपने अंदंर परमाात्माा कीी आवााज़ सुनुााई देनेे ेलगतीी हैै 
और उसकाा प्रकााश अंधंकाार कोो दूरू कर देतेाा है ै। यह शक्ति�ि सभीी इंसंाानोंं मेंं 
समाान रूप से ेमौौजूदू है,ै फि�र चााहेे उनकाा संबंंधं कि�सीी भीी देशे, संसं्कृति�, 
जााति�, धर्मम याा रााष्ट्र से ेक्योंं न होो ।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, द डॉॉन ऑफ़ लााइट
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वि�चाार करनेे योोग्य
सतगुुरु के देह-स्वरूप काा कााम हीी हमाारेे अंदर माालि�क के लि�ए प्याार पैदाा 
करनाा है, उसे ेपााने ेकीी इच्छाा पैदाा करनाा है, हमें ंरूहाानीी माार्गग पर लगाानाा है, 
हमाारेे अंदर शब्द याा नााम के सााथ जुडु़ने ेकीी तड़प पैदाा करनाा है । इसीी लि�ए 
हज़रत ईसाा ने ेबााइबल में कहाा है, “यह तुम्हाारे ेहि�त में है कि� मैं ंतुम्हें ंअब 
छोोड़ जााऊँ ँक्योंंकि� तब तुम अंतर में होोलीी घोोस्ट (अर्थाात् ्नााम याा शब्द) 
कीी ओर अधि�क ध्याान दोोगेे ।” आपकाा भााव है कि� अब तुम मेरेे ेबााहरीी 
शरीीर से ेइतनाा प्याार करने ेलगे होो कि� हर समय मेरेे ेपीीछे ेदौौड़ते ेरहते होो 
और अंतंर में नााम याा शब्द कीी ओर पूराा ध्याान नहींं देतेे े। पर जब हमें ंगुरुु 
केे दर्शशन बााहर नहींं होोतेे और हम जाानते हैं कि� गुरु कोो अपने ेअंदर कैसेे 
पाायाा जाा सकताा है, तब हम अंदर हीी उसे ेखोोजने ेकीी कोोशि�श करेंगंे े। हमेंं 
राास्ताा माालूूम है,ै राास्तेे पर चलने ेकाा तरीीक़ाा माालूूम है,ै इस तरह हम अपने े
आप अंदर नााम कीी ओर जाायेंगंे,े जोोकि� सतगुुरु काा असलीी रूप है ै।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए

***
इस दुुनि�याा में ंहरेक के जीीवन में उताार-चढ़ााव आते ेहैं, किं�तु ुएक सत्संगंीी 
कोो, जि�सकीी मदद के लि�ये ेसतगुुरु कीी रक्षाा के हााथ सदाा मौौजूदू हैं, कि�सीी 
भीी दशाा में ंमाायूसू नहींं होोनाा चााहि�ये े। जीीवन के संगं्राामोंं कोो परााक्रम के सााथ 
लड़नाा चााहि�ये े। एक सत्संगंीी कोो दुुनि�याा से न तोो कभीी भाागनाा चााहि�ये,े न 
अपनेे परि�वाार के प्रति� अपने ेकर्त्ततव्योंं से ेजीी चुराानाा चााहि�ये ेऔर न हीी सगेे 
संबंंंधि�योंं काा परि�त्यााग करनाा चााहि�ये े। अपने ेलि�ये ेकोोई अच्छाा कााम ढूँँ�ढ़नेे 
कीी कोोशि�श करें ंऔर उस पर टि�के रहंें । जीीवन में जोो कुछ हमाारेे हि�स्सेे 
में ंहै, वह हमें अवश्य मि�लेगेाा । चिं�ताा से कभीी कि�सीी कोो मदद नहींं मि�लीी । 
नि�रााश होोनाा एक सत्संगंीी कोो शोोभाा नहींं देतेाा ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, प्रकााश कीी खोोज

***
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माालि�क कीी ओर से ेजोो कुछ भीी हमाारीी ज़ि�न्दगीी में ंआताा है,ै वह हमाारेे 
पि�छले कर्मोंं काा नतीीजाा होोताा है और उनकाा भुगताान सि�र्फ़़ ह माारेे फ़ाायदे के 
लि�ए हीी कराायाा जााताा है । कई बाार उसे ेसहन करनाा ज़राा मुुश्कि��ल होो जााताा 
है,ै फि�र भीी माालि�क कीी मौौज में ंरहनेे कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए । अगर 
अभ्याासीी दुुनि�याावीी घटनााओं ंसे ेवि�चलि�त होो जााताा है और अपनीी एकााग्रताा 
खोो देताा है और सुखु-दु:ुख काा अनुभुव करताा है, तोो इससे ेयह सााफ़ 
ज़ााहि�र है कि� सत्संंग काा अभीी उस पर असर नहींं हुआ है । हि�म्मत रखि�ए , 
मन कोो मज़बूूत कीीजि�ए और ऊँचँाा उठााइए तथाा अपनाा कर्त्ततव्य नि�ष्ठाापूरू्ववक 
करते ेजाायें ं।

हुजूु़ूर महाारााज साावन सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 2
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कोोलााहल मंें शां �ंति�
अत्यधि�क उत्तेजेनाा और नि�रंतंर शोोर आधुुनि�क समााज के लि�ए नई साामाान्य 
बाात होो गई है जि�सकेे काारण ऐसाा वााताावरण बन गयाा है जहाँँ मन कीी शांंति� 
कहींं खोो गई है । वहींं दूसूरीी तरफ़ आश्रम काा शांंत वााताावरण है, जहाँँ कीी 
साादगीी, शांंति� और साामुदुाायि�क सद्भाावनाा आनेवेाालोंं कोो अद्भुतु शांंति� काा 
एहसाास दि�लाातीी है ै। आश्रम उस शरण-स्थल काा रूपक माात्र है जि�से ेहम 
अपने ेभीीतर बनाा सकते ेहैं, जहाँँ पर प्रााप्त होोनेवेाालीी शांंति� और साादगीी बााहरीी 
शोोर से ेथक चुकेुे मन कोो सुकून देतेीी है । संसंाार कोो त्यााग कर सच्चीी शांंति� 
प्रााप्त नहींं होो सकतीी । सच्चीी शांंति� अपने ेअंदर ऐसीी आंतंरि�क शक्ति�ि कोो 
वि�कसि�त करकेे हीी प्रााप्त होो सकतीी है ैजोो ज़ि�दंगंीी कीी मुुश्कि��लोंं काा साामनाा 
करने ेकीी हि�म्मत दे और अपने ेजीीवन में सुकून कीी तलााश करने ेकीी प्रेरेणाा दे ।
एकांंत, स्थि�िरताा और शांंति� जैसे ेवि�चाार आज के बेतहााशाा भााग रहे ेसंसाार 

केे लि�ए अजीीब-सीी बाातें ंहैं ं। कुछ लोोगोंं के लि�ए तेजे़ आवााज़ में ंबजते ेहॉॉर्नन, 
चमकीीलीी तेज़ रोोशनि�याँँ, लगााताार होो रहीी बेकाार कीी बाातोंं द्वााराा उत्पन्न शोोर 
संगंीीत होो सकताा है, जबकि� कुछ लोोगोंं के लि�ए यह केवल शोोर है । शहरोंं 
काा कोोलााहल, कभीी ख़त्म न होोनेवेाालाा शोोर दि�न-राात शहर कीी सड़कोंं पर 
गूँँ�जताा रहताा है ै। यहाँँ तक कि� राात के तथााकथि�त सन्नााटेे में ंभीी, कभीी ख़त्म 
न होोनेेवाालेे कोोलााहल के काारण ऐसाा लगताा है कि� हर समय कहींं कोोई 
जगाा हुआ है ै। ऐसाा लगताा है माानोो यह कंक्रीीट काा समुदु्र मुझुे ेनि�गल लेगेाा । 
मुझेुे अपनीी त्वचाा के हर रोोम में अपने ेआसपाास के जमघट कीी साामूूहि�क 
ऊर्जाा महसूस होोतीी है;ै जि�ससे ेबच पाानाा संभव नहींं । गगनचुंं�बीी इमाारतंें कि�सीी 
पहरेदाार कीी तरह खड़ीी हैं ंऔर उनके शीीशे ेवााले ेअग्रभााग (facades) नीीचेे 
चलते ेलोोगोंं कीी तेजे़ गति� कोो दर्शााते ेहैं ।
हवाा में से ेजब पैट्रोोल और महत्त्वााकांंक्षााओं ंकीी गंधं आ रहीी होो, तोो 

कोोई साँँस कैसे ेले? कोोई अपने ेमन कोो स्थि�िर कैसे ेकरे ेजब शहर कीी गति� 
अपने ेहीी दि�ल कीी धड़कनोंं कीी गति� से ज्याादाा तेज़ है?ै जब राात में भीी 
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कर्ककश -ध्वनि� काा कोोलााहल सुनााई दे,े तब कि�सीी कोो सुकून कैसे ेमि�ल सकताा 
है?ै हम जैसेैे शांंति�प्रि�य लोोग जोो इस सब से बचनाा चााहते हैं,ं कहाँँ जााएँँ?
आश्रम (डेरेाा) ज़िं�दंगीी के तूफ़ाान में साादगीी से भराा वह शरण-स्थल है 

जि�से ेजाान-बूूझकर शहर कीी आपााधाापीी से ेपरे ेबनाायाा गयाा है । ऐसाा लगताा 
है ैकि� आश्रम के खुले ेद्वाार एक अनकहे वाायदे ेके सााथ आश्रय के लि�ए 
मुझेुे बुलाा रहे ेहैं । इसकीी चाारदीीवाारीी के अंदर, दुुनि�याा पीीछे ेरह जाातीी हैै 
और कुछ कोोमल और कुछ प्रााचीीन साामने ेआताा है ै। यहाँँ कीी इमाारतंें शहर 
कीी गगनचुंं�बीी इमाारतोंं कीी तरह आकााश कोो नहींं छूतीी; बल्कि�ि यह ज़मीीन 
से ेजुडु़ीी हुई, भू-ूदृश्य में ंरचीी-बसीी दि�खााई देतेीी हैं माानोो उस मि�ट्टीी में ंहीी 
बढ़ीी होंं । यहाँँ के ऊँचेँे-ऊँँचेे पेडे़, जोो सदि�योंं से ेयहाँँ आनेवेााले ेजि�ज्ञाासुओुंं 
केे ख़ाामोोश सााक्षीी रहे ेहैं,ं हवाा से उनके रहस्योंं के बाारे ेमें ंखुसफुस करतेे 
हैं ंऔर इनके पत्ते ेउस प्रााचीीन ज्ञाान के सुर में सुर मि�लाातेे हैं जि�से ेऊँचँीी 
आवााज़ में ंप्रकट नहींं कि�याा जाा सकताा ।
शहर काा शोोर-शरााबाा और कोोलााहल मद्धि�म पड़कर कहींं दूरू होो रहीी 

फुसफुसााहट में तबदीील होो जााताा है ैऔर गहरीी शांंति� उसकाा स्थाान ले लेतेीी 
है ै। यहाँँ कीी हवाा मि�ट्टीी, अगरबत्तीी, खि�ले हुए फूलोंं कीी सुगंधं से भरपूूर 
है ैऔर कुछ ऐसाा अकथनीीय है ैजोो धीीमीी साँँस कीी तरह हवाा के सााथ हीी 
चलताा है । आश्रम के बगीीचे ेमें ंरंगोंं कीी समताा है—चमकीीलेे गुलााबीी, बैंगनीी 
और पीीले ेफूल माानोो सद्भाावनाा से ेअनाायाास हीी झूमू रहे ेहैं ं। ऐसाा लगताा 
है ैकि� हर पंखंुडु़ीी और घाास कीी हर पत्तीी ब्रह्मांंड के तााल पर धरतीी कीी 
धड़कन के सााथ लयबद्ध होोकर कोोमलताा से ेलहराा रहीी होो ।
यहाँँ कीी ख़ाामोोशीी जीीवंतं है । यह सि�र्फ़़ आवााज़ कीी अनुपुस्थि�िति� नहींं है, 

इसे ेमहसूसू कि�याा जाा सकताा है ै। छोोटीी से ेछोोटीी ध्वनि�—पत्तोंं कीी सरसरााहट, 
कच्चे ेराास्तोंं पर पैरैोंं कीी कोोमल चरमरााहट, दूरू से ेसुनुााई देतेीी शब्दोंं कीी 
आवााज़—इन्हें ंअपने ेभीीतर महसूस कि�याा जाा सकताा है ै। इस शांंति� में गति� 
भीी है ै। शांंति� कीी तलााश में ंनि�कले ेसााथीी जि�ज्ञाासुओुं ंके बीीच में ंसे ेनि�कलताा 
हुआु मैं ंकच्चेे राास्तेे पर चलताा गयाा । माातााएँ ँभीी सााथ चल रहीी थींं, उनके 
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चमकीीले ेदुपुट्टेे बहतीी नदि�योंं कीी तरह पीीछे ेलहराा रहे ेथे ेऔर उनके बच्चोंं 
केे छोोटेे-छोोटेे हााथ इन दुपुट्टोंं के छोोर कोो पूरे ेभरोोसे ेके सााथ पकड़े ेहुए 
थे े। यहाँँ पर लोोग कि�सीी उद्देेश्य से ेपरंतंु ुबि�नाा कि�सीी जल्दबााज़ीी के, कि�सीी 
ऊँचँीी शक्ति�ि के प्रति� आदरभााव से चल रहेे थे े। संसाार के कोोने-ेकोोने ेसे 
सााधक अपने ेअहं ंऔर उपााधि�योंं कोो पीीछेे छोोड़कर सच्चीी शांंति� प्रााप्त करने े
कीी एक-सीी चााहत लि�ए यहाँँ आतेे हैं ।
हम बुनीी हुई चटााइयोंं पर बैठते ेहैं, जहाँँ हमाारेे चाारोंं तरफ़ हम जैसैे ेहीी 

हज़ाारोंं लोोग बैठे ेहोोतेे हैं । सााराा वााताावरण कि�सीी के इंतंज़ाार में ंशांंति� से परि�पूरू्णण 
होोताा है । सााधकोंं काा इतनाा वि�शााल समूहू महाासाागर कीी तरह प्रतीीत होोताा है, 
फि�र भीी कि�सीी तरह कीी बेचैनैीी नहींं होोतीी–एक अनकहाा नााताा होोताा है । आँखेंं 
मूँँ�दकर, सभीी एकजुटु होो जाातेे हैं, नज़दीीक बैठे ेहोोने ेके काारण नहींं बल्कि�ि 
इसलि�ए क्योंंकि� सभीी काा उद्देेश्य एक है । इस जन समूहू कीी वि�शाालताा काा 
अंदंााज़ाा नहींं लगाायाा जाा सकताा, मगर ऐसाा महसूसू होोताा है कि� सााराा संसंाार 
हीी इस साँँझे ेपल में ंसि�मट-साा गयाा है । शांंति� इतनीी गहन होोतीी है ैकि� कपड़ोंं 
कीी सरसरााहट, स्वाँँस कीी धीीमीी-सीी आवााज़ भीी घंटंीी कीी गूँँ�ज कीी तरह सााफ़ 
सुनुााई देतेीी है ै। कृतज्ञताा कोोमलताा से ेबहतीी हवाा कीी भाँँति� एक-दूूसरेे के बीीच 
कीी दूरूीी कोो समााप्त कर देतीी है । बााहरीी संसंाार काा अस्ति�ित्व धुँँ�धलाा पड़ जााताा 
है ैऔर केवल एक हीी ध्वनि� महत्त्वपूरू्णण होोतीी है–वह शांंति� जि�से ेसब महसूस 
करते ेहैं,ं हर जीीवाात्माा उस पवि�त्र शांंति� के सााथ एकसुरु होो जाातीी है ।
सत्संगं के बााद, सााराा जन-समूहू आश्रम के लंगंर कीी ओर उमड़ पड़ताा 

है ैजोो वि�नम्रताा काा प्रतीीक है । हवाा में ंफैलीी पीीलीी दााल कीी महक से ेहीी मुँँ�ह 
में ंपाानीी आ जााताा है ै। इस मक्खन-सीी मुलुाायम दााल में ंजीीरे ेऔर हल्दीी कीी 
सोंंधीी-सीी ख़ुशबू ूघुलीी होोतीी है ै। गरमाागरम बाासमतीी चाावलोंं के ढेर चमक 
रहे ेहोोतेे हैं,ं उनमें से ेतेजपत्ते ेऔर इलााइचीी कीी महक आ रहीी होोतीी है ै। उसेे 
खााने ेके बााद उसकाा स्वााद बहुुत देर तक बनाा रहताा है जोो न सि�र्फ़़ शरी ीर कोो 
बल्कि�ि आत्माा कोो भीी तृप्त कर देताा है । हर प्रकाार के दि�खाावे ेसे मुक्त यह 
साादाा खाानाा, कि�सीी भीी मि�शेेलि�न-स्टाार रेस्त्रांं में ंभोोजन करनेे के अनुभुव सेे 
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बढ़कर है ै। इसकाा वाास्तवि�क आनंदं तोो मि�ल-बाँँटकर खाानेे में ंहीी है । हम सब 
सााथ-सााथ बैठते हैं–हम कि�सीी कोो नहींं जाानते, फि�र भीी परमपि�ताा परमाात्माा 
कीी संतंाान होोने ेके नाातेे बि�नाा कि�सीी भेदेभााव के सब सााथ मि�लकर सेवेाा 
करतेे और करवाातेे हैं । भोोजन कर लेनेे ेके बााद, सब अपनीी प्लेटे स्वयं धोोतेे 
हैं–ंइस छोोटीी-सीी सेवेाा में भोोजन के ज़ाायके से कहींं अधि�क लज़्ज़त होोतीी है ।
जैसेैे-जैसेैे सूरू्यय ढलताा है, शब्दोंं कीी आवााज़ चाारोंं ओर गूँँ�जनेे लगतीी है,ै 

कभीी ऊँचँे ेऔर कभीी धीीमे ेस्वर में । यह केवल संगीीत नहींं है; यह एक ऐसाा 
स्पंदंन है जोो आपकोो भीीतर तक छू जााताा है । सााधक अपनीी आँखँें ंमूँँ�दकर 
बैठैते ेहैं, माानोो पवि�त्र शब्द कीी लहरें ंउन्हें ंनि�र्ममल कर रहीी होंं, उनके साारेे 
सांंसाारि�क तनााव कोो दूरू कर रहीी होंं ।
दुुनि�याा के शोोर से ेबेचैेैन मन कोो, इस स्थि�िरताा में ंसुकुून मि�ल जााताा है ै। 

यहाँँ आकर एहसाास होोताा है कि� शांंति� कि�सी ी भीी तरह कीी आवााज़ याा 
हलचल काा न होोनाा नहींं बल्कि�ि हमाारेे भीीतर परम आनंदं कीी अनुभुूूति� है, 
जोो बााहर के शोोर से अछूतूीी है ै। यह आश्रम से प्रााप्त होोनेवेाालाा उपहाार है: 
इस बाात काा पताा लग जाानाा कि� हमाारे ेभीीतर हीी शांंति� काा स्रोोत है, वह 
शरण-स्थल है ैजि�सकीी हमें तलााश करनीी है । यह इस सरल से ेसत्य कोो 
प्रकट करताा है कि� शांंति� प्रााप्त करने ेके लि�ए संसंाार से ेकहींं दूरू भाागने ेकीी 
ज़रूरत नहींं है,ै ज़रूरत जीीवनरूपीी तूफू़ाान में ंमन कोो स्थि�िर करने ेकीी है ै। 

***

जि�न्होंंने ेआत्मि��क उन्नति� कर लीी है,ै उन्हंें एकांंत कीी तलााश में ंजंगंलोंं 
और गुफुााओंं में ंजााने ेकीी ज़रूरत नहींं पड़तीी । उन्होंंने ेअपने ेमन कोो स्थि�िर 
करके शांंति� प्रााप्त कर लीी होोतीी है ै। कि�तनाा भीी शोोरगुल क्योंं न होो रहाा होो 
वे ेजब चााहे ेअपने ेआंतंरि�क एकांंत में ंजाा सकते ेहैं ं। बााहर से ेमि�लनेवेाालीी 
शांंति� आंतंरि�क शांंति� काा मुकु़ााबलाा नहींं कर सकतीी, अगर मन शांंत नहींं 
तोो कोोई नदीी याा उपवन स्थााई शांंति� कैैसे ेप्रदाान कर सकताा है?ै

महाारााज साावन सिं�हं जीी, मााई सबमि�शन
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क्याा आप जाानते हंैं?
इस दुुनि�याा के भोोगोंं कीी क्षणभंगंुरुताा और नश्वरताा कीी छााप हमाारेे हृदय पर 
डाालने ेके लि�ये ेहमाारे ेजीीवन में ंकठि�नााइयाँँ और चुनुौौति�याँँ आतीी हैं ं। एक 
वि�चाारशीील व्यक्ति�ि के लि�ये ेदु:ख के ये ेक्षण कई बाार छि�पे हुए वरदाान 
सि�द्ध होोतेे हैं ं।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, प्रकााश कीी खोोज

***

सतगुुरु हमेशेाा आपकेे सााथ हैं,ं वे ेसँभााल और रहनुमुााई करतेे हैं ं। यदि� 
कि�सीी अवसर पर कोोई कााम आपकीी इच्छाा के अनुसुाार नहींं होोताा तोो उसमेंं 
भीी अपनीी भलााई जाानि�ए , क्योंंकि� जि�स चीीज़ कोो सतगुुरु अच्छाा माानते हैंं 
वहीी सत्संगंीी कीी ज़ि�न्दगीी में ंघटतीी है,ै न कि� वह जि�सकोो सत्संगंीी अच्छाा 
माानताा होो । हि�म्मत, प्याार और भरोोसे ेके सााथ अभ्याास करतेे रहें ंऔर आप 
एक दि�न ज़रूर सफल होंंगेे । गुरु नाानक देव जीी कहते हैं: आगााहाा कू त्रााघ 
पि�छाा फेेर न मुहुडड़ाा ॥ नाानक सि�झ इवेेहाा वाार बहुुड़ न होोवीी जनमड़ाा ॥ 
मौौलाानाा रूम भीी कहते ेहैं , “अगर प्रि�य तम के देशे कोो चलनाा है तोो 
आख़ि�रीी साँँस तक क़दम आगे ेबढ़ााने ेकीी कोोशि�श करोो और रुकाावटोंं काा 
मुकु़ााबलाा करतेे हुए आगे ेबढ़ोो ।” नााकाामयााबीी मन कीी कमज़ोोरीी से ेहोोतीी 
है ै। इस दुुनि�याा में ंभीी आप देखि�ए , क़ाामयााब वहीी होोताा है जोो दि�लोोजाान 
से ेकि�सीी कााम में ंजुटु जााताा है ै।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 2

***

बेमेतलब और बेकाार कीी बाातचीीत में न लगें । अगर आपकोो अपनीी रूहाानीी 
ग़रीीबीी काा होोश है, तोो हर मि�नट अपनीी रूहाानीी वि�रा ासत कोो पााने ेकीी 
कोोशि�श करें ं। अगर आप फ़ुजू़ूल कीी बाातचीीत (गप-शप) करते ेहैं,ं तोो 
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परमाात्माा से कीी गयीी आपकीी प्राार्थथनााएँ ँमाात्र मज़ााक हैं । यह गप-शप आपकोो 
ढोंंगीी सााबि�त करतीी है; यह रूहाानि�यत कीी जड़ कोो हीी कााट देतीी है ै।
एक ओर तोो परमाात्माा से दयाा-मेेहर कीी यााचनाा करनाा और दूसूरीी ओर 

अपने ेक़ीीमतीी समय और शक्ति�ि कोो बेकाार ख़र्चच करनाा–इन दोोनोंं काा 
आपस में ंकोोई मेले नहींं । सोोचि�ये ेअधि�क, बोोलि�ये ेकम ।

महाारााज जगत सिं�हं जीी, आत्म-ज्ञाान
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आत्म-ज्ञाान केे लि�ए तनााव-मुकु्त रहनाा
हँसँनाा इनसाान के कुछ अनुपुम गुणोंं में से एक है । इनसाान के सि�वााए और 
कोोई जीीव नहींं हँस सकताा । क्याा आपनेे कभीी कि�सीी पक्षीी याा कुत्ते ेकोो हँसतेे 
हुएु देखेाा है; वे ेमुसु्कुराा सकते ेहैं, लेेकि�न हँसँनेे काा सौौभााग्य केवल मनुषु्योंं 
कोो हीी प्रााप्त है । क्योंंकि� परमाात्माा ने ेइनसाानोंं कोो अपनीी शक़्ल में ंबनाायाा 
है,ै शाायद इसकाा मतलब यह है कि� परमाात्माा भीी हँसँते ेहैं, इसलि�ए हम यह 
माान सकते हैं ंकि� हँसँनाा स्वााभाावि�क रूप से ेआत्मि��क है ै।
महाारााज चरन सिं�हं जीी हँसँमुखु होोने ेऔर जल्दीी नाारााज़ होो जााने ेके बीीच 

केे अंतंर कोो स्पष्ट करतेे हैं:

इस दुुनि�याा में ंहर व्यक्ति�ि खु़ुश रहनाा चााहताा है ै। जब आपके अंतंर में ंखु़ुशीी 
होोतीी है ैतब आप इसेे दूसूरोंं केे सााथ बाँँटनाा चााहतेे हैं ं। हँँसीी-मज़ााक यहीी 
है ैऔर कुछ नहींं । हँँसीी-मज़ााक करने काा मतलब दूसूरोंं पर तााने ेकसनाा 
याा खु़ुद कोो बेवेकूफ़ बनाानाा नहींं है ै। मज़ााक काा आनंदं लेनेे ेकाा मतलब 
यह है ैकि� आप भीी उसकाा आनंंद लें ंऔर दूसूराा व्यक्ति�ि भीी उसकाा आनंंद 
ले े। आपकोो कि�सीी कीी भाावनााओं ंकोो ठेसे पहुँँ�चााकर मज़ााक नहींं करनाा 
चााहि�ये,े इसे ेमज़ााक नहींं कहाा जााताा । यह दूसूरे ेव्यक्ति�ि पर तााने ेकसनाा 
याा उसकीी खि�ल्लीी उड़ाानाा है ैऔर यह ग़लत है ै। हँँसीी-मज़ााक करने ेसेे 
मतलब है ैकि� दूसूराा व्यक्ति�ि भीी उसकाा उतनाा हीी मज़ाा ले ेजि�तनाा कि� 
आप ले ेरहे ेहैं ं। जब आप अंतंर में ंखु़ुश होोतेे हैं ंतब आप उस खु़ुशीी कोो 
ज़ााहि�र कि�ये ेबि�नाा और दूसूरोंं केे सााथ बाँँटे ेबि�नाा नहींं रह सकते े। अगर 
आप कि�सीी दु:ुखीी व्यक्ति�ि केे पाास जाायें ंतोो वह आपकोो भीी दु:ुखीी कर 
देगेाा । आप कि�सीी खु़ुशमि�ज़ााज व्यक्ति�ि केे पाास जाायें ंतोो वह आपकोो खु़ुश 
कर देगेाा । वह दोो मि�नट में ंहीी आपकोो तनाावरहि�त कर देगेाा ।

संतं संंवााद, भााग 3
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हँसँीी-मज़ााक हमें सकााराात्मकताा कीी ओर ले जााताा है और हमें हमाारीी नि�म्न, 
मूलू प्रवृृत्ति�योंं से मुक्त कर देताा है । अपने ेव्यक्ति�ित्त्व कीी उन कमि�योंं कोो दूर 
करते-ेकरतेे, हम अपने ेव्यक्ति�ित्त्व कोो सहजताा से ेलेनेाा भूलू जाातेे हैं ं(कहींं न 
कहींं यह डर बढ़ताा जााताा है कि� कि�सीी कोो इनके बाारे ेमें ंपताा न लग जााए) । 
हाालाँँकि� हँसँीी-मज़ााक द्वााराा हमें ख़ुद पर, अपनीी परि�स्थि�िति�योंं पर हँसने ेमेंं 
मदद मि�लतीी है ैऔर यह छि�पे हुए दर्दद कोो भीी कम कर देतेाा है, आख़ि�रकाार 
यहीी हाास्य-वृृत्ति� ख़ुदु कोो पूरीी तरह से स्वीीकाार करने ेमें ंहमाारीी मदद करतीी 
है ै। हँसीी-मज़ााक हमें ंतनााव-मुकु्त करनेे और हमाारेे संतंुलुन कोो बनााए रखनेे 
में ंमदद करताा है,ै ये ेदोोनोंं गुण भजन-सि�मरन के लि�ए ज़रूरीी हैं ं।

महाात्माा बुदु्ध कि�सीी वि�षय कोो समझाानेे केे लि�ए अकसर ऐसीी सरल और 
सटीीक उपमाा देतेे ेथे ेजि�सकाा खंडंन करनाा असंभंव होोताा थाा । अपने ेशि�ष्य 
श्रोोणाा (Shrona) केे सााथ महाात्माा बुदु्ध काा वाार्ताालााप इस बाात काा एक 
प्रभाावशाालीी उदााहरण है ैकि� वह शि�ष्योंं केे प्रति�दि�न केे जीीवन से ेलि�ए 
गए उदााहरण द्वााराा समझाातेे थे े। श्रोोणाा एक राागीी थाा और वीीणाा बजााने ेमेंं 
नि�पुण थाा:

एक बाार महाात्माा बुुद्ध केे सबसे ेप्रि�य शि�ष्य आनंदं, श्रोोणाा कोो 
आंतंरि�क सााधनाा कीी युुक्ति�ि सि�खाा रहे ेथे े। श्रोोणाा सााधनाा कीी सहीी युुक्ति�ि 
नहींं सीीख पाा रहाा थाा क्योंंकि� कभीी तोो वह बहुुत उते्तेजि�त होो जााताा 
थाा और कभीी बि�लकुल ध्याान नहींं देतेाा थाा । वह महाात्माा बुुद्ध केे पाास 
गयाा । महाात्माा बुुद्ध नेे पूूछाा, “जब तुमु नौौसि�खि�याा थे,े तब तुुम अच्छीी 
वीीणाा बजाातेे थे ेयाा नहींं?”

“हाँँ, मैं ंबहुतु अच्छीी वीीणाा बजााताा थाा ।”
“तुमु्हाारीी वीीणाा में ंसेे सबसेे बढ़ि�याा सुरु कब नि�कलते थे,े जब उसके 

ताार बहुतु ढीीले ेहोोतेे थे ेयाा जब वे ेबहुुत कसे होोतेे थे?े”
“सबसे ेउत्तम सुरु तब नि�कलते ेथे ेजब उसके ताार न तोो बहुुत 

अधि�क कसे ेहोोतेे थेे और न हीी बहुतु ढीीले ेहोोतेे थे े।”
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महाात्माा बुुद्ध ने ेकहाा, “तुमु्हाारे ेमन पर भीी यहीी नि�यम लाागूू होोताा 
है ै।” महाात्माा बुुद्ध केे उपदेश पर अमल करने सेे श्रोोणाा ने ेअपने ेलक्ष्य 
कोो प्रााप्त कर लि�याा । आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2

हुजु़ूरू महाारााज जीी हमें समझााते ेहैं, “हँँसीी-मज़ााक कीी यह भाावनाा परमाात्माा 
काा दि�याा हुआ उपहाार है ।” जब हम तनााव मुकु्त होोतेे हैं, सि�र्फ़़ तभीी हम 
हँसँीी-मज़ााक कर सकते ेहैं । अगर हम अंदर से ख़ुश हैं तोो स्वााभाावि�क रूप 
से ेहम ख़ुशीी हीी फैलााएँँगे े। यदि� हँसीी-मज़ााक सहज रूप से आत्मि��क है ैतोो 
इसे ेवि�कसि�त करनेे काा सााधन भीी आत्मि��क हीी होोनाा चााहि�ए ।

नाानक दुखुीीआ सभ संंसाार ॥ सोो सुुखीीआ जोो नााम अधाार ॥
डि�स्कोोर्सेेज़ ऑन संंत मत, वॉॉल्यूूम I

हम जाानते हैं कि� भजन-सि�मरन हीी सच्चीी ख़ुशुीी प्रदाान करताा है,ै लेेकि�न 
इसकेे बाारे ेमें ंएक गलत धाारणाा है कि� भजन-सि�मरन हमें ंगंभीीर बनाा देतेाा है ।

कि�स तरह कीी गंभंीीरताा? क्याा इससे ेहमें ंखु़ुशीी नहींं मि�लतीी?...गंभंीीरताा काा 
मतलब है ैकि� आप जीीवन कोो महत्त्वहीीन नहींं समझ रहे े। आप अपनीी 
मंंज़ि�ल, अपनीी रााह और अपने ेउसूलूोंं कोो बड़ीी गंभंीीरताा से ेलेतेे ेहैं ं। बेशेक 
आपकोो इन्हें ंगंभंीीरताा से ेलेनेाा भीी चााहि�ये । लेेकि�न यदि� आप खु़ुश रहतेे 
हुएु सफ़र करते ेहैं ंतोो आप अपनाा सफ़र खु़ुशीी-खु़ुशीी तय कर लेतेे ेहैं ं।

महाारााज चरन सिं�ह जीी, संतं संंवााद, भााग 3

हम जि�स परम आनंदं कीी खोोज कर रहेे हैं, वह हमें तब प्रााप्त होोताा 
है ैजब हमाारीी लि�व प्रकााश और धुुन के सााथ जुडु़ जाातीी है–ैजब हमााराा 
ध्याान दुुनि�याा पर केंद्रि�त न रहकर परमाात्माा पर केंद्रि�त होो जााताा है । हम 
आध्याात्मि��क माार्गग कोो अपनााते ेहैं, गुरु कीी खोोज करते ेहैं, उनके उपदेेश काा 
पाालन करतेे हैं और नि�यमि�त रूप से ेभजन-सि�मरन काा अभ्याास करतेे हैं । 
नि�यमि�त रूप से भजन-सि�मरन के अभ्याास द्वााराा हम अपनीी सुरुत कोो शरीीर 
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केे नौौ द्वाारोंं–जि�नमें ंइंंद्रि�योंं के नीीरस भोोग हैं–में ंसे ेइकट्ठाा करने ेमें ंसफल 
होो जाातेे हैं । अपने ेख़यााल कोो इनमें से नि�कााल लेने ेपर इंंद्रि�योंं के भोोगोंं काा 
रस फ़ीीकाा पड़ जााताा है और अपने ेध्याान कोो तीीसरेे ति�ल पर स्थि�िर करकेे 
हम इनसे ेऊपर उठ जाातेे हैं । हमें नाामरूपीी अमृतृ द्वााराा सच्चाा सुख प्रााप्त होो 
जााताा है । भजन-सि�मरन द्वााराा हमें अपने ेवाास्तवि�क स्वरूप और इस माायाामय 
संसंाार कीी असलि�यत काा बोोध होो जााताा है । जैसैे-ेजैसैे ेहमाारीी जाागरूकताा 
बढ़तीी है, हमें समझ आने ेलगतीी है कि� हम जि�न भीी हाालाात से गुज़रते ेहैं, 
वे ेहमाारेे कर्मोंं के काारण हैं और अस्थाायीी हैं ं।

कूड़ि� कूड़ैै नेेहुु लगाा वि�सरि�आ करताारु ॥
कि�सुु नाालि� कीीचैै दोोसतीी सभुु जगुु चलणहाारु ॥

गुरुु नाानक देवे, सत्संगं संगं्रह, भााग 2 से उद्धरि�त

जब इस दुुनि�याा कीी सभीी शक़्लें ंऔर पदाार्थथ नााशवाान और क्षणभंगंुरु हैं 
तोो फि�र चिं�तंाा कि�स बाात कीी? जब हम जाानते हैं कि� सब कुछ परमाात्माा 
कीी मर्ज़ीी से होो रहाा है और वहीी होोगाा जि�समें ंअंत में हमाारीी हीी भलााई हैै 
तोो फि�र चिं�ताा करने ेकाा क्याा लााभ है?ै नि�यमपूरू्ववक भजन-सि�मरन करनेे 
से ेहमााराा मन हाालाात कोो आसाानीी से ेऔर ख़ुशीी से ेस्वीीकाार करनाा और 
परमाात्माा कीी रज़ाा में रााज़ीी रहनाा सीीख जााताा है ै।
यह एक वैज्ञाानि�क तथ्य है कि� हलकीी वस्तुुएँ ँआसाानीी से ऊपर उठतीी 

हैं ंऔर प्रति�रोोध उन्हें ंवाापस नीीचेे कीी तरफ़ खींंचताा है ै। आइए हँसँीी-मज़ााक 
द्वााराा स्वयं कोो तनााव-मुकु्त करें और जीीवन कीी घटनााओंं काा वि�रोोध करने े
केे बजााय, उन्हें ंहँसँीी में ंटााल दें ंतााकि� हम स्वााभाावि�क तौौर पर इस भौौति�क 
जगत से ऊपर उठकर सत्य काा अनुभुव कर सकंें और उस दि�व्य परम 
सत्य में ंसमाा सकंें ।

***
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हमें ंसंतंमत पर चलने में ंगंभंीीर होोनाा चााहि�ए , लेेकि�न इसकाा यह मतलब 
नहींं कि� हम जीीवन कीी हँँसीी-खु़ुशीी कीी उपेेक्षाा करें ंयाा उसेे भुलुाा दें ं। 
बल्कि�ि हमें ंतोो और भीी नि�श्चिं�ं�त और प्रसन्न रहनाा चााहि�ए , क्योंंकि� हम 
संतंमत कीी रााह पर चल रहे ेहैं ं। एकााग्रताा तनाावोंं कोो दूरू करने ेमें ंमदद 
देतेीी है ै। भजन-सुुमि�रन हमें ंअपनीी समस्यााओं ंसे ेऊपर उठने में ंसहाायताा 
देतेाा है ैऔर जब समस्यााएँँ पीीछे ेरह जाातीी हैं ंतोो हम नि�श्चिं�ं�त होो जाातेे हैं,ं 
तनााव-रहि�त होो जााते ेहैं ं। भजन आपकोो तनााव, परेशेाानीी और दुःः�ख कीी 
भाावनाा से ेऊपर उठने ेमें ंमदद देेताा है ै।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए
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वि�रह कीी अहमि�यत
सुलुताान महमूदू कोो उड़ताा हुमुाा (एक कााल्पनि�क पक्षीी) दि�खााई दि�याा । * 
उसने फ़ौौज से ेकहाा कि� जााओ और अपनीी-अपनीी क़ि�स्मत आज़माा लोो । 
हर कोोई दाायें-ंबाायंें दौौड़ने ेलगाा, लेेकि�न अयााज़ उनमें ंदि�खााई नहींं दि�याा । 
सुलुताान ने ेअपने ेआप से ेकहाा, “क्याा मेरेाा अयााज़ नहींं गयाा? आशाा हैै 
कि� हुमुाा कीी छाायाा उस पर पड़ जाायेगेीी ।” उसने ेचाारोंं तरफ़ नज़र दौौड़ााई 
तोो अयााज़ काा घोोड़ाा दि�खााई दि�याा, और सााथ हीी रोोने ेऔर करााहने ेकीी 
आवााज़ सुनुााई दीी । आवााज़ कि�सकीी है,ै यह जाानने ेकेे लि�ए वह नीीचे ेझुकुाा ।

उसे ेघोोड़े ेकेे नीीचे ेनंगंे े सि�र पड़ाा अयााज़ रोोताा दि�खााई दि�याा । उसने 
पूूछाा, “तुुम क्याा कर रहे ेहोो? तुमु गये ेक्योंं नहींं?” अयााज़ ने ेजवााब 
दि�याा, “आप हीी मेरेे ेहुमुाा हैं,ं और अगर मैं ंऐसीी कोोई परछााईं ढूँँ�ढूँँ� तोो वह 
आपकीी हीी परछााईं होोगीी । उसेे प्रााप्त करने केे लि�ए अगर मुझुे ेआपसे ेदूरू 
जाानाा पड़े ेतोो मैं ंउसकीी काामनाा हीी क्योंं करूँँगाा?”

महमूदू ने ेउसे ेअपने ेपाास खींंच लि�याा, उनकीी परछााइयाँँ आपस मेंं 
मि�लींं और एक ऐसीी परछााईं बन गई जि�सकीी बरााबरीी हज़ाार हुमुााओं ंकीी 
परछााइयाँँ भीी नहींं कर सकतीी थींं ।

शम्स तब्रीीज़ीी: रूमीी केे काामि�ल मुुर्शि�िद

शि�ष्य होोने ेके नााते,े हम जीीवन में जोो कुछ पाानाा चााहते हैं, हमाारेे सतगुुरु 
उसकाा सााकाार रूप हैं । कोोई भीी चीीज़ हमें ंउनसे े ज़्याादाा ख़ुशीी नहींं दे  
सकतीी । उनके वचन हमाारेे दु:खीी हृदय कोो सुकून देतेे ेहैं, उनकीी मुस्काान 
हमें ंचिं�ताा-मुुक्त करनेवेाालीी औषधि� है । उनकीी दृष्टि�ि में वह आत्मीीयताा है जोो 
हमनेे पहले ेकभीी कि�सीी और कीी नज़र में ंअनुभुव नहींं कीी ।
हम जाानते हैं ंकि� अपने ेगुरु कीी संगंति� में हम जोो महसूस करते ेहैं ंवह 

सि�र्फ़़ बु द्धि� याा हमाारीी पूर्ववधाारणााओं ंकीी वजह से ेनहींं होोताा । उनमें ंकुछ ऐसाा 

* कि�सी ी के सि�र पर हुमाा कीी परछााईं काा गि�रनाा शुभु शकुन माानाा जााताा है।ै
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है ैजोो हमें अंदर तक छू लेताा है और चााहे ेवह कुछ भीी होो, इससे ेहमें 
पूरू्णणताा काा एहसाास होोताा है ै।
हम संतंमत के उपदेेश द्वााराा समझ जाातेे हैं ंकि� अपने ेसतगुुरु कीी मौौजूदूगीी 

में ंहम जोो महसूस करतेे हैं वह हमाारेे रचयि�ताा के सााथ हमाारे ेरि�श्तेे कीी 
झलक माात्र है ै। हम परमाात्माा के सााथ वह रि�श्ताा क़ाायम कर सकते ेहैं, 
बि�लकुल वैसेैे हीी जैसैे ेसंतं-महाात्माा शब्द के अभ्याास द्वााराा करते ेहैं ं। सतगुुरु 
हमें ंहमेशाा समझााते ेहैं कि� देहेस्वरूप हमाारीी मंंज़ि�ल नहींं है, बल्कि�ि यह 
वह सााधन है जि�सकेे द्वााराा हम अपने ेवाास्तवि�क स्वरूप–परमाात्माा के पाास 
लौौट सकते ेहैं ं।

देहेस्वरूप सतगुुरु काा मक़सद है ैहमें ंपरमपि�ताा परमाात्माा केे प्रेमे और भक्ति�ि 
में ंसरााबोोर करनाा, हमें ंसंतंमाार्गग पर लाानाा और सतगुुरु से ेएकरूप होोने ेकेे 
लि�ये ेगहरीी तड़प पैदैाा करनाा । कुदरतीी बाात है ैकि� जब सतगुुरु देहेस्वरूप 
में ंहमाारे ेबीीच होोतेे हैं ंतोो हम उसके पीीछे ेभाागतेे-फि�रते ेहैं,ं हमें ंशांंति� और 
खु़ुशीी महसूसू होोतीी है ै। लेेकि�न यह केेवल कि�सीी बहुतु ऊँँचीी चीीज़ कोो 
प्रााप्त करने काा केेवल सााधन है ै। कभीी-कभीी यह हमाारे ेहि�त में ंहोोताा हैै 
कि� हम सतगुुरु से ेदूरू होंं । क्योंंकि� जब हम उसेे बााहर नहींं देखे सकते,े तोो 
हमाारे ेपाास उसेे अपने ेअंतंर में ंढूँँ�ढ़ने ेकेे अलाावाा और कोोई चााराा नहींं होोताा ।

महाारााज चरन सिं�ह जीी, संतं संंवााद, भााग 3

सतगुुरु हमें ंप्रेरेणाा देतेे ेहैं ंकि� परमाात्माा के पाास वाापस पहुँँ�चने ेके लि�ए हम 
अपनाा रूहाानीी सफ़र शुरुू करें ंऔर ऐसाा करने ेके लि�ए वह हमाारेे सााथ प्रेमे, 
वि�रह और जुदुााई काा एक अति� सुंं�दर खेल खेलते ेहैं ं। एक शि�ष्य के लि�ए 
अपनेे सतगुुरु कीी जुदुााई बहुुत ज़्याादाा दु:खदाायीी है, लेकि�न यहीी उसे ेप्रााप्त 
होोनेवेाालाा सबसे ेबड़ाा वरदाान भीी है । जब तक हम कि�सीी चीीज़ कीी कमीी 
महसूसू नहींं करते,े हम उसे ेप्रााप्त करनेे के लि�ए कभीी कोोशि�श नहींं करेंगंे े।
प्याार कीी अग्नि�ि कोो प्रज्वलि�त करनेे के लि�ए वि�रह के अलाावाा और कोोई 

ईंधन नहींं है; प्रि�यतम कीी खोोज के लि�ए प्रेेरि�त करनेवेाालीी और कोोई प्रेरेणाा 
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नहींं है । चााहे ेवि�रह कि�तनीी भीी दु:ुखदाायीी क्योंं न होो, इस वि�रह काा होोनाा 
बहुुत ज़रूरीी है क्योंंकि� इसीी के काारण हम परमाात्माा रूपीी प्रि�यतम के सााथ 
मि�लााप करने ेके लि�ए हर तरह कीी क़ुर्बाानीी देनेे ेकोो तैयाार होो जाातेे हैं ं।
हम में से बहुुत-से ेलोोग जाानते हैं कि� सतगुुरु कीी उपस्थि�िति� मे हमें 

कि�तनीी ख़ुशीी मि�लतीी है ै। हम यह भीी जाानते हैं कि� जब हम उनसे ेजुदुाा होोतेे 
हैं ंतब हम उनकीी यााद में ंकि�तनाा तड़पते ेहैं ं। लेेकि�न इस वि�रह के काारण 
दि�ल में ंउनकीी गहरीी यााद बनीी रहतीी है ैभले ेहीी यह कि�तनीी भीी कष्टदाायक 
होो और यह उन्हें ंभूलू जााने ेसे कहींं अधि�क बेहतर है ।
आमतौौर पर प्रेमेीी दोो वि�शेष अवसरोंं पर प्रि�यतम के ख़याालोंं में खोोयाा 

रहताा है;ै उसकेे आगमन से ेठीीक पहले ेऔर उसकेे चले ेजााने ेके ठीीक 
बााद । शाारीीरि�क रूप से ेदूूरि�याँँ तोो होोतीी हैं,ं लेेकि�न जब हृदय प्रि�यतम के 
ख़याालोंं में खोोयाा होोताा है, तब क्याा कोोई सच में कह सकताा है कि� वह 
उससेे जुदुाा होो गयाा है?

मीीरााबााई कोो अपने ेगुरुु से ेप्रेमे थाा । कि�सीी ने ेमीीरााबााई से ेपूूछाा कि� तुमु 
उन्हें ंभूलू क्योंं नहींं जाातीी? तुमु वि�रह में ंइतनीी दु:ुखीी होो, इतनेे कष्ट मेंं 
होो । उसने ेकहाा: मुझुसे यह प्रेमे मत छीीनोो । मुझुसे ेचााहे ेकुछ भीी ले ेलोो, 
पर मुझुसे ेमेरेे ेगुरुु काा प्रेमे मत छीीनोो । मैं ंइस वि�रह से ेअलग होोने ेकेे 
बजााय इसके सााथ जीीनाा चााहतीी हूँँ� । उस प्रेमे में ंसुखु होोताा है ैऔर एक 
प्रेमेीी कि�सीी भीी क़ीीमत पर उस वि�रह कीी पीीड़ाा से ेमुकु्त होोनाा नहींं चााहेगेाा ।
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ऐसाा कहाा जााताा है कि� वि�रह दोोधाारीी तलवाार है; जैसैे-ेजैसैे ेहृदय में ंपीीड़ाा 
कोो सहन करनेे कीी शक्ति�ि बढ़तीी जाातीी है, वैसैे-ेवैसैे ेइसकेे अंदर आनंदं काा 
अनुभुव करने ेकीी क्षमताा भीी बढ़तीी जाातीी है । हृदय याा दूसूरे ेशब्दोंं में कहें 
तोो चेतनाा कीी कोोई सीीमाा नहींं होोतीी; वि�रह के बढ़ने ेपर हम जि�स आनंंद 
और जुदुााई कीी पीीड़ाा कोो महसूस करतेे हैं, वह इसीी चेतनाा काा वि�स्ताार है ै।
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इस सबकेे पीीछे ेहमाारेे सतगुुरु काा हााथ होोताा है । हमें ंबस उनके द्वााराा 
दि�खााए माार्गग पर चलनाा है; जब उन्हें ंलगेगाा कि� उनसे ेजुदुाा होोने ेमें हमाारीी 
भलााई है ैतोो वह हमें ख़ुद से ेजुदुाा कर देंगंे ेअन्यथाा वह हमें अपनीी मौौजूदूगीी 
द्वााराा प्रेेरि�त करेंगे े।
आख़ि�रकाार भजन-सि�मरन हीी सतगुुरु द्वााराा जलााई गई प्रेमे कीी लौौ कोो 

और अधि�क बढ़ााएगाा ।

जि�तनाा ज़्याादाा वक़्त हम भजन-सि�मरन कोो देतेे ेहैं ंउतनाा हीी हमााराा प्रेमे दृढ़ 
होोताा है,ै पनपताा है,ै हम भक्ति�ि भााव से ेभर जाातेे हैं ं। मेरेाा अपनाा वि�चाार हैै 
कि� जि�तनाा ज़्याादाा वक़्त हम भजन-सि�मरन कोो देतेे ेहैं,ं उतनाा हीी बि�छोोड़ेे 
काा दु:ुख हमें ंमहसूसू होोताा है ै। आप जि�तनाा बि�छोोड़े ेकाा दु:ुख महसूूस 
करते ेहैं,ं उतनीी हीी अंतंर में ंतरक्कीी करते ेहैं,ं क्योंंकि� आख़ि�रकाार वि�रह 
कीी यह पीीड़ाा हीी आपकोो उस हस्तीी से,े उस माालि�क से ेएकरूप कर देगेीी ।
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अपने ेसतगुुरु के लि�ए जि�स वि�रह कोो हम महसूस करते ेहैं,ं वह उनकाा 
दि�याा हुआ उपहाार है । अगर हम इस वि�रह कीी भाावनाा कोो बनााए रखें,ं तोो 
यह इतनीी बढ़ जााएगीी जहाँँ हमें एहसाास होोगाा कि� हम शरीीर, मन याा अहंं 
नहींं बल्कि�ि आत्माा हैं । हम वह आत्माा हैं जोो प्रि�यतम से ेकभीी भीी जुदुाा 
नहींं हुईु थीी ।

***

तुमु जि�से ेसबसेे ज़्याादाा चााहतेे होो,
जि�सकीी तलााश में ंतुुम जगह-जगह घूूमते ेहोो,

तुमु उसीी में ंखु़ुद कोो फ़नाा कर दोो  
जैसैे ेकि� आशि�क़ खु़ुद कोो फ़नाा कर देतेे ेहैं,ं

फि�र तुमु उसीी काा रूप बन जााओगेे ।
अत्ताार, लव इज़ ए फ़ाायर, द सूफू़ीीज़ मि�स्टि�िकल जर्नीी होोम से ेउद्धरि�त
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रूहाानि�यत काा माार्गग
महाारााज साावन सिं�ंह जीी द्वााराा कीी गई व्यााख्याा
सन्तमत सुरत-शब्द के माार्गग काा नााम है, याानीी यह सुरुत के उस परि�पूरू्णण प्रभुु 
(शब्द) के सााथ जुडु़नेे काा अन्तर्मुु�ख अनुभुव है । यह अनुभुव मत-मताान्तरोंं 
से ेकहींं ऊँचाा है । इसीी कोो हम सन्तमत याा सन्तोंं कीी शि�क्षाा कहकर पुकुाारतेे 
हैं ं। यह शि�क्षाा परमाार्थथ के असलीी सि�द्धाान्तोंं काा वर्णणन करतीी है । यह धर्मोंं से 
कहींं बढ़कर है, क्योंंकि� धर्मम तोो केवल सि�द्धाान्तोंं, माान्यतााओंं और चमत्काारोंं 
काा हीी वर्णणन करते ेहैं ।
सुरुत-शब्द माार्गग सच्चाा वि�ज्ञाान (सााइंसं) है जोो कि�सीी बाात कोो योंं हीी 

माान लेनेे ेकीी शि�क्षाा नहींं देताा । जब भीी कि�सीी जााति� के लोोगोंं ने ेइस शि�क्षाा 
कोो धाारण करकेे अपने ेअनुभुवोंं काा वर्णणन कि�याा है, वे सब गणि�त कीी 
तरह एक हीी नतीीजे ेपर पहुँँ�चे हैं । रूहाानीी वि�ज्ञाान काा यहीी उद्देेश्य है कि� 
मनुषु्य माायाा के पर्दोंं से मुक्त होोकर स्वयं ंकोो पहचाान ले कि� वह आत्माा 
है,ै जोो स्वयं चेतेन है और महााचेतेन के समुदु्र काा अंश है ै। जब आत्माा उस 
महााचेतेन साागर में समाा जाातीी है, तोो उसमें ंपरमाात्माा के गुण प्रकट होो जाातेे 
हैं,ं जि�स तरह पाानीी कीी बूँँ�द समुदु्र में ंसमााकर समुुद्र होो जाातीी है ै।
बााहरीी रचनाा कोो लाँँघकर, कुल माालि�क तक पहुँँ�चने ेकाा यह कााम मनुष्य 

अपनेे यत्न से ेलााखोंं वर्षोंं में भीी नहींं कर सकाा है जबकि� गुरु कीी सहाायताा 
से ेयह कााम आसाानीी से कि�याा जाा सकताा है । गुरु सुरत-शब्द योोग काा माार्गग 
बताातेे हैं जोो सरल और सीीधाा है । अमीीर याा ग़रीीब, उच्च याा नीीच, वि�द्वाान 
याा अनपढ़, पूरू्वीी याा पश्चि�िमीी, उत्तरीी याा दक्षि�णीी, हर मनुषु्य के लि�ए यह 
एक हीी माार्गग है ै। सुरत-शब्द योोग काा अभ्याास अमर जीीवन और आनन्द 
प्रदाान करताा है ै। जोो लोोग इस माार्गग कोो ठीीक तरह समझकर इस पर चलतेे 
हैं,ं उनके लि�ए यह माार्गग क़ुदरत के दूसरे ेक़ाानूनूोंं कीी तरह साादाा और क़ुदरतीी 
है,ै परन्तु ुजोो लोोग बि�नाा सोोचेे समझे ेअंधााधुंं�ध इस माार्गग पर चलते हैं,ं उनके 
लि�ए यह माार्गग कठि�न है ।
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सन्तजन संसंाार-साागर के मल्लााह हैं, आत्माा कोो परमाात्माा के सााथ मि�लााने ेकाा 
ज़रि�याा हैं । सन्त वे ेपवि�त्र आत्मााएँँ हैं ंजोो धुुर-धााम से ेआकर शरीीर रूपीी पिं�जरेे 
केे बन्धनोंं कोो स्वीीकाार करकेे, आत्मााओंं कोो माालि�क कीी ओर, जोो हमााराा स्रोोत 
है ैऔर जि�सकेे सााथ हमााराा क़ुदरतीी सम्बन्ध है, ले ेजााने ेकाा व्याापाार करतीी हैं:

चीीस्त रूह आंं ताायरेे-क़ुदसीी सि�फ़त,  
दर कफ़स महबूूस बहरेे-मअरि�फ़्त ।

आमदाा बहरेे-ति�जाारत अज़ अदम,  
रू बदांं सूू बााशद ऊ राा दम-ब-दम ।

मसनवीी, मौौलाानाा रूम

मौौलाानाा रूम काा कहनाा है कि� आत्माा वह सद्‌‌�गुणीी पक्षीी है ैजोो तन के पिं�जंरे 
में ंबंद है और आज़ााद होोनाा चााहतीी है ै। यह सत्य काा व्याापाार करने ेके लि�ए इस 
संसंाार में आई है, और इसकाा ध्याान हमेशेाा अपनेे रूहाानीी स्रोोत से जुडु़ाा रहताा है ।
सन्तोंं के अनमोोल रूहाानीी भण्डाार, सुरत-शब्द के अनुभुव भरे ेवचन, 

धर्मम-पुुस्तकोंं में ंदर्जज हैं । ये ेसाारे ेसंसंाार कीी सांंझीी सम्पत्ति� हैं ं। जि�स प्रकाार 
परमाात्माा सबकाा सां ंझाा है , उसीी प्रकाार सन्तजनोंं के  अनुभुव  सम्पूरू्णण 
माानव-जााति� के माार्गगदर्शशन के लि�ए हैं । ये ेकि�सीी वि�शेषे जााति� याा धर्मम कीी 
सम्पत्ति� नहींं, परमाात्माा उनकाा है जि�न्हें ंपरमाात्माा ने ेअपनाा बनाा लि�याा है:

आपन बाापैै नााहीी कि�सीी कोो भाावन कोो हरि� रााजाा ॥
मोोह पटल सभुु जगतुु बि�आपि�ओ भगत नहीी संंताापाा ॥

गुुरु रवि�दाास

सुरुत-शब्द योोग काा ध्येये हमाारीी आत्माा कोो सीीधे ेमाालि�क से ेजोोड़नेे काा 
प्रयत्न करनाा है । यह आत्माा कोो माालि�क काा अनुभुव करवााने ेकाा माार्गग है । 
दीीक्षाा के समय गुरुु शि�ष्य कोो भलीी प्रकाार समझााकर इस माार्गग पर लगाा देताा 
है ै। यह सााइंसं उतनीी हीी पुरुाानीी है जि�तनाा मनुष्य है ैऔर यह माार्गग सतपुुरुष 
काा बनाायाा हुआ है ै। गुरुुमत साार से ेउद्धरि�त
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आइए , सीीखनाा सीीखंें
हिं�ंदू ूपौौरााणि�क कथााओं ंके अनुसुाार, राावण प्रााचीीन लंकंाा काा प्रसि�द्ध रााजाा थाा । 
उसकेे दस सि�र थे े। वह बहुुत बड़ाा वि�द्वाान थाा । उसमें ंबहुुत-से ेअच्छेे गुण 
थे े। छ: शाास्त्रोंं और चाार वेदेोंं में पाारंगंत होोने ेके काारण उसकाा बहुुत सम्माान 
कि�याा जााताा थाा । अनेके सि�रोंं के सााथ उसकाा चि�त्रण इस बाात काा प्रतीीक हैै 
कि� वह बहुुत ज्ञाानीी थाा । लेेकि�न अपने ेअहं ंके काारण वह धर्मम के माार्गग सेे 
भटक गयाा और आख़ि�रकाार उसकाा यहीी अहं ंउसकेे पतन काा काारण बनाा ।
कहाा जााताा है कि� अपनीी इच्छााओं ंके अधीीन होोकर उसने ेश्रीी रााम कीी 

पत्नीी सीीताा काा अपहरण कर लि�याा और उसे ेअपने ेरााज्य में ंबंदीी बनाा लि�याा । 
श्रीी रााम ने ेअपने ेवफ़ाादाार सााथि�योंं कोो इकट्ठाा कि�याा और अपनीी सेनाा कीी 
मदद से अपनीी पत्नीी सीीताा कोो राावण कीी क़ैद से आज़ााद करवाायाा । अंत 
में ंराावण कीी हाार हुई । वि�जय प्रााप्त करने ेके बााद श्रीी रााम सीीताा के सााथ 
अपनेे सााम्रााज्य वाापस लौौट आए । उनकीी इस वाापसीी कोो बुरााई पर अच्छााई 
कीी जीीत के रूप में मनाायाा जााताा है ै।
इस कहाानीी से हमें शि�क्षाा मि�लतीी है कि� सबसे ेबड़े ेवि�द्वाान कोो भीी अपने े

बेके़ााबूू मन के काारण परााजय काा साामनाा करनाा पड़ाा । सतगुुरु समझाातेे हैं कि� 
जब ज्ञाान काा वि�वेकपूरू्णण ढंग से इस्तेमेााल नहींं कि�याा जााताा है तब परि�णााम 
प्रति�कूल होोताा है ै। यह हमाारेे अंदंर घमंडं और अहं ंपैदैाा करताा है,ै जि�सकेे 
काारण हमें लगताा है कि� हम सब कुछ जाानते हैं । हाालाँँकि�, हम माार्गग पर 
जि�तनाा आगेे बढ़तेे हैं और अपने ेरूहाानीी अभ्याास कोो जि�तनीी ज़्याादाा लगन से 
करते ेहैं, उतनीी जल्दीी हमें एहसाास होोताा है कि� हम कुछ भीी नहींं जाानते हैं ।
हमें ंवि�नम्र होोकर इस भाावनाा के सााथ जीीवन जीीनाा चााहि�ए कि� हम कुछ 

नहींं जाानते । अगर हमें ंयह एहसाास होो जााए कि� हम कुछ नहींं जाानते, इसकाा 
अर्थथ है ैकि� हम सीीख रहेे हैं । यहाँँ तक कि� सुप्रसि�द्ध कलााकाार मााइकल 
एंजंेलेोो ने ेभीी कहाा: “मैं ंअभीी तक सीीख रहाा हूँँ� ।” जब हम यह कह देतेे ेहैं 
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कि� हम सब कुछ जाानते हैं;ं हम सीीखनाा बंदं कर देते ेहैं ंऔर हमााराा अहंं 
हम पर हाावीी होो जााताा है ै।

ऐसेे सीीखोो जैैसेे कि� तुुम हमेेशाा केे लि�ए जीीनेे वाालेे होो ।
ऐसेे जि�योो जैैसेे कि� तुुम कल हीी मरनेे वाालेे होो ।

महाात्माा गांंधीी, क्यूटूेशेन्ज़ फ़ॉॉर ऑल ओकेेशन्ज़ से ेउद्धरि�त 

हर दि�न एक नयाा दि�न है,ै इसलि�ए हर दि�न हमें कुछ नयाा सीीखने ेकाा 
अवसर प्रदाान करताा है । अगर हम सीीखने ेके लि�ए तैयाार रहते हैं और अपने े
दाायरे कोो खोोलते हैं, तोो हम आगे ेबढ़ेंगंे े। हाालाँँकि�, अपने ेअहं ंके काारण 
जब हम यह सोोचने ेलगते हैं ंकि� हम सब कुछ जाानते हैं,ं तब हम जीीवन 
में ंज़्याादाा आगेे नहींं बढ़ पााएँगँे े।
आध्याात्मि��क माार्गग पर चलते हुए हम अधि�क जाागरूक होोनाा चााहते हैं । 

जैसैे-ेजैसेैे हम अधि�क जाागरूक होोतेे हैं, हमें समझ आने ेलगतीी है कि� हम 
वाास्तव में बहुुत कम जाानते हैं ं। बुद्धि�मत्ताा व ज्ञाान में ंबहुुत अधि�क अंतंर है । 
आधुुनि�क युगु में, जाानकाारीी आसाानीी से उपलब्ध है । सर्चच इंजन जाानकाारीी 
काा भण्डाार है; एक बटन दबााने ेपर कोोई भीी व्यक्ति�ि कि�सीी भीी वि�षय के 
बाारे ेमें ंअसीीमि�त जाानकाारीी प्रााप्त कर सकताा है ै। दूसूरीी ओर, बुुद्धि�मत्ताा याा 
ज़िं�दंगीी द्वााराा सि�खााए गए सबक़ कि�सीी भीी क़ीीमत पर नहींं ख़रीीदेे जाा सकते े।

महाान यूनूाानीी दाार्शशनि�क सुकुराात ने ेभीी स्वीीकाार कि�याा थाा, “जहाँँ तक मेरेाा 
प्रश्न है,ै मैं ंकेवल इतनाा जाानताा हूँँ� कि� मैं ंकुछ भीी नहींं जाानताा ।”

सोोके्रेटस, ए कंंप्लीीट बाायोोग्रााफ़ीी से ेउद्धरि�त 

हम जि�तनाा अधि�क ज्ञाान प्रााप्त करतेे हैं, हमें ंउतनाा हीी एहसाास होोताा है 
कि� हम कि�तनाा कम जाानते हैं । हुजू़ूर महाारााज चरन सिं�ह जीी समझााते ेहैं 
कि� रचयि�ताा और उसकीी रचनाा कोो जााननाा और यह जााननाा कि� यह रचनाा 
कि�न नि�यमोंं के अनुसुाार चल रहीी है ैऔर रचयि�ताा के पाास वाापस जााने ेकाा 
सााधन क्याा है, हीी सच्चाा ज्ञाान है ।
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हुजु़ूरू महाारााज जीी ने ेजोो समझाायाा है, उसे ेकेवल अंतर्मुु�ख होोकर हीी प्रााप्त 
कि�याा जाा सकताा है । भजन-सि�मरन के अभ्याास द्वााराा हीी हम अपने ेआप 
कोो परमपि�ताा परमाात्माा के प्रेमे से ेसरााबोोर कर सकते ेहैं ं। जब हम परमाात्माा 
केे प्रेमे और भक्ति�ि-भााव से ेसरााबोोर होो जाातेे हैं, तब हमें ंसच्चाा ज्ञाान प्रााप्त 
होोताा है । जब मन परमाात्माा कीी तलााश शुरुू कर देतेाा है, तब हम वाास्तव में 
बुुद्धि�माान, वि�वेकशीील और ज्ञाानीी बनते हैं । एक सााधाारण इनसाान जि�से ेहर 
व्यक्ति�ि में, सृष्टि�ि के हर कण में परमाात्माा नज़र आताा है, वह सच्चाा ज्ञाानीी 
है ै। चााहे ेवह पढ़ाा-लि�खाा होो याा अनपढ़; वह सांंसाारि�क दृष्टि�िकोोण से अज्ञाानीी 
हीी क्योंं न होो, शाायद वहीी सच्चाा ज्ञाानीी होो ।

***

मेरेे ेख़्यााल में ंसबसे ेज़्याादाा समझदाार वहीी होोताा है,ै जि�से ेयह समझ आ 
जााये ेकि� वह कुछ नहींं जाानताा ।

महाारााज चरन सिं�ह जीी, संतं संंवााद, भााग 1
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सैैबथ (वि�श्राामदि�वस) क्याा हैै?
बााइबल में ंकहाा गयाा है कि� सि�नााई पर्ववत पर इसरााइल के लोोगोंं कोो दस 
आदेशे दि�ए गए थे–ेजोो इस प्रकाार हैं: 

	• मैं ंतुम्हााराा परमपि�ताा हूँँ� , परमेेश्वर हूँँ� । 
	• मेरेेे अति�रि�क्त तुम कि�सीी और कोो परमाात्माा न मााननाा । 
	• तुमु अपनेे परमेेश्वर काा नााम व्यर्थथ में ंन लेनेाा । 
	• स्मरण रहे ेकि� वि�श्राामदि�वस कोो पवि�त्र बनााए रखनाा । 
	• अपने ेपि�ताा और मााताा काा आदर करनाा । 
	• तुमु हत्याा न करनाा । 
	• तुमु व्यभि�चाार न करनाा । 
	• तुमु चोोरीी न करनाा ।
	• तुमु कि�सीी के वि�रुद्ध झूठूीी गवााहीी न देनेाा ।
	• तुमु लोोभ न करनाा । 

आज हम चौौथे ेआदेशे के बाारे ेमें ंसोोच-वि�चाार करेंगंे े। पहले ेतीीन आदेशेोंं, 
जोो कि� उस एक परमाात्माा के प्रति� वि�श्वाास और करनीी में ंप्रेमे, दृढ़ताा और 
नि�ष्ठाा बनााए रखने ेकीी नींंव तैयाार करतेे हैं, कोो बि�नाा बढ़ााए याा परि�वर्ति�ित 
कि�ए हमें  ं “स्मरण रहेे कि� वि�  श्राामदि�वस कोो पवि�त्र  बनााए रखनाा” काा 
आदेशे दि�याा गयाा है । बााइबल से ेसंबंंंधि�त अन्य संसं्करणोंं में ं‘स्मरण रहे’े 
(remember) शब्द कोो ‘रखनाा’ (keep) शब्द से ेबदल दि�याा गयाा है । 
वि�श्राामदि�वस महत्त्वपूर्णण क्योंं है? वि�चाार करने ेयोोग्य वि�षय यह नहींं है 

कि� साातवाँँ दि�न वि�शेषे है ैयाा नहींं, बल्कि�ि यह वि�शेषे समय कीी पवि�त्रताा 
कीी धाारणाा से ेसंबंंंधि�त है, जब हम अपनाा ध्याान परमाात्माा पर केंद्रि�त करतेे 
हैं–ंमन कोो परमाात्माा की ी यााद में  ंलगा ाते ेहैं  । बी ीसवींं सदीी के  दर्शशनि�क 
अब्रााहम जोोशुआु हेशेले ने ेसांंसाारि�क सुरुक्षाा-स्थल याा बड़े ेगि�रि�जााघर कीी 
बजााय अपनाा समय परमाात्माा कीी भक्ति�ि में लगााने ेके वि�चाार कोो “समय काा 
पवि�त्र-स्थाान” कहाा है ै।
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यह आरााम करनेे और पुनु:आरम्भ के समय काा प्रतीीक है ै। यह जीीवन के 
प्रति� हमाारेे दृष्टि�िकोोण कोो नई दि�शाा देनेे ेकाा समय है–ैअंंतर्मुु�ख अभ्याास करतेे 
हुएु अपने ेअस्ति�ित्व कीी गहरााई में ंतल्लीीन होोने ेकाा समय है । 
वि�श्राामदि�वस हमें अपने ेध्याान कोो जीीवन के उद्देेश्य पर केंद्रि�त करने े

कीी: अपनीी आत्माा कोो इसकेे स्रोोत परमाात्माा के पाास नि�ज-घर वाापस ले 
जााने ेके हमाारेे वचन कीी यााद दि�लााताा है–यह अपने ेध्याान कोो परमाात्माा और 
उसकेे प्रेमे पर केंद्रि�त करने,े उसकेे द्वााराा दि�ए गए जीीवनरूपीी उपहाार के 
लि�ए शुकु्रगुजु़ाार होोने ेकाा समय है । 
हम कि�स तरह अपने ेउस आंतरि�क शरण-स्थल, समय के पवि�त्र-स्थाान 

में ंप्रवेशे कर सकते ेहैं? अंतर्मुु�ख होोकर । हमें वह युक्ति�ि, वि�धि�, अभ्याास 
सि�खाायाा गयाा है । एक बाार जब हम अपने ेसतगुुरु से यह अभ्याास सीीख 
लेतेेे हैं ंफि�र हमें ंकेवल सि�मरन, ध्याान, भजन (शब्द-धुुन कोो सुनुनाा) कोो 
समय देनेाा है ै।

परमाार्थीी पत्र, भााग 2 कीी भूूमि�काा में ंकहाा गयाा है:

हमाारीी आत्माा परमाात्माा काा अंशं है,ै उस सतनााम समुदु्र कीी एक बूँँ�द है ै। 
आत्माा कोो अपने ेमूलू से ेबि�छुड़े ेहुएु लााखोंं-करोोड़ोंं सााल होो गयेे हैं ं। 
हर्षष-शोोक और सुखु-दु:ुख कीी इस दुुनि�याा में ंआत्माा एक परदेसेीी कीी 
तरह है ै। पृथृ्वीी, जल, अग्नि�ि और वाायु ुकेे इस नि�चलेे देशे में ंकि�सीी भीी 
चीीज़ से ेइसकाा कोोई मेले नहींं है ै। जब तक आत्माा अपने ेनि�ज-घर वाापस 
नहींं लौौटतीी, तब तक इसके दु:ुखोंं और मुसुीीबतोंं काा अन्त न होो सकताा 
है ैऔर न हीी होोगाा । हमााराा शरीीर हरि�-मन्दि�िर है ैऔर हम इसके अन्दर 
हीी उस हरि� केे सााथ मि�लााप कर सकते ेहैं ं। वह कुल माालि�क न कभीी 
कि�सीी कोो बााहर मि�लाा है,ै न मि�ल सकताा है ै।

दुुनि�याा के सभीी संतं, ऋषि�-मुुनि� और पैगै़ंबंर इस बाात कीी पुुष्टि�ि करतेे 
हैं ंकि� “परमाात्माा काा सााम्रााज्य हमाारेे अंदर है” और मुक्ति�ि प्रााप्ति�ि के लि�ए 
जीीव कोो बााहर भटकने ेकीी आवश्यकताा नहींं है । परमाात्माा “नौौ द्वाारोंं के 
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इस मंंदि�र” (हमाारेे शरीीर) में ंवि�रााजमाान है । हमें केवल एक ऐसे ेशि�क्षक 
याा माार्गगदर्शशक कीी आवश्यकताा है जोो हमाारेे परमपि�ताा परमाात्माा के महल मेंं 
प्रवेशे के माार्गग काा रहस्य जाानताा है ै। यह केवल मनुषु्य जन्म में ंहीी संभंव 
है ै। कि�सीी अन्य प्रजााति� के पाास न तोो इसकीी क्षमताा है और न हीी उन्हेंं 
यह सौौभााग्य प्रााप्त है । वि�ज्ञाान याा कलाा के क्षेते्र में ंज्ञाान प्रााप्त करने ेके लि�ए 
शि�क्षक काा होोनाा जि�तनाा आवश्यक है उतनाा हीी आध्याात्मि��क ज्ञाान कीी प्रााप्ति�ि 
केे लि� ए शि� क्षक काा होोनाा ज़रूरीी है । यह अज्ञाात माार्गग इतनाा टेेढ़ाा-मेढे़ाा, 
पेचेीीदाा और भूलूभुलुैयैाा जैसैाा है  कि� आत्म-ज्ञाान प्रा ाप्त कर चुकेे कि�सी ी 
महाात्माा के माार्गगदर्शशन के बि�नाा कोोई भीी जीीव इस पर चल नहींं सकताा । 
ऐसे ेमाार्गगर्ददशक काा देह में होोनाा भीी ज़रूरीी है, जोो हमें सबसे ेऊँचँे ेरूहाानीी 
मण्डल, जोो मृत्यु ुऔर प्रलय से ेपरेे है, में ले जाा सकताा होो और जहाँँ से 
वाापस इस रचनाा में ंनहींं आनाा पड़ताा । ऐसे ेसंतं-सतगुुरु हमेशेाा इस संसंाार 
में ंमौौजूदू होोतेे हैं ं। देहेरूपीी चोोलाा छोोड़ चुकेुे संतं-महाात्मााओंं याा धर्ममग्रंथोंं मेंं 
दर्जज उनकाा उपदेेश हमाारीी ज़्याादाा मदद नहींं कर सकताा । 
परमाात्माा से सााक्षाात्काार कीी युुक्ति�ि जोो सभीी संतं-महाात्मााओंं द्वााराा समझााई 

गई है,ै चााहे ेवे कि�सीी भीी देश याा धर्मम से संबंंधं रखतेे होंं, सदाा एक हीी रहीी 
है ैऔर सदाा एक हीी रहेेगीी । यह युुक्ति�ि कि�सीी इनसाान द्वााराा नहींं बनााई गई 
है ैकि� इसमें ंकि�सीी संशोोधन, कुछ जोोड़ने ेयाा परि�वर्ततन करने ेकीी ज़रूरत होो । 
यह परमाात्माा द्वााराा बनााई गई है ैऔर उतनीी हीी पुराानीी है ैजि�तनीी यह रचनाा 
है ै। इसकेे तीीन भााग हैं: 
पहलाा, सि�मरन याा परमाात्माा के पवि�त्र नाामोंं कोो दोोहराानाा है । यह दुुनि�याा 

में ंफैले ेहमाारेे ध्याान कोो वाापस आँखोंं के मध्य व पीीछे े‘तीीसरेे ति�ल’ पर ले 
आताा है ैजोो हमाारीी आत्माा और मन काा मुखु्य केंद्र है ै। 
दूसूराा, ध्याान याा अपने ेसतगुुरु के अवि�नााशीी स्वरूप काा चिं�तन करनाा है ै। 

यह ध्याान कोो तीीसरे ेति�ल पर स्थि�िर रखने ेमें मदद करताा है ै। 
तीीसराा, भजन याा अनहद शब्द याा दि�व्य-धुुन कोो सुननाा है जोो हर समय 

हमाारेे अंदर धुुनकाारें ंदे रहीी है । इस दि�व्य-धुुन कीी सहाायताा से हमाारीी आत्माा 
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ऊँचँे ेरूहाानीी मण्डलोंं में ंचढ़ााई करतीी हुईु आख़ि�रकाार परमाात्माा से मि�लााप 
करतीी है ै। 
संकें्षेप में, यह उस आध्याात्मि��क अभ्याास काा साार है जि�से ेहर युगु और 

देशे में ंहुए संतं-सतगुुरु परमाात्माा से सााक्षाात्काार के लि�ए अपने ेशि�ष्योंं कोो 
सि�खाातेे रहे ेहैं । भााग्यशाालीी हैं वे जीीव जि�नकाा पूर्णण सतगुुरु से मि�लााप होो 
जााताा है ैजोो उन्हंें नि�ज-घर वाापस पहुँँ�चाा देतेे ेहैं । 

रूहाानीी फुुलझड़ि�याँँ�
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सतगुरुु केे उत्तर
महाारााज चरन सिं�ंह जीी केे सााथ सवााल-जवााब
प्रश्न: महाारााज जीी ।
महाारााज जीी: जीी ।

प्रश्न: मेरेीी कोोई समस्याा नहींं है,ै मैं ंखु़ुश हूँँ� और मेरेाा कोोई प्रश्न नहींं हैं ं। हम 
12 दि�संबंर कोो अमेेरि�काा में ंअपने ेसतगुुरु महाारााज चरन सिं�हं जीी काा 
जन्मदि�न मनााते ेहैं ंऔर मैं ंआपकोो आप हीी केे जन्मदि�न कीी पाार्टीी मेंं 
साादर आमंंत्रि�त करनाा चााहताा हूँँ� । और अगर आप पहले ेसे ेहीी व्यस्त 
हैं,ं तोो हम आपके नूरूीी स्वरूप केे सााथ जन्मदि�न मनाा लेंगंे े। कृपयाा 
करके अगर आप आ सकें तोो ज़रूर आनाा, आप हमाारे ेपरि�वाार केे 
मुुखि�याा हैं,ं आपकोो पताा हीी है ैकि� आप हमाारे ेआदरणीीय अति�थि� हैं ं।

महाारााज जीी: भााई सााहि�ब, मैं आपकोो वि�श्वाास दि�लााताा हूँँ� कि� मैंनंे ेअपनाा 
जन्मदि�न कभीी नहींं मनाायाा । मेरेीी हमेशेाा यहीी कोोशि�श रहतीी है ैकि� मैंं 
अपने ेजन्मदि�न पर एक हीी जगह न रहूँँ� , मैं ंअकसर उस दि�न कि�सीी 
दूसूरीी जगह चलाा जााताा हूँँ� और याात्राा कर रहाा होोताा हूँँ� ।

प्रश्न: मुझुे ेपताा है ै।
महाारााज जीी: ता ाकि� मैं ं एक हीी जगह पर बि�ल् कुल भीी न  रहूँँ� और मेरेेे 

जन्मदि�न कोो लेकर कोोई ज़ि�द्द न करे े।

प्रश्न: इस वि�शेषे अवसर पर हमाारे ेख़याालोंं में ंसि�र्फ़़  आप हीी होोतेे हैं,ं कृपयाा 
आप ज़रूर आनाा, आप तोो जाानतेे हीी हैं ंकि� हम आप हीी केे बाारे ेमेंं 
सोोचतेे रहतेे हैं ं।

महाारााज जीी: देेखि�ए , 72 सााल कीी उम्र पूरीी कर चुकेुे एक बूढू़े ेव्यक्ति�ि काा 
जन्मदि�न मनाानाा मेरीी समझ में ंनहींं आताा । वह आगे ेकीी ओर देखताा है 
न कि� पीीछे ेकीी ओर । जन्मदि�न बच्चोंं काा मनाायाा जााताा है । मुझुे ेमाालूूम 
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है ैकि� आपकाा रााष्ट्र बहुुत वि�कसि�त है, जन्मदि�न मनााने ेकीी शुरुुआत 
कैैसे ेहुई, आप देेखि�ए , कहींं न कहींं अब यह पैसाा कमााने ेकाा सााधन 
बन गयाा है, ये ेकाार्डडस और बहुुत-सीी चीीज़ें:ं मदर्सस डे,े फाादर्सस डे,े 
वैलैेंटंााइन डे ेआदि� । मेराा मतलब है कि� ये ेसब एक व्याापाार बन गयाा 
है–ैहज़रत ईसाा काा जन्मदि�न और क़याामत काा दि�न और परमाात्माा हीी 
जाानताा है ैकि� ऐसे ेऔर कि�तने ेदि�न हैं ।
देेखि�ए , मााताा-पि�ताा हमेशाा ख़ुश हीी होोतेे हैं, जब वे देखेतेे हैं कि� 

उनके बच्चे ेने ेघुटनोंं के बल चलनाा शुरुू कर दि�याा है,ै वे तब भीी 
बहुुत ख़ुश होोतेे हैं जब वे देखतेे हैं कि� बच्चाा खड़ाा होोने ेलगाा है, 
बच्चाा तोोतलीी आवााज़ में ंबोोलने ेलगाा है, बच्चे ेने ेचलनाा शुरुू कर 
दि�याा है, ये ेसभीी घटनााएँ ँबच्चे ेके वि�काास से जुडु़ीी होोतीी हैं ं। इसलि�ए 
वे ेहर वर्षष इन सभीी घटनााओं ंकाा जश्न मनाातेे हैं जि�नमें ंबच्चाा बड़ाा होो 
रहाा होोताा है । छ:-साात सााल बााद, जब बच्चाा बड़ाा होो जााताा है और 
स्कूल जााने ेलगताा है, तोो बच्चे ेकाा जन्मदि�न मनााने ेकाा कोोई मतलब 
नहींं रह जााताा । फि�र भीी, आप इसे ेतब तक उचि�त ठहराा सकते ेहैंं 
जब तक वह अपने ेपैरोंं पर खड़ाा होोकर शाादीी नहींं कर लेतेाा और 
जीीवन में ंसफल नहींं होो जााताा और यहाँँ तक कि� अपने ेमााताा-पि�ताा 
कोो भुलुाा नहींं देतेाा ।
और मेरीी उम्र में, जब क़ब्र में ंजााने ेके लि� ए बहुुत कम समय 

बचाा है और ज़्याादाा उम्र व्यतीीत होो चुकीी है,ै अब कि�स बाात काा 
जश्न मनाानाा? यह सि�र्फ़़ व्यक्ति�ि कोो यह यााद दि�लाानाा है ैकि� “बहुुत 
कम समय बचाा है और अगर आप इस बाात कोो भूलू चुकेुे हैं,ं तोो 
हम आपकोो यााद दि�लााने ेआए हैं ं।” और आप चिं�तंाा मत कीीजि�ए , 
मैं ंबाार-बाार ख़ुद कोो यााद दि�लााताा रहताा हूँँ� । इसलि�ए मैं ंआपकोो यह 
मौौक़ाा बि�लकुल नहींं दूँँ�गाा कि� आप मुझुे ेयह सब यााद दि�लााएँँ । मुझुेे 
यह मौौक़ाा नहींं चााहि�ए ।
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प्रश्न: लेेकि�न महाारााज जीी, मुझुे ेतोो आप हमेेशाा बहुुत जवाान और युवुाा लगतेे 
हैं,ं मुझुे ेतोो आप बि�लकुल बूढू़े ेनहींं लगतेे । मुझुे ेतोो एक नौौजवाान 
दि�खााई देतेाा है,ै मुझुे ेतोो...

महाारााज जीी: लेकि�न, देेखि�ए , मैंनंे ेतोो खड़ाा होोनाा, भाागनाा और बाातचीीत 
करनाा शुरुू कर दि�याा है, तोो आप चिं�ताा मत करें । मैं अपने ेपैरोंं पर 
खड़ाा हूँँ� और अपनीी देखेभााल ख़ुदु कर रहाा हूँँ� , मुझुे ेइस सबकेे लि�ए 
कोोई जश्न मनााने ेकीी ज़रूरत नहींं है । लेेकि�न मैं ंनहींं चााहताा कि� कोोई 
मुझुे ेमेरेेे अंति�म समय के बाारे ेमें ंयााद दि �लााए । मुझुे ेहमेशाा इसकाा 
एहसाास रहताा है,ै चिं� तंाा मत कीीजि�ए । बल्कि�ि मैं ंतोो उस समय काा 
बेसेब्रीी से इंतज़ाार कर रहाा हूँँ� ।

प्रश्न: मैं ंनहींं चााहताा कि� कोोई मुझुे ेइस बाात केे लि�ए ज़ि�म्मेदेाार ठहरााए कि� 
मैंनंे ेआपकोो नि�मंतं्रण न देकेर दयाा-मेहेर पााने ेकाा अवसर खोो दि�याा 
है,ै आप साादर आमंंत्रि�त हंैं ।

महाारााज जीी: जब कभीी मेरेे ेपरि�वाार वााले ेमेराा जन्मदि�न मनााने ेकीी ज़ि�द्द 
करते ेहैं, तोो मैं हमेशेाा उन्हें ंसमझााने ेकीी कोोशि�श करताा हूँँ� और वे 
समझ जाातेे हैं, वे अब इस के लि�ए ज़ि�द्द नहींं करते े। भाारत में ंलोोग 
कभीी भीी जन्मदि�न नहींं मनाायाा करतेे थे,े लेेकि�न अब उन्होंंनेे पश्चि�िम 
कीी नकल करनीी शुरुू कर दीी है । तोो आप लोोगोंं ने ेहमाारेे समााज कोो 
भीी बि�गााड़ दि�याा है,ै बल्कि�ि इसेे व्याापाार काा ज़रि�याा बनाा दि�याा है ।
मुझुे ेसि�तंबर से लेकर अप्रैलै तक शुभकाामनााओंं से भरे काार्डड मि�लतेे 

रहते हैं,ं क्याा आप अंदााज़ाा लगाा सकते ेहैं?ं हज़ाारोंं-लााखोंं डॉॉलर यूँँ� हीी 
फ़ुज़ूलू ख़र्चच कर दि�ए जाातेे हैं ं। पहले ेदीीवाालीी आतीी है ैजि�से ेभाारत मेंं 
मनाायाा जााताा है और हर कि�सीी कोो मुझे ेकाार्डड भेजेने ेकाा शौौक़ है ै। मैंं 
आपकोो यक़ीीन दि�लााताा हूँँ� कि� मैं ंउन्हें ंकभीी नहींं खोोलताा । प्रोोफे़ेसर 
सााहि�ब उन्हें ंखोोलते हैं ंयाा नहींं, मैं ंनहींं जाानताा, लेेकि�न मैं ंकभीी भीी 
कि�सीी काा भेजेाा कोोई ग्रीीटिं�गं काार्डड नहींं खोोलताा । मेरेीी डााक में ंहर रोोज़ 
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चाार याा पाँँच सौौ काार्डड आते ेहैं, अगर मैं इन्हें ंदेखनाा शुरुू कर दूँँ� तोो 
मुझुे ेनहींं माालूूम कि� मैं ंउनकाा क्याा करूँगाा?
और फि�र आप देेखि�ए , दूसरे ेवि�शेषे दि�वस आने ेशुरुू होो जाातेे हैं ं। 

गुरुु नाानक देवे जीी काा जन्मदि�न, फि�र मेरेाा जन्मदि�न, फि�र हज़रत ईसाा 
काा जन्मदि�न, फि�र वैलैेंटंााइन डे,े मुझुे ेनहींं पताा कि� यह क्याा होोताा है । 
फि�र ईस्टर आ जााताा है, फि�र दशहराा आ जााताा है–मुझुे ेइन त्योोहाारोंं के 
बाारे ेमें ज़्याादाा नहींं पताा । और काार्डड इतने ेसुंं�दर होोतेे हैं, कि� कई बाार 
बच्चे ेउन्हें ंखोोल लेतेे ेहैं,ं वे ेउनके सााथ खेलेते ेहैं,ं लेेकि�न मेरेे ेहि�सााब 
से ेपैसैोंं कोो इस तरह बरबााद क्योंं कि�याा जााए?
मैंनंे ेबहुुत बाार मीीटिं�गं्स में ंभीी कहाा है कि�, “कृपयाा अपनाा पैसाा, 

अपनीी ऊर्जाा और समय इन चीीज़ोंं पर बरबााद न करें,ं ये ेव्यर्थथ हैं ं। 
देेखि�ए , अब हम बड़े ेहोो गए हैं, हम बच्चे ेनहींं रहे ेकि� हमें ंअपने े
आप कोो यााद करवाानाा पड़े े।”
देेखि�ए , ये ेजश्न आप लोोगोंं के लि�ए बि�लकुल सहीी है क्योंंकि� 

आपकीी एक बेटीी ऑस्ट्रेेलि�याा में ंरहतीी है और बेटाा न्यूजू़ीीलंैंड में ंहै 
और तीीसरीी बेटेीी स्पेने में ंहै,ै इसलि�ए माँँ बच्चोंं कोो यह यााद दि�लाानाा 
चााहतीी है ैकि� वह अभीी भीी जीीवि�त है । हमाारे ेपरि�वाार एक सााथ हैं,ं 
हमें ंएक-दूसूरे ेकोो यह बतााने ेकीी ज़रूरत नहींं पड़तीी कि� हम जीीवि�त 
हैं ंयाा मर चुकेे हैं । आप लोोग बस इन ग्रीीटिं�गं काार्ड्स�स के ज़रि�ए संपंर्कक 
में ंरहते हैं, लेकि�न हमाारेे पाास एक-दूसूरे ेकोो जाानने ेके दूसरे ेराास्तेे 
और ढंग भीी हैं,ं और हम अकसर मि�लते रहते हैं ं।
हम सब संयुकु्त परि�वाारोंं में रहते हैं और एक-दूसूरे ेसे जुडु़े ेहुए हैं, 

इसलि�ए हम इन सब पर समय बरबााद नहींं करतेे हैं, हमें ंइन चीीज़ोंं 
पर पैसैाा बरबााद नहींं करनाा चााहि�ए , मगर फि�र भीी हमने ेआप लोोगोंं 
कीी तरह हीी यह सब करनाा शुरुू कर दि�याा है ै।
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प्रश्न: अमेेरि�काा में ंहम एक चीीज़ करते ेहैं ंऔर मुझुे ेलगताा है ैकि� महाारााज 
जीी कोो यह जाानकर प्रसन्नताा होोगीी । हमाारे े पाास दरवााजे़े बंदं करनेे 
केे लि�ए अंकंोंं केे मेले-जोोड़ (संयंोोजन) वाालेे तााले ेहैं,ं और हम 
इसमें ंजोो भीी मेले-जोोड़ रखनाा चााहें,ं रख सकते ेहैं ं। और इनमें ंचाार 
रोोलर हैं,ं जि�न पर एक से ेदस तक अंकं दर्जज हैं,ं इसलि�ए हर कोोई 
बि�नाा ज़्याादाा सोोचेे हीी अंकंोंं कोो चुनुकर सेटे कर लेतेाा है,ै जैसैे ेकि� 
कौौन-साा दि�न सबसे ेअच्छाा है–ैमहाारााज जीी काा जन्मदि�न–इसलि�ए हम 
इसे े12-12, 1-2-1-2 पर सेटे कर लेतेे ेहैं ं। और मुझुे ेलगताा है ैकि� 
हज़ाारोंं सत्संंगि�योंं में ंसे,े मैं ंसैकैड़ोंं कोो जाानताा हूँँ� , वे ेसभीी सतगुुरु केे 
जन्मदि�न केे अनुसुाार ताालोंं केे लि�ए अंकं सेटे कर लेतेे ेहैं ं।

महाारााज जीी: आप यह जाानकर हैरैाान होंंगेे कि� जब मुझुे ेस्कूल में ंदााख़ि�लाा 
मि�लाा थाा और जोो सज्जन स्कूल में मेरेाा दााख़ि�लाा करवााने ेके लि�ए मेरेेे 
सााथ गए थे, उन्हें ंमेरेे ेजन्मदि�न के बाारे ेमें ंपताा नहींं थाा । जब स्कूल के 
मुखु्य अध्याापक ने ेउनसे ेमेरेे ेजन्म दि�न के बाारे ेमें ंपूछूाा, तब उन्होंंनेे 
कहाा, “मुुझे ेनहींं पताा, आप आज कीी हीी ताारीीख़ लि�ख लीीजि�ए ।” इस 
तरह जि�स दि�न स्कूल में ंमेरेाा दााख़ि�लाा हुआ थाा वहीी ताारीीख़ स्कूल के 
रजि�स्टर में ंमेरे ेजन्मदि�न के रूप में दर्जज होो गई ।
आप ख़ु द ही ी अं दााज़ाा लगा ा सकते ेहैं  कि� ह  मााराा परि�वाार इन 

जन्मदि�नोंं कोो कि� तनाा मह त्त्व दे तेाा है  ै। इसलि�ए , द स्ताावेेज़ोंं में  ंमे रेाा 
जन्मदि�न उसीी दि �न है; मेरे ेअसलीी जन्मदि�न कीी ताारीीख़ बि�ल कुल 
हीी अलग है । मेरेे ेपाासपोोर्टट पर मेरेाा जन्मदि�न अगस्त में लि�खाा हुआु 
है ै। मुझे ेसाारेे दस्ताावेजे़ अपने ेसााथ रखने ेपड़ते ेहैं क्योंंकि� मेरेीी सभीी 
शैकै्षणि�क डि�ग्रि�योंं व अन्य डि�ग्रि�योंं में वहीी ताारीीख़ मेरे ेजन्मदि�न के 
रूप में दर्जज है ।
जब मैंनंे ेमैैट्रि�क पाास कीी थीी, तोो पहलीी बाार वि�श्ववि�द्याालय ने ेहमेंं 

हमाारीी योोग्यताा काा प्रमााण पत्र दि�याा कि� हमने ेमैैट्रि�क पाास कर लीी है ।  
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और शाायद मैं ंपरि�वाार में पहलाा थाा जि�से ेयह प्रमााण पत्र मि�लाा थाा । 
मैं ंप्रमााण पत्र लेकर हुजू़ूर बड़े ेमहाारााज जीी के पाास गयाा । उन्होंंनेे 
इसे ेपढ़ाा । उन्होंंनेे फ़रमाायाा, “तुमु्हााराा नााम और तुम्हााराा जन्मदि�न दोोनोंं 
हीी गलत लि�ख दि�ए गए हैं ।” मैं ंहैरैाान रह गयाा । क्योंंकि� मुझुे ेख़ुद 
भीी माालूूम नहींं थाा । उन्होंंनेे फ़रमाायाा, “तुमु्हााराा नााम चरन सिं�हं नहींं, 
हरचरन सिं� ह है और तुमु्हााराा जन्मदि�न अगस्त में नहींं, दि �संबंर मेंं 
होोताा है ै।”
फि�र उन्होंंनेे भााई शाादीी कोो बुलाायाा, जोो उनके बहुुत प्रेमीी शि�ष्य थे े। 

वहीी स्कूल में ंमेरेाा दााख़ि�लाा करवाानेे के लि�ए मेरेे ेसााथ गए थे े। उन्होंंनेे 
कहाा, “मैं.ं.. हम सब इन्हें ं‘चनोो चनोो’ कहते हैं, इसलि�ए मैंनंे ेइनकाा 
नााम चरन सिं�ह लि�खवाा दि�याा ।” और उन्होंंनेे कहाा, “मुझुे ेजन्मदि�न पताा 
नहींं थाा, इसलि�ए मैंनंे ेउनसे ेकहाा कि� आज कीी ताारीीख़ हीी लि�ख दोो ।”
इस तरह, नााम और जन्मदि�न कोो केवल इतनाा हीी महत्त्व दि�याा जााताा 

थाा, जि�सकाा जश्न आप मनाानाा चााहते हैं । फि�र मैंनंे ेबड़े ेमहाारााज जीी सेे 
पूछूाा, “क्याा मुझुे ेयह सब बदलवाानाा चााहि�ए?” क्योंंकि� वि�श्ववि�द्याालय 
में ंयदि� एक बाार नााम और जन्मदि�न कीी ताारीीख़ दर्जज होो जााए तोो इसेे 
बदलवााने ेकीी प्रक्रि�याा बहुुत लंबंीी होोतीी थीी ।
फि�र सरदाार भगत सिं�हं कोो बुलाायाा गयाा । वह हमाारेे पाारि�वाारि�क 

वकीील, मुुखि�याा और सलााहकाार भीी थे े। बड़े ेमहाारााज जीी कोोई भीी 
फै़ैसलाा लेने ेसे पहले ेउनसे ेवि�चाार-वि�मर्शश अवश्य कि�याा करतेे थे े। 
उन्होंंने ेकहाा, “महाारााज जीी, अब इसे ेऐसे ेहीी रहनेे दें क्योंंकि� यह 
बहुुत लंबीी और वि�स्तृृत प्रक्रि�याा है ै।” फि�र, बड़े ेमहाारााज जीी ने ेकहाा, 
“ठीीक है,ै अब इसे ेऐसे ेहीी रहनेे दोो ।” और अब तक ऐसे ेहीी चल 
रहाा है ै। इसलि�ए , मैं नहींं जाानताा कि� अब कौौन-साा जन्मदि�न मनााऊँ ँ। 
मेरेेे स्कूल वाालाा जन्मदि�न याा अपनाा असलीी जन्मदि�न । तोो, मेराा येे 
सब बतााने ेकाा मक़सद केवल इतनाा हीी है कि� हम इन जन्मदि�नोंं कोो 
कि�तनाा महत्त्व देतेे ेहैं ।
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प्रश्न: महाारााज जीी, यह तोो बस आपकोो आमंंत्रि�त करने ेकाा बहाानाा थाा ।
महाारााज जीी: लेकि�न मैं ंतोो उस दि�न यहाँँ पर मौौजूदू नहींं रहूँँ�गाा ।

प्रश्न: इस सब से ेकोोई फ़र्क़़  नहींं पड़ताा, मैं ंतोो बस इतनाा हीी जाानताा हूँँ� कि� 
आप आमंंत्रि�त हंैं, आप साादर आमंंत्रि�त हंैं । धन्यवााद ।

महाारााज जीी: आपकाा बहुुत-बहुुत धन्यवााद ।
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समय कोो समझनाा
इनसाान ने ेसमय कोो दि�नोंं, महीीनोंं और साालोंं में बाँँटकर एक कैलेंडंर बनाा 
लि�याा है । मगर परमाात्माा समय से ेपरेे है ै। संतंमत में कि�सीी भीी वि�शेषे समय 
याा दि�न कोो महत्त्व नहींं दि�याा जााताा । संतंमत में कोोई भीी दि�न अच्छाा याा 
बुरुाा नहींं है ै।
इस स्थूूल जगत में जहाँँ समय काा अस्ति�ित्व है, हर पल परि�वर्ततन होो रहाा 

है ै। कुछ भीी एक जैसैाा नहींं रहताा । महाारााज चरन सिं�हं जीी इसे े“समय और 
स्थाान कीी रेते जोो लगााताार जगह बदल रहीी है”ै कहाा करतेे थे े। पर हमाारेे 
भीीतर कुछ ऐसाा है ैजोो कभीी नहींं बदलताा ।

समय बदल रहाा है ैऔर बदलताा रहेगेाा, परन्तु ुनााम कभीी नहींं बदलताा । 
नााम कीी धााराा लगााताार एक-सीी बहतीी रहतीी है ै।

महाारााज जगत सिं�हं जीी, आत्म-ज्ञाान

उस परमाात्माा काा अंश होोने ेके काारण हमाारीी आत्माा कभीी बूढू़ीी नहींं 
होोतीी । आत्माा न तोो कभीी जन्म लेतेीी है, न कभीी इसकीी मृतृ्यु ुहोोतीी है–यह 
अवि�नााशीी और अनाादि� है ै। मगर नश्वर शरीीर में ंक़ैद होोने ेके काारण–जोो 
बूढू़ाा भीी होोताा है ैऔर जि�सकाा नााश भीी होोताा है–ैइनसाान देखे सकताा है ैकि� 
वह इस भौौति�क जगत में समय के दाायरे ेमें क़ैद है । उसे ेनहााने ेऔर तैयाार 
होोने ेके लि�ए समय चााहि�ए; उसे ेकॉॉफ़ीी बनााने ेके लि�ए समय चााहि�ए । यहाँँ 
तक कि� जब वह बेकाार बैठाा रहताा है,ै समय तब भीी बीीतताा जााताा है ै।

प्रभु ुसमय केे पहि�ये ेकीी धुुरीी है ै। यद्यपि� सब वस्तुुएँँ समय और स्थाान में ं
प्रभु ुकेे चाारोंं और घूमूतीी हैं,ं फि�र भीी प्रभु ुसदैवै समय-मुकु्त, स्थाान-मुकु्त 
और स्थि�िर है ै। यद्यपि� सब वस्तुुएँँ उसके शब्द से ेउत्पन्न होोतीी हैं,ं फि�र भीी 
उसकाा शब्द उतनाा हीी समय-मुकु्त और स्थाान मुकु्त है ैजि�तनाा वह स्वयंं ।

कि�तााब-ए-मीीरदााद
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नि�स्संंदेहे समय हमाारे ेनि�यंतं्रण में ंनहींं है । बल्कि�ि समय हीी हमाारे ेदैैनि�क 
जीीवन कोो नि�यंंत्रि�त करताा और चलााताा है । समय के काारण हमाारीी ज़िं�दंगीी 
में ंअत्यधि�क तनााव रहताा है और खलबलीी मचीी रहतीी है । जहााज़ याा गााड़ीी 
पकड़नेे के लि�ए , बच्चोंं कोो स्कूल भेजेने ेके लि� ए , अपॉॉइंटंमेंटं लेने ेके 
लि�ए–हर काार्यय कोो करने ेके लि�ए रोोज़ समय के सााथ दौौड़नाा पड़ताा है ै।
अगर संभव होोताा तोो इनसाान समय कोो नि�यंतं्रण में ंकरनेवेाालीी मशीीन बनाा 

लेतेाा–जि�समें ंएक बटन ऐसाा होोताा जि�ससे ेवह समय कोो रोोक लेतेाा तााकि� 
वह काार्यय कोो समय पर पूराा कर पााताा । एक बटन दबााकर वह समय कोो 
पीीछेे ले ेजााताा तााकि� वह अतीीत में ंहोो चुकीी गलति�योंं कोो ठीीक कर पााताा; 
और एक बटन दबााकर मुश्कि��लोंं तथाा दु:खोंं से ेभरे समय में ंसे तेज़ीी से 
गुजु़र जााताा । नि�श्चय हीी ज़िं�दंगीी जीीनाा कि�तनाा आसाान होो जााताा ।
मीीरदााद कहते हैं कि� हमाारे ेलि�ए समय काा अस्ति�ित्व इसलि�ए है क्योंंकि� 

हम समय के इस भ्रम कोो इंंद्रि�योंं द्वााराा अनुभुव करतेे हैं । इंंद्रि�योंं द्वााराा हीी हम 
मौौसम में ंहोोनेवेाालेे परि�वर्ततन कोो महसूस कर पााते ेहैं; वस्तुुओं ंके वि�काास 
केे सााथ-सााथ उन्हें ंनष्ट होोताा हुआ भीी देखेतेे हैं । हमाारीी इंंद्रि�याँँ हीी इस भ्रम 
काा शि�काार हैं ं।

समय इन्द्रि�ियोंं केे द्वााराा रचि�त एक चक्र है,ै और इंंद्रि�योंं केे द्वााराा हीी उसेे 
स्थाान केे शूनू्योंं में ंघुुमाा दि�याा जााताा है ै।

कि�तााब-ए-मीीरदााद

समय के इस भ्रम से ेहम तभीी बााहर नि�कल सकते ेहैं ंजब हम इंंद्रि�योंं के 
द्वाारोंं कोो बंद कर लें,ं मन कोो स्थि�िर कर लें,ं अपने ेशरीीर कोो ख़ाालीी कर देंं 
और समय व स्थाान के दाायरे ेसे ेपाार चले ेजााएँँ ।

जब तक हम अपनीी सुरुत कोो नााम से े नहींं जोोड़ते,े हम परि�वर्ततन व 
सुखु-दु:ुख केे अधीीन रहेंगंे े। इसीीलि�ये ेसन्त हमें ंबाार-बाार शरीीर केे नौौ 
द्वाारोंं कोो ख़ाालीी करके सुरुत कोो शब्द से ेजोोड़ने ेकाा उपदेश देतेे े हैं ं।  
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जब हम उनकेे उपदेशाानुसुाार चलते हैं ंऔर सुरुत शरीीर से ेसि�मटकर नााम 
काा आनन्द लेतेीी है,ै तब हमाारीी सहन-शक्ति�ि तथाा आध्याात्मि��क उन्नति� मेंं 
वृृद्धि� होोतीी है ै। जब हम माायाा केे नााशवाान चक्र कोो पाार कर नााम कीी 
स्थाायीी अवस्थाा में ंपहुँँ�चते ेहैं ंतोो हम आवाागमन केे चक्कर से ेमुकु्त होो जाातेे 
हैं,ं और सदैवै रहनेेवााले ेपरम आनन्द कोो पााने ेकेे अधि�काारीी बन जाातेे हैं ं।

महाारााज जगत सिं�हं जीी, आत्म-ज्ञाान

संतं-महाात्माा समझााते ेहैं ंकि� अपने ेमन कोो धीीरेे-धीीरे ेशब्द कीी साान पर 
रगड़ने ेसे ेआख़ि�रकाार मन नि�र्ममल और दीीन होो जााताा है और आत्माा पर 
इसकीी मज़बूतू पकड़ ढीीलीी होो जाातीी है । आत्माा कीी इस क़ैद कोो उस बूँँ�द 
केे उदााहरण द्वााराा समझते ेहैं जोो काँँच कीी बोोतल में बंद है और महाासाागर 
में ंतैर रहीी है ै। हमाारीी आत्माा बूँँ�द है । यह परमाात्माा-रूपीी महाासाागर काा हि�स्साा 
है,ै मगर शरीीर-रूपीी बोोतल में बंद होोने ेके काारण महाासाागर से जुदुाा है । 
केेवल हमााराा शरीीर हीी बोोतल नहींं है, बल्कि�ि मन, इंंद्रि�याँँ, इच्छााएँँ और हर 
वह चीीज़ जोो इस माायाामय संसंाार काा हि�स्साा है, जोो हमें समय के इस दाायरे 
से ेबाँँधकर रखतीी है–ैबोोतल है । यदि� आत्माारूपीी बूँँ�द इस बोोतल से बााहर आ 
जााए , तोो यह सर्ववव्याापक चेतनाा में ंसमााकर परमाात्माा काा रूप बन जााएगीी ।
रोोमांंचि�त और आनंंदि�त आत्माा जोो शुरुू से ेहीी शरीीर रूपीी पिं�जरे ेमें ंक़ैद 

थीी, इस पिं�जंरे ेसे मुकु्त होोकर जब चााहे ेउस अमृतृ से भरपूरू दि�व्य चेतेनाा 
केे महाासाागर में डुबुकीी लगाा सकतीी है । संत-महाात्माा इसे ेजीीते-ेजीी मरनाा 
कहते ेहैं । यह मुुक्ति�ि के लि�ए असलीी तैयाारीी है । जब बोोतल टूट जाातीी है 
तब आत्माा रूपीी बूँँ�द जन्म और मृतृ्यु ुके बंधनोंं से मुकु्त होोकर आख़ि�रकाार 
प्रकााश और प्रेमे के साागर में ंसमाा जाातीी है ।
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सहन-शक्ति�ि
धरतीी पर स्वर्गग से ेउद्धि�रत

बड़े ेमहाारााज जीी द्वााराा दूरू-दरााज के गाँँवोंं में कि�ए गए दौौरे ेबहुुत कठि�न 
होोतेे थे, वहाँँ पर पहुँँ�चने ेके लि�ए बस, ट्रेने, घोोड़े ेपर और पैदैल सफ़र 
करनाा पड़ताा थाा । वहाँँ पर रहनेे काा प्रबंधं अकसर बेआेराामीी भराा और 
असुुवि�धााजनक होोताा थाा । बहुुत-से ेगाँँवोंं में, महाारााज जीी झोोपड़ि�योंं में सोोतेे 
थे,े जहाँँ पर उनकीी चाारपााई के लि�ए भीी मुुश्कि��ल से पर्यााप्त जगह होोतीी 
थीी । दोो चाारपााइयोंं कोो एक-दूसूरीी पर झुकुााकर और उनके खुलुे ेकि�नाारोंं 
कोो सफे़ेद चाादर से ढककर गुसलख़ाानोंं काा इंतंज़ााम कि�याा जााताा थाा । मुझुेे 
यााद है कि� एक बाार, पहााड़ोंं पर सर्दि�ियोंं कीी एक बहुुत अधि�क सर्दद सुबुह, 
मैं ंस्नाानाादि� के लि�ए इनमें ंसे ेएक गुसुलख़ााने ेमें गयाा; मैं ंकाँँप रहाा थाा और 
इतने ेबर्फ़ीीले ेठंडेंे पाानीी के सााथ, मैं ंकेवल अपने ेचेहरे ेऔर हााथोंं कोो हीी 
जल्दीी-जल्दीी धोो पाायाा थाा । लेेकि�न महाारााज जीी, बि�नाा कि�सीी शि�काायत के 
उन अनुपुयुुक्त और ठंडे े'गुुसलख़ाानोंं' में और बर्फ़़ जै सैे ेठंडे ेपाानीी के सााथ, 
सुबुह पाँँच बजे ेस्नाान कर लेते ेऔर लगभग छ: बजे ेसंगंत से मुलुााक़ाात के 
लि�ए तैयाार होो जाातेे थे े।
इन दौौरोंं में हुज़ूरू कीी सहन-शक्ति�ि असााधाारण होोतीी थीी । जब हुजु़ूरू लंबेे 

दौौरोंं पर जाातेे थे,े आप वहाँँ सत्संगं के वक़्त पहुँँ�चते, थोोड़ीी देरे आरााम करकेे 
सीीधाा सत्संंग में तशरीीफ़ ले ेजाातेे और सााथ गए लोोगोंं कोो फ़ौौरन राात काा 
खाानाा खााने ेकाा आदेशे दे ेदेतेे े। हुजू़ूर ख़ुद नहींं खाातेे थे ेक्योंंकि� आप हमेशाा 
सत्संगं और भोोजन के बीीच में दोो घंटेे काा अंतरााल रखतेे थे । सत्संगं समााप्त 
होोतेे-होोतेे कई बाार शााम के चाार बज जाातेे । फि�र आप लंगर में दृष्टि�ि डाालने े
केे लि�ए चले जाातेे । वहाँँ पर अकसर सत्संंगि�योंं से मुलुााक़ाातें ंकरते,े कि�सीी 
प्रेमेीी सत्संंगीी के अनुरुोोध पर उसकेे घर तशरीीफ़ ले ेजाातेे और प्रााय: आप 
शााम कोो छ: याा साात बजेे तक खाानाा खाातेे । आप सुबह के समय पि�ए हुएु 
सि�र्फ़़ एक गि�लाास दूध के सहाारे ेहीी पूराा दि�न गुज़ाार लेते े। ये ेसब करतेे हुए 



माार्चच अपै्रैल 2025 47

आप सदाा मुस्कुरााते ेऔर प्रसन्न रहते और सत्संगं काा आयोोजन करनेे वाालेे 
कभीी जाान भीी न पााते ेकि� आपनेे न तोो खाानाा खाायाा होोताा और न हीी आरााम 
कि�याा होोताा ।
शि�मलाा और डलहौौज़ीी कीी पहााड़ि�योंं पर हुजू़ूर के सााथ चलते-चलते ेहम 

लोोग तोो थककर चूरू होो जाातेे, परन्तु ुसरकाार इतनीी तेज़ीी व फुर्तीी से चढ़ााई 
चढ़तेे चले जाातेे कि� युवुाा सैनि�कोंं कोो भीी परेडे और पीी. टीी. के दि�न यााद आ 
जाातेे । मोोटर कीी याात्राा में ंतोो आपकीी सहन-शक्ति�ि कीी कोोई सीीमाा हीी न थीी । 
उदााहरणाार्थथ केवल एक बाार काा वृत्ताान्त यहाँँ देताा हूँँ� जि�ससे ेअनुमुाान लगाायाा 
जाा सकताा है कि� हुज़ूरू कि�तनेे कठि�न परि�श्रम के अभ्यस्त थे । एक बाार जब 
आप ऐबटााबााद तशरीीफ़ ले ेगये ेतब वहाँँ से लौौटते ेसमय कीी बाात है । हुज़ूरू 
सुबुह उठकर स्नाानाादि� से ेनि�वृतृ्त हुए और पहले ेऐबटााबााद में ंसत्संगं कि�याा । 
सत्संगं करतेे हीी मोोटर से रवाानाा होोकर राावलपि�ण्डीी पहुँँ�चे । यहाँँ संगत के 
अनुरुोोध पर दोो घण्टाा सत्संगं प्रदाान कि�याा । सत्संगं के बााद वहाँँ से रवाानाा 
होोकर लाायलपुरु पहुँँ�चे । लाायलपुर जााने ेसे पहले ेशााहदराा (लााहौौर से ेचाार 
मीील पश्चि�िम में)ं जाानाा पड़ताा थाा और फि�र वहाँँ से ेबााहर के राास्तेे लाायलपुर 
जाातेे थे । यह याात्राा तीीन सौौ मीील से कुछ ऊपर हीी होोगीी । लाायलपुर पहुँँ�चकर 
सत्संगं कि�याा । वहाँँ से ेचल कर राात कोो दोो-तीीन बजे ेके क़रीीब कपूरूथलाा 
पहुँँ�चे जहाँँ सवेरेे ेपाँँच बजेे से कि�सीी प्रेमेीी के घर में ंवि�वााहोोत्सव थाा । हुज़ूरू 
समय से ेपहले ेक़रीीब सााढ़े ेचाार बजेे वहाँँ मौौजूदू थे े। आनन्द काारज के बााद 
सुबुह साात-आठ बजेे चल कर आप जाालन्धर आये े। यहाँँ आकर हुजु़ूरू नेे 
उस मोोटर ड्रााइवर कोो, जि�से सरदाार सेवाा सिं�हं ने ेहुज़ूरू कोो राावलपि�ण्डीी से 
लााने ेके लि�ये े(लाायलपुर से)े भेजेाा थाा, वि�दाा कि�याा और उसे ेएक पगड़ीी व 
ग्याारह रुपए इनााम में दि�ये े। हुजू़ूर नौौकरोंं कोो इनााम देने ेमें बहुुत उदाार थे । वह 
ड्रााइवर क़ौौम काा पठाान थाा, जलाालााबााद (अफ़गाानि�स्ताान) काा रहनेे वाालाा 
थाा । वि�दाा के वक़्त सलााम करकेे बोोलाा, “बााबाा ! हम लोोग कोो फि�र भीी 
यााद करनाा । हम तीीस सााल काा जवाान आदमीी नींंद और थकाान से ेबेहााल होो 
गयाा, मगर तुम तोो न सोोयाा, न खाायाा-पीीयाा । चेहरे पर नूरे-ेइलााहीी बरसताा है ।  
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तुमु आदमीी नहींं, ख़ुदाा काा दीीदाार है ै।” उस समय हुजुूरू कीी आयु ु80 वर्षष 
से ेऊपर थीी ।

***

स्वाामीी जीी महाारााज कहते ेहैं ं कि� सन्तोंं-महाात्मााओं ंकेे समझाानेे में ंतोो 
कोोई कमीी नहींं है ै। महाात्मााओं ंने े ज़ि�न्दगीी लगाा दीी हमें ंसााफ़-सुुथरीी, 
छोोटीी- छोोटीी बाातें ंसमझाानेे केे लि�ये े। चाालीीस-चाालीीस, पचाास-पचाास 
सााल महाात्मााओंं ने ेहमाारे े लि�ए , हमाारीी सेवेाा में ंख़र्चच कि�ये ेहैं ं। कि�तनेे 
बड़े-ेबड़े ेग्रन्थ और पोोथि�याँँ लि�खीी हैं!ं कि�तनेे महाात्मााओं ंकीी वााणि�याँँ 
इकट्ठीी करके समझाायाा है ैकि� दुुनि�याा कोो नााश होो जाानाा है,ै फ़नाा होो 
जाानाा है!ै आपकोो इसमें ंसे ेसुखु नहींं मि�लेगेाा, आपकोो इसमें ंसे ेशाान्ति�ि 
नहींं मि�लेगेीी । शाान्ति�ि सि�र्फ़़  माालि�क कीी भक्ति�ि और माालि�क केे प्याार में ंहै ै। 

महाारााज चरन सिं�हं जीी, सत्संंग संगं्रह, भााग 6
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वह जि�सनेे मुझेुे यहाँँ� भेेजाा हैै
नि�ज-घर वाापस जााने ेके लि�ए देहेधाारीी सतगुुरु काा होोनाा ज़रूरीी है । हम इस 
ख़तरोंं से भरे ेमाार्गग से बि�लकुल अनजाान हैं ं। इस माार्गग पर चलने ेके लि�ए हमेंं 
ऐसे ेमाार्गगदर्शशक कीी आवश्यकताा है,ै जोो पहले ेहीी इस माार्गग पर चल चुकाा 
है ैऔर जि�से ेपरमाात्माा ने ेहमाारेे माार्गगदर्शशन के लि�ए इस संसंाार में ंभेजेाा है ।

अगर जि�ज्ञाासु ुखु़ुदाा कोो पुकुाारताा है ैतोो वह उसे ेपुकुाार रहाा है,ै जि�से ेउसनेे 
न कभीी देखेाा है,ै न सुनुाा है ैऔर न हीी कभीी छुआु है ै। इसलि�ए जि�स 
खु़ुदाा कोो वह पुकुाारताा है,ै उसकीी असलीीयत पर उसेे पूूराा वि�श्वाास नहींं 
है ै। लेेकि�न जब वह अपने मुुर्शि�िद कोो पुकुाारताा है ैयाा उनकेे बाारे ेमें ंसोोचताा 
याा बोोलताा है,ै तब वह अपने ेनि�जीी अनुभुव से ेजाानताा है ैकि� जि�सकाा वह 
ज़ि�क्र कर रहाा है,ै वह इनसाान वााक़ई में ंहै ै। क्योंंकि� इसकाा संबंंधं उसके 
अपने ेवाास्तवि�क अनुभुव से ेहै,ै इसलि�ए “उसकीी पुकुाार” अलग तरह कीी 
होोतीी है ैऔर उसमें ंसच्चे ेवि�श्वाास कीी तााक़त होोतीी है ै।

आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2

हममें से बहुुत-सेे लोोग कि�सीी न कि�सीी धर्मम से संबंंधं रखतेे हैं,ं जहाँँ वेे 
पहले ेसे हीी परमाात्माा के सााथ नि�जीी रि�श्ताा क़ाायम करने ेकीी शुरुुआत कर 
चुकेुे होोतेे हैं ं। संतं-महाात्मााओंं द्वााराा समझााए माार्गग पर चलनेे से हमें ंउस हस्तीी 
से ेप्रेमे करने ेकाा अवसर मि�लताा है जोो वाास्तव में है,ै इसलि�ए हम इस माार्गग 
पर खिं�चंे ेचले आते ेहैं ंक्योंंकि� जि�स परमाात्माा कोो कभीी देखेाा नहींं उससेे प्रेमे 
करने ेकीी प्रेरेणाा कैसे ेमि�ल सकतीी है? अबुलु-हसन ख़रकाानीी काा कथन है:ै

ऐ ख़ुुदाा, मैंं होोताा हीी कौौन हूँँ� जोो तुुझसेे इश्क़ करूँँ,
मैंं उनसेे इश्क़ करूँँगाा जोो तुुझसेे इश्क़ करतेे हैंं ।

आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2
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हाालाँँकि�, सतगुुरु के देहेस्वरूप से मि�लााप होोनाा और उनकीी महाानताा कोो 
समझ पाानाा इतनाा आसाान नहींं है, इसलि�ए हम सतगुुरु के सााथ अपने ेसंबंधं 
केे बाारेे में सोोचने ेपर वि�वश होो जाातेे हैं । परि�णाामस्वरूप हम जााग जाातेे हैं: 
हम यह सोोचने ेपर मजबूर होो जाातेे हैं कि� हमने ेअसल में ंकि�स हद तक 
उनके उपदेेश काा साार समझाा है ै।
सूफू़ीी फ़क़ीीरोंं काा मााननाा है कि� अपने ेलक्ष्य कीी प्रााप्ति�ि के लि�ए संघर्षष 

कर रहाा शि�ष्य एकदम अपने ेअहं ंऔर इस नश्वर संसाार के बंधनोंं से मुुक्ति�ि 
नहींं हाासि�ल कर सकताा । वह धीीरेे-धीीरे ेऔर मंज़ि�ल-दर-मंंज़ि�ल हीी उन 
रुकाावटोंं कोो दूरू कर सकताा है जोो परमाात्माा से उसकीी जुदुााई काा काारण हैं । 
इनाायत ख़ाान आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2 में ंफ़नाा होोने ेकीी मंंज़ि�लोंं के 
बाारे ेमें ंफ़रमाातेे हैं: “पहलाा क़दम है ैमुकुम्मल हस्तीी में ंफ़नाा होोनाा, दूसराा 
है ैमुकम्मल नााम में फ़नाा होोनाा और तीीसराा क़दम है ैअनाामीी और नि�रााकाार 
में ंफ़नाा होोनाा ।” आप आगेे फ़रमाातेे हैं:

आख़ि�रीी मंंज़ि�ल तक पहुँँ�चने ेकेे लि�ए सूफू़ीी धीीरे-ेधीीरे ेअपनाा आदर्शश भीी 
ऊँँचाा करताा जााताा है ै। सबसे ेपहले ेउसकाा मक़सद फ़नाा फ़ि� अल-शेखे़ है,ै 
जहाँँ वह अपने ेआदर्शश कोो इनसाान केे रूप में ंइस दुुनि�याा में ंचलते-फि�रतेे 
देखेताा है ैऔर जि�स तरह सि�पााहीी लड़ााई से ेपहले ेअभ्याास करताा है,ै उसीी 
तरह वह अपने ेआदर्शश कीी भक्ति�ि करने काा अभ्याास करताा है ै। इसके 
बााद फ़नाा फ़ि� अल-रसूल काा पड़ााव आताा है,ै जब वह आदर्शश कोो रूह 
केे रूप में ंदेखेताा है,ै उनकीी रूहाानि�यत कोो देखेताा है ैउनमें ंउन लााजवााब 
ख़ूूबि�योंं कोो देखेताा है ैजि�नकोो वह खु़ुद पाानाा चााहताा है ै। इसके बााद उसकाा 
मक़सद है,ै फ़नाा फ़ि� अल-अल्लााह केे ऊँँचे मुकु़ााम तक पहुँँ�चनाा, जहाँँ 
उस आदर्शश केे लि�ए प्याार और भक्ति�ि भााव होोताा है ैजोो सभीी गुणुोंं से ेपरेे 
है ैऔर जोो सभीी गुुणोंं कीी चरम अवस्थाा है ै।

आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2
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यह सब हमें यह सोोचने ेपर मजबूरू करताा है कि� सतगुुरु के देहेस्वरूप 
से ेदूरू होोने ेपर क्याा हम उनके शब्द स्वरूप तक पहुँँ�चने ेके लि�ए प्रेेरि�त होोतेे 
हैं,ं जोो कि� ‘नााम-दाान कीी प्रााप्ति�ि काा उद्देेश्य’ है । हमें भजन-सि�मरन करनेे 
केे लि�ए और कि�तनीी अधि�क प्रेरेणाा चााहि�ए तााकि� हम अपनीी आत्माा कीी 
पहचाान कर सकंें? इसकाा एक अति�रि�क्त लााभ यह है ैकि� इससे ेसांंसाारि�क 
कष्टोंं से मुक्ति�ि मि�ल जाातीी है । क्याा हम केवल ऊपरीी तौौर पर हीी उपदेेश कोो 
सुनुते ेरहनाा चााहते हैं ंयाा गहरााई में ंजााकर उस सत्य काा अनुभुव करनाा चााहते 
हैं ंजि�सकाा अनुभुव करने ेकाा साामर्थ्य�य पहले से ेहीी हमाारेे अंदंर मौौजूदू है?ै
सतगुुरु कीी मौौजूदूगीी में ंशि�ष्य कोो प्रसन्नताा काा अनुभुव होोनाा स्वााभाावि�क 

है ै। परंतंु ुयदि� अनजााने ेमें ंहम सतगुुरु के देहस्वरूप कोो कि�सीी ऊँचँे ेपद पर 
आसीीन कर देतेे ेहैं याा उसीी पर बहुुत अधि�क नि�र्भभर होो जाातेे हैं, तोो हम 
सत्संगं, सेवाा और सतगुुरु के बााहरीी दर्शशनोंं कोो हीी ‘भक्ति�ि’ माानकर उसीी तक 
सीीमि�त होोकर रह जाातेे हैं । आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2 में ंरूमीी फ़रमाातेे 
हैं,ं “काामि�ल मुुर्शि�िद, मुरुीीद के द्वााराा बनााए गए अपने ेबुत कोो तोोड़ देतेे ेहैं ।” 
याानीी मुर्शि�िद, मुरुीीद के ध्याान कोो उस सत्य कीी ओर मोोड़ते ेहैं ंजोो उसे ेअपने े
अंदंर से ेहीी प्रााप्त होोगाा । बहााउद्दीीन नक्शबंद फ़रमाातेे हैं:ं

हम मंंज़ि�ल तक पहुँँ�चने ेकाा ज़रि�याा हैं ं। यह ज़रूरीी है ैकि� खोोजीी अपनेे 
आप कोो हम से ेअलग कर लेे और सि�र्फ़़  अपनीी मंंज़ि�ल पर ध्याान दे े।

आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2

शि�ष्य के ध्याान कोो सतगुुरु के देहेस्वरूप से हटााकर अंतंर में ंउस परम 
सत्य कीी ओर तथाा उसकेे द्वााराा चुनुे ेगए लक्ष्य कीी ओर मोोड़नाा कि� तनाा 
ज़रूरीी है, इस पर आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2 से ेउद्धरि�त नीीचे ेदि�याा 
गयाा क़ि�स्साा बहुतु सुंं�दर ढंगं से ेप्रकााश डाालताा है:ै
एक धनवाान नौौजवाान अबू-ूसईद अबीील-खै़ैर काा मुरुीीद बन गयाा । उसने े

अपनीी साारीी जाायदााद ग़रीीबोंं में बाँँट दीी और तन-मन से रूहाानि�यत कीी रााह 
पर चलने ेके लि�ए तैयैाार होो गयाा । तीीन वर्षष तक उसने ेबि�नाा कोोई शि�काायत 
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कि�ए , हर तरह काा छोोटेे-से-ेछोोटाा कााम करतेे हुए मुरीीदोंं के संप्रदााय कीी 
सेवेाा कीी ।
इसकेे बााद अबू-ूसईद ने ेअपने ेमुरीीदोंं कोो उस नौौजवाान कोो नज़रअंंदााज़ 

करने ेऔर उसकेे सााथ सख़्तीी से ेपेश आने ेके लि�ए कहाा । मुरुीीदोंं ने ेऐसाा हीी 
कि�याा । इस वक़्त के दौौराान मुुर्शि�िद ख़ुदु उस नौौजवाान के सााथ बहुुत प्याार सेे 
पेशे आए और नौौजवाान सब्र के सााथ अपनाा दु:ख झेलताा रहाा । इसकेे बााद 
अबू-ूसईद ने ेभीी उसे ेनज़रअंदंााज़ करनाा शुरुू कर दि�याा । वह उसकेे सााथ 
रूखाा बर्तााव करतेे थे ेऔर ऐसाा लगताा थाा कि� वह उसकीी तरफ़ कभीी देखेतेे 
हीी नहींं थे े। हाालाँँकि� मुुर्शि�िद के लंगंर में सभीी कोो मुफ़्त भोोजन मि�लताा थाा, 
लेेकि�न अबू-ूसईद ने ेहुकु्म दि�याा कि� उस नौौजवाान कोो खाानाा न दि�याा जााए । 
तीीन दि�न तक नौौजवाान कोो रोोटीी काा एक नि�वाालाा भीी नसीीब नहींं हुआु ।
चौौथीी राात कोो बहुुत-से ेलोोग इकट्ठे ेहुए , जि�नकोो कई तरह काा ज़ाायकेदाार 

खाानाा परोोसाा गयाा, लेकि�न फि�र भीी उस नौौजवाान कीी तरफ़ कि�सीी ने ेध्याान 
नहींं दि�याा । वह खााने ेके एक नि�वााले ेके बि�नाा हीी साारीी राात दरवााजे़े पर खड़ाा 
रहाा । आख़ि�र में अबू-ूसईद ने ेचाारोंं तरफ़ नि�गााह घुमााई और उसकीी तरफ़ 
ऐसे ेदेखेाा माानोो उसे ेपहलीी बाार देखे रहे ेहोंं । उन्होंंनेे उसे ेडाँँटते हुएु कहाा कि� 
वह उससेे बहुुत नाारााज़ हैं । उन्होंंनेे हुक्म दि�याा कि� नौौजवाान कोो बााहर नि�कााल 
दि�याा जााए और उससेे कहाा कि� वह कभीी भीी वाापस न आए । नौौजवाान बहुुत 
घबरााकर वहाँँ से चलाा गयाा । वह एक पुराानीी मसजि�द में ंजााकर गि�र पड़ाा और 
साारीी राात रोोताा हुआ फ़रि�यााद करताा रहाा, ‘हे ेमेरेेे मौौलाा! अब तेरे ेअलाावाा मेरेाा 
कोोई सहााराा नहींं है ै।’ फि�र अचाानक हीी उसकेे मन में बहुुत शांंति� छाा गई ।
जैसेैे हीी नौौजवाान काा मन शांंत हुआ, मुुर्शि�िद ने ेमुरुीीदोंं कोो मोोमबत्तीी लााने े

केे लि�ए कहाा और वे सब ख़ाानक़ााह से पुराानीी मसजि�द कीी तरफ़ चल पड़े े। 
जब वे ेवहाँँ पहुँँ�चे, तब नौौजवाान अभीी भीी उस अजीीब-सीी हाालत में ंथाा 
और ख़ुशीी के आँसूँू बहाा रहाा थाा । ‘मेरेे ेमुुर्शि�िद आपनेे मेरेे ेसााथ यह क्याा 
कि�याा, नााक़ाामयााबीी कीी इस हाालत में होोकर भीी मैं ंख़ुशीी से ेभर गयाा हूँँ�’...
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मुुर्शि�िद ने ेकहाा, “मेरेे ेबच्चे,े तुमने ेसब कुछ और सभीी कोो छोोड़ दि�याा 
थाा, लेेकि�न अभीी भीी कोोई थाा जोो तुम्हाारे ेऔर तुम्हाारे ेख़ुदाा के बीीच खड़ाा 
थाा: वह मैं थाा! तुमु्हाारीी उम्मीीदोंं, ज़रूरतोंं और डर के मंंदि�र में ंसि�र्फ़़ मे रेाा 
हीी बुत बचाा थाा और उसे ेतुमसे ेदूरू हटााने ेकीी ज़रूरत थीी तााकि� तुमु अपनीी 
ख़ुदुीी कोो मि�टााकर उस महबूब कीी पनााह ले सकोो । अब उठोो, चलोो हम 
इस जीीत काा जश्न मनााएँ ँ।”
इस क़ि�स्से ेसे ेयह स्पष्ट होो जााताा है कि� सतगुुरु कि�स बाात से प्रसन्न होोतेे 

हैं ं। वह हमााराा सााथ कभीी नहींं छोोड़ते,े पर सवााल यह है ैकि� हम उनके हुक्म 
काा कि�तनाा पाालन कर रहेे हैं?ं वह हमें वि�श्वाास दि�लाातेे हैं ंकि� हम अपने े
अंतंर में दि�व्य प्रकााश काा अनुभुव कर सकते ेहैं । हम उस एक (परमाात्माा) 
से ेमि�लााप करने ेके लि�ए इस सुनुहरीी अवसर काा कि�तनाा लााभ उठाा रहे ेहैं, 
जि�सने ेसतगुुरु कोो यहाँँ भेजेाा है ।
अबू-ूसईद ने ेअपने ेआख़ि�रीी वक़्त में अपने ेमुरुीीदोंं कोो नसीीहत देते ेहुए 

ये ेअल्फ़ााज़ कहे:े “ख़ुदुाा कोो कभीी न भूलोो, एक पल के लि�ए भीी नहींं । 
तुमु्हें ंपताा है कि� मैंनंे ेज़िं�दंगीी में ंकभीी तुमु्हंें अपने ेपाास नहींं बुलाायाा । मैंनंेे 
ज़ोोर देकर यहीी कहाा है कि� असल में हमाारीी कोोई हस्तीी नहींं है । मैं ंकहताा 
हूँँ� कि� ख़ुदुाा कीी हस्तीी है ैऔर यहीी कााफ़ीी है ै।”

गुरुु असल में ंशब्द हीी है ै। जीीवोंं केे लि�ए वह इस दुुनि�याा में ंशरीीर धाारण 
करके उनकोो माालि�क तक पहुँँ�चााने ेकाा ज़रि�याा बनताा है ैऔर फि�र अपनाा 
कााम पूूराा करके उस शब्द में ंहीी जाा समााताा है ै। इसीी तरह इनसाान कीी 
आत्माा (सुरुत) भीी उस शब्द कीी हीी कि�रण है ैऔर कि�सीी सच्चे ेगुरुु कोो 
पााकर वह भीी वाापस उस शब्द में ंहीी जाा समाातीी है ै। गुरुु नाानक सााहि�ब 
भीी यहीी फ़रमााते ेहैं,ं ‘सबद गुुरू सुुरत धुुन चेेलाा ।’

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं माार्गग

***
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सतगुुरु परमाात्माा केे प्रेमे काा सााकाार रूप हैं ं। सतगुुरु कीी सेवेाा द्वााराा हमाारेे 
हृदय में ंपरमाात्माा और उसकीी रचनाा केे लि�ए सच्चाा प्रेमे जााग उठताा 
है ैऔर हमाारे ेअंदंर परमाात्माा केे लि�ए पि�तृ-ृभााव और इंसंाानोंं केे प्रति� 
भ्राातृृ-भााव पैैदाा होो जााताा है ै।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, मााई सबमि�शन
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आप बि�लकुल वहींं हंैं,  
जहाँँ� आप कोो होोनाा चााहि�ए

आप आगेे (भवि�ष्य) देखेते हुएु बिं�दंुओुं ं (घटनााओं)ं कोो नहींं जोोड़ 
(देखे) सकते ेहैं;ं आप पीीछे ेदेखेते हुएु हीी उन्हंें जोोड़ सकते ेहैं ं। इसलि�ए 
आपकोो यह वि�श्वाास करनाा हीी पड़ेगेाा कि� आपके भवि�ष्य में ंये ेबिं�दंु ुकि�सीी 
न कि�सीी तरह जुडु़ेंगंे े। आपकोो अपनीी अंतंराात्माा कीी आवााज़ पर, भााग्य, 
जीीवन, कर्मम याा आप उसेे कुछ भीी कह लें,ं पर वि�श्वाास करनाा पड़ेगेाा ।

स्टीीव जॉॉब्स, माास्टर द फ़्यूचूर: डोोमि�नेटे योोर लााइफ वि�द फ़ोोर्सााइट से ेउद्धि�रत

आप अगर सोोशल मीीडि�याा पर बहुुत अधि�क समय बि�ताातेे हैं, तोो आपकोो 
फेेसबुुक, ट्वि�िटर और इंसं्टााग्रााम पर ये ेप्रेरेणाात्मक संदंेशे लि�खे ेदि�खााई देंगंे:े 
“आप बि�लकुल वहींं हैं, जहाँँ आप कोो होोनाा चााहि�ए ।”
आइए इस बाारेे में ंचर्चाा करतेे हैं, जब हम कि�सीी बहुुत बड़ीी मुसुीीबत याा 

तकलीीफ़ में ंहोोतेे हैं, तोो अकसर पूछूते हैं–क्योंं? मेरे ेसााथ हीी ऐसाा क्योंं होो 
रहाा है? मैंने ेजोो सोोचाा थाा, वैसाा क्योंं नहींं हुआ? क्याा सचमुच मैं वहींं हूँँ� , 
जहाँँ मुझुे ेहोोनाा चााहि�ए? अगर मैंने ेकोोई दूसूराा राास्ताा चुनाा होोताा, तोो क्याा 
ज़िं�दंगीी कुछ अलग होोतीी?
हम अतीीत के बाारे ेमें ंयह सोोचते हुए बहुुत समय गुजु़ाार देतेे ेहैं कि� “क्याा 

होो सकताा थाा, क्याा कर सकते ेथे,े क्याा होोनाा चााहि�ए थाा ।” पर सच तोो यह 
है ैकि� जीीवन में जि�न अच्छेे-बुरुे ेहाालाात काा हमें साामनाा करनाा पड़ताा है ैवह 
पहले ेसे ेहीी नि�र्धाारि�त हैं । जि�स तरह न तोो हम मौौसम काा सटीीक पूरू्वाानुमुाान 
लगाा सकते ेहैं और न हीी उसे ेबदल सकते ेहैं, ठीीक उसीी तरह न तोो हम 
ज़िं�दंगीी में ंहोोनेवेाालीी घटनााओं ंकाा पूरू्वाानुमुाान लगाा सकते ेहैं ंऔर न हीी उन्हेंं 
बदल सकते ेहैं । जोो हमाारेे भााग्य में ंलि�खाा जाा चुकुाा है,ै उसे ेस्वीीकाार करनेे 
केे अलाावाा हमाारेे पाास कोोई और चााराा नहींं है ै। 
सतगुुरु समझााते ेहैं कि� जि�स समय हम संसंाार में आते ेहैं, उसीी समय 

हमााराा प्राारब्ध लि�ख दि�याा जााताा है और हमें उसमें ंसे गुज़रनाा हीी पड़ताा है । 
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प्राारब्ध हमें ऐसीी परि�स्थि�िति�योंं में डााल देताा है, जि�नसे ेहमाारेे कर्मोंं काा हि�सााब 
आसाानीी से चुकताा होो सकेे । अगर आपकोो दुर्घघटनाा में चोोट लगनीी है, तोो 
वह अवश्य लगतीी है ै। कर्मोंं काा भुगुताान देनेाा हीी पड़ताा है । हम जीीवन मेंं 
घटनेेवाालीी इन घटनााओं ंमें ंकि�सीी तरह काा परि�वर्ततन नहींं कर सकते े। जैसैाा 
कि� “केे सेराा, सेरेाा, जोो होोनाा है,ै वोो होोकर रहेेगाा” गीीत में ंआताा है ै।
ज़िं�दंगीी में ंमुश्कि��ल और उदाासीी-भराा दौौर भीी आएगाा परंतंु ुसााथ हीी ख़ुशीी 

और संतुुष्टि�ि से भरपूूर बेहतरीीन पल भीी होंंगेे । ये ेउताार-चढ़ााव टााले ेनहींं जाा 
सकते े। महत्त्वपूर्णण यह है ैकि� इनके प्रति� हमााराा नज़रि�याा कैसाा है । क्याा हम 
दुुनि�याा कीी कमि�योंं-कमज़ोोरि�योंं के बाारे ेमें ंशि�काायत करते ेहुएु दु:ुखीी रहनाा 
चााहते हैं ंयाा जीीवनरूपीी इस समुदु्र में ंतैरैते ेरहनाा चााहते हैं?ं
एक प्रोोफे़ेसर पाानीी काा गि�लाास लेकर अपनीी कक्षाा में दााख़ि�ल हुई । सभीी 

वि�द्याार्थीी यह सोोच रहे ेथे ेकि� वह पूछेंगंीी कि� यह गि�लाास आधाा भराा है याा 
आधाा ख़ाालीी है । परन्तु ुइसकेे बजााय, उन्होंंनेे पूछाा “पाानीी काा यह गि�लाास 
कि�तनाा भाारीी है?” कुछ वि�द्याार्थि�ियोंं ने ेऊँचेे स्वर में उत्तर दि�याा: “250 मि�. 
लीी.!”, “125 मि�. लीी.!”
फि�र प्रोोफे़ेसर ने ेउत्तर दि�याा, “मेरेे ेहि�सााब से, वाास्तव में इसकाा असल 

वज़न माायने ेनहींं रखताा । यह इस बाात पर नि�र्भभर करताा है कि� मैं ंकि�तनीी 
देरे तक गि�लाास कोो पकड़तीी हूँँ� । अगर मैं ंइसे ेसि�र्फ़़ एक याा दोो मि�नट के 
लि�ए पकड़तीी हूँँ� , तोो यह बहुुत हलकाा है । अगर मैं इसे ेएक घंटेंे से अधि�क 
समय के लि�ए पकड़तीी हूँँ� , तोो शाायद मेरेीी बााजू ूमें दर्दद होोनाा शुरू होो जााए । 
लेेकि�न अगर मैं ंइससे ेभीी ज़्याादाा समय के लि�ए इसे ेपकड़कर रखतीी हूँँ� , 
तोो मुझे ेऐंठन महसूस होो सकतीी है और होो सकताा है कि� यह मेरेे ेहााथ से 
ज़मीीन पर हीी गि�र जााए । इस गि�लाास काा वज़न तोो नहींं बदलाा । पर जि�तनीी 
ज़्याादाा देरे तक मैं ंइसे ेपकड़े रखतीी हूँँ� , यह उतनाा हीी भाारीी महसूसू होोताा है ।”
ज़िं�दंगीी में ंहम जि�न भीी हाालाात से गुज़रते ेहैं,ं उनके बाारे ेमें ंभीी यहीी कहाा 

जाा सकताा है । अगर हम थोोडे़े समय के लि�ए हीी अपनीी समस्यााओंं के बाारेे 
में ंसोोचते हैं, तोो हम कोोई तनााव महसूस नहींं करतेे और आगे ेबढ़ सकतेे 
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हैं ं। लेकि�न अगर हम तनाावपूर्णण परि�स्थि�िति�योंं और मुश्कि��लोंं के बाारे ेमें हीी 
सोोचते रहते हैं, तोो हमें बोोझ महसूस होोताा है और हम ख़ुद कोो कुछ भीी 
करने ेमें ंअसमर्थथ पााते ेहैं, जब तक कि� हम उन परि�स्थि�िति�योंं के बाारे ेमेंं 
सोोचनाा छोोड़ नहींं देतेे े।
हमााराा नज़रि�याा हीी इस समस्याा काा हल है । हम यह स्वीीकाार कर सकतेे 

हैं ंकि� हम वाास्तव में वहींं हैं, जहाँँ हमें होोनाा चााहि�ए–कि� जोो कुछ भीी होो 
रहाा है उसकेे पीीछे ेकोोई न कोोई काारण है । हम सतगुुरु पर वि�श्वाास रख 
सकते ेहैं कि� हम जि�न भीी परि�स्थि�िति�योंं में से गुज़र रहे ेहैं, उनके पीीछे ेकोोई 
मक़सद है ैऔर वह इन सब से गुजु़रने ेमें ंहमाारीी सहाायताा करेंगंे े। 

लेेकि�न अगर हम भजन-सि�मरन करते हैं,ं अंदंर शब्द से ेजुडु़े ेहुएु हैं,ं तोो 
हमें ंइतनीी शक्ति�ि ज़रूर मि�ल जाातीी है ैकि� बि�नाा डाँँवाँँडोोल हुएु हम अपनेे 
प्राारब्ध कोो खु़ुशीी- खु़ुशीी भुगुत लेेते ेहंैं ।

महाारााज चरन सिं�ह जीी, संतं संंवााद, भााग 1

भजन-सि�मरन हमें ज़िं�दंगीी कीी सभीी मुसुीीबतोंं और परेशेाानि�योंं काा साामनाा 
करने ेमें ंसहाायताा देताा है, तााकि� हम अपने ेकर्मोंं काा भुगुताान करकेे वाापस 
नि�ज-घर लौौट सकंें । जब हम भजन-सि�मरन में ंबैठते ेहैं, तोो हम अपनीी 
आख़ि�रीी मंंज़ि�ल कीी ओर क़दम बढ़ााते ेहैं ।
मुुश्कि��ल यह है कि� हम नहींं जाानते कि� आगे ेक्याा होोनेवेाालाा है याा ज़िं�दंगीी 

में ंकुछ चीीज़ें ंहमाारीी मर्ज़ीी के मुतााबि�क क्योंं नहींं होो रहीी हैं । पर जब हम 
पीीछेे मुड़कर देखेतेे हैं, तब हम उन बिं�दुओुं ंकोो जोोड़कर समझ सकते ेहैं 
जोो कुछ भीी हुआु है, बि�लकुल सहीी हुआु है और इस वक़्त, हम वहींं पर 
हैं,ं जहाँँ हमें ंहोोनाा चााहि�ए ।
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