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प्याार सहि�त आपकाा
सत्सरं्गी	काो	या�	अच्छीी	तर�	जााने	लानेेा	चााहि�या	े हिका	मानेषु्या-जान्मा	हिकातनेा	
अनेमाोला	�ै	और	परमाात्माा	ने	ेया�	�लुागभे	�ात	हिकास	उद्�ेश्या	काी	पूहितग	केा	
हिलाया	े�मा	ंप्र�ाने	काी	�	ै।	आ�ार,	हिनेद्राा,	प्रजानेने,	हिवाषया-सखु	आहि�	केा	अनेभुेवा	
तो	�मा	हिपछीलेा	लााखं	जान्मां	मंा,	या�ँ	तका	हिका	हि�र	स	ेमानेषु्या-जान्मा	पाने	ेसे	
प�ला	ेअनेकेा	हिनेचालाी	याोहिनेयां	मा	ंभेी	कार	चाकेुा	�	ं।	मानेषु्या-जान्मा	काा	उद्�ेश्या	
अपनेे	आपकाो	तथा	परमाात्माा	काो	प�चाानेनेा	�ै,	जाो	मानुेष्या	केा	हिसवााया	और	
हिकासी	चाोला	ेमा	ंसम्भेवा	ने�ं	�ै	।	आत्माा	काो	मानुेष्या	काा	चाोलाा	हिमाला	ेबगै़ैर	इस	
उद्�ेश्या	काी	पूहितग	ने�ं	�ो	सकाती	।	इसहिलाया	ेअब	�मंा	परमाात्माा	काी	प्राहिप्त	
काी	ओर	ज़्याा�ा	से	ज़्याा�ा	ध्यााने	�नेेा	चााहि�या,े	बाकाी	सब	चाीज़	ंऔर	रुझाने	
अनेावाश्याका	तथा	तुच्छी	�ं	।
�मा	ंप्रहितहि�ने	अपनेा	भेजाने	इतनेी	लार्गने	और	मेा�नेत	केा	साथ	कारनेा	चााहि�याे	

हिका	वा�	�माारे	जाीवाने	काा	अंर्ग	�ी	बने	जााए	।	अर्गर	�मा	रोज़	कामा	स	ेकामा	
ढााई	घण्टेे	भेजाने	ने�ं	कारते	�	ंतो	�मा	उस	उद्�ेश्या	काो	पूरा	ने�ं	कार	र�े	
�	ंहिजासकेा	हिलाया	ेया�	मानेषु्या	चाोलाा	बख़्शांा	र्गयाा	�ै	।	अर्गर	सत्सरं्गी	प्रमेा	और	
भेहिक्त	केा	साथ	मााहिलाका	केा	प्रहित	अपने	ेकातगव्या	काा	पालाने	कारेर्गा	तो	उस	ेपता	
लारे्गर्गा	हिका	सतरु्गरु	�र	क़�मा	पर	उसकाी	सँभेाला	और	र�नेमुााई	कार	र�	े�,ं	
सतरु्गरु	�मेाशांा	उसकेा	अंर्ग-सरं्ग	�ं	और	ने	हिसर्फ़ग 	इस	हिज़न्�र्गी	मा	ंबहि�का	माौत	
केा	समाया	तथा	उसकेा	बा�	भेी	�मेाशांा	केा	हिलाया	ेउसकेा	साथ	�ंरे्ग	और	उसकाी	
सभँेाला	काररं्ग	े।	सो	प्रण	कार	ला	ंहिका	आजा	स	े�ी,	चाा�	ेमाने	लार्ग	ेयाा	ने	लारे्ग,	
आप	हिनेयामापवूागका	�र	रोज़	भेजाने-हिसमारने	काो	ढााई	घण्टेे	�ंर्ग	े।	काभेी	एका	हि�ने	
काा	भेी	नेाग़ैा	ने	�ोने	े�ं	और	रोज़	एका	हिनेयात	समाया	पर	अभ्याास	कारं,	जाो	
याहि�	प्रात:	कााला	काा	समाया	�ो	सकेा	तो	अच्छीा	�ै	।	रू�ानेी	तरक़्क़ी	केा	हिलायाे	
या�	हिनेयाहिमातता	ब�ुत	ज़रूरी	�ै	।	इसकेा	ब�ला	ेहिकासी	चाीज़	काी	यााचानेा	याा	
आशांा	ने	कार,ं	केावाला	अपनेा	कात्तगव्या	परूा	कारत	ेचाला	ं।
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इस	बात	काी	हिचान्ता	ने	कारं	हिका	अन्�र	प्रकााशां	हि�खाई	�ेता	�ै	याा	ने�ं	�ेता	
अथवाा	शांब्�	सनुेाई	�े	र�ा	�ै	याा	ने�ं	।	आप	तो	अपनेा	�ज़ग	अ�ा	कारते	जााएँ	
और	नेतीजाा	सतरु्गरु	पर	छीो�	�	ं।	जाब	एका	इनेसाने	भेी	अपनेा	काामा	कारनेवेाालाे	
माज़�रू	काो	उसकाा	पूरा	मा�ेनेतानेा	�ेता	�ै,	तो	क्याा	परमाात्माा	मा�ेनेत	काा	�ला	
ने�ं	�रे्गा?	केावाला	वा�ी	जाानेता	�ै	हिका	�माार	ेहिलाया	ेक्याा	अच्छीा	�ै	और	काब	
हि�याा	जाानेा	चााहि�या	े।	वा�	झोलाी	भेरकार	�रे्गा	।	उस	पर	हिवाश्वाास	रखं	।

मा�ाराजा	चारने	हिस�ं	जाी, दि�व्य प्रकााश
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परमाात्माा काी आवााज़
जाब	�मा	रात	केा	समाया	आकााशां	मा	ंहिझलाहिमालाात	ेहिसतारं	काो	�ेखते	�ं	तब	या�	
का�पनेा	कारनेा	मुाहिश्काला	�ोता	�ै	हिका	वा	ेकाई	प्रकााशां	वाषग	�रू	�ं	।	परतं	ुसंपणूग	
ब्रह्मांंड	मंा	रँू्गजा	र�ी	शांब्�-धुुने,	जाो	इनेसाने	केा	शांरीर	केा	रोमा-रोमा	मंा	समााई	
�ईु	�–ैवा�	ब�ुत	�ूर	और	प�ँुचा	से	परे	लार्गती	�ै	।

पूूरे ेब्रह्मांंड में ंऐसीी काोई जगह नहं ह ैजो इसी सीगंीत काी गंूज सी ेरेदिहत 
हो । इसी सीृदि�ि में ंइसीकाी अत्यतं मेंधुुरे औरे दि�व्य धुुनं काा स्पंू�न सीभीी 
लोोकां केा हरे छोोिे-बड़े ेप्राणीी में ंहो रेहा ह ै।

अध्यात्में मेंागग

�मा	शांाया�	�ी	काभेी	हिसतारं	केा	बीचा	केा	ख़ाालाी	स्थाने	पर	ध्यााने	�ते	े�ं	।	
�रू-�रू	तका	�ैलाा	या�	हिवाशांाला	आकााशां	भेी	शांब्�	द्वाारा	�ी	रचाा	र्गयाा	�ै	।	या�	
सृहिष्टे	काा	आधुार	�ै	और	शांब्�	इसमा	ंसमाायाा	�ुआ	�ै	।	�माारा	ध्यााने	हिसतारं	
पर	�ी	कंाहिन्द्रात	र�ता	�ै	और	�मा	काभेी	सोचाते	�ी	ने�ं	हिका	वेा	हिकातने	ेअद्भेतु	
ढारं्ग	से	शांनू्या	मा	ंलाटेकेा	�एु	�	ं।	या�	ख़ाालाी	स्थाने	�माारा	ध्यााने	अपनेी	तरर्फ़	
ने�ं	खंचाता	और	ने	�ी	या�	चाा�ता	�ै	हिका	�मा	इसकाी	अ�हिमायात	काो	प�चाानंे	
हिका	इसनेे	13.8	अरब	वाषं	से	इस	ब्रह्मांंड	काो	स�ारा	�े	रखा	�ै–या�	ऐसा	
�ी	�	ै।	�माारा	ध्यााने	इस	��	तका	स्थलूा	जार्गत	स	ेजा�ुा	�ुआ	�ै	हिका	हिनेस्स्वााथग	
सवेाा	काा	सबसे	उत्तमा	उ�ा�रण	�माारी	आँखं	केा	सामाने	े�ोने	ेपर	भेी	�मा	
इसकाी	तरर्फ़	ध्यााने	ने�ं	�ते	े।
खर्गोलाशांास्त्रीी	अभेी	तका	ब्रह्मांंड	केा	अंहितमा	छीोर	काा	पता	ने�ं	लार्गा	पाए	

�,ं	इसहिलाए	�मा	काभेी	भेी	हिसतारं	काी	स�ी	हिर्गनेती	काो	ने�ं	जााने	पाएँर्ग	े।	
वाजै्ञााहिनेकां	ने	ेआधुुहिनेका	�रूबीनें	काी	मा��	स	ेया�	अनेमुााने	लार्गायाा	�ै	हिका	
खरबं	आकााशां	रं्गर्गाए	ँ�ं	और	लार्गभेर्ग	अरबं-खरबं	हिसतार	े�ं,	ऐसा	माानेा	
जााता	�ै	हिका	या�	सखं्याा	पृथ्वाी	पर	माौजा�ू	रते	केा	काणं	से	भेी	का�ं	अहिधुका	�	ै।
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भीौदितका जगत् केावलो एका नहं ह,ै बदि�का काई ह ंऔरे ऐसेी ही अपून-ेअपूने 
सीयूग केा इ�ग-दिग�ग घूूमें रेह ेह ंऔरे जहँ हरे एका काा अपूना आध्यादित्मेंका 
स्वामेंी ह ै। ऐसेी ग्रहं काी सीखं्या इतनी अदिधुका ह ैदिका काोई गदिणीतशास्त्रीी 
हज़ाारें जन्में लोकेारे भीी उनकाी दिगनती नहं कारे सीकाता ।

अध्यात्में मेंागग

आकााशां	मा	ंहिझलाहिमालााते	या	ेसभेी	हिसतार	े�माारे	सयूाग	काी	तर�	अपनेी	ऊष्माा,	
ऊजाा	और	प्रकााशां	शांब्�	स	ेप्राप्त	कार	र�े	�ं	।	अध्याात्मा	माार्गग	मंा	का�ा	र्गयाा	�ै,	
“ब्रह्मांंड	मा	ंप्रकााशां	काी	�र	हिकारण	इस	अनेतं	धुारा	काा	�ी	अद्भेतु	दृश्या	�ै	।	
�र	नेक्षत्री	अपने	ेकाक्ष	मंा	इसी	शांहिक्त	केा	आधुार	पर	क़ायामा	�	ै।”
ब्रह्मांंड	काा	वाास्तहिवाका	आकाार	�माारी	सोचा	से	पर	े�ै,	हि�र	भेी	सब	कुछी,	

या�ँ	तका	हिका	छीोटेा-सा	जारु्गनूे	भेी,	उसी	शांब्�	काा	प्रकाटे	रूप	�ै	।	जाब	शांब्�-धुुने,	
हिजास	ेबाइबला	मा	ंवाडग	का�ा	र्गयाा	�ै,	काी	मा�ानेता	काो	समाझनेे	काी	बात	आती	
�	ैतब	या�	शांाने�ार	ब्रह्मांंड	केावाला	शांरुुआत	�ै	।	�माारे	ब्रह्मांंड	से	ऊपर	और	परे	
अनेहिर्गनेत	ऐसे	माण्डला	�ं	जाो	क्रमाशां:	अहिधुका	प्रकााशांवााने	तथा	सकू्ष्मा	�	ं।
शांब्�	ने	ेइस	हिवाशांाला	ब्रह्मांंड	केा	सभेी	मुाख्या	भेार्गं	काी	रचानेा	काी	�ै	।	रु्गरु	

अमार�ास	जाी	र्फ़रमााते	�ं:

उतपूदित पूरेलोउ सीब�े होवै ॥
सीब�े ही दि�दिरे ओपूदित होवै ॥

आहि�	ग्रन्थ, गुरुमेंत दिसीद्धांंत, भेार्ग	1	से	उद्धहिरत

जाब	या�	सचा	�माारी	समाझ	मा	ंआ	जााता	�	ैहिका	वा�	शांब्�,	जाो	�माारे	अतंर	
मा	ंचाौबीस	घण्टेे	रँू्गजा	र�ा	�ै,	वा�	केावाला	इस	असीमा	स्थलूा	जार्गत	और	�र	
प्रकाार	केा	जाीवाने	काी	�ी	सभँेाला	ने�ं	कार	र�ा	बहि�का	उसी	शांब्�	ने	ेसबसे	
�रू	केा	हिसतारं	से	पर	ेकेा	अनेतं	रू�ानेी	माण्डलां	काी	रचानेा	काी	�ै	और	वा�ी	
उनेकाी	सँभेाला	भेी	कार	र�ा	�,ै	तब	�माारा	हि�मााग़ै	चाकारा	जााता	�	ै।
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शब्�-धुुन काी यह धुारेा वही सीजृनहारे ह,ै दिजसीकाा स्पंू�न सीारे ेब्रह्मांंड मेंं 
हो रेहा ह ै। यह पूरेमेंात्मेंा सी ेआ रेही आध्यादित्मेंका जीवन काी वह लोहरे है 
जो सीपूंूणीग सीृदि�ि में ंहरे जीव तका पूहु�च रेही ह ै। इसीी शब्�-धुुन सी ेउसी 
सीजृनहारे ने सीमेंस्त रेचना काी ह ैऔरे इसीकाी सी�भीालो कारे रेहा ह ै।

अध्यात्में मेंागग

जाब	�मा	ंशांब्�	केा	सवागव्याापका	�ोने	ेकाा	बोधु	�ो	जााता	�ै	तब	�मंा	प्रभेु	
काी	सवागव्याापकाता	काा	भेी	ए�सास	�ो	जााता	�	ै।	इस	शांब्�-धुुने	काो	काोई	भेी	
�ुहिनेयाावाी	नेामा	ने�ं	हि�याा	जाा	सकाता,	�ालाँहिका	इस	स्वाया	ंप्रकााहिशांत	सत्या	केा	
तीने	रु्गण	�ं:	पे्रमा,	ज्ञााने	और	शांहिक्त	और	इने	तीनें	मंा	उत्तमा	रु्गण	पे्रमा	�ै	।	
लाेहिकाने	प्रमेा	क्याा	�ै?	मा�ाराजा	चारने	हिस�ं	जाी	�मंा	समाझात	े�:ं	

प्रमेें पूरेमेंात्मेंा ह ैऔरे पूरेमेंात्मेंा ही प्रमेें ह ै। प्रमेें काी इसी जा�ईु शदि�त द्वाारेा 
ही पूरेमेंात्मेंा तका पूहु�चा जा सीकाता ह ै।

दिस्पूदिरेचअुलो दिडस्काोसीजे़ा,	वाॉ�यामूा	I

�माारा	परमा	सौभेाग्या	�	ैहिका	प्रमेा	केा	रूप	मंा	शांब्�	काी	हिजास	अनेतं	शांहिक्त	
ने	ेअरबं-खरबं	हिसतारं	और	अनेहिर्गनेत	हि�व्या	माण्डलां	काी	रचानेा	काी	�	ैऔर	
जाो	उनेकाी	सभँेाला	कार	र�ी	�,ै	पणूग	सतरु्गरु	स	ेनेामा�ाने	प्राप्त	कारते	�ी	वा�	
शांहिक्त	�माारे	हिलाए	व्याहिक्तर्गत	तौर	पर	माौजा�ू	�ो	जााती	�	ै।
वा�	शांब्�	जाो	आंतहिरका	जार्गत	और	बा�री	संसार	�ोनें	मंा	व्यााप्त	�ै,	�माारी	

त्वाचाा	से	भेी	अहिधुका	�माार	ेनेज़�ीका	�	ैऔर	�माारी	माुहिक्त	काा	एकामाात्री	साधुने	�ै	।
सभेी	संत-मा�ात्माा	�मंा	या�ी	उप�ेशां	�ते	े�ं	हिका	�:ुखं	स	ेभेर	ेइस	ससंार	से	

माुहिक्त	काा	एकामाात्री	साधुने	या�	हि�व्या	शांब्�-धुुने	�	ै।	हिस्पहिरचाअुला	हिडस्काोसजे़,	
वाॉ�यूामा	I	मा	ं�ुज़रू	मा�ाराजा	जाी	र्फ़रमााते	�ं:	“हिनेजा-घर	जााने	ेकाा	एका	�ी	
रास्ता	�ै,	अपनेी	सरुत	काो	शांब्�-धुुने	केा	साथ	जाो�नेा	जाो	�र	इसंाने	केा	अं�र	
तीसर	ेहितला	पर	रँू्गजा	र�ी	�	ै।”
पणूग	सतं-सतरु्गरु	भेजाने-हिसमारने	केा	अभ्याास	द्वाारा	सतरु्गरु	केा	��ेस्वारूप	

स	ेने�ं	बहि�का	उस	शांब्�रूपी	सच्चा	ेरु्गरु	केा	साथ	जा�ुनेे	केा	हिलाए	�मंा	हिनेरतंर	
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प्रोत्साहि�त	कारते	�ं,	जाो	�मा	मंा	से	�र	एका	केा	भेीतर	रँू्गजा	र�ा	�ै	।सारबचाने	
राधुास्वाामाी	वााहितगका	मा	ंस्वाामाी	जाी	मा�ाराजा	र्फ़रमाात	े�,ं	शांब्�	काी	इस	“धुुने	
काो	पका�कार	एका	स्थाने	से	�ूसर	ेस्थाने	पर	�जा-ेब�जेा	ऊचँा	ेकाी	तरर्फ़	याानेी	
धुुर	स्थाने	तका	सुरत	चाढ़	सकाती	�ै	।”	कैासा	अद्भेतु	हिवारोधुाभेास	�ै	हिका	इस	
ससंार	मा	ंसबसे	अहिधुका	शांंत,	पूणग	रूप	से	रु्गप्त	ध्वाहिने	�ी	सबस	ेअहिधुका	
शांहिक्तशांालाी,	बुहिद्धमााने	और	सबसे	माीठीी-प्याारी	ध्वाहिने	�–ैया�ी	परमाात्माा	काी	
आवााज़	�	ै।

***

जब एका पूूणीग �हेधुारेी सीतगुरु–जो आध्यादित्मेंका सीत्य काा पूूरेी तरेह सी ेअनभुीव 
कारे चकुाा ह ैऔरे जो इसी दि�व्य शदि�त काा सीाकाारे रूपू ह–ैहमें ंशब्� सी ेजडु़ेने 
काा ढंंग सीमेंझााता ह ैऔरे हमें ंअतंदिनगदिहत शदि�त काो पूहचानन ेकाा सीाधुन 
बता �तेा ह,ै तब हमें ंअपूने अ�ंरे पूरेमेंात्मेंा काी आवाज़ा सीनुाई �ने ेलोगती है 
औरे उसीकाा प्रकााश अधंुकाारे काो �रूे कारे �तेा ह ै। यह शदि�त सीभीी इसंीानं मेंं 
सीमेंान रूपू सी ेमेंौज�ू ह,ै दि�रे चाहे उनकाा सीबंधंु दिकासीी भीी �शे, सीसं्कृदित, 
जादित, धुमेंग या रेा�ट्र सी े�यं न हो ।

मा�ाराजा	सावाने	हिस�ं	जाी,	� डॉन ऑफ़ लोाइि
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हिवाचाार कारनेे याोग्या
सतरु्गरु	केा	�े�-स्वारूप	काा	काामा	�ी	�माारे	अं�र	मााहिलाका	केा	हिलाए	प्याार	पै�ा	
कारनेा	�ै,	उस	ेपाने	ेकाी	इच्छीा	पै�ा	कारनेा	�ै,	�मा	ंरू�ानेी	माार्गग	पर	लार्गानेा	�ै,	
�माारे	अं�र	शांब्�	याा	नेामा	केा	साथ	जा�ुने	ेकाी	त�प	पै�ा	कारनेा	�ै	।	इसी	हिलाए	
�ज़रत	ईसा	ने	ेबाइबला	मंा	का�ा	�ै,	“या�	तुम्�ार	ेहि�त	मंा	�ै	हिका	मा	ंतुम्�	ंअब	
छीो�	जााऊ	ँक्यांहिका	तब	तुमा	अंतर	मंा	�ोलाी	घोस्टे	(अथात	्नेामा	याा	शांब्�)	
काी	ओर	अहिधुका	ध्यााने	�ोरे्ग	।”	आपकाा	भेावा	�ै	हिका	अब	तुमा	मारे	ेबा�री	
शांरीर	स	ेइतनेा	प्याार	कारने	ेलारे्ग	�ो	हिका	�र	समाया	मारे	ेपीछी	े�ौ�त	ेर�ते	�ो	
और	अतंर	मंा	नेामा	याा	शांब्�	काी	ओर	पूरा	ध्यााने	ने�ं	�ते	े।	पर	जाब	�मा	ंर्गरुु	
केा	�शांगने	बा�र	ने�ं	�ोते	और	�मा	जाानेते	�ं	हिका	रु्गरु	काो	अपने	ेअं�र	कैासे	
पायाा	जाा	सकाता	�ै,	तब	�मा	अं�र	�ी	उस	ेखोजाने	ेकाी	काोहिशांशां	काररं्ग	े।	�मां	
रास्ता	माालूामा	�,ै	रास्ते	पर	चालाने	ेकाा	तरीक़ा	माालूामा	�,ै	इस	तर�	�मा	अपने	े
आप	अं�र	नेामा	काी	ओर	जाायारं्ग,े	जाोहिका	सतरु्गरु	काा	असलाी	रूप	�	ै।

मा�ाराजा	चारने	हिस�ं	जाी,	जीवत मेंदिरेए भीवजलो तदिरेए

***
इस	�ुहिनेयाा	मा	ं�रेका	केा	जाीवाने	मंा	उतार-चाढ़ावा	आत	े�ं,	हिकंात	ुएका	सत्सरं्गी	
काो,	हिजासकाी	मा��	केा	हिलाया	ेसतरु्गरु	काी	रक्षा	केा	�ाथ	स�ा	माौजा�ू	�ं,	हिकासी	
भेी	�शांा	मा	ंमाायासू	ने�ं	�ोनेा	चााहि�या	े।	जाीवाने	केा	सगं्रामां	काो	पराक्रमा	केा	साथ	
ला�नेा	चााहि�या	े।	एका	सत्सरं्गी	काो	�ुहिनेयाा	से	ने	तो	काभेी	भेार्गनेा	चााहि�या,े	ने	
अपनेे	पहिरवाार	केा	प्रहित	अपने	ेकात्तगव्यां	स	ेजाी	चुारानेा	चााहि�या	ेऔर	ने	�ी	सर्गे	
सबंंहिधुयां	काा	पहिरत्याार्ग	कारनेा	चााहि�या	े।	अपने	ेहिलाया	ेकाोई	अच्छीा	काामा	ढाूढँ़नेे	
काी	काोहिशांशां	कार	ंऔर	उस	पर	हिटेकेा	र�ं	।	जाीवाने	मंा	जाो	कुछी	�माारे	हि�स्से	
मा	ं�ै,	वा�	�मंा	अवाश्या	हिमालारे्गा	।	हिचंाता	से	काभेी	हिकासी	काो	मा��	ने�ं	हिमालाी	।	
हिनेराशां	�ोनेा	एका	सत्सरं्गी	काो	शांोभेा	ने�ं	�तेा	।

मा�ाराजा	चारने	हिस�ं	जाी,	प्रकााश काी खोोज

***



मार्चच अपै्रैल 2025 11

मााहिलाका	काी	ओर	स	ेजाो	कुछी	भेी	�माारी	हिज़न्�र्गी	मा	ंआता	�,ै	वा�	�माारे	
हिपछीलेा	कामां	काा	नेतीजाा	�ोता	�ै	और	उनेकाा	भुेर्गताने	हिसर्फ़ग 	�माारे	र्फ़ाया�े	केा	
हिलाए	�ी	कारायाा	जााता	�ै	।	काई	बार	उस	ेस�ने	कारनेा	ज़रा	माुहिश्काला	�ो	जााता	
�,ै	हि�र	भेी	मााहिलाका	काी	माौजा	मा	ंर�नेे	काी	काोहिशांशां	कारनेी	चााहि�ए	।	अर्गर	
अभ्याासी	�ुहिनेयाावाी	घटेनेाओ	ंस	ेहिवाचाहिलात	�ो	जााता	�ै	और	अपनेी	एकााग्रता	
खो	 �ेता	 �ै	और	सखु-�:ुख	काा	अनेभुेवा	कारता	 �ै,	तो	इसस	ेया�	सार्फ़	
ज़ाहि�र	�ै	हिका	सत्संर्ग	काा	अभेी	उस	पर	असर	ने�ं	�ुआ	�ै	।	हि�म्मात	रहिखए	,	
माने	काो	माज़बूत	काीहिजाए	और	ऊचँाा	उठीाइए	तथा	अपनेा	कात्तगव्या	हिनेष्ठीापवूागका	
कारत	ेजााया	ं।

�जूु़र	मा�ाराजा	सावाने	हिस�ं	जाी,	पूरेमेंार्थीी पूत्री,	भेार्ग	2
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काोलाा�ला मंा शांा�तित
अत्याहिधुका	उत्तजेानेा	और	हिनेरतंर	शांोर	आधुुहिनेका	समााजा	केा	हिलाए	नेई	सामाान्या	
बात	�ो	र्गई	�ै	हिजासकेा	काारण	ऐसा	वाातावारण	बने	र्गयाा	�ै	जा�ँ	माने	काी	शांंहित	
का�ं	खो	र्गई	�ै	।	वा�ं	�सूरी	तरर्फ़	आश्रामा	काा	शांंत	वाातावारण	�ै,	जा�ँ	काी	
सा�र्गी,	शांंहित	और	सामा�ुाहियाका	सद्भेावानेा	आनेवेाालां	काो	अद्भेतु	शांंहित	काा	
ए�सास	हि�लााती	�	ै।	आश्रामा	उस	शांरण-स्थला	काा	रूपका	माात्री	�ै	हिजास	े�मा	
अपने	ेभेीतर	बनेा	सकात	े�ं,	जा�ँ	पर	प्राप्त	�ोनेवेाालाी	शांंहित	और	सा�र्गी	बा�री	
शांोर	स	ेथका	चाकेुा	माने	काो	सुकूने	�तेी	�ै	।	ससंार	काो	त्याार्ग	कार	सच्चाी	शांंहित	
प्राप्त	ने�ं	�ो	सकाती	।	सच्चाी	शांंहित	अपने	ेअं�र	ऐसी	आतंहिरका	शांहिक्त	काो	
हिवाकाहिसत	कारकेा	�ी	प्राप्त	�ो	सकाती	�	ैजाो	हिज़�रं्गी	काी	माुहिश्कालां	काा	सामानेा	
कारने	ेकाी	हि�म्मात	�े	और	अपने	ेजाीवाने	मंा	सुकूने	काी	तलााशां	कारने	ेकाी	प्ररेणा	�े	।
एकांत,	हिस्थरता	और	शांंहित	जैास	ेहिवाचाार	आजा	केा	बेत�ाशांा	भेार्ग	र�	ेसंसार	

केा	हिलाए	अजाीब-सी	बात	ं�	ं।	कुछी	लाोर्गं	केा	हिलाए	तजे़	आवााज़	मा	ंबजात	े�ॉनेग,	
चामाकाीलाी	तेज़	रोशांहिनेयाँ,	लार्गातार	�ो	र�ी	बेकाार	काी	बातं	द्वाारा	उत्पन्न	शांोर	
सरं्गीत	�ो	सकाता	�ै,	जाबहिका	कुछी	लाोर्गं	केा	हिलाए	या�	केावाला	शांोर	�ै	।	शां�रं	
काा	काोलाा�ला,	काभेी	ख़ात्मा	ने	�ोनेवेाालाा	शांोर	हि�ने-रात	शां�र	काी	स�कां	पर	
रँू्गजाता	र�ता	�	ै।	या�ँ	तका	हिका	रात	केा	तथाकाहिथत	सन्नाटेे	मा	ंभेी,	काभेी	ख़ात्मा	
ने	�ोनेेवाालेा	काोलाा�ला	केा	काारण	ऐसा	लार्गता	�ै	हिका	�र	समाया	का�ं	काोई	
जार्गा	�ुआ	�	ै।	ऐसा	लार्गता	�ै	माानेो	या�	कंाक्रीटे	काा	समादु्रा	माझु	ेहिनेर्गला	लारे्गा	।	
माझेु	अपनेी	त्वाचाा	केा	�र	रोमा	मंा	अपने	ेआसपास	केा	जामाघटे	काी	सामाूहि�का	
ऊजाा	मा�सूस	�ोती	�;ै	हिजासस	ेबचा	पानेा	संभेवा	ने�ं	।	र्गर्गनेचंुाबी	इमाारतं	हिकासी	
प�रे�ार	काी	तर�	ख�ी	�	ंऔर	उनेकेा	शांीशां	ेवााला	ेअग्रभेार्ग	(facades)	नेीचाे	
चालात	ेलाोर्गं	काी	तजे़	र्गहित	काो	�शांात	े�ं	।
�वाा	 मंा	स	ेजाब	पैट्रोोला	और	मा�त्त्वााकांक्षाओ	ंकाी	र्गधंु	आ	र�ी	�ो,	तो	

काोई	सँस	कैास	ेलेा?	काोई	अपने	ेमाने	काो	हिस्थर	कैास	ेकार	ेजाब	शां�र	काी	र्गहित	
अपने	े�ी	हि�ला	काी	धु�कानें	काी	र्गहित	से	ज्याा�ा	तेज़	�?ै	जाब	रात	मंा	भेी	
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काकाग शां-ध्वाहिने	काा	काोलाा�ला	सुनेाई	�,े	तब	हिकासी	काो	सुकूने	कैास	ेहिमाला	सकाता	
�?ै	�मा	जासेै	शांंहितहिप्रया	लाोर्ग	जाो	इस	सब	से	बचानेा	चाा�ते	�,ं	का�ँ	जााएँ?
आश्रामा	(डरेा)	हिज़�ंर्गी	केा	तूर्फ़ाने	मंा	सा�र्गी	से	भेरा	वा�	शांरण-स्थला	�ै	

हिजास	ेजााने-बूझकार	शां�र	काी	आपाधुापी	स	ेपर	ेबनेायाा	र्गयाा	�ै	।	ऐसा	लार्गता	
�	ैहिका	आश्रामा	केा	खुला	ेद्वाार	एका	अनेका�े	वााया�	ेकेा	साथ	आश्राया	केा	हिलाए	
माझेु	बुलाा	र�	े �ं	।	इसकाी	चाार�ीवाारी	केा	अं�र,	�ुहिनेयाा	पीछी	ेर�	जााती	�ै	
और	कुछी	काोमाला	और	कुछी	प्राचाीने	सामाने	ेआता	�	ै।	या�ँ	काी	इमाारतं	शां�र	
काी	र्गर्गनेचंुाबी	इमाारतं	काी	तर�	आकााशां	काो	ने�ं	छूीती;	बहि�का	या�	ज़माीने	
स	ेजा�ुी	�ुई,	भे-ूदृश्या	मा	ंरचाी-बसी	हि�खाई	�तेी	�ं	माानेो	उस	हिमाट्टेी	मा	ं�ी	
बढ़ी	�ं	।	या�ँ	केा	ऊचेँा-ऊँचेा	प�े,	जाो	सहि�यां	स	ेया�ँ	आनेवेााला	ेहिजाज्ञाासओुं	
केा	ख़ाामाोशां	साक्षी	र�	े�,ं	�वाा	से	उनेकेा	र�स्यां	केा	बार	ेमा	ंखुसफुस	कारते	
�	ंऔर	इनेकेा	पत्त	ेउस	प्राचाीने	ज्ञााने	केा	सुर	मंा	सुर	हिमालााते	�ं	हिजास	ेऊचँाी	
आवााज़	मा	ंप्रकाटे	ने�ं	हिकायाा	जाा	सकाता	।
शां�र	काा	शांोर-शांराबा	और	काोलाा�ला	माहिद्धमा	प�कार	का�ं	�रू	�ो	र�ी	

फुसफुसा�टे	मंा	तब�ीला	�ो	जााता	�	ैऔर	र्ग�री	शांंहित	उसकाा	स्थाने	लेा	लातेी	
�	ै।	या�ँ	काी	�वाा	हिमाट्टेी,	अर्गरबत्ती,	हिखलेा	�ुए	फूलां	काी	सुर्गधंु	से	भेरपूर	
�	ैऔर	कुछी	ऐसा	अकाथनेीया	�	ैजाो	धुीमाी	सँस	काी	तर�	�वाा	केा	साथ	�ी	
चालाता	�ै	।	आश्रामा	केा	बर्गीचा	ेमा	ंरंर्गं	काी	समाता	�ै—चामाकाीलेा	रु्गलााबी,	बंर्गनेी	
और	पीला	ेफूला	माानेो	सद्भेावानेा	स	ेअनेायाास	�ी	झमूा	र�	े�	ं।	ऐसा	लार्गता	
�	ैहिका	�र	पखं�ुी	और	घास	काी	�र	पत्ती	ब्रह्मांंड	केा	ताला	पर	धुरती	काी	
धु�काने	केा	साथ	लायाबद्ध	�ोकार	काोमालाता	स	ेला�रा	र�ी	�ो	।
या�ँ	काी	ख़ाामाोशांी	जाीवातं	�ै	।	या�	हिसर्फ़ग 	आवााज़	काी	अनेपुहिस्थहित	ने�ं	�ै,	

इस	ेमा�ससू	हिकायाा	जाा	सकाता	�	ै।	छीोटेी	स	ेछीोटेी	ध्वाहिने—पत्तं	काी	सरसरा�टे,	
काच्चा	ेरास्तं	पर	परैं	काी	काोमाला	चारमारा�टे,	�रू	स	ेसनुेाई	�तेी	शांब्�ं	काी	
आवााज़—इन्�	ंअपने	ेभेीतर	मा�सूस	हिकायाा	जाा	सकाता	�	ै।	इस	शांंहित	मंा	र्गहित	
भेी	�	ै।	शांंहित	काी	तलााशां	मा	ंहिनेकाला	ेसाथी	हिजाज्ञाासओु	ंकेा	बीचा	मा	ंस	ेहिनेकालाता	
�आु	मा	ंकाच्चेा	रास्ते	पर	चालाता	र्गयाा	।	मााताए	ँभेी	साथ	चाला	र�ी	थं,	उनेकेा	
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चामाकाीला	े�पुट्टेे	ब�ती	नेहि�यां	काी	तर�	पीछी	ेला�रा	र�	ेथ	ेऔर	उनेकेा	बच्चां	
केा	छीोटेे-छीोटेे	�ाथ	इने	�पुट्टें	केा	छीोर	काो	पूर	ेभेरोस	ेकेा	साथ	पका�	े�ुए	
थ	े।	या�ँ	पर	लाोर्ग	हिकासी	उद्�ेश्या	स	ेपरतं	ुहिबनेा	हिकासी	जा��बाज़ी	केा,	हिकासी	
ऊचँाी	शांहिक्त	केा	प्रहित	आ�रभेावा	से	चाला	र�े	थ	े।	संसार	केा	काोने-ेकाोने	ेसे	
साधुका	अपने	ेअ�	ंऔर	उपाहिधुयां	काो	पीछेी	छीो�कार	सच्चाी	शांंहित	प्राप्त	कारने	े
काी	एका-सी	चाा�त	हिलाए	या�ँ	आते	�ं	।
�मा	बुनेी	�ुई	चाटेाइयां	पर	बैठीत	े�ं,	जा�ँ	�माारे	चाारं	तरर्फ़	�मा	जासै	े�ी	

�ज़ारं	लाोर्ग	बैठी	े�ोते	�ं	।	सारा	वाातावारण	हिकासी	केा	इतंज़ार	मा	ंशांंहित	से	पहिरपणूग	
�ोता	�ै	।	साधुकां	काा	इतनेा	हिवाशांाला	समा�ू	मा�ासार्गर	काी	तर�	प्रतीत	�ोता	�ै,	
हि�र	भेी	हिकासी	तर�	काी	बेचानैेी	ने�ं	�ोती–एका	अनेका�ा	नेाता	�ोता	�ै	।	आँखं	
माू�ँकार,	सभेी	एकाजाटुे	�ो	जााते	�ं,	नेज़�ीका	बैठी	े�ोने	ेकेा	काारण	ने�ं	बहि�का	
इसहिलाए	क्यांहिका	सभेी	काा	उद्�ेश्या	एका	�ै	।	इस	जाने	समा�ू	काी	हिवाशांालाता	काा	
अ�ंाज़ा	ने�ं	लार्गायाा	जाा	सकाता,	मार्गर	ऐसा	मा�ससू	�ोता	�ै	हिका	सारा	ससंार	
�ी	इस	सँझ	ेपला	मा	ंहिसमाटे-सा	र्गयाा	�ै	।	शांंहित	इतनेी	र्ग�ने	�ोती	�	ैहिका	काप�ं	
काी	सरसरा�टे,	स्वाँस	काी	धुीमाी-सी	आवााज़	भेी	घटंेी	काी	रँू्गजा	काी	तर�	सार्फ़	
सनुेाई	�तेी	�	ै।	कृतज्ञाता	काोमालाता	स	ेब�ती	�वाा	काी	भेँहित	एका-�ूसरे	केा	बीचा	
काी	�रूी	काो	समााप्त	कार	�ेती	�ै	।	बा�री	ससंार	काा	अहिस्तत्वा	धँुुधुलाा	प�	जााता	
�	ैऔर	केावाला	एका	�ी	ध्वाहिने	मा�त्त्वापणूग	�ोती	�ै–वा�	शांंहित	हिजास	ेसब	मा�सूस	
कारत	े�,ं	�र	जाीवाात्माा	उस	पहिवात्री	शांंहित	केा	साथ	एकासरु	�ो	जााती	�ै	।
सत्सरं्ग	केा	बा�,	सारा	जाने-समा�ू	आश्रामा	केा	लारं्गर	काी	ओर	उमा�	प�ता	

�	ैजाो	हिवानेम्रता	काा	प्रतीका	�ै	।	�वाा	मा	ं�ैलाी	पीलाी	�ाला	काी	मा�का	स	े�ी	माु�ँ	
मा	ंपानेी	आ	जााता	�	ै।	इस	माक्खने-सी	मालुाायामा	�ाला	मा	ंजाीर	ेऔर	���ी	काी	
संधुी-सी	खु़ाशांब	ूघुलाी	�ोती	�	ै।	र्गरमाार्गरमा	बासमाती	चाावालां	केा	ढेार	चामाका	
र�	े�ोते	�,ं	उनेमंा	स	ेतेजापत्त	ेऔर	इलााइचाी	काी	मा�का	आ	र�ी	�ोती	�	ै।	उसे	
खाने	ेकेा	बा�	उसकाा	स्वाा�	ब�ुत	�ेर	तका	बनेा	र�ता	�ै	जाो	ने	हिसर्फ़ग 	शांरीर	काो	
बहि�का	आत्माा	काो	भेी	तृप्त	कार	�ेता	�ै	।	�र	प्रकाार	केा	हि�खावा	ेसे	मुाक्त	या�	
सा�ा	खानेा,	हिकासी	भेी	हिमाशांेहिलाने-स्टेार	रेस्त्रीं	मा	ंभेोजाने	कारनेे	केा	अनेभुेवा	से	
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बढ़कार	�	ै।	इसकाा	वाास्तहिवाका	आने�ं	तो	हिमाला-बँटेकार	खानेे	मा	ं�ी	�ै	।	�मा	सब	
साथ-साथ	बैठीते	�ं–�मा	हिकासी	काो	ने�ं	जाानेते,	हि�र	भेी	परमाहिपता	परमाात्माा	
काी	सतंाने	�ोने	ेकेा	नेाते	हिबनेा	हिकासी	भे�ेभेावा	केा	सब	साथ	हिमालाकार	सवेाा	
कारते	और	कारवााते	�ं	।	भेोजाने	कार	लानेे	ेकेा	बा�,	सब	अपनेी	प्लाटेे	स्वायंा	धुोते	
�–ंइस	छीोटेी-सी	सवेाा	मंा	भेोजाने	केा	ज़ायाकेा	से	का�ं	अहिधुका	लाज़्ज़त	�ोती	�ै	।
जासेै-जासेै	सयूाग	ढालाता	�ै,	शांब्�ं	काी	आवााज़	चाारं	ओर	रँू्गजानेे	लार्गती	�,ै	

काभेी	ऊचँा	ेऔर	काभेी	धुीमा	ेस्वार	मंा	।	या�	केावाला	संर्गीत	ने�ं	�ै;	या�	एका	ऐसा	
स्प�ंने	�ै	जाो	आपकाो	भेीतर	तका	छूी	जााता	�ै	।	साधुका	अपनेी	आखँ	ंमाू�ँकार	
बठैीत	े�ं,	माानेो	पहिवात्री	शांब्�	काी	ला�र	ंउन्�	ंहिनेमागला	कार	र�ी	�ं,	उनेकेा	सारे	
संसाहिरका	तनेावा	काो	�रू	कार	र�ी	�ं	।
�ुहिनेयाा	केा	शांोर	स	ेबचैेाने	माने	काो,	इस	हिस्थरता	मा	ंसकुूने	हिमाला	जााता	�	ै।	

या�ँ	आकार	ए�सास	�ोता	 �ै	 हिका	शांंहित	 हिकासी	भेी	तर�	काी	आवााज़	याा	
�लाचाला	काा	ने	�ोनेा	ने�ं	बहि�का	�माारे	भेीतर	परमा	आने�ं	काी	अनेभुेूहित	�ै,	
जाो	बा�र	केा	शांोर	से	अछीतूी	�	ै।	या�	आश्रामा	से	प्राप्त	�ोनेवेाालाा	उप�ार	�ै:	
इस	बात	काा	पता	लार्ग	जाानेा	हिका	�माार	ेभेीतर	�ी	शांंहित	काा	स्रोोत	�ै,	वा�	
शांरण-स्थला	�	ैहिजासकाी	�मंा	तलााशां	कारनेी	�ै	।	या�	इस	सरला	स	ेसत्या	काो	
प्रकाटे	कारता	�ै	हिका	शांंहित	प्राप्त	कारने	ेकेा	हिलाए	ससंार	स	ेका�ं	�रू	भेार्गने	ेकाी	
ज़रूरत	ने�ं	�,ै	ज़रूरत	जाीवानेरूपी	तरू्फ़ाने	मा	ंमाने	काो	हिस्थर	कारने	ेकाी	�	ै।	

***

दिजन्हंन ेआदित्मेंका उन्नदित कारे लोी ह,ै उन्हं एकांत काी तलोाश में ंजगंलों 
औरे ग�ुाओं में ंजान ेकाी ज़ारूरेत नहं पूड़ेती । उन्हंन ेअपून ेमेंन काो दिस्र्थीरे 
कारेकेा शंदित प्राप्त कारे लोी होती ह ै। दिकातना भीी शोरेगुलो �यं न हो रेहा हो 
व ेजब चाह ेअपून ेआतंदिरेका एकांत में ंजा सीकात ेह ं। बाहरे सी ेदिमेंलोनवेालोी 
शंदित आतंदिरेका शंदित काा मेंकु़ााबलोा नहं कारे सीकाती, अगरे मेंन शंत नहं 
तो काोई न�ी या उपूवन स्र्थीाई शंदित कैासी ेप्र�ान कारे सीकाता ह?ै

मा�ाराजा	सावाने	हिस�ं	जाी,	मेंाई सीबदिमेंशन
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क्याा आप जाानेते �ं?
इस	�ुहिनेयाा	केा	भेोर्गं	काी	क्षणभेरं्गरुता	और	नेश्वारता	काी	छीाप	�माारे	हृ�या	पर	
डालाने	ेकेा	हिलाया	े�माार	ेजाीवाने	मा	ंकाहिठीनेाइयाँ	और	चानुेौहितयाँ	आती	�	ं।	एका	
हिवाचाारशांीला	व्याहिक्त	केा	हिलाया	े�ु:ख	केा	या	ेक्षण	काई	बार	हिछीपे	�ुए	वार�ाने	
हिसद्ध	�ोते	�	ं।

मा�ाराजा	चारने	हिस�ं	जाी,	प्रकााश काी खोोज

***

सतरु्गरु	�माशेांा	आपकेा	साथ	�,ं	वा	ेसँभेाला	और	र�नेमुााई	कारते	�	ं।	याहि�	
हिकासी	अवासर	पर	काोई	काामा	आपकाी	इच्छीा	केा	अनेसुार	ने�ं	�ोता	तो	उसमां	
भेी	अपनेी	भेलााई	जााहिनेए	,	क्यांहिका	हिजास	चाीज़	काो	सतरु्गरु	अच्छीा	माानेते	�ं	
वा�ी	सत्सरं्गी	काी	हिज़न्�र्गी	मा	ंघटेती	�,ै	ने	हिका	वा�	हिजासकाो	सत्सरं्गी	अच्छीा	
माानेता	�ो	।	हि�म्मात,	प्याार	और	भेरोस	ेकेा	साथ	अभ्याास	कारते	र�	ंऔर	आप	
एका	हि�ने	ज़रूर	स�ला	�ंरे्ग	।	रु्गरु	नेानेका	�ेवा	जाी	का�ते	�ं:	आगाहा कू त्रीाघू 
दिपूछोा �ेरे न मेंहुडड़ेा ॥	नेानेका	हिसझ	इवेा�ा	वाार	ब�ु�	ने	�ोवाी	जानेमा�ा	॥	
माौलाानेा	रूमा	भेी	का�त	े �ं,	 “अर्गर	 हिप्रयातमा	 केा	�शेां	काो	चालानेा	 �ै	 तो	
आहिख़ारी	सँस	तका	क़�मा	आर्ग	ेबढ़ाने	ेकाी	काोहिशांशां	कारो	और	रुकाावाटें	काा	
माकु़ाबलाा	कारते	�ुए	आर्ग	ेबढ़ो	।”	नेाकाामायााबी	माने	काी	कामाज़ोरी	स	े�ोती	
�	ै।	इस	�ुहिनेयाा	मा	ंभेी	आप	�ेहिखए	,	क़ामायााब	वा�ी	�ोता	�ै	जाो	हि�लाोजााने	
स	ेहिकासी	काामा	मा	ंजाटुे	जााता	�	ै।

मा�ाराजा	सावाने	हिस�ं	जाी,	पूरेमेंार्थीी पूत्री,	भेार्ग	2

***

बमेातलाब	और	बेकाार	काी	बातचाीत	मंा	ने	लारं्ग	।	अर्गर	आपकाो	अपनेी	रू�ानेी	
ग़ैरीबी	काा	�ोशां	�ै,	तो	�र	 हिमानेटे	अपनेी	रू�ानेी	 हिवारासत	काो	पाने	ेकाी	
काोहिशांशां	कार	ं।	अर्गर	आप	फ़ुजू़ला	काी	बातचाीत	(र्गप-शांप)	कारत	े�,ं	तो	
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परमाात्माा	से	काी	र्गयाी	आपकाी	प्राथगनेाए	ँमाात्री	माज़ाका	�ं	।	या�	र्गप-शांप	आपकाो	
ढांर्गी	साहिबत	कारती	�ै;	या�	रू�ाहिनेयात	काी	जा�	काो	�ी	कााटे	�ेती	�	ै।
एका	ओर	तो	परमाात्माा	से	�याा-मेा�र	काी	यााचानेा	कारनेा	और	�सूरी	ओर	

अपने	ेक़ीमाती	समाया	और	शांहिक्त	काो	 बेकाार	ख़ाचाग	कारनेा–इने	�ोनें	काा	
आपस	मा	ंकाोई	मालेा	ने�ं	।	सोहिचाया	ेअहिधुका,	बोहिलाया	ेकामा	।

मा�ाराजा	जार्गत	हिस�ं	जाी,	आत्में-ज्ञाान
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आत्मा-ज्ञााने केा लिलाए तनेावा-माकु्त र�नेा
�सँनेा	इनेसाने	केा	कुछी	अनेपुमा	रु्गणं	मंा	से	एका	�ै	।	इनेसाने	केा	हिसवााए	और	
काोई	जाीवा	ने�ं	�ँस	सकाता	।	क्याा	आपनेे	काभेी	हिकासी	पक्षी	याा	कुत्त	ेकाो	�ँसते	
�एु	�खेा	�ै;	वा	ेमासु्कुरा	सकात	े�ं,	लाेहिकाने	�सँनेे	काा	सौभेाग्या	केावाला	मानेषु्यां	
काो	�ी	प्राप्त	�ै	।	क्यांहिका	परमाात्माा	ने	ेइनेसानें	काो	अपनेी	शांक़्ला	मा	ंबनेायाा	
�,ै	शांाया�	इसकाा	मातलाब	या�	�ै	हिका	परमाात्माा	भेी	�सँत	े�ं,	इसहिलाए	�मा	या�	
मााने	सकाते	�	ंहिका	�सँनेा	स्वााभेाहिवाका	रूप	स	ेआहित्माका	�	ै।
मा�ाराजा	चारने	हिस�ं	जाी	�सँमाखु	�ोने	ेऔर	जा��ी	नेाराज़	�ो	जााने	ेकेा	बीचा	

केा	अतंर	काो	स्पष्टे	कारते	�ं:

इसी �ुदिनया में ंहरे व्यदि�त खु़ुश रेहना चाहता ह ै। जब आपूकेा अतंरे में ंखु़ुशी 
होती ह ैतब आपू इसेी �सूीरें केा सीार्थी बँिना चाहते ह ं। ह�सीी-मेंज़ााका यही 
ह ैऔरे कुछो नहं । ह�सीी-मेंज़ााका कारेने काा मेंतलोब �सूीरें पूरे तान ेकासीना 
या खु़ु� काो बवेकूफ़ बनाना नहं ह ै। मेंज़ााका काा आन�ं लोने ेकाा मेंतलोब 
यह ह ैदिका आपू भीी उसीकाा आनं� लो ंऔरे �सूीरेा व्यदि�त भीी उसीकाा आनं� 
लो े। आपूकाो दिकासीी काी भीावनाओ ंकाो ठेसेी पूहु�चाकारे मेंज़ााका नहं कारेना 
चादिहय,े इसी ेमेंज़ााका नहं काहा जाता । यह �सूीरे ेव्यदि�त पूरे तान ेकासीना 
या उसीकाी दिखो�लोी उड़ेाना ह ैऔरे यह ग़लोत ह ै। ह�सीी-मेंज़ााका कारेन ेसीे 
मेंतलोब ह ैदिका �सूीरेा व्यदि�त भीी उसीकाा उतना ही मेंज़ाा लो ेदिजतना दिका 
आपू लो ेरेह ेह ं। जब आपू अतंरे में ंखु़ुश होते ह ंतब आपू उसी खु़ुशी काो 
ज़ाादिहरे दिकाय ेदिबना औरे �सूीरें केा सीार्थी बँि ेदिबना नहं रेह सीकात े। अगरे 
आपू दिकासीी �:ुखोी व्यदि�त केा पूासी जाय ंतो वह आपूकाो भीी �:ुखोी कारे 
�गेा । आपू दिकासीी खु़ुशदिमेंज़ााज व्यदि�त केा पूासी जाय ंतो वह आपूकाो खु़ुश 
कारे �गेा । वह �ो दिमेंनि में ंही आपूकाो तनावरेदिहत कारे �गेा ।

सीतं संीवा�,	भेार्ग	3
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�सँी-माज़ाका	�मंा	सकाारात्माकाता	काी	ओर	लेा	जााता	�ै	और	�मंा	�माारी	हिनेम्ने,	
मालूा	प्रवाृहित्तयां	से	मुाक्त	कार	�ेता	�ै	।	अपने	ेव्याहिक्तत्त्वा	काी	उने	काहिमायां	काो	�ूर	
कारत-ेकारते,	�मा	अपने	ेव्याहिक्तत्त्वा	काो	स�जाता	स	ेलानेेा	भेलूा	जााते	�	ं(का�ं	ने	
का�ं	या�	डर	बढ़ता	जााता	�ै	हिका	हिकासी	काो	इनेकेा	बार	ेमा	ंपता	ने	लार्ग	जााए)	।	
�ालाँहिका	�सँी-माज़ाका	द्वाारा	�मंा	खु़ा�	पर,	अपनेी	पहिरहिस्थहितयां	पर	�ँसने	ेमां	
मा��	हिमालाती	�	ैऔर	या�	हिछीपे	�ुए	��ग	काो	भेी	कामा	कार	�तेा	�ै,	आहिख़ारकाार	
या�ी	�ास्या-वृाहित्त	ख़ा�ु	काो	पूरी	तर�	से	स्वाीकाार	कारने	ेमा	ं�माारी	मा��	कारती	
�	ै।	�ँसी-माज़ाका	�मा	ंतनेावा-माकु्त	कारनेे	और	�माारे	सतंलुाने	काो	बनेाए	रखनेे	
मा	ंमा��	कारता	�,ै	या	े�ोनें	रु्गण	भेजाने-हिसमारने	केा	हिलाए	ज़रूरी	�	ं।

मेंहात्मेंा बदु्धां दिकासीी दिवषय काो सीमेंझााने केा दिलोए अकासीरे ऐसीी सीरेलो औरे 
सीिीका उपूमेंा �ते ेर्थी ेदिजसीकाा खोडंन कारेना असीभंीव होता र्थीा । अपून ेदिश�य 
श्रोोणीा (Shrona) केा सीार्थी मेंहात्मेंा बदु्धां काा वातालोापू इसी बात काा एका 
प्रभीावशालोी उ�ाहरेणी ह ैदिका वह दिश�यं केा प्रदितदि�न केा जीवन सी ेदिलोए 
गए उ�ाहरेणी द्वाारेा सीमेंझााते र्थी े। श्रोोणीा एका रेागी र्थीा औरे वीणीा बजान ेमेंं 
दिनपुूणी र्थीा:

एका बारे मेंहात्मेंा बुद्धां केा सीबसी ेदिप्रय दिश�य आन�ं, श्रोोणीा काो 
आतंदिरेका सीाधुना काी युदि�त दिसीखोा रेह ेर्थी े। श्रोोणीा सीाधुना काी सीही युदि�त 
नहं सीीखो पूा रेहा र्थीा �यंदिका काभीी तो वह बहुत उते्तेदिजत हो जाता 
र्थीा औरे काभीी दिबलोकुलो ध्यान नहं �तेा र्थीा । वह मेंहात्मेंा बुद्धां केा पूासी 
गया । मेंहात्मेंा बुद्धां ने पूूछोा, “जब तमुें नौदिसीदिखोया र्थी,े तब तुमें अच्छोी 
वीणीा बजाते र्थी ेया नहं?”

“हँ, में ंबहतु अच्छोी वीणीा बजाता र्थीा ।”
“तमु्हारेी वीणीा में ंसेी सीबसेी बदि�या सीरुे काब दिनकालोते र्थी,े जब उसीकेा 

तारे बहतु ढंीलो ेहोते र्थी ेया जब व ेबहुत कासेी होते र्थी?े”
“सीबसी ेउत्तेमें सीरुे तब दिनकालोत ेर्थी ेजब उसीकेा तारे न तो बहुत 

अदिधुका कासी ेहोते रे्थी औरे न ही बहतु ढंीलो ेहोते र्थी े।”
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मेंहात्मेंा बुद्धां न ेकाहा, “तमु्हारे ेमेंन पूरे भीी यही दिनयमें लोागू होता 
ह ै।” मेंहात्मेंा बुद्धां केा उपू�ेश पूरे अमेंलो कारेने सेी श्रोोणीा न ेअपून ेलोक्ष्य 
काो प्राप्त कारे दिलोया । आध्यादित्मेंका मेंागग�शगका,	भेार्ग	2

�जु़रू	मा�ाराजा	जाी	�मंा	समाझात	े�ं,	“�ँसी-माज़ाका	काी	या�	भेावानेा	परमाात्माा	
काा	हि�याा	�ुआ	उप�ार	�ै	।”	जाब	�मा	तनेावा	माकु्त	�ोते	�ं,	हिसर्फ़ग 	तभेी	�मा	
�सँी-माज़ाका	कार	सकात	े�ं	।	अर्गर	�मा	अं�र	से	खु़ाशां	�ं	तो	स्वााभेाहिवाका	रूप	
स	े�मा	खु़ाशांी	�ी	�ैलााएँर्ग	े।	याहि�	�ँसी-माज़ाका	स�जा	रूप	से	आहित्माका	�	ैतो	
इस	ेहिवाकाहिसत	कारनेे	काा	साधुने	भेी	आहित्माका	�ी	�ोनेा	चााहि�ए	।

नानका �खुोीआ सीभी संीसीारे ॥ सीो सुीखोीआ जो नामें अधुारे ॥
दिडस्काोसीेज़ा ऑन सींत मेंत, वाॉ�याूमा	I

�मा	जाानेते	�ं	हिका	भेजाने-हिसमारने	�ी	सच्चाी	ख़ाशुांी	प्र�ाने	कारता	�,ै	लाेहिकाने	
इसकेा	बार	ेमा	ंएका	र्गलात	धुारणा	�ै	हिका	भेजाने-हिसमारने	�मा	ंरं्गभेीर	बनेा	�तेा	�ै	।

दिकासी तरेह काी गभंीीरेता? �या इसीसी ेहमें ंखु़ुशी नहं दिमेंलोती?...गभंीीरेता काा 
मेंतलोब ह ैदिका आपू जीवन काो मेंहत्त्वहीन नहं सीमेंझा रेह े। आपू अपूनी 
मेंंदिज़ालो, अपूनी रेाह औरे अपून ेउसीलूों काो बड़ेी गभंीीरेता सी ेलोते ेह ं। बशेका 
आपूकाो इन्ह ंगभंीीरेता सी ेलोनेा भीी चादिहये । लोेदिकान यदि� आपू खु़ुश रेहते 
हएु सीफ़रे कारेत ेह ंतो आपू अपूना सीफ़रे खु़ुशी-खु़ुशी तय कारे लोते ेह ं।

मा�ाराजा	चारने	हिसं�	जाी,	सीतं संीवा�,	भेार्ग	3

�मा	हिजास	परमा	आने�ं	काी	खोजा	कार	र�े	�ं,	वा�	�मंा	तब	प्राप्त	�ोता	
�	ैजाब	�माारी	 हिलावा	प्रकााशां	और	धुुने	केा	साथ	जा�ु	जााती	�–ैजाब	�माारा	
ध्यााने	�ुहिनेयाा	पर	कंाहिद्रात	ने	र�कार	परमाात्माा	पर	कंाहिद्रात	�ो	जााता	 �ै	।	�मा	
आध्यााहित्माका	माार्गग	काो	अपनेात	े�ं,	रु्गरु	काी	खोजा	कारत	े�ं,	उनेकेा	उप�ेशां	काा	
पालाने	कारते	�ं	और	हिनेयाहिमात	रूप	स	ेभेजाने-हिसमारने	काा	अभ्याास	कारते	�ं	।	
हिनेयाहिमात	रूप	से	भेजाने-हिसमारने	केा	अभ्याास	द्वाारा	�मा	अपनेी	सरुत	काो	शांरीर	
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केा	नेौ	द्वाारं–हिजानेमा	ंइंहिद्रायां	केा	नेीरस	भेोर्ग	�ं–मा	ंस	ेइकाट्ठीा	कारने	ेमा	ंस�ला	
�ो	जााते	�ं	।	अपने	ेख़ायााला	काो	इनेमंा	से	हिनेकााला	लेाने	ेपर	इंहिद्रायां	केा	भेोर्गं	काा	
रस	र्फ़ीकाा	प�	जााता	�ै	और	अपने	ेध्यााने	काो	तीसरे	हितला	पर	हिस्थर	कारकेा	
�मा	इनेस	ेऊपर	उठी	जााते	�ं	।	�मंा	नेामारूपी	अमातृ	द्वाारा	सच्चाा	सुख	प्राप्त	�ो	
जााता	�ै	।	भेजाने-हिसमारने	द्वाारा	�मंा	अपने	ेवाास्तहिवाका	स्वारूप	और	इस	माायाामाया	
ससंार	काी	असहिलायात	काा	बोधु	�ो	जााता	�ै	।	जासै-ेजासै	े�माारी	जाार्गरूकाता	
बढ़ती	�ै,	�मंा	समाझ	आने	ेलार्गती	�ै	हिका	�मा	हिजाने	भेी	�ालाात	से	रु्गज़रत	े�ं,	
वा	े�माारे	कामां	केा	काारण	�ं	और	अस्थायाी	�	ं।

कूदिड़े कूड़ेै नेहु लोगा दिवसीदिरेआ कारेतारु ॥
दिकासीु नादिलो काीचै �ोसीती सीभीु जगु चलोणीहारु ॥

र्गरुु	नेानेका	�वेा,	सीत्सीगं सीगं्रह,	भेार्ग	2	से	उद्धहिरत

जाब	इस	�ुहिनेयाा	काी	सभेी	शांक़्ला	ंऔर	प�ाथग	नेाशांवााने	और	क्षणभेरं्गरु	�ं	
तो	हि�र	हिचातंा	हिकास	बात	काी?	जाब	�मा	जाानेते	�ं	हिका	सब	कुछी	परमाात्माा	
काी	माज़ी	से	�ो	र�ा	�ै	और	वा�ी	�ोर्गा	हिजासमा	ंअंत	मंा	�माारी	�ी	भेलााई	�ै	
तो	हि�र	हिचंाता	कारने	ेकाा	क्याा	लााभे	�?ै	हिनेयामापवूागका	भेजाने-हिसमारने	कारनेे	
स	े�माारा	माने	�ालाात	काो	आसानेी	स	ेऔर	खु़ाशांी	स	ेस्वाीकाार	कारनेा	और	
परमाात्माा	काी	रज़ा	मंा	राज़ी	र�नेा	सीख	जााता	�	ै।
या�	एका	वैाज्ञााहिनेका	तथ्या	�ै	हिका	�लाकाी	वास्तुए	ँआसानेी	से	ऊपर	उठीती	

�	ंऔर	प्रहितरोधु	उन्�	ंवाापस	नेीचेा	काी	तरर्फ़	खंचाता	�	ै।	आइए	�सँी-माज़ाका	
द्वाारा	स्वायंा	काो	तनेावा-माकु्त	कारं	और	जाीवाने	काी	घटेनेाओं	काा	हिवारोधु	कारने	े
केा	बजााया,	उन्�	ं�सँी	मा	ंटेाला	�	ंताहिका	�मा	स्वााभेाहिवाका	तौर	पर	इस	भेौहितका	
जार्गत	से	ऊपर	उठीकार	सत्या	काा	अनेभुेवा	कार	सकंा	और	उस	हि�व्या	परमा	
सत्या	मा	ंसमाा	सकंा	।

***
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हमें ंसीतंमेंत पूरे चलोने में ंगभंीीरे होना चादिहए , लोेदिकान इसीकाा यह मेंतलोब 
नहं दिका हमें जीवन काी ह�सीी-खु़ुशी काी उपेूक्षाा कारे ंया उसेी भीलुोा � ं। 
बदि�का हमें ंतो औरे भीी दिनदि�चंत औरे प्रसीन्न रेहना चादिहए , �यंदिका हमें 
सीतंमेंत काी रेाह पूरे चलो रेह ेह ं। एकााग्रता तनावं काो �रूे कारेन ेमें ंमें�� 
�तेी ह ै। भीजन-सीुदिमेंरेन हमें ंअपूनी सीमेंस्याओ ंसी ेऊपूरे उठेने में ंसीहायता 
�तेा ह ैऔरे जब सीमेंस्याए� पूीछो ेरेह जाती ह ंतो हमें दिनदि�चंत हो जाते ह,ं 
तनाव-रेदिहत हो जात ेह ं। भीजन आपूकाो तनाव, पूरेशेानी औरे ��ुखो काी 
भीावना सी ेऊपूरे उठेन ेमें ंमें�� �ेता ह ै।

मा�ाराजा	चारने	हिस�ं	जाी,	जीवत मेंदिरेए भीवजलो तदिरेए
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हिवार� काी अ�तिमायात
सीलुोतान मेंहमें�ू काो उड़ेता हमुेंा (एका काा�पूदिनका पूक्षाी) दि�खोाई दि�या । * 
उसीने फ़ौज सी ेकाहा दिका जाओ औरे अपूनी-अपूनी दिक़ास्मेंत आज़ामेंा लोो । 
हरे काोई �ाय-ंबायं �ौड़ेन ेलोगा, लोेदिकान अयाज़ा उनमें ंदि�खोाई नहं दि�या । 
सीलुोतान न ेअपून ेआपू सी ेकाहा, “�या मेंरेेा अयाज़ा नहं गया? आशा है 
दिका हमुेंा काी छोाया उसी पूरे पूड़े जायगेी ।” उसीन ेचारें तरेफ़ नज़ारे �ौड़ेाई 
तो अयाज़ा काा घूोड़ेा दि�खोाई दि�या, औरे सीार्थी ही रेोन ेऔरे कारेाहन ेकाी 
आवाज़ा सीनुाई �ी । आवाज़ा दिकासीकाी ह,ै यह जानन ेकेा दिलोए वह नीच ेझाकुाा ।

उसी ेघूोड़े ेकेा नीच ेनगं े दिसीरे पूड़ेा अयाज़ा रेोता दि�खोाई दि�या । उसीने 
पूूछोा, “तुमें �या कारे रेह ेहो? तमुें गय े�यं नहं?” अयाज़ा न ेजवाब 
दि�या, “आपू ही मेंरेे ेहमुेंा ह,ं औरे अगरे में ंऐसीी काोई पूरेछोाईं ढंू�ढंू� तो वह 
आपूकाी ही पूरेछोाईं होगी । उसेी प्राप्त कारेने केा दिलोए अगरे मेंझुा ेआपूसी े�रूे 
जाना पूड़े ेतो में ंउसीकाी काामेंना ही �यं कारू�गा?”

मेंहमें�ू न ेउसी ेअपून ेपूासी खोंच दिलोया, उनकाी पूरेछोाइयँ आपूसी मेंं 
दिमेंलों औरे एका ऐसीी पूरेछोाईं बन गई दिजसीकाी बरेाबरेी हज़ाारे हमुेंाओ ंकाी 
पूरेछोाइयँ भीी नहं कारे सीकाती र्थीं ।

शम्सी तब्रीज़ाी: रूमेंी केा काादिमेंलो मेंुदिशग�

हिशांष्या	�ोने	ेकेा	नेात,े	�मा	जाीवाने	मंा	जाो	कुछी	पानेा	चाा�ते	�ं,	�माारे	सतरु्गरु	
उसकाा	साकाार	रूप	 �ं	।	काोई	भेी	चाीज़	�मा	ंउनेस	े ज़्याा�ा	 खु़ाशांी	 ने�ं	 �े	
सकाती	।	उनेकेा	वाचाने	�माारे	�ु:खी	हृ�या	काो	सुकूने	�ते	े�ं,	उनेकाी	मुास्कााने	
�मा	ंहिचंाता-मुाक्त	कारनेवेाालाी	औषहिधु	�ै	।	उनेकाी	दृहिष्टे	मंा	वा�	आत्माीयाता	�ै	जाो	
�मानेे	प�ला	ेकाभेी	हिकासी	और	काी	नेज़र	मा	ंअनेभुेवा	ने�ं	काी	।
�मा	जाानेते	�	ंहिका	अपने	ेरु्गरु	काी	सरं्गहित	मंा	�मा	जाो	मा�सूस	कारत	े�	ंवा�	

हिसर्फ़ग 	बुहिद्ध	याा	�माारी	पूवागधुारणाओ	ंकाी	वाजा�	स	ेने�ं	�ोता	।	उनेमा	ंकुछी	ऐसा	

*	 हिकासी	केा	हिसर	पर	�ुमाा	काी	परछीाईं	काा	हिर्गरनेा	शांभुे	शांकुने	माानेा	जााता	�।ै
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�	ैजाो	�मंा	अं�र	तका	छूी	लेाता	�ै	और	चाा�	ेवा�	कुछी	भेी	�ो,	इसस	े�मंा	
पणूगता	काा	ए�सास	�ोता	�	ै।
�मा	सतंमात	केा	उप�ेशां	द्वाारा	समाझ	जााते	�	ंहिका	अपने	ेसतरु्गरु	काी	माौजा�ूर्गी	

मा	ं�मा	जाो	मा�सूस	कारते	�ं	वा�	�माारे	रचाहियाता	केा	साथ	�माार	ेहिरश्ते	काी	
झलाका	माात्री	�	ै।	�मा	परमाात्माा	केा	साथ	वा�	हिरश्ता	क़ायामा	कार	सकात	े �ं,	
हिबलाकुला	वासेै	�ी	जासै	ेसतं-मा�ात्माा	शांब्�	केा	अभ्याास	द्वाारा	कारत	े�	ं।	सतरु्गरु	
�मा	ं�मेाशांा	समाझात	े�ं	 हिका	��ेस्वारूप	�माारी	मांहिज़ला	ने�ं	�ै,	बहि�का	या�	
वा�	साधुने	�ै	हिजासकेा	द्वाारा	�मा	अपने	ेवाास्तहिवाका	स्वारूप–परमाात्माा	केा	पास	
लाौटे	सकात	े�	ं।

�हेस्वरूपू सीतगुरु काा मेंक़ासी� ह ैहमें ंपूरेमेंदिपूता पूरेमेंात्मेंा केा प्रमेें औरे भीदि�त 
में ंसीरेाबोरे कारेना, हमें ंसीतंमेंागग पूरे लोाना औरे सीतगुरु सी ेएकारूपू होन ेकेा 
दिलोय ेगहरेी तड़ेपू पू�ैा कारेना । कु�रेती बात ह ैदिका जब सीतगुरु �हेस्वरूपू 
में ंहमेंारे ेबीच होते ह ंतो हमें उसीकेा पूीछो ेभीागते-दि�रेत ेह,ं हमें ंशंदित औरे 
खु़ुशी मेंहसीसूी होती ह ै। लोेदिकान यह केावलो दिकासीी बहतु ऊ�ची चीज़ा काो 
प्राप्त कारेने काा केावलो सीाधुन ह ै। काभीी-काभीी यह हमेंारे ेदिहत में ंहोता है 
दिका हमें सीतगुरु सी े�रूे हं । �यंदिका जब हमें उसेी बाहरे नहं �खेो सीकात,े तो 
हमेंारे ेपूासी उसेी अपून ेअतंरे में ंढंू��न ेकेा अलोावा औरे काोई चारेा नहं होता ।

मा�ाराजा	चारने	हिसं�	जाी,	सीतं संीवा�,	भेार्ग	3

सतरु्गरु	�मा	ंप्ररेणा	�ते	े�	ंहिका	परमाात्माा	केा	पास	वाापस	प�ँुचाने	ेकेा	हिलाए	�मा	
अपनेा	रू�ानेी	सर्फ़र	शांरुू	कार	ंऔर	ऐसा	कारने	ेकेा	हिलाए	वा�	�माारे	साथ	प्रमेा,	
हिवार�	और	जा�ुाई	काा	एका	अहित	संु�र	खेला	खेलात	े�	ं।	एका	हिशांष्या	केा	हिलाए	
अपनेे	सतरु्गरु	काी	जा�ुाई	ब�ुत	ज़्याा�ा	�ु:ख�ायाी	�ै,	लेाहिकाने	या�ी	उस	ेप्राप्त	
�ोनेवेाालाा	सबस	ेब�ा	वार�ाने	भेी	�ै	।	जाब	तका	�मा	हिकासी	चाीज़	काी	कामाी	
मा�ससू	ने�ं	कारत,े	�मा	उस	ेप्राप्त	कारनेे	केा	हिलाए	काभेी	काोहिशांशां	ने�ं	काररं्ग	े।
प्याार	काी	अहिग्ने	काो	प्रज्वाहिलात	कारनेे	केा	हिलाए	हिवार�	केा	अलाावाा	और	काोई	

ईंधुने	ने�ं	�ै;	हिप्रयातमा	काी	खोजा	केा	हिलाए	प्रेहिरत	कारनेवेाालाी	और	काोई	प्ररेणा	
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ने�ं	�ै	।	चाा�	ेहिवार�	हिकातनेी	भेी	�:ुख�ायाी	क्यां	ने	�ो,	इस	हिवार�	काा	�ोनेा	
ब�ुत	ज़रूरी	�ै	क्यांहिका	इसी	केा	काारण	�मा	परमाात्माा	रूपी	हिप्रयातमा	केा	साथ	
हिमालााप	कारने	ेकेा	हिलाए	�र	तर�	काी	क़ुबानेी	�नेे	ेकाो	तैयाार	�ो	जााते	�	ं।
�मा	 मंा	 से	ब�ुत-स	ेलाोर्ग	जाानेते	 �ं	 हिका	सतरु्गरु	काी	उपहिस्थहित	 मेा	�मंा	

हिकातनेी	खु़ाशांी	हिमालाती	�	ै।	�मा	या�	भेी	जाानेते	�ं	हिका	जाब	�मा	उनेस	ेजा�ुा	�ोते	
�	ंतब	�मा	उनेकाी	याा�	मा	ंहिकातनेा	त�पत	े�	ं।	लाेहिकाने	इस	हिवार�	केा	काारण	
हि�ला	मा	ंउनेकाी	र्ग�री	याा�	बनेी	र�ती	�	ैभेला	े�ी	या�	हिकातनेी	भेी	काष्टे�ायाका	
�ो	और	या�	उन्�	ंभेलूा	जााने	ेसे	का�ं	अहिधुका	बे�तर	�ै	।
आमातौर	पर	प्रमेाी	�ो	हिवाशेांष	अवासरं	पर	हिप्रयातमा	केा	ख़ायाालां	मंा	खोयाा	

र�ता	�;ै	उसकेा	आर्गमाने	स	ेठीीका	प�ला	ेऔर	उसकेा	चाला	ेजााने	ेकेा	ठीीका	
बा�	।	शांारीहिरका	रूप	स	े�ूहिरयाँ	तो	�ोती	�,ं	लाेहिकाने	जाब	हृ�या	हिप्रयातमा	केा	
ख़ायाालां	मंा	खोयाा	�ोता	�ै,	तब	क्याा	काोई	सचा	मंा	का�	सकाता	�ै	हिका	वा�	
उससे	जा�ुा	�ो	र्गयाा	�ै?

मेंीरेाबाई काो अपून ेगरुु सी ेप्रमेें र्थीा । दिकासीी न ेमेंीरेाबाई सी ेपूूछोा दिका तमुें 
उन्ह ंभीलूो �यं नहं जाती? तमुें दिवरेह में ंइतनी �:ुखोी हो, इतने का�ि मेंं 
हो । उसीन ेकाहा: मेंझुासेी यह प्रमेें मेंत छोीनो । मेंझुासी ेचाह ेकुछो भीी लो ेलोो, 
पूरे मेंझुासी ेमेंरेे ेगरुु काा प्रमेें मेंत छोीनो । में ंइसी दिवरेह सी ेअलोग होन ेकेा 
बजाय इसीकेा सीार्थी जीना चाहती हू� । उसी प्रमेें में ंसीखुो होता ह ैऔरे एका 
प्रमेेंी दिकासीी भीी क़ाीमेंत पूरे उसी दिवरेह काी पूीड़ेा सी ेमें�ुत होना नहं चाहगेा ।

मा�ाराजा	चारने	हिसं�	जाी,	सीतं संीवा�,	भेार्ग	3

ऐसा	का�ा	जााता	�ै	हिका	हिवार�	�ोधुारी	तलावाार	�ै;	जासै-ेजासै	ेहृ�या	मा	ंपी�ा	
काो	स�ने	कारनेे	काी	शांहिक्त	बढ़ती	जााती	�ै,	वासै-ेवासै	ेइसकेा	अं�र	आने�ं	काा	
अनेभुेवा	कारने	ेकाी	क्षमाता	भेी	बढ़ती	जााती	�ै	।	हृ�या	याा	�सूर	ेशांब्�ं	मंा	का�ं	
तो	चेातनेा	काी	काोई	सीमाा	ने�ं	�ोती;	हिवार�	केा	बढ़ने	ेपर	�मा	हिजास	आनंे�	
और	जा�ुाई	काी	पी�ा	काो	मा�सूस	कारते	�ं,	वा�	इसी	चेातनेा	काा	हिवास्तार	�	ै।
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इस	सबकेा	पीछी	े�माारे	सतरु्गरु	काा	�ाथ	�ोता	�ै	।	�मा	ंबस	उनेकेा	द्वाारा	
हि�खाए	माार्गग	पर	चालानेा	�ै;	जाब	उन्�	ंलारे्गर्गा	हिका	उनेस	ेजा�ुा	�ोने	ेमंा	�माारी	
भेलााई	�	ैतो	वा�	�मंा	खु़ा�	स	ेजा�ुा	कार	�रं्ग	ेअन्याथा	वा�	�मंा	अपनेी	माौजा�ूर्गी	
द्वाारा	प्रेहिरत	कारंर्ग	े।
आहिख़ारकाार	भेजाने-हिसमारने	�ी	सतरु्गरु	द्वाारा	जालााई	र्गई	प्रमेा	काी	लाौ	काो	

और	अहिधुका	बढ़ाएर्गा	।

दिजतना ज़्या�ा वक़्त हमें भीजन-दिसीमेंरेन काो �ते ेह ंउतना ही हमेंारेा प्रमेें दृ� 
होता ह,ै पूनपूता ह,ै हमें भीदि�त भीाव सी ेभीरे जाते ह ं। मेंरेेा अपूना दिवचारे है 
दिका दिजतना ज़्या�ा वक़्त हमें भीजन-दिसीमेंरेन काो �ते ेह,ं उतना ही दिबछोोड़ेे 
काा �:ुखो हमें ंमेंहसीसूी होता ह ै। आपू दिजतना दिबछोोड़े ेकाा �:ुखो मेंहसूीसी 
कारेत ेह,ं उतनी ही अतंरे में ंतरे�काी कारेत ेह,ं �यंदिका आदिख़ुरेकाारे दिवरेह 
काी यह पूीड़ेा ही आपूकाो उसी हस्ती सी,े उसी मेंादिलोका सी ेएकारूपू कारे �गेी ।

मा�ाराजा	चारने	हिसं�	जाी,	सीतं संीवा�,	भेार्ग	3

अपने	ेसतरु्गरु	केा	हिलाए	हिजास	हिवार�	काो	�मा	मा�सूस	कारत	े�,ं	वा�	उनेकाा	
हि�याा	�ुआ	उप�ार	�ै	।	अर्गर	�मा	इस	हिवार�	काी	भेावानेा	काो	बनेाए	रख,ं	तो	
या�	इतनेी	बढ़	जााएर्गी	जा�ँ	�मंा	ए�सास	�ोर्गा	हिका	�मा	शांरीर,	माने	याा	अ�ं	
ने�ं	बहि�का	आत्माा	�ं	।	�मा	वा�	आत्माा	�ं	जाो	हिप्रयातमा	स	ेकाभेी	भेी	जा�ुा	
ने�ं	�ईु	थी	।

***

तमुें दिजसी ेसीबसेी ज़्या�ा चाहते हो,
दिजसीकाी तलोाश में ंतुमें जगह-जगह घूूमेंत ेहो,

तमुें उसीी में ंखु़ु� काो फ़ना कारे �ो  
जसैी ेदिका आदिशक़ा खु़ु� काो फ़ना कारे �ते ेह,ं

दि�रे तमुें उसीी काा रूपू बन जाओगे ।
अत्तार,	लोव इज़ा ए फ़ायरे, � सीफू़ीज़ा दिमेंदिस्िकालो जनी होमें	स	ेउद्धहिरत
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रू�ाहिनेयात काा माार्गग
मा�ाराजा सावाने सिंसं� जाी द्वाारा काी र्गई व्यााख्याा
सन्तमात	सुरत-शांब्�	केा	माार्गग	काा	नेामा	�ै,	याानेी	या�	सरुत	केा	उस	पहिरपणूग	प्रभेु	
(शांब्�)	केा	साथ	जा�ुनेे	काा	अन्तमाुगख	अनेभुेवा	�ै	।	या�	अनेभुेवा	मात-मातान्तरं	
स	ेका�ं	ऊँचाा	�ै	।	इसी	काो	�मा	सन्तमात	याा	सन्तं	काी	हिशांक्षा	का�कार	पकुाारते	
�	ं।	या�	हिशांक्षा	परमााथग	केा	असलाी	हिसद्धान्तं	काा	वाणगने	कारती	�ै	।	या�	धुमां	से	
का�ं	बढ़कार	�ै,	क्यांहिका	धुमाग	तो	केावाला	हिसद्धान्तं,	माान्याताओं	और	चामात्काारं	
काा	�ी	वाणगने	कारत	े�ं	।
सरुत-शांब्�	माार्गग	सच्चाा	हिवाज्ञााने	(साइसं)	�ै	जाो	हिकासी	बात	काो	यां	�ी	

मााने	लानेे	ेकाी	हिशांक्षा	ने�ं	�ेता	।	जाब	भेी	हिकासी	जााहित	केा	लाोर्गं	ने	ेइस	हिशांक्षा	
काो	धुारण	कारकेा	अपने	ेअनेभुेवां	काा	वाणगने	हिकायाा	�ै,	वेा	सब	र्गहिणत	काी	
तर�	एका	�ी	नेतीजा	ेपर	प�ँुचेा	�ं	।	रू�ानेी	हिवाज्ञााने	काा	या�ी	उद्�ेश्या	�ै	हिका	
मानेषु्या	माायाा	केा	प�ं	से	मुाक्त	�ोकार	स्वाया	ंकाो	प�चााने	लेा	हिका	वा�	आत्माा	
�,ै	जाो	स्वायंा	चातेने	�ै	और	मा�ाचातेने	केा	समादु्रा	काा	अंशां	�	ै।	जाब	आत्माा	उस	
मा�ाचातेने	सार्गर	मंा	समाा	जााती	�ै,	तो	उसमा	ंपरमाात्माा	केा	रु्गण	प्रकाटे	�ो	जााते	
�,ं	हिजास	तर�	पानेी	काी	बँू�	समादु्रा	मा	ंसमााकार	समुाद्रा	�ो	जााती	�	ै।
बा�री	रचानेा	काो	लाँघकार,	कुला	मााहिलाका	तका	प�ँुचाने	ेकाा	या�	काामा	मानुेष्या	

अपनेे	यात्ने	स	ेलााखं	वाषं	मंा	भेी	ने�ं	कार	सकाा	�ै	जाबहिका	रु्गरु	काी	स�ायाता	
स	ेया�	काामा	आसानेी	से	हिकायाा	जाा	सकाता	�ै	।	रु्गरु	सुरत-शांब्�	याोर्ग	काा	माार्गग	
बताते	�ं	जाो	सरला	और	सीधुा	�ै	।	अमाीर	याा	ग़ैरीब,	उच्चा	याा	नेीचा,	हिवाद्वााने	
याा	अनेपढ़,	पवूाी	याा	पहिश्चामाी,	उत्तरी	याा	�हिक्षणी,	�र	मानेषु्या	केा	हिलाए	या�	
एका	�ी	माार्गग	�	ै।	सुरत-शांब्�	याोर्ग	काा	अभ्याास	अमार	जाीवाने	और	आनेन्�	
प्र�ाने	कारता	�	ै।	जाो	लाोर्ग	इस	माार्गग	काो	ठीीका	तर�	समाझकार	इस	पर	चालाते	
�,ं	उनेकेा	हिलाए	या�	माार्गग	क़ु�रत	केा	�ूसर	ेक़ानेनूें	काी	तर�	सा�ा	और	क़ु�रती	
�,ै	परन्त	ुजाो	लाोर्ग	हिबनेा	सोचेा	समाझ	ेअंधुाधंुुधु	इस	माार्गग	पर	चालाते	�,ं	उनेकेा	
हिलाए	या�	माार्गग	काहिठीने	�ै	।



28 रूहाानी रि�श्ताा

सन्तजाने	ससंार-सार्गर	केा	मा�लाा�	�ं,	आत्माा	काो	परमाात्माा	केा	साथ	हिमालााने	ेकाा	
ज़हिरयाा	�ं	।	सन्त	वा	ेपहिवात्री	आत्मााएँ	�	ंजाो	धुुर-धुामा	स	ेआकार	शांरीर	रूपी	हिपंजारे	
केा	बन्धुनें	काो	स्वाीकाार	कारकेा,	आत्मााओं	काो	मााहिलाका	काी	ओर,	जाो	�माारा	स्रोोत	
�	ैऔर	हिजासकेा	साथ	�माारा	क़ु�रती	सम्बन्धु	�ै,	ला	ेजााने	ेकाा	व्याापार	कारती	�ं:

चीस्त रूह आं तायरेे-क़ु�सीी दिसीफ़त,  
�रे काफ़सी मेंहबूसी बहरेे-मेंअदिरेफ़्त ।

आमें�ा बहरेे-दितजारेत अज़ा अ�में,  
रू ब�ं सीू बाश� ऊ रेा �में-ब-�में ।

मेंसीनवी, मेंौलोाना रूमें

माौलाानेा	रूमा	काा	का�नेा	�ै	हिका	आत्माा	वा�	स�	्रु्गणी	पक्षी	�	ैजाो	तने	केा	हिपजंारे	
मा	ंबं�	�ै	और	आज़ा�	�ोनेा	चाा�ती	�	ै।	या�	सत्या	काा	व्याापार	कारने	ेकेा	हिलाए	इस	
ससंार	मंा	आई	�ै,	और	इसकाा	ध्यााने	�माशेांा	अपनेे	रू�ानेी	स्रोोत	से	जा�ुा	र�ता	�ै	।
सन्तं	केा	अनेमाोला	रू�ानेी	भेण्डार,	सुरत-शांब्�	केा	अनेभुेवा	भेर	ेवाचाने,	

धुमाग-पुस्तकां	मा	ं�जाग	�ं	।	या	ेसार	ेससंार	काी	संझी	सम्पहित्त	�	ं।	हिजास	प्रकाार	
परमाात्माा	 सबकाा	 संझा	 �ै,	 उसी	 प्रकाार	 सन्तजानें	 केा	 अनेभुेवा	 सम्पणूग	
माानेवा-जााहित	केा	माार्गग�शांगने	केा	हिलाए	�ं	।	या	ेहिकासी	हिवाशांषे	जााहित	याा	धुमाग	काी	
सम्पहित्त	ने�ं,	परमाात्माा	उनेकाा	�ै	हिजान्�	ंपरमाात्माा	ने	ेअपनेा	बनेा	हिलायाा	�ै:

आपून बापूै नाही दिकासीी काो भीावन काो हदिरे रेाजा ॥
मेंोह पूिलो सीभीु जगतु दिबआदिपूओ भीगत नही सींतापूा ॥

गुरु रेदिव�ासी

सरुत-शांब्�	याोर्ग	काा	ध्यायेा	�माारी	आत्माा	काो	सीधु	ेमााहिलाका	स	ेजाो�नेे	काा	
प्रयात्ने	कारनेा	�ै	।	या�	आत्माा	काो	मााहिलाका	काा	अनेभुेवा	कारवााने	ेकाा	माार्गग	�ै	।	
�ीक्षा	केा	समाया	र्गरुु	हिशांष्या	काो	भेलाी	प्रकाार	समाझाकार	इस	माार्गग	पर	लार्गा	�ेता	
�	ै।	या�	साइसं	उतनेी	�ी	परुानेी	�ै	हिजातनेा	मानुेष्या	�	ैऔर	या�	माार्गग	सतपुरुष	
काा	बनेायाा	�ुआ	�	ै। गरुुमेंत सीारे	स	ेउद्धहिरत
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आइए , सीखनेा सीखं
हि�ं�	ूपौराहिणका	काथाओ	ंकेा	अनेसुार,	रावाण	प्राचाीने	लाकंाा	काा	प्रहिसद्ध	राजाा	था	।	
उसकेा	�स	हिसर	थ	े।	वा�	ब�ुत	ब�ा	हिवाद्वााने	था	।	उसमा	ंब�ुत-स	ेअच्छेी	रु्गण	
थ	े।	छी:	शांास्त्रीं	और	चाार	वा�ें	मंा	पाररं्गत	�ोने	ेकेा	काारण	उसकाा	ब�ुत	सम्मााने	
हिकायाा	जााता	था	।	अनेकेा	हिसरं	केा	साथ	उसकाा	हिचात्रीण	इस	बात	काा	प्रतीका	�ै	
हिका	वा�	ब�ुत	ज्ञाानेी	था	।	लाेहिकाने	अपने	ेअ�	ंकेा	काारण	वा�	धुमाग	केा	माार्गग	से	
भेटेका	र्गयाा	और	आहिख़ारकाार	उसकाा	या�ी	अ�	ंउसकेा	पतने	काा	काारण	बनेा	।
का�ा	जााता	�ै	हिका	अपनेी	इच्छीाओ	ंकेा	अधुीने	�ोकार	उसने	ेश्राी	रामा	काी	

पत्नेी	सीता	काा	अप�रण	कार	हिलायाा	और	उस	ेअपने	ेराज्या	मा	ंबं�ी	बनेा	हिलायाा	।	
श्राी	रामा	ने	ेअपने	ेवार्फ़ा�ार	साहिथयां	काो	इकाट्ठीा	हिकायाा	और	अपनेी	सेनेा	काी	
मा��	से	अपनेी	पत्नेी	सीता	काो	रावाण	काी	कै़�	से	आज़ा�	कारवाायाा	।	अंत	
मा	ंरावाण	काी	�ार	�ुई	।	हिवाजाया	प्राप्त	कारने	ेकेा	बा�	श्राी	रामा	सीता	केा	साथ	
अपनेे	साम्राज्या	वाापस	लाौटे	आए	।	उनेकाी	इस	वाापसी	काो	बुराई	पर	अच्छीाई	
काी	जाीत	केा	रूप	मंा	मानेायाा	जााता	�	ै।
इस	का�ानेी	से	�मंा	हिशांक्षा	हिमालाती	�ै	हिका	सबस	ेब�	ेहिवाद्वााने	काो	भेी	अपने	े

बके़ाबू	माने	केा	काारण	पराजाया	काा	सामानेा	कारनेा	प�ा	।	सतरु्गरु	समाझाते	�ं	हिका	
जाब	ज्ञााने	काा	हिवावेाकापणूग	ढंार्ग	से	इस्तमेााला	ने�ं	हिकायाा	जााता	�ै	तब	पहिरणामा	
प्रहितकूला	�ोता	�	ै।	या�	�माारे	अ�ंर	घमाडं	और	अ�	ंप�ैा	कारता	�,ै	हिजासकेा	
काारण	�मंा	लार्गता	�ै	हिका	�मा	सब	कुछी	जाानेते	�ं	।	�ालाँहिका,	�मा	माार्गग	पर	
हिजातनेा	आरे्ग	बढ़ते	�ं	और	अपने	ेरू�ानेी	अभ्याास	काो	हिजातनेी	ज़्याा�ा	लार्गने	से	
कारत	े�ं,	उतनेी	जा��ी	�मंा	ए�सास	�ोता	�ै	हिका	�मा	कुछी	भेी	ने�ं	जाानेते	�ं	।
�मा	ंहिवानेम्र	�ोकार	इस	भेावानेा	केा	साथ	जाीवाने	जाीनेा	चााहि�ए	हिका	�मा	कुछी	

ने�ं	जाानेते	।	अर्गर	�मा	ंया�	ए�सास	�ो	जााए	हिका	�मा	कुछी	ने�ं	जाानेते,	इसकाा	
अथग	�	ैहिका	�मा	सीख	र�े	�ं	।	या�ँ	तका	हिका	सुप्रहिसद्ध	कालााकाार	मााइकाला	
एजंालेाो	ने	ेभेी	का�ा:	“मा	ंअभेी	तका	सीख	र�ा	�ँू	।”	जाब	�मा	या�	का�	�ते	े�ं	
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हिका	�मा	सब	कुछी	जाानेते	�;ं	�मा	सीखनेा	ब�ं	कार	�ेत	े�	ंऔर	�माारा	अ�ं	
�मा	पर	�ावाी	�ो	जााता	�	ै।

ऐसीे सीीखोो जैसीे दिका तुमें हमेंेशा केा दिलोए जीने वालोे हो ।
ऐसीे दिजयो जैसीे दिका तुमें कालो ही मेंरेने वालोे हो ।

मा�ात्माा	र्गंधुी,	�यिूशेन्ज़ा फ़ॉरे ऑलो ओकेाशन्ज़ा	स	ेउद्धहिरत	

�र	हि�ने	एका	नेयाा	हि�ने	�,ै	इसहिलाए	�र	हि�ने	�मंा	कुछी	नेयाा	सीखने	ेकाा	
अवासर	प्र�ाने	कारता	�ै	।	अर्गर	�मा	सीखने	ेकेा	हिलाए	तैयाार	र�ते	�ं	और	अपने	े
�ायारे	काो	खोलाते	�ं,	तो	�मा	आर्ग	ेबढ़रं्ग	े।	�ालाँहिका,	अपने	ेअ�	ंकेा	काारण	
जाब	�मा	या�	सोचाने	ेलार्गते	�	ंहिका	�मा	सब	कुछी	जाानेते	�,ं	तब	�मा	जाीवाने	
मा	ंज़्याा�ा	आरे्ग	ने�ं	बढ़	पाएरँ्ग	े।
आध्यााहित्माका	माार्गग	पर	चालाते	�ुए	�मा	अहिधुका	जाार्गरूका	�ोनेा	चाा�ते	�ं	।	

जासै-ेजासेै	�मा	अहिधुका	जाार्गरूका	�ोते	�ं,	�मंा	समाझ	आने	ेलार्गती	�ै	हिका	�मा	
वाास्तवा	मंा	ब�ुत	कामा	जाानेते	�	ं।	बुहिद्धमात्ता	वा	ज्ञााने	मा	ंब�ुत	अहिधुका	अतंर	�ै	।	
आधुुहिनेका	यारु्ग	मंा,	जाानेकाारी	आसानेी	से	उपलाब्धु	�ै	।	सचाग	इंजाने	जाानेकाारी	
काा	भेण्डार	�ै;	एका	बटेने	�बाने	ेपर	काोई	भेी	व्याहिक्त	हिकासी	भेी	हिवाषया	केा	
बार	ेमा	ंअसीहिमात	जाानेकाारी	प्राप्त	कार	सकाता	�	ै।	�सूरी	ओर,	बुहिद्धमात्ता	याा	
हिज़�ंर्गी	द्वाारा	हिसखाए	र्गए	सबक़	हिकासी	भेी	क़ीमात	पर	ने�ं	ख़ारी�े	जाा	सकात	े।

मा�ाने	यानूेानेी	�ाशांगहिनेका	सकुारात	ने	ेभेी	स्वाीकाार	हिकायाा	था,	“जा�ँ	तका	मारेा	
प्रश्ने	�,ै	मा	ंकेावाला	इतनेा	जाानेता	�ँू	हिका	मा	ंकुछी	भेी	ने�ं	जाानेता	।”

सीोके्रेिसी, ए कंाप्लोीि बायोग्राफ़ी	स	ेउद्धहिरत	

�मा	हिजातनेा	अहिधुका	ज्ञााने	प्राप्त	कारते	�ं,	�मा	ंउतनेा	�ी	ए�सास	�ोता	�ै	
हिका	�मा	हिकातनेा	कामा	जाानेते	�ं	।	�ुजू़र	मा�ाराजा	चारने	हिसं�	जाी	समाझात	े�ं	
हिका	रचाहियाता	और	उसकाी	रचानेा	काो	जाानेनेा	और	या�	जाानेनेा	हिका	या�	रचानेा	
हिकाने	हिनेयामां	केा	अनेसुार	चाला	र�ी	�	ैऔर	रचाहियाता	केा	पास	वाापस	जााने	ेकाा	
साधुने	क्याा	�ै,	�ी	सच्चाा	ज्ञााने	�ै	।
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�जु़रू	मा�ाराजा	जाी	ने	ेजाो	समाझायाा	�ै,	उस	ेकेावाला	अंतमाुगख	�ोकार	�ी	प्राप्त	
हिकायाा	जाा	सकाता	�ै	।	भेजाने-हिसमारने	केा	अभ्याास	द्वाारा	�ी	�मा	अपने	ेआप	
काो	परमाहिपता	परमाात्माा	केा	प्रमेा	स	ेसराबोर	कार	सकात	े�	ं।	जाब	�मा	परमाात्माा	
केा	प्रमेा	और	भेहिक्त-भेावा	स	ेसराबोर	�ो	जााते	�ं,	तब	�मा	ंसच्चाा	ज्ञााने	प्राप्त	
�ोता	�ै	।	जाब	माने	परमाात्माा	काी	तलााशां	शांरुू	कार	�तेा	�ै,	तब	�मा	वाास्तवा	मंा	
बुहिद्धमााने,	हिवावेाकाशांीला	और	ज्ञाानेी	बनेते	�ं	।	एका	साधुारण	इनेसाने	हिजास	े�र	
व्याहिक्त	मंा,	सृहिष्टे	केा	�र	काण	मंा	परमाात्माा	नेज़र	आता	�ै,	वा�	सच्चाा	ज्ञाानेी	
�	ै।	चाा�	ेवा�	पढ़ा-हिलाखा	�ो	याा	अनेपढ़;	वा�	संसाहिरका	दृहिष्टेकाोण	से	अज्ञाानेी	
�ी	क्यां	ने	�ो,	शांाया�	वा�ी	सच्चाा	ज्ञाानेी	�ो	।

***

मेंरेे ेख़्यालो में ंसीबसी ेज़्या�ा सीमेंझा�ारे वही होता ह,ै दिजसी ेयह सीमेंझा आ 
जाय ेदिका वह कुछो नहं जानता ।

मा�ाराजा	चारने	हिसं�	जाी,	सीतं संीवा�,	भेार्ग	1
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सैबथ (हिवाश्राामादि�वास) क्याा �ै?
बाइबला	मा	ंका�ा	र्गयाा	�ै	हिका	हिसनेाई	पवागत	पर	इसराइला	केा	लाोर्गं	काो	�स	
आ�शेां	हि�ए	र्गए	थ–ेजाो	इस	प्रकाार	�ं:	

 • मा	ंतुम्�ारा	परमाहिपता	�ँू	,	परमेाश्वार	�ँू	।	
 • मारेे	अहितहिरक्त	तुमा	हिकासी	और	काो	परमाात्माा	ने	माानेनेा	।	
 • तमुा	अपनेे	परमेाश्वार	काा	नेामा	व्याथग	मा	ंने	लानेेा	।	
 • स्मारण	र�	ेहिका	हिवाश्राामाहि�वास	काो	पहिवात्री	बनेाए	रखनेा	।	
 • अपने	ेहिपता	और	मााता	काा	आ�र	कारनेा	।	
 • तमुा	�त्याा	ने	कारनेा	।	
 • तमुा	व्याहिभेचाार	ने	कारनेा	।	
 • तमुा	चाोरी	ने	कारनेा	।
 • तमुा	हिकासी	केा	हिवारुद्ध	झठूीी	र्गवाा�ी	ने	�नेेा	।
 • तमुा	लाोभे	ने	कारनेा	।	

आजा	�मा	चाौथ	ेआ�शेां	केा	बार	ेमा	ंसोचा-हिवाचाार	काररं्ग	े।	प�ला	ेतीने	आ�शेांं,	
जाो	हिका	उस	एका	परमाात्माा	केा	प्रहित	हिवाश्वाास	और	कारनेी	मा	ंप्रमेा,	दृढ़ता	और	
हिनेष्ठीा	बनेाए	रखने	ेकाी	नेंवा	तैयाार	कारते	�ं,	काो	हिबनेा	बढ़ाए	याा	पहिरवाहितगत	
हिकाए	 �मा	ं “स्मारण	 र�े	 हिका	 हिवाश्राामाहि�वास	काो	 पहिवात्री	 बनेाए	 रखनेा”	काा	
आ�शेां	हि�याा	र्गयाा	�ै	।	बाइबला	स	ेसबंंहिधुत	अन्या	ससं्कारणं	मा	ं‘स्मारण	र�’े	
(remember)	शांब्�	काो	‘रखनेा’	(keep)	शांब्�	स	ेब�ला	हि�याा	र्गयाा	�ै	।	
हिवाश्राामाहि�वास	मा�त्त्वापूणग	क्यां	�ै?	हिवाचाार	कारने	ेयाोग्या	हिवाषया	या�	ने�ं	�ै	

हिका	सातवाँ	हि�ने	हिवाशांषे	�	ैयाा	ने�ं,	बहि�का	या�	हिवाशांषे	समाया	काी	पहिवात्रीता	
काी	धुारणा	स	ेसबंंहिधुत	�ै,	जाब	�मा	अपनेा	ध्यााने	परमाात्माा	पर	कंाहिद्रात	कारते	
�–ंमाने	काो	 परमाात्माा	 काी	 याा�	 मा	ं लार्गात	े �ं	।	 बीसवां	 स�ी	 केा	 �शांगहिनेका	
अब्रा�मा	जाोशांआु	�ेशांलेा	ने	ेसंसाहिरका	सरुक्षा-स्थला	याा	ब�	ेहिर्गहिरजााघर	काी	
बजााया	अपनेा	समाया	परमाात्माा	काी	भेहिक्त	मंा	लार्गाने	ेकेा	हिवाचाार	काो	“समाया	काा	
पहिवात्री-स्थाने”	का�ा	�	ै।
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या�	आरामा	कारनेे	और	पनुे:आरम्भे	केा	समाया	काा	प्रतीका	�	ै।	या�	जाीवाने	केा	
प्रहित	�माारे	दृहिष्टेकाोण	काो	नेई	हि�शांा	�नेे	ेकाा	समाया	�–ैअंतमाुगख	अभ्याास	कारते	
�एु	अपने	ेअहिस्तत्वा	काी	र्ग�राई	मा	ंत�लाीने	�ोने	ेकाा	समाया	�ै	।	
हिवाश्राामाहि�वास	�मंा	अपने	ेध्यााने	काो	जाीवाने	केा	उद्�ेश्या	पर	कंाहिद्रात	कारने	े

काी:	अपनेी	आत्माा	काो	इसकेा	स्रोोत	परमाात्माा	केा	पास	हिनेजा-घर	वाापस	लेा	
जााने	ेकेा	�माारे	वाचाने	काी	याा�	हि�लााता	�ै–या�	अपने	ेध्यााने	काो	परमाात्माा	और	
उसकेा	प्रमेा	पर	कंाहिद्रात	कारने,े	उसकेा	द्वाारा	हि�ए	र्गए	जाीवानेरूपी	उप�ार	केा	
हिलाए	शांकु्रर्गजु़ार	�ोने	ेकाा	समाया	�ै	।	
�मा	हिकास	तर�	अपने	ेउस	आंतहिरका	शांरण-स्थला,	समाया	केा	पहिवात्री-स्थाने	

मा	ंप्रवाशेां	कार	सकात	े�ं?	अंतमाुगख	�ोकार	।	�मंा	वा�	युाहिक्त,	हिवाहिधु,	अभ्याास	
हिसखायाा	र्गयाा	�ै	।	एका	बार	जाब	�मा	अपने	ेसतरु्गरु	से	या�	अभ्याास	सीख	
लातेे	�	ंहि�र	�मा	ंकेावाला	हिसमारने,	ध्यााने,	भेजाने	(शांब्�-धुुने	काो	सनुेनेा)	काो	
समाया	�नेेा	�	ै।

पूरेमेंार्थीी पूत्री,	भेार्ग	2	काी	भेूहिमाकाा	मा	ंका�ा	र्गयाा	�ै:

हमेंारेी आत्मेंा पूरेमेंात्मेंा काा अशं ह,ै उसी सीतनामें सीमेंदु्र काी एका बू�� ह ै। 
आत्मेंा काो अपून ेमेंलूो सी ेदिबछुोड़े ेहएु लोाखों-कारेोड़ें सीालो हो गये ह ं। 
हषग-शोका औरे सीखुो-�:ुखो काी इसी �ुदिनया में ंआत्मेंा एका पूरे�सेीी काी 
तरेह ह ै। पूथृ्वी, जलो, अदि�न औरे वाय ुकेा इसी दिनचलेो �शे में ंदिकासीी भीी 
चीज़ा सी ेइसीकाा काोई मेंलेो नहं ह ै। जब तका आत्मेंा अपून ेदिनज-घूरे वापूसी 
नहं लोौिती, तब तका इसीकेा �:ुखों औरे मेंसुीीबतं काा अन्त न हो सीकाता 
ह ैऔरे न ही होगा । हमेंारेा शरेीरे हदिरे-मेंदिन्�रे ह ैऔरे हमें इसीकेा अन्�रे 
ही उसी हदिरे केा सीार्थी दिमेंलोापू कारे सीकात ेह ं। वह कुलो मेंादिलोका न काभीी 
दिकासीी काो बाहरे दिमेंलोा ह,ै न दिमेंलो सीकाता ह ै।

�ुहिनेयाा	केा	सभेी	सतं,	ऋहिष-माुहिने	और	पगै़ैबंर	इस	बात	काी	पुहिष्टे	कारते	
�	ंहिका	“परमाात्माा	काा	साम्राज्या	�माारे	अं�र	�ै”	और	मुाहिक्त	प्राहिप्त	केा	हिलाए	
जाीवा	काो	बा�र	भेटेकाने	ेकाी	आवाश्याकाता	ने�ं	�ै	।	परमाात्माा	“नेौ	द्वाारं	केा	
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इस	मांहि�र”	(�माारे	शांरीर)	मा	ंहिवाराजामााने	�ै	।	�मंा	केावाला	एका	ऐस	ेहिशांक्षका	
याा	माार्गग�शांगका	काी	आवाश्याकाता	�ै	जाो	�माारे	परमाहिपता	परमाात्माा	केा	मा�ला	मां	
प्रवाशेां	केा	माार्गग	काा	र�स्या	जाानेता	�	ै।	या�	केावाला	मानेषु्या	जान्मा	मा	ं�ी	सभंेवा	
�	ै।	हिकासी	अन्या	प्रजााहित	केा	पास	ने	तो	इसकाी	क्षमाता	�ै	और	ने	�ी	उन्�ं	
या�	सौभेाग्या	प्राप्त	�ै	।	हिवाज्ञााने	याा	कालाा	केा	क्षते्री	मा	ंज्ञााने	प्राप्त	कारने	ेकेा	हिलाए	
हिशांक्षका	काा	�ोनेा	हिजातनेा	आवाश्याका	�ै	उतनेा	�ी	आध्यााहित्माका	ज्ञााने	काी	प्राहिप्त	
केा	 हिलाए	 हिशांक्षका	काा	�ोनेा	ज़रूरी	 �ै	।	या�	अज्ञाात	माार्गग	 इतनेा	 टेेढ़ा-माढे़ा,	
पचेाी�ा	और	भेलूाभेलुायैाा	जासैा	 �ै	 हिका	आत्में-ज्ञाान	 प्राप्त	कार	 चुाकेा	 हिकासी	
मा�ात्माा	केा	माार्गग�शांगने	केा	हिबनेा	काोई	भेी	जाीवा	इस	पर	चाला	ने�ं	सकाता	।	
ऐस	ेमाार्गग�गशांका	काा	�े�	मंा	�ोनेा	भेी	ज़रूरी	�ै,	जाो	�मंा	सबस	ेऊचँा	ेरू�ानेी	
माण्डला,	जाो	मृात्या	ुऔर	प्रलाया	स	ेपरे	�ै,	मंा	लेा	जाा	सकाता	�ो	और	जा�ँ	से	
वाापस	इस	रचानेा	मा	ंने�ं	आनेा	प�ता	।	ऐस	ेसतं-सतरु्गरु	�माशेांा	इस	ससंार	
मा	ंमाौजा�ू	�ोते	�	ं।	��ेरूपी	चाोलाा	छीो�	चाकेुा	सतं-मा�ात्मााओं	याा	धुमागगं्रथं	मां	
�जाग	उनेकाा	उप�ेशां	�माारी	ज़्याा�ा	मा��	ने�ं	कार	सकाता	।	
परमाात्माा	से	साक्षात्काार	काी	याुहिक्त	जाो	सभेी	सतं-मा�ात्मााओं	द्वाारा	समाझाई	

र्गई	�,ै	चाा�	ेवेा	हिकासी	भेी	�ेशां	याा	धुमाग	से	सबंधंु	रखते	�ं,	स�ा	एका	�ी	र�ी	
�	ैऔर	स�ा	एका	�ी	र�ेर्गी	।	या�	याुहिक्त	हिकासी	इनेसाने	द्वाारा	ने�ं	बनेाई	र्गई	
�	ैहिका	इसमा	ंहिकासी	संशांोधुने,	कुछी	जाो�ने	ेयाा	पहिरवातगने	कारने	ेकाी	ज़रूरत	�ो	।	
या�	परमाात्माा	द्वाारा	बनेाई	र्गई	�	ैऔर	उतनेी	�ी	पुरानेी	�	ैहिजातनेी	या�	रचानेा	
�	ै।	इसकेा	तीने	भेार्ग	�ं:	
प�लाा,	हिसमारने	याा	परमाात्माा	केा	पहिवात्री	नेामां	काो	�ो�रानेा	�ै	।	या�	�ुहिनेयाा	

मा	ं�ैला	े�माारे	ध्यााने	काो	वाापस	आँखं	केा	माध्या	वा	पीछी	े‘तीसरे	हितला’	पर	लेा	
आता	�	ैजाो	�माारी	आत्माा	और	माने	काा	माखु्या	कंाद्रा	�	ै।	
�सूरा,	ध्यााने	याा	अपने	ेसतरु्गरु	केा	अहिवानेाशांी	स्वारूप	काा	हिचंातने	कारनेा	�	ै।	

या�	ध्यााने	काो	तीसर	ेहितला	पर	हिस्थर	रखने	ेमंा	मा��	कारता	�	ै।	
तीसरा,	भेजाने	याा	अने��	शांब्�	याा	हि�व्या-धुुने	काो	सुनेनेा	�ै	जाो	�र	समाया	

�माारे	अं�र	धुुनेकाार	ं�े	र�ी	�ै	।	इस	हि�व्या-धुुने	काी	स�ायाता	से	�माारी	आत्माा	
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ऊचँा	ेरू�ानेी	माण्डलां	मा	ंचाढ़ाई	कारती	�ईु	आहिख़ारकाार	परमाात्माा	से	हिमालााप	
कारती	�	ै।	
सकें्षप	मंा,	या�	उस	आध्यााहित्माका	अभ्याास	काा	सार	�ै	हिजास	े�र	यारु्ग	और	

�शेां	मा	ं�ुए	सतं-सतरु्गरु	परमाात्माा	से	साक्षात्काार	केा	हिलाए	अपने	ेहिशांष्यां	काो	
हिसखाते	र�	े�ं	।	भेाग्याशांालाी	�ं	वेा	जाीवा	हिजानेकाा	पूणग	सतरु्गरु	से	हिमालााप	�ो	
जााता	�	ैजाो	उन्�ं	हिनेजा-घर	वाापस	प�ँुचाा	�ते	े�ं	।	

रू�ानेी फुुलाझहि�याा�
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सतर्गरुु केा उत्तर
मा�ाराजा चारने सिंसं� जाी केा साथ सवााला-जावााब
प्र�न: मेंहारेाज जी ।
मा�ाराजा	जाी:	जाी	।

प्र�न: मेंरेेी काोई सीमेंस्या नहं ह,ै में ंखु़ुश हू� औरे मेंरेेा काोई प्र�न नहं ह ं। हमें 
12 दि�सीबंरे काो अमेंेदिरेकाा में ंअपून ेसीतगुरु मेंहारेाज चरेन दिसीहं जी काा 
जन्मेंदि�न मेंनात ेह ंऔरे में ंआपूकाो आपू ही केा जन्मेंदि�न काी पूािी मेंं 
सीा�रे आमंेंदित्रीत कारेना चाहता हू� । औरे अगरे आपू पूहलो ेसी ेही व्यस्त 
ह,ं तो हमें आपूकेा नरूेी स्वरूपू केा सीार्थी जन्मेंदि�न मेंना लोगं े। कृपूया 
कारेकेा अगरे आपू आ सीकंा तो ज़ारूरे आना, आपू हमेंारे ेपूदिरेवारे केा 
मेंुदिखोया ह,ं आपूकाो पूता ही ह ैदिका आपू हमेंारे ेआ�रेणीीय अदितदिर्थी ह ं।

मा�ाराजा	जाी:	भेाई	साहि�ब,	मंा	आपकाो	हिवाश्वाास	हि�लााता	�ँू	हिका	मानंे	ेअपनेा	
जान्माहि�ने	काभेी	ने�ं	मानेायाा	।	मारेी	�माशेांा	या�ी	काोहिशांशां	र�ती	�	ैहिका	मां	
अपने	ेजान्माहि�ने	पर	एका	�ी	जार्ग�	ने	र�ँू	,	मा	ंअकासर	उस	हि�ने	हिकासी	
�सूरी	जार्ग�	चालाा	जााता	�ँू	और	याात्रीा	कार	र�ा	�ोता	�ँू	।

प्र�न: मेंझुा ेपूता ह ै।
मा�ाराजा	जाी:	 ताहिका	मा	ं एका	�ी	जार्ग�	पर	 हिब�कुला	भेी	ने	 र�ँू	और	मारेे	

जान्माहि�ने	काो	लेाकार	काोई	हिज़द्�	ने	कार	े।

प्र�न: इसी दिवशषे अवसीरे पूरे हमेंारे ेख़ुयालों में ंदिसीफ़ग  आपू ही होते ह,ं कृपूया 
आपू ज़ारूरे आना, आपू तो जानते ही ह ंदिका हमें आपू ही केा बारे ेमेंं 
सीोचते रेहते ह ं।

मा�ाराजा	जाी:	�ेहिखए	,	72	साला	काी	उम्र	पूरी	कार	चाकेुा	एका	बढू़	ेव्याहिक्त	काा	
जान्माहि�ने	मानेानेा	मेारी	समाझ	मा	ंने�ं	आता	।	वा�	आर्ग	ेकाी	ओर	�ेखता	�ै	
ने	हिका	पीछी	ेकाी	ओर	।	जान्माहि�ने	बच्चां	काा	मानेायाा	जााता	�ै	।	माझु	ेमाालूामा	
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�	ैहिका	आपकाा	राष्ट्रो	ब�ुत	हिवाकाहिसत	�ै,	जान्माहि�ने	मानेाने	ेकाी	शांरुुआत	
कैास	े�ुई,	आप	�ेहिखए	,	का�ं	ने	का�ं	अब	या�	पैसा	कामााने	ेकाा	साधुने	
बने	र्गयाा	�ै,	या	ेकााडगस	और	ब�ुत-सी	चाीज़:ं	में�सीग ड,े �ा�सीग ड,े 
वलैोिंाइन ड	ेआहि�	।	मेारा	मातलाब	�ै	हिका	या	ेसब	एका	व्याापार	बने	र्गयाा	
�–ै�ज़रत	ईसा	काा	जान्माहि�ने	और	क़याामात	काा	हि�ने	और	परमाात्माा	�ी	
जाानेता	�	ैहिका	ऐस	ेऔर	हिकातने	ेहि�ने	�ं	।
�ेहिखए	,	मााता-हिपता	�मेाशांा	खु़ाशां	�ी	�ोते	�ं,	जाब	वेा	�खेते	�ं	हिका	

उनेकेा	बच्चा	ेने	ेघुटेनें	केा	बला	चालानेा	शांरुू	कार	हि�याा	�,ै	वेा	तब	भेी	
ब�ुत	खु़ाशां	�ोते	�ं	जाब	वेा	�ेखते	�ं	हिका	बच्चाा	ख�ा	�ोने	ेलार्गा	�ै,	
बच्चाा	तोतलाी	आवााज़	मा	ंबोलाने	ेलार्गा	�ै,	बच्चा	ेने	ेचालानेा	शांरुू	कार	
हि�याा	�ै,	या	ेसभेी	घटेनेाए	ँबच्चा	ेकेा	हिवाकाास	से	जा�ुी	�ोती	�	ं।	इसहिलाए	
वा	े�र	वाषग	इने	सभेी	घटेनेाओ	ंकाा	जाश्ने	मानेाते	�ं	हिजानेमा	ंबच्चाा	ब�ा	�ो	
र�ा	�ोता	�ै	।	छी:-सात	साला	बा�,	जाब	बच्चाा	ब�ा	�ो	जााता	�ै	और	
स्कूला	जााने	ेलार्गता	�ै,	तो	बच्चा	ेकाा	जान्माहि�ने	मानेाने	ेकाा	काोई	मातलाब	
ने�ं	र�	जााता	।	हि�र	भेी,	आप	इस	ेतब	तका	उहिचात	ठी�रा	सकात	े�ं	
जाब	तका	वा�	अपने	ेपैरं	पर	ख�ा	�ोकार	शांा�ी	ने�ं	कार	लातेा	और	
जाीवाने	मा	ंस�ला	ने�ं	�ो	जााता	और	या�ँ	तका	हिका	अपने	ेमााता-हिपता	
काो	भेलुाा	ने�ं	�तेा	।
और	 मेारी	उम्र	 मंा,	जाब	क़ब्र	मा	ंजााने	े केा	 हिलाए	ब�ुत	कामा	समाया	

बचाा	 �ै	और	ज़्याा�ा	उम्र	व्यातीत	�ो	चुाकाी	�,ै	अब	हिकास	बात	काा	
जाश्ने	मानेानेा?	या�	हिसर्फ़ग 	व्याहिक्त	काो	या�	याा�	हि�लाानेा	�	ैहिका	“ब�ुत	
कामा	समाया	बचाा	�ै	और	अर्गर	आप	इस	बात	काो	भेलूा	चाकेुा	�,ं	तो	
�मा	आपकाो	याा�	हि�लााने	ेआए	�	ं।”	और	आप	हिचातंा	मात	काीहिजाए	,	
मा	ंबार-बार	खु़ा�	काो	याा�	हि�लााता	र�ता	�ँू	।	इसहिलाए	मा	ंआपकाो	या�	
माौक़ा	हिबलाकुला	ने�ं	�ूरँ्गा	हिका	आप	माझु	ेया�	सब	याा�	हि�लााएँ	।	माझुे	
या�	माौक़ा	ने�ं	चााहि�ए	।
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प्र�न: लोेदिकान मेंहारेाज जी, मेंझुा ेतो आपू हमेेंशा बहुत जवान औरे यवुा लोगते 
ह,ं मेंझुा ेतो आपू दिबलोकुलो ब�ू ेनहं लोगते । मेंझुा ेतो एका नौजवान 
दि�खोाई �तेा ह,ै मेंझुा ेतो...

मा�ाराजा	जाी:	लेाहिकाने,	�ेहिखए	,	मानंे	ेतो	ख�ा	�ोनेा,	भेार्गनेा	और	बातचाीत	
कारनेा	शांरुू	कार	हि�याा	�ै,	तो	आप	हिचंाता	मात	कारं	।	मंा	अपने	ेपैरं	पर	
ख�ा	�ँू	और	अपनेी	�खेभेाला	ख़ा�ु	कार	र�ा	�ँू	,	माझु	ेइस	सबकेा	हिलाए	
काोई	जाश्ने	मानेाने	ेकाी	ज़रूरत	ने�ं	�ै	।	लाेहिकाने	मा	ंने�ं	चाा�ता	हिका	काोई	
माझु	ेमारेे	 अंहितमा	समाया	केा	बार	ेमा	ंयाा�	 हि�लााए	।	माझु	े�मेाशांा	इसकाा	
ए�सास	र�ता	�,ै	 हिचातंा	मात	काीहिजाए	।	बहि�का	मा	ंतो	उस	समाया	काा	
बसेब्री	से	इंतज़ार	कार	र�ा	�ँू	।

प्र�न: में ंनहं चाहता दिका काोई मेंझुा ेइसी बात केा दिलोए दिज़ाम्में�ेारे ठेहरेाए दिका 
मेंनं ेआपूकाो दिनमेंतं्रीणी न �केारे �या-मेंहेरे पूान ेकाा अवसीरे खोो दि�या 
ह,ै आपू सीा�रे आमेंंदित्रीत हं ।

मा�ाराजा	जाी:	जाब	काभेी	मारे	ेपहिरवाार	वााला	ेमेारा	जान्माहि�ने	मानेाने	ेकाी	हिज़द्�	
कारत	े�ं,	तो	मंा	�माशेांा	उन्�	ंसमाझाने	ेकाी	काोहिशांशां	कारता	�ँू	और	वेा	
समाझ	जााते	�ं,	वेा	अब	इस	केा	हिलाए	हिज़द्�	ने�ं	कारत	े।	भेारत	मा	ंलाोर्ग	
काभेी	भेी	जान्माहि�ने	ने�ं	मानेायाा	कारते	थ,े	लाेहिकाने	अब	उन्�ंनेे	पहिश्चामा	
काी	नेकाला	कारनेी	शांरुू	कार	�ी	�ै	।	तो	आप	लाोर्गं	ने	े�माारे	समााजा	काो	
भेी	हिबर्गा�	हि�याा	�,ै	बहि�का	इसे	व्याापार	काा	ज़हिरयाा	बनेा	हि�याा	�ै	।
माझु	ेहिसतंबर	से	लेाकार	अप्रलैा	तका	शुांभेकाामानेाओं	से	भेरे	कााडग	हिमालाते	

र�ते	�,ं	क्याा	आप	अं�ाज़ा	लार्गा	सकात	े�?ं	�ज़ारं-लााखं	डॉलार	याू	ँ�ी	
फ़ुज़लूा	ख़ाचाग	कार	हि�ए	जााते	�	ं।	प�ला	े�ीवाालाी	आती	�	ैहिजास	ेभेारत	मां	
मानेायाा	जााता	�ै	और	�र	हिकासी	काो	मुाझ	ेकााडग	भेजेाने	ेकाा	शांौक़	�	ै।	मां	
आपकाो	याक़ीने	हि�लााता	�ँू	हिका	मा	ंउन्�	ंकाभेी	ने�ं	खोलाता	।	प्रोरे्फ़सर	
साहि�ब	उन्�	ंखोलाते	�	ंयाा	ने�ं,	मा	ंने�ं	जाानेता,	लाेहिकाने	मा	ंकाभेी	भेी	
हिकासी	काा	भेजेाा	काोई	ग्रीहिटेरं्ग	कााडग	ने�ं	खोलाता	।	मारेी	डाका	मा	ं�र	रोज़	
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चाार	याा	पँचा	सौ	कााडग	आत	े�ं,	अर्गर	मंा	इन्�	ं�ेखनेा	शांरुू	कार	�ू	ँतो	
माझु	ेने�ं	माालूामा	हिका	मा	ंउनेकाा	क्याा	कारँूर्गा?
और	हि�र	आप	�ेहिखए	,	�ूसर	ेहिवाशांषे	हि�वास	आने	ेशांरुू	�ो	जााते	�	ं।	

र्गरुु	नेानेका	�वेा	जाी	काा	जान्माहि�ने,	हि�र	मारेा	जान्माहि�ने,	हि�र	�ज़रत	ईसा	
काा	जान्माहि�ने,	हि�र	वालैाटंेाइने	ड,े	माझु	ेने�ं	पता	हिका	या�	क्याा	�ोता	�ै	।	
हि�र	ईस्टेर	आ	जााता	�ै,	हि�र	�शां�रा	आ	जााता	�ै–माझु	ेइने	त्याो�ारं	केा	
बार	ेमंा	ज़्याा�ा	ने�ं	पता	।	और	कााडग	इतने	ेसु�ंर	�ोते	�ं,	हिका	काई	बार	
बच्चा	ेउन्�	ंखोला	लाते	े�,ं	वा	ेउनेकेा	साथ	खलेात	े�,ं	लाेहिकाने	मारे	ेहि�साब	
स	ेपसैं	काो	इस	तर�	बरबा�	क्यां	हिकायाा	जााए?
मानंे	ेब�ुत	बार	माीहिटेगं्स	मा	ंभेी	का�ा	�ै	हिका,	“कृपयाा	अपनेा	पैसा,	

अपनेी	ऊजाा	और	समाया	इने	चाीज़ं	पर	बरबा�	ने	कार,ं	या	ेव्याथग	�	ं।	
�ेहिखए	,	अब	�मा	ब�	े�ो	र्गए	�ं,	�मा	बच्चा	ेने�ं	र�	ेहिका	�मा	ंअपने	े
आप	काो	याा�	कारवाानेा	प�	े।”
�ेहिखए	,	या	ेजाश्ने	आप	लाोर्गं	केा	 हिलाए	हिबलाकुला	स�ी	�ै	क्यांहिका	

आपकाी	एका	बेटेी	ऑस्ट्रोेहिलायाा	मा	ंर�ती	�ै	और	बेटेा	न्याजू़ीलंाड	मा	ं�ै	
और	तीसरी	बटेेी	स्पनेे	मा	ं�,ै	इसहिलाए	माँ	बच्चां	काो	या�	याा�	हि�लाानेा	
चाा�ती	�	ैहिका	वा�	अभेी	भेी	जाीहिवात	�ै	।	�माार	ेपहिरवाार	एका	साथ	�,ं	
�मा	ंएका-�सूर	ेकाो	या�	बताने	ेकाी	ज़रूरत	ने�ं	प�ती	हिका	�मा	जाीहिवात	
�	ंयाा	मार	चुाकेा	�ं	।	आप	लाोर्ग	बस	इने	ग्रीदििगं काार्ड्ससीग	केा	ज़हिरए	सपंकाग 	
मा	ंर�ते	�ं,	लेाहिकाने	�माारे	पास	एका-�सूर	ेकाो	जाानेने	ेकेा	�ूसर	ेरास्ते	
और	ढंार्ग	भेी	�,ं	और	�मा	अकासर	हिमालाते	र�ते	�	ं।
�मा	सब	संयाकु्त	पहिरवाारं	मंा	र�ते	�ं	और	एका-�सूर	ेसे	जा�ु	े�ुए	�ं,	

इसहिलाए	�मा	इने	सब	पर	समाया	बरबा�	ने�ं	कारते	�ं,	�मा	ंइने	चाीज़ं	
पर	पसैा	बरबा�	ने�ं	कारनेा	चााहि�ए	,	मार्गर	हि�र	भेी	�माने	ेआप	लाोर्गं	
काी	तर�	�ी	या�	सब	कारनेा	शांरुू	कार	हि�याा	�	ै।
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प्र�न: अमेंेदिरेकाा में ंहमें एका चीज़ा कारेत ेह ंऔरे मेंझुा ेलोगता ह ैदिका मेंहारेाज 
जी काो यह जानकारे प्रसीन्नता होगी । हमेंारे े पूासी �रेवाजे़ा ब�ं कारेने 
केा दिलोए अकंां केा मेंलेो-जोड़े (सीयंोजन) वालेो तालो ेह,ं औरे हमें 
इसीमें ंजो भीी मेंलेो-जोड़े रेखोना चाह,ं रेखो सीकात ेह ं। औरे इनमें ंचारे 
रेोलोरे ह,ं दिजन पूरे एका सी े�सी तका अकंा �जग ह,ं इसीदिलोए हरे काोई 
दिबना ज़्या�ा सीोचे ही अकंां काो चनुकारे सीिे कारे लोतेा ह,ै जसैी ेदिका 
काौन-सीा दि�न सीबसी ेअच्छोा ह–ैमेंहारेाज जी काा जन्मेंदि�न–इसीदिलोए हमें 
इसी े12-12, 1-2-1-2 पूरे सीिे कारे लोते ेह ं। औरे मेंझुा ेलोगता ह ैदिका 
हज़ाारें सीत्संीदिगयं में ंसी,े में ंसीकैाड़ें काो जानता हू� , व ेसीभीी सीतगुरु केा 
जन्मेंदि�न केा अनसुीारे तालों केा दिलोए अकंा सीिे कारे लोते ेह ं।

मा�ाराजा	जाी:	आप	या�	जाानेकार	�रैाने	�ंरे्ग	हिका	जाब	माझु	ेस्कूला	मा	ं�ाहिख़ालाा	
हिमालाा	था	और	जाो	सज्जाने	स्कूला	मंा	मारेा	�ाहिख़ालाा	कारवााने	ेकेा	हिलाए	मारेे	
साथ	र्गए	थे,	उन्�	ंमारे	ेजान्माहि�ने	केा	बार	ेमा	ंपता	ने�ं	था	।	जाब	स्कूला	केा	
माखु्या	अध्याापका	ने	ेउनेस	ेमारे	ेजान्मा	हि�ने	केा	बार	ेमा	ंपछूीा,	तब	उन्�ंनेे	
का�ा,	“मुाझ	ेने�ं	पता,	आप	आजा	काी	�ी	तारीख़ा	हिलाख	लाीहिजाए	।”	इस	
तर�	हिजास	हि�ने	स्कूला	मा	ंमारेा	�ाहिख़ालाा	�ुआ	था	वा�ी	तारीख़ा	स्कूला	केा	
रहिजास्टेर	मा	ंमेार	ेजान्माहि�ने	केा	रूप	मंा	�जाग	�ो	र्गई	।
आप	 खु़ा�	 �ी	 अं�ाज़ा	 लार्गा	 सकात	े �ं	 हिका	 �माारा	 पहिरवाार	 इने	

जान्माहि�नें	काो	 हिकातनेा	 मा�त्त्वा	 �तेा	 �	ै।	 इसहिलाए	,	 �स्तावेाज़ं	 मा	ं मारेा	
जान्माहि�ने	उसी	 हि�ने	 �ै;	 मेार	ेअसलाी	जान्माहि�ने	काी	तारीख़ा	 हिबलाकुला	
�ी	अलार्ग	�ै	।	मारे	ेपासपोटेग	पर	मारेा	जान्माहि�ने	अर्गस्त	मंा	हिलाखा	�आु	
�	ै।	मुाझ	ेसारे	�स्तावाजे़	अपने	ेसाथ	रखने	ेप�त	े�ं	क्यांहिका	मारेी	सभेी	
शांकै्षहिणका	हिडहिग्रयां	वा	अन्या	हिडहिग्रयां	मंा	वा�ी	तारीख़ा	मेार	ेजान्माहि�ने	केा	
रूप	मंा	�जाग	�ै	।
जाब	मानंे	ेमाैहिट्रोका	पास	काी	थी,	तो	प�लाी	बार	हिवाश्वाहिवाद्याालाया	ने	े�मां	

�माारी	याोग्याता	काा	प्रमााण	पत्री	हि�याा	हिका	�माने	ेमाैहिट्रोका	पास	कार	लाी	�ै	।	 
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और	शांाया�	मा	ंपहिरवाार	मंा	प�लाा	था	हिजास	ेया�	प्रमााण	पत्री	हिमालाा	था	।	
मा	ंप्रमााण	पत्री	लेाकार	 �ुजू़र	ब�	ेमा�ाराजा	जाी	केा	पास	र्गयाा	।	उन्�ंनेे	
इस	ेपढ़ा	।	उन्�ंनेे	र्फ़रमाायाा,	“तमु्�ारा	नेामा	और	तुम्�ारा	जान्माहि�ने	�ोनें	
�ी	र्गलात	हिलाख	हि�ए	र्गए	�ं	।”	मा	ं�रैाने	र�	र्गयाा	।	क्यांहिका	माझु	ेखु़ा�	
भेी	माालूामा	ने�ं	था	।	उन्�ंनेे	र्फ़रमाायाा,	“तमु्�ारा	नेामा	चारने	हिस�ं	ने�ं,	
�रचारने	 हिसं�	 �ै	और	तमु्�ारा	जान्माहि�ने	अर्गस्त	 मंा	ने�ं,	 हि�सबंर	मां	
�ोता	�	ै।”
हि�र	उन्�ंनेे	भेाई	शांा�ी	काो	बुलाायाा,	जाो	उनेकेा	ब�ुत	पे्रमाी	हिशांष्या	थ	े।	

वा�ी	स्कूला	मा	ंमारेा	�ाहिख़ालाा	कारवाानेे	केा	हिलाए	मारे	ेसाथ	र्गए	थ	े।	उन्�ंनेे	
का�ा,	“मा.ं..	�मा	सब	इन्�	ं‘चानेो	चानेो’	का�ते	�ं,	इसहिलाए	मानंे	ेइनेकाा	
नेामा	चारने	हिसं�	हिलाखवाा	हि�याा	।”	और	उन्�ंनेे	का�ा,	“माझु	ेजान्माहि�ने	पता	
ने�ं	था,	इसहिलाए	मानंे	ेउनेस	ेका�ा	हिका	आजा	काी	तारीख़ा	�ी	हिलाख	�ो	।”
इस	तर�,	नेामा	और	जान्माहि�ने	काो	केावाला	इतनेा	�ी	मा�त्त्वा	हि�याा	जााता	

था,	हिजासकाा	जाश्ने	आप	मानेानेा	चाा�ते	�ं	।	हि�र	मानंे	ेब�	ेमा�ाराजा	जाी	से	
पछूीा,	“क्याा	माझु	ेया�	सब	ब�लावाानेा	चााहि�ए?”	क्यांहिका	हिवाश्वाहिवाद्याालाया	
मा	ंयाहि�	एका	बार	नेामा	और	जान्माहि�ने	काी	तारीख़ा	�जाग	�ो	जााए	तो	इसे	
ब�लावााने	ेकाी	प्रहिक्रयाा	ब�ुत	लाबंी	�ोती	थी	।
हि�र	सर�ार	भेर्गत	हिस�ं	काो	बुलाायाा	र्गयाा	।	वा�	�माारे	पाहिरवााहिरका	

वाकाीला,	माुहिखयाा	और	सलाा�काार	भेी	थ	े।	ब�	ेमा�ाराजा	जाी	काोई	भेी	
रै्फ़सलाा	लेाने	ेसे	प�ला	ेउनेस	ेहिवाचाार-हिवामाशांग	अवाश्या	हिकायाा	कारते	थ	े।	
उन्�ंने	ेका�ा,	“मा�ाराजा	जाी,	अब	इस	ेऐस	े�ी	र�नेे	�ं	क्यांहिका	या�	
ब�ुत	लंाबी	और	हिवास्तृत	प्रहिक्रयाा	�	ै।”	हि�र,	ब�	ेमा�ाराजा	जाी	ने	ेका�ा,	
“ठीीका	�,ै	अब	इस	ेऐस	े�ी	र�नेे	�ो	।”	और	अब	तका	ऐस	े�ी	चाला	
र�ा	�	ै।	इसहिलाए	,	मंा	ने�ं	जाानेता	हिका	अब	काौने-सा	जान्माहि�ने	मानेाऊ	ँ।	
मारेे	स्कूला	वाालाा	जान्माहि�ने	याा	अपनेा	असलाी	जान्माहि�ने	।	तो,	मेारा	याे	
सब	बताने	ेकाा	माक़स�	केावाला	इतनेा	�ी	�ै	हिका	�मा	इने	जान्माहि�नें	काो	
हिकातनेा	मा�त्त्वा	�ते	े�ं	।
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प्र�न: मेंहारेाज जी, यह तो बसी आपूकाो आमंेंदित्रीत कारेन ेकाा बहाना र्थीा ।
मा�ाराजा	जाी:	लेाहिकाने	मा	ंतो	उस	हि�ने	या�ँ	पर	माौजा�ू	ने�ं	र�ँूर्गा	।

प्र�न: इसी सीब सी ेकाोई फ़क़ाग  नहं पूड़ेता, में ंतो बसी इतना ही जानता हू� दिका 
आपू आमंेंदित्रीत हं, आपू सीा�रे आमेंंदित्रीत हं । धुन्यवा� ।

मा�ाराजा	जाी:	आपकाा	ब�ुत-ब�ुत	धुन्यावाा�	।
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समाया काो समाझनेा
इनेसाने	ने	ेसमाया	काो	हि�नें,	मा�ीनें	और	सालां	मंा	बँटेकार	एका	कैालाडंर	बनेा	
हिलायाा	�ै	।	मार्गर	परमाात्माा	समाया	स	ेपरे	�	ै।	सतंमात	मंा	हिकासी	भेी	हिवाशांषे	समाया	
याा	हि�ने	काो	मा�त्त्वा	ने�ं	हि�याा	जााता	।	सतंमात	मंा	काोई	भेी	हि�ने	अच्छीा	याा	
बरुा	ने�ं	�	ै।
इस	स्थूला	जार्गत	मंा	जा�ँ	समाया	काा	अहिस्तत्वा	�ै,	�र	पला	पहिरवातगने	�ो	र�ा	

�	ै।	कुछी	भेी	एका	जासैा	ने�ं	र�ता	।	मा�ाराजा	चारने	हिस�ं	जाी	इस	े“समाया	और	
स्थाने	काी	रते	जाो	लार्गातार	जार्ग�	ब�ला	र�ी	�”ै	का�ा	कारते	थ	े।	पर	�माारे	
भेीतर	कुछी	ऐसा	�	ैजाो	काभेी	ने�ं	ब�लाता	।

सीमेंय ब�लो रेहा ह ैऔरे ब�लोता रेहगेा, पूरेन्त ुनामें काभीी नहं ब�लोता । 
नामें काी धुारेा लोगातारे एका-सीी बहती रेहती ह ै।

मा�ाराजा	जार्गत	हिस�ं	जाी,	आत्में-ज्ञाान

उस	परमाात्माा	काा	अंशां	�ोने	ेकेा	काारण	�माारी	आत्माा	काभेी	बढू़ी	ने�ं	
�ोती	।	आत्माा	ने	तो	काभेी	जान्मा	लातेी	�ै,	ने	काभेी	इसकाी	मातृ्या	ु�ोती	�ै–या�	
अहिवानेाशांी	और	अनेाहि�	�	ै।	मार्गर	नेश्वार	शांरीर	मा	ंकै़�	�ोने	ेकेा	काारण–जाो	
बढू़ा	भेी	�ोता	�	ैऔर	हिजासकाा	नेाशां	भेी	�ोता	�–ैइनेसाने	�खे	सकाता	�	ैहिका	
वा�	इस	भेौहितका	जार्गत	मंा	समाया	केा	�ायार	ेमंा	कै़�	�ै	।	उस	ेने�ाने	ेऔर	तैयाार	
�ोने	ेकेा	हिलाए	समाया	चााहि�ए;	उस	ेकाॉर्फ़ी	बनेाने	ेकेा	हिलाए	समाया	चााहि�ए	।	या�ँ	
तका	हिका	जाब	वा�	बेकाार	बैठीा	र�ता	�,ै	समाया	तब	भेी	बीतता	जााता	�	ै।

प्रभी ुसीमेंय केा पूदिहय ेकाी धुुरेी ह ै। यद्यदिपू सीब वस्तुए� सीमेंय औरे स्र्थीान में ं
प्रभी ुकेा चारें औरे घूमूेंती ह,ं दि�रे भीी प्रभी ुसी�वै सीमेंय-में�ुत, स्र्थीान-में�ुत 
औरे दिस्र्थीरे ह ै। यद्यदिपू सीब वस्तुए� उसीकेा शब्� सी ेउत्पून्न होती ह,ं दि�रे भीी 
उसीकाा शब्� उतना ही सीमेंय-में�ुत औरे स्र्थीान में�ुत ह ैदिजतना वह स्वयं ।

दिकाताब-ए-मेंीरे�ा�
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हिनेस्सं��े	समाया	�माार	ेहिनेयातं्रीण	मा	ंने�ं	�ै	।	बहि�का	समाया	�ी	�माार	े�ैहिनेका	
जाीवाने	काो	हिनेयांहित्रीत	कारता	और	चालााता	�ै	।	समाया	केा	काारण	�माारी	हिज़�ंर्गी	
मा	ंअत्याहिधुका	तनेावा	र�ता	�ै	और	खलाबलाी	माचाी	र�ती	�ै	।	जा�ाज़	याा	र्गा�ी	
पका�नेे	केा	 हिलाए	,	बच्चां	काो	स्कूला	भेजेाने	ेकेा	 हिलाए	,	अपॉइटंेमाटंे	लेाने	ेकेा	
हिलाए–�र	काायाग	काो	कारने	ेकेा	हिलाए	रोज़	समाया	केा	साथ	�ौ�नेा	प�ता	�	ै।
अर्गर	संभेवा	�ोता	तो	इनेसाने	समाया	काो	हिनेयातं्रीण	मा	ंकारनेवेाालाी	माशांीने	बनेा	

लातेा–हिजासमा	ंएका	बटेने	ऐसा	�ोता	हिजासस	ेवा�	समाया	काो	रोका	लातेा	ताहिका	
वा�	काायाग	काो	समाया	पर	पूरा	कार	पाता	।	एका	बटेने	�बाकार	वा�	समाया	काो	
पीछेी	ला	ेजााता	ताहिका	वा�	अतीत	मा	ं�ो	चुाकाी	र्गलाहितयां	काो	ठीीका	कार	पाता;	
और	एका	बटेने	�बाकार	मुाहिश्कालां	तथा	�ु:खं	स	ेभेरे	समाया	मा	ंसे	तेज़ी	से	
र्गजु़र	जााता	।	हिनेश्चाया	�ी	हिज़�ंर्गी	जाीनेा	हिकातनेा	आसाने	�ो	जााता	।
माीर�ा�	का�ते	�ं	हिका	�माार	ेहिलाए	समाया	काा	अहिस्तत्वा	इसहिलाए	�ै	क्यांहिका	

�मा	समाया	केा	इस	भ्रमा	काो	इंहिद्रायां	द्वाारा	अनेभुेवा	कारते	�ं	।	इंहिद्रायां	द्वाारा	�ी	�मा	
माौसमा	मा	ं�ोनेवेाालेा	पहिरवातगने	काो	मा�सूस	कार	पात	े�ं;	वास्तुओ	ंकेा	हिवाकाास	
केा	साथ-साथ	उन्�	ंनेष्टे	�ोता	�ुआ	भेी	�खेते	�ं	।	�माारी	इंहिद्रायाँ	�ी	इस	भ्रमा	
काा	हिशांकाार	�	ं।

सीमेंय इदिन्द्रयं केा द्वाारेा रेदिचत एका चक्रे ह,ै औरे इंदिद्रयं केा द्वाारेा ही उसीे 
स्र्थीान केा शनू्यं में ंघुूमेंा दि�या जाता ह ै।

दिकाताब-ए-मेंीरे�ा�

समाया	केा	इस	भ्रमा	स	े�मा	तभेी	बा�र	हिनेकाला	सकात	े�	ंजाब	�मा	इंहिद्रायां	केा	
द्वाारं	काो	बं�	कार	ला,ं	माने	काो	हिस्थर	कार	ला,ं	अपने	ेशांरीर	काो	ख़ाालाी	कार	�ं	
और	समाया	वा	स्थाने	केा	�ायार	ेस	ेपार	चाला	ेजााएँ	।

जब तका हमें अपूनी सीरुेत काो नामें सी े नहं जोड़ेत,े हमें पूदिरेवतगन व 
सीखुो-�:ुखो केा अधुीन रेहगं े। इसीीदिलोय ेसीन्त हमें ंबारे-बारे शरेीरे केा नौ 
द्वाारें काो ख़ुालोी कारेकेा सीरुेत काो शब्� सी ेजोड़ेन ेकाा उपू�ेश �ते े ह ं।  
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जब हमें उनकेा उपू�ेशानसुीारे चलोते ह ंऔरे सीरुेत शरेीरे सी ेदिसीमेंिकारे नामें 
काा आनन्� लोतेी ह,ै तब हमेंारेी सीहन-शदि�त तर्थीा आध्यादित्मेंका उन्नदित मेंं 
वृदिद्धां होती ह ै। जब हमें मेंाया केा नाशवान चक्रे काो पूारे कारे नामें काी 
स्र्थीायी अवस्र्थीा में ंपूहु�चत ेह ंतो हमें आवागमेंन केा च�कारे सी ेमें�ुत हो जाते 
ह,ं औरे सी�वै रेहनेवालो ेपूरेमें आनन्� काो पूान ेकेा अदिधुकाारेी बन जाते ह ं।

मा�ाराजा	जार्गत	हिस�ं	जाी,	आत्में-ज्ञाान

सतं-मा�ात्माा	समाझात	े�	ंहिका	अपने	ेमाने	काो	धुीरे-धुीर	ेशांब्�	काी	साने	पर	
रर्ग�ने	ेस	ेआहिख़ारकाार	माने	हिनेमागला	और	�ीने	�ो	जााता	�ै	और	आत्माा	पर	
इसकाी	माज़बतू	पका�	ढाीलाी	�ो	जााती	�ै	।	आत्माा	काी	इस	कै़�	काो	उस	बँू�	
केा	उ�ा�रण	द्वाारा	समाझत	े�ं	जाो	काँचा	काी	बोतला	मंा	बं�	�ै	और	मा�ासार्गर	
मा	ंतैर	र�ी	�	ै।	�माारी	आत्माा	बँू�	�ै	।	या�	परमाात्माा-रूपी	मा�ासार्गर	काा	हि�स्सा	
�,ै	मार्गर	शांरीर-रूपी	बोतला	मंा	बं�	�ोने	ेकेा	काारण	मा�ासार्गर	से	जा�ुा	�ै	।	
केावाला	�माारा	शांरीर	�ी	बोतला	ने�ं	�ै,	बहि�का	माने,	इंहिद्रायाँ,	इच्छीाएँ	और	�र	
वा�	चाीज़	जाो	इस	माायाामाया	ससंार	काा	हि�स्सा	�ै,	जाो	�मंा	समाया	केा	इस	�ायारे	
स	ेबँधुकार	रखती	�–ैबोतला	�ै	।	याहि�	आत्माारूपी	बँू�	इस	बोतला	से	बा�र	आ	
जााए	,	तो	या�	सवागव्याापका	चेातनेा	मा	ंसमााकार	परमाात्माा	काा	रूप	बने	जााएर्गी	।
रोमांहिचात	और	आनेंहि�त	आत्माा	जाो	शांरुू	स	े�ी	शांरीर	रूपी	हिपंजार	ेमा	ंकै़�	

थी,	इस	हिपजंार	ेसे	माकु्त	�ोकार	जाब	चाा�	ेउस	अमातृ	से	भेरपरू	हि�व्या	चातेनेा	
केा	मा�ासार्गर	मंा	डबुकाी	लार्गा	सकाती	�ै	।	संत-मा�ात्माा	इस	ेजाीत-ेजाी	मारनेा	
का�त	े�ं	।	या�	माुहिक्त	केा	हिलाए	असलाी	तैयाारी	�ै	।	जाब	बोतला	टूेटे	जााती	�ै	
तब	आत्माा	रूपी	बँू�	जान्मा	और	मातृ्या	ुकेा	बंधुनें	से	माकु्त	�ोकार	आहिख़ारकाार	
प्रकााशां	और	प्रमेा	केा	सार्गर	मा	ंसमाा	जााती	�ै	।
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स�ने-शांक्तिक्त
धुरेती पूरे स्वगग स	ेउहिद्धरत

ब�	ेमा�ाराजा	जाी	द्वाारा	�रू-�राजा	केा	र्गँवां	मंा	हिकाए	र्गए	�ौर	ेब�ुत	काहिठीने	
�ोते	थे,	वा�ँ	पर	प�ँुचाने	ेकेा	हिलाए	बस,	ट्रोनेे,	घो�	ेपर	और	प�ैला	सर्फ़र	
कारनेा	 प�ता	था	।	वा�ँ	 पर	 र�नेे	काा	प्रबधंु	अकासर	बआेरामाी	भेरा	और	
असुहिवाधुाजानेका	�ोता	था	।	ब�ुत-स	ेर्गँवां	मंा,	मा�ाराजा	जाी	झोपहि�यां	मंा	सोते	
थ,े	जा�ँ	पर	उनेकाी	चाारपाई	केा	हिलाए	भेी	माुहिश्काला	से	पयााप्त	जार्ग�	�ोती	
थी	।	�ो	चाारपाइयां	काो	एका-�सूरी	पर	झकुााकार	और	उनेकेा	खलुा	ेहिकानेारं	
काो	सरे्फ़�	चाा�र	से	ढाकाकार	रु्गसलाख़ाानें	काा	इतंज़ामा	हिकायाा	जााता	था	।	माझुे	
याा�	�ै	हिका	एका	बार,	प�ा�ं	पर	सहि�गयां	काी	एका	ब�ुत	अहिधुका	स�ग	सबु�,	
मा	ंस्नेानेाहि�	केा	हिलाए	इनेमा	ंस	ेएका	र्गसुलाख़ााने	ेमंा	र्गयाा;	मा	ंकाँप	र�ा	था	और	
इतने	ेबर्फ़ीला	ेठीडें	पानेी	केा	साथ,	मा	ंकेावाला	अपने	ेचेा�र	ेऔर	�ाथं	काो	�ी	
जा��ी-जा��ी	धुो	पायाा	था	।	लाेहिकाने	मा�ाराजा	जाी,	हिबनेा	हिकासी	हिशांकाायात	केा	
उने	अनेपुयुाक्त	और	ठंीड	े'रु्गसलाख़ाानें'	मंा	और	बर्फ़ग 	जासै	ेठंीड	ेपानेी	केा	साथ,	
सबु�	पँचा	बजा	ेस्नेाने	कार	लेात	ेऔर	लार्गभेर्ग	छी:	बजा	ेसरं्गत	से	मालुााक़ात	केा	
हिलाए	तैयाार	�ो	जााते	थ	े।
इने	�ौरं	मंा	�ुज़रू	काी	स�ने-शांहिक्त	असाधुारण	�ोती	थी	।	जाब	�जु़रू	लंाबे	

�ौरं	पर	जााते	थ,े	आप	वा�ँ	सत्सरं्ग	केा	वाक़्त	प�ँुचाते,	थो�ी	�रे	आरामा	कारकेा	
सीधुा	सत्संर्ग	मंा	तशांरीर्फ़	ला	ेजााते	और	साथ	र्गए	लाोर्गं	काो	र्फ़ौरने	रात	काा	
खानेा	खाने	ेकाा	आ�शेां	�	े�ते	े।	�ुजू़र	खु़ा�	ने�ं	खाते	थ	ेक्यांहिका	आप	�मेाशांा	
सत्सरं्ग	और	भेोजाने	केा	बीचा	मंा	�ो	घंटेे	काा	अंतराला	रखते	थे	।	सत्सरं्ग	समााप्त	
�ोते-�ोते	काई	बार	शांामा	केा	चाार	बजा	जााते	।	हि�र	आप	लंार्गर	मंा	दृहिष्टे	डालाने	े
केा	हिलाए	चालेा	जााते	।	वा�ँ	पर	अकासर	सत्संहिर्गयां	से	मालुााक़ात	ंकारत,े	हिकासी	
प्रमेाी	सत्संर्गी	केा	अनेरुोधु	पर	उसकेा	घर	तशांरीर्फ़	ला	ेजााते	और	प्राया:	आप	
शांामा	काो	छी:	याा	सात	बजेा	तका	खानेा	खाते	।	आप	सुब�	केा	समाया	हिपए	�एु	
हिसर्फ़ग 	एका	हिर्गलाास	�ूधु	केा	स�ार	े�ी	पूरा	हि�ने	रु्गज़ार	लेात	े।	या	ेसब	कारते	�ुए	
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आप	स�ा	मुास्कुरात	ेऔर	प्रसन्न	र�ते	और	सत्सरं्ग	काा	आयाोजाने	कारनेे	वाालाे	
काभेी	जााने	भेी	ने	पात	ेहिका	आपनेे	ने	तो	खानेा	खायाा	�ोता	और	ने	�ी	आरामा	
हिकायाा	�ोता	।
हिशांमालाा	और	डला�ौज़ी	काी	प�ाहि�यां	पर	�ुजू़र	केा	साथ	चालाते-चालात	े�मा	

लाोर्ग	तो	थकाकार	चारू	�ो	जााते,	परन्त	ुसरकाार	इतनेी	तेज़ी	वा	फुती	से	चाढ़ाई	
चाढ़ते	चालेा	जााते	हिका	यावुाा	सैहिनेकां	काो	भेी	परडे	और	पी.	टेी.	केा	हि�ने	याा�	आ	
जााते	।	माोटेर	काी	याात्रीा	मा	ंतो	आपकाी	स�ने-शांहिक्त	काी	काोई	सीमाा	�ी	ने	थी	।	
उ�ा�रणाथग	केावाला	एका	बार	काा	वृात्तान्त	या�ँ	�ेता	�ँू	हिजासस	ेअनेमुााने	लार्गायाा	
जाा	सकाता	�ै	हिका	�ुज़रू	हिकातनेे	काहिठीने	पहिरश्रामा	केा	अभ्यास्त	थे	।	एका	बार	जाब	
आप	ऐबटेाबा�	तशांरीर्फ़	ला	ेर्गया	ेतब	वा�ँ	से	लाौटेत	ेसमाया	काी	बात	�ै	।	�ुज़रू	
सबु�	उठीकार	स्नेानेाहि�	स	ेहिनेवातृ्त	�ुए	और	प�ला	ेऐबटेाबा�	मा	ंसत्सरं्ग	हिकायाा	।	
सत्सरं्ग	कारते	�ी	माोटेर	से	रवाानेा	�ोकार	रावालाहिपण्डी	प�ँुचेा	।	या�ँ	संर्गत	केा	
अनेरुोधु	पर	�ो	घण्टेा	सत्सरं्ग	प्र�ाने	हिकायाा	।	सत्सरं्ग	केा	बा�	वा�ँ	से	रवाानेा	
�ोकार	लाायालापरु	प�ँुचेा	।	लाायालापुर	जााने	ेसे	प�ला	ेशांा��रा	(लाा�ौर	स	ेचाार	
माीला	पहिश्चामा	मा)ं	जाानेा	प�ता	था	और	हि�र	वा�ँ	स	ेबा�र	केा	रास्ते	लाायालापुर	
जााते	थे	।	या�	याात्रीा	तीने	सौ	माीला	से	कुछी	ऊपर	�ी	�ोर्गी	।	लाायालापुर	प�ँुचाकार	
सत्सरं्ग	हिकायाा	।	वा�ँ	स	ेचाला	कार	रात	काो	�ो-तीने	बजा	ेकेा	क़रीब	कापरूथलाा	
प�ँुचेा	जा�ँ	सवारे	ेपँचा	बजेा	से	हिकासी	प्रमेाी	केा	घर	मा	ंहिवावाा�ोत्सवा	था	।	�ुज़रू	
समाया	स	ेप�ला	ेक़रीब	साढ़	ेचाार	बजेा	वा�ँ	माौजा�ू	थ	े।	आनेन्�	काारजा	केा	बा�	
सबु�	सात-आठी	बजेा	चाला	कार	आप	जाालान्धुर	आया	े।	या�ँ	आकार	�जु़रू	नेे	
उस	माोटेर	ड्रााइवार	काो,	हिजासे	सर�ार	सेवाा	हिस�ं	ने	े�ुज़रू	काो	रावालाहिपण्डी	से	
लााने	ेकेा	हिलाया	े(लाायालापुर	स)े	भेजेाा	था,	हिवा�ा	हिकायाा	और	उस	ेएका	पर्ग�ी	वा	
ग्याार�	रुपए	इनेामा	मंा	हि�या	े।	�ुजू़र	नेौकारं	काो	इनेामा	�ेने	ेमंा	ब�ुत	उ�ार	थे	।	वा�	
ड्रााइवार	क़ौमा	काा	पठीाने	था,	जालाालााबा�	(अर्फ़र्गाहिनेस्ताने)	काा	र�नेे	वाालाा	
था	।	हिवा�ा	केा	वाक़्त	सलाामा	कारकेा	बोलाा,	“बाबा	!	�मा	लाोर्ग	काो	हि�र	भेी	
याा�	कारनेा	।	�मा	तीस	साला	काा	जावााने	आ�माी	नें�	और	थकााने	स	ेबे�ाला	�ो	
र्गयाा,	मार्गर	तुमा	तो	ने	सोयाा,	ने	खायाा-पीयाा	।	चेा�रे	पर	नूेर-ेइलाा�ी	बरसता	�ै	।	 
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तमुा	आ�माी	ने�ं,	खु़ा�ा	काा	�ी�ार	�	ै।”	उस	समाया	�जुारू	काी	आया	ु80	वाषग	
स	ेऊपर	थी	।

***

स्वामेंी जी मेंहारेाज काहत ेह ं दिका सीन्तं-मेंहात्मेंाओ ंकेा सीमेंझााने में ंतो 
काोई कामेंी नहं ह ै। मेंहात्मेंाओ ंन े दिज़ान्�गी लोगा �ी हमें ंसीाफ़-सुीर्थीरेी, 
छोोिी- छोोिी बात ंसीमेंझााने केा दिलोय े। चालोीसी-चालोीसी, पूचासी-पूचासी 
सीालो मेंहात्मेंाओं न ेहमेंारे े दिलोए , हमेंारेी सीवेा में ंख़ुचग दिकाय ेह ं। दिकातने 
बड़े-ेबड़े ेग्रन्र्थी औरे पूोदिर्थीयँ दिलोखोी ह!ं दिकातने मेंहात्मेंाओ ंकाी वादिणीयँ 
इकाट्ठेी कारेकेा सीमेंझााया ह ैदिका �ुदिनया काो नाश हो जाना ह,ै फ़ना हो 
जाना ह!ै आपूकाो इसीमें ंसी ेसीखुो नहं दिमेंलोगेा, आपूकाो इसीमें ंसी ेशादिन्त 
नहं दिमेंलोगेी । शादिन्त दिसीफ़ग  मेंादिलोका काी भीदि�त औरे मेंादिलोका केा प्यारे में ंह ै। 

मा�ाराजा	चारने	हिस�ं	जाी,	सीत्संीग सीगं्रह,	भेार्ग	6
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वा� जिजासनेे माझेु या�ा� भेेजाा �ै
हिनेजा-घर	वाापस	जााने	ेकेा	हिलाए	��ेधुारी	सतरु्गरु	काा	�ोनेा	ज़रूरी	�ै	।	�मा	इस	
ख़ातरं	से	भेर	ेमाार्गग	से	हिबलाकुला	अनेजााने	�	ं।	इस	माार्गग	पर	चालाने	ेकेा	हिलाए	�मां	
ऐस	ेमाार्गग�शांगका	काी	आवाश्याकाता	�,ै	जाो	प�ला	े�ी	इस	माार्गग	पर	चाला	चुाकाा	
�	ैऔर	हिजास	ेपरमाात्माा	ने	े�माारे	माार्गग�शांगने	केा	हिलाए	इस	ससंार	मा	ंभेजेाा	�ै	।

अगरे दिजज्ञाासी ुखु़ु�ा काो पूकुाारेता ह ैतो वह उसी ेपूकुाारे रेहा ह,ै दिजसी ेउसीने 
न काभीी �खेोा ह,ै न सीनुा ह ैऔरे न ही काभीी छोआु ह ै। इसीदिलोए दिजसी 
खु़ु�ा काो वह पूकुाारेता ह,ै उसीकाी असीलोीयत पूरे उसेी पूूरेा दिव�वासी नहं 
ह ै। लोेदिकान जब वह अपूने मेंुदिशग� काो पूकुाारेता ह ैया उनकेा बारे ेमें ंसीोचता 
या बोलोता ह,ै तब वह अपून ेदिनजी अनभुीव सी ेजानता ह ैदिका दिजसीकाा वह 
दिज़ाक्रे कारे रेहा ह,ै वह इनसीान वाक़ाई में ंह ै। �यंदिका इसीकाा सीबंधंु उसीकेा 
अपून ेवास्तदिवका अनभुीव सी ेह,ै इसीदिलोए “उसीकाी पूकुाारे” अलोग तरेह काी 
होती ह ैऔरे उसीमें ंसीच्च ेदिव�वासी काी ताक़ात होती ह ै।

आध्यादित्मेंका मेंागग�शगका, भीार्ग	2

�मामंा	से	ब�ुत-से	लाोर्ग	हिकासी	ने	हिकासी	धुमाग	से	सबंधंु	रखते	�,ं	जा�ँ	वाे	
प�ला	ेसे	�ी	परमाात्माा	केा	साथ	हिनेजाी	हिरश्ता	क़ायामा	कारने	ेकाी	शांरुुआत	कार	
चाकेुा	�ोते	�	ं।	सतं-मा�ात्मााओं	द्वाारा	समाझाए	माार्गग	पर	चालानेे	से	�मा	ंउस	�स्ती	
स	ेप्रमेा	कारने	ेकाा	अवासर	हिमालाता	�ै	जाो	वाास्तवा	मंा	�,ै	इसहिलाए	�मा	इस	माार्गग	
पर	हिखचंा	ेचालेा	आत	े�	ंक्यांहिका	हिजास	परमाात्माा	काो	काभेी	�खेा	ने�ं	उससे	प्रमेा	
कारने	ेकाी	प्ररेणा	कैास	ेहिमाला	सकाती	�ै?	अबलुा-�सने	ख़ारकाानेी	काा	काथने	�:ै

ऐ ख़ुु�ा, मेंं होता ही काौन हू� जो तुझासीे इ�क़ा कारू�,
मेंं उनसीे इ�क़ा कारू�गा जो तुझासीे इ�क़ा कारेते हं ।

आध्यादित्मेंका मेंागग�शगका, भेार्ग	2
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�ालाँहिका,	सतरु्गरु	केा	��ेस्वारूप	से	हिमालााप	�ोनेा	और	उनेकाी	मा�ानेता	काो	
समाझ	पानेा	इतनेा	आसाने	ने�ं	�ै,	इसहिलाए	�मा	सतरु्गरु	केा	साथ	अपने	ेसंबधंु	
केा	बारे	मंा	सोचाने	ेपर	हिवावाशां	�ो	जााते	�ं	।	पहिरणामास्वारूप	�मा	जाार्ग	जााते	�ं:	
�मा	या�	सोचाने	ेपर	माजाबूर	�ो	जााते	�ं	हिका	�माने	ेअसला	मा	ंहिकास	��	तका	
उनेकेा	उप�ेशां	काा	सार	समाझा	�	ै।
सरू्फ़ी	र्फ़क़ीरं	काा	माानेनेा	�ै	हिका	अपने	ेलाक्ष्या	काी	प्राहिप्त	केा	हिलाए	संघषग	

कार	र�ा	हिशांष्या	एका�मा	अपने	ेअ�	ंऔर	इस	नेश्वार	संसार	केा	बंधुनें	से	माुहिक्त	
ने�ं	�ाहिसला	कार	सकाता	।	वा�	धुीरे-धुीर	ेऔर	मंाहिज़ला-�र-मांहिज़ला	�ी	उने	
रुकाावाटें	काो	�रू	कार	सकाता	�ै	जाो	परमाात्माा	से	उसकाी	जा�ुाई	काा	काारण	�ं	।	
इनेायात	ख़ााने	आध्यादित्मेंका मेंागग�शगका,	भेार्ग	2	मा	ंर्फ़नेा	�ोने	ेकाी	मांहिज़लां	केा	
बार	ेमा	ंर्फ़रमााते	�ं:	“प�लाा	क़�मा	�	ैमाकुाम्माला	�स्ती	मा	ंर्फ़नेा	�ोनेा,	�ूसरा	
�	ैमुाकाम्माला	नेामा	मंा	र्फ़नेा	�ोनेा	और	तीसरा	क़�मा	�	ैअनेामाी	और	हिनेराकाार	
मा	ंर्फ़नेा	�ोनेा	।”	आप	आरे्ग	र्फ़रमााते	�ं:

आदिख़ुरेी मेंंदिज़ालो तका पूहु�चन ेकेा दिलोए सीफू़ी धुीरे-ेधुीरे ेअपूना आ�शग भीी 
ऊ�चा कारेता जाता ह ै। सीबसी ेपूहलो ेउसीकाा मेंक़ासी� फ़ना दिफ़ अलो-शखे़ु ह,ै 
जहँ वह अपून ेआ�शग काो इनसीान केा रूपू में ंइसी �ुदिनया में ंचलोते-दि�रेते 
�खेोता ह ैऔरे दिजसी तरेह दिसीपूाही लोड़ेाई सी ेपूहलो ेअभ्यासी कारेता ह,ै उसीी 
तरेह वह अपून ेआ�शग काी भीदि�त कारेने काा अभ्यासी कारेता ह ै। इसीकेा 
बा� फ़ना दिफ़ अलो-रेसूीलो काा पूड़ेाव आता ह,ै जब वह आ�शग काो रूह 
केा रूपू में ं�खेोता ह,ै उनकाी रूहादिनयत काो �खेोता ह ैउनमें ंउन लोाजवाब 
ख़ुूदिबयं काो �खेोता ह ैदिजनकाो वह खु़ु� पूाना चाहता ह ै। इसीकेा बा� उसीकाा 
मेंक़ासी� ह,ै फ़ना दिफ़ अलो-अ�लोाह केा ऊ�चे मेंकु़ाामें तका पूहु�चना, जहँ 
उसी आ�शग केा दिलोए प्यारे औरे भीदि�त भीाव होता ह ैजो सीभीी गणुीं सी ेपूरेे 
ह ैऔरे जो सीभीी गुणीं काी चरेमें अवस्र्थीा ह ै।

आध्यादित्मेंका मेंागग�शगका,	भेार्ग	2
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या�	सब	�मंा	या�	सोचाने	ेपर	माजाबरू	कारता	�ै	हिका	सतरु्गरु	केा	��ेस्वारूप	
स	े�रू	�ोने	ेपर	क्याा	�मा	उनेकेा	शांब्�	स्वारूप	तका	प�ँुचाने	ेकेा	हिलाए	प्रेहिरत	�ोते	
�,ं	जाो	हिका	‘नेामा-�ाने	काी	प्राहिप्त	काा	उद्�ेश्या’	�ै	।	�मंा	भेजाने-हिसमारने	कारनेे	
केा	हिलाए	और	हिकातनेी	अहिधुका	प्ररेणा	चााहि�ए	ताहिका	�मा	अपनेी	आत्माा	काी	
प�चााने	कार	सकंा?	इसकाा	एका	अहितहिरक्त	लााभे	या�	�	ैहिका	इसस	ेसंसाहिरका	
काष्टें	से	मुाहिक्त	हिमाला	जााती	�ै	।	क्याा	�मा	केावाला	ऊपरी	तौर	पर	�ी	उप�ेशां	काो	
सनुेत	ेर�नेा	चाा�ते	�	ंयाा	र्ग�राई	मा	ंजााकार	उस	सत्या	काा	अनेभुेवा	कारनेा	चाा�ते	
�	ंहिजासकाा	अनेभुेवा	कारने	ेकाा	सामाथ्याग	प�लेा	स	े�ी	�माारे	अ�ंर	माौजा�ू	�?ै
सतरु्गरु	काी	माौजा�ूर्गी	मा	ंहिशांष्या	काो	प्रसन्नता	काा	अनेभुेवा	�ोनेा	स्वााभेाहिवाका	

�	ै।	परतं	ुयाहि�	अनेजााने	ेमा	ं�मा	सतरु्गरु	केा	�े�स्वारूप	काो	हिकासी	ऊचँा	ेप�	पर	
आसीने	कार	�ते	े�ं	याा	उसी	पर	ब�ुत	अहिधुका	हिनेभेगर	�ो	जााते	�ं,	तो	�मा	
सत्सरं्ग,	सेवाा	और	सतरु्गरु	केा	बा�री	�शांगनें	काो	�ी	‘भेहिक्त’	माानेकार	उसी	तका	
सीहिमात	�ोकार	र�	जााते	�ं	।	आध्यादित्मेंका मेंागग�शगका,	भेार्ग	2	मा	ंरूमाी	र्फ़रमााते	
�,ं	“कााहिमाला	माुहिशांग�,	मारुी�	केा	द्वाारा	बनेाए	र्गए	अपने	ेबुत	काो	तो�	�ते	े�ं	।”	
याानेी	मुाहिशांग�,	मारुी�	केा	ध्यााने	काो	उस	सत्या	काी	ओर	माो�त	े�	ंजाो	उस	ेअपने	े
अ�ंर	स	े�ी	प्राप्त	�ोर्गा	।	ब�ाउद्�ीने	नेक्शांबं�	र्फ़रमााते	�:ं

हमें मेंंदिज़ालो तका पूहु�चन ेकाा ज़ादिरेया ह ं। यह ज़ारूरेी ह ैदिका खोोजी अपूने 
आपू काो हमें सी ेअलोग कारे लेो औरे दिसीफ़ग  अपूनी मेंंदिज़ालो पूरे ध्यान � े।

आध्यादित्मेंका मेंागग�शगका,	भेार्ग	2

हिशांष्या	केा	ध्यााने	काो	सतरु्गरु	केा	��ेस्वारूप	से	�टेाकार	अतंर	मा	ंउस	परमा	
सत्या	काी	ओर	तथा	उसकेा	द्वाारा	चानुे	ेर्गए	लाक्ष्या	काी	ओर	माो�नेा	 हिकातनेा	
ज़रूरी	�ै,	इस	पर	आध्यादित्मेंका मेंागग�शगका,	भेार्ग	2	स	ेउद्धहिरत	नेीचा	ेहि�याा	
र्गयाा	हिक़स्सा	ब�तु	सु�ंर	ढारं्ग	स	ेप्रकााशां	डालाता	�:ै
एका	धुनेवााने	नेौजावााने	अब-ूसई�	अबीला-खै़ार	काा	मारुी�	बने	र्गयाा	।	उसने	े

अपनेी	सारी	जााया�ा�	ग़ैरीबं	मंा	बँटे	�ी	और	तने-माने	से	रू�ाहिनेयात	काी	रा�	
पर	चालाने	ेकेा	हिलाए	तयैाार	�ो	र्गयाा	।	तीने	वाषग	तका	उसने	ेहिबनेा	काोई	हिशांकाायात	
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हिकाए	,	�र	तर�	काा	छीोटेे-स-ेछीोटेा	काामा	कारते	�ुए	मुारी�ं	केा	संप्र�ाया	काी	
सवेाा	काी	।
इसकेा	बा�	अब-ूसई�	ने	ेअपने	ेमुारी�ं	काो	उस	नेौजावााने	काो	नेज़रअं�ाज़	

कारने	ेऔर	उसकेा	साथ	सख़्ती	स	ेपेशां	आने	ेकेा	हिलाए	का�ा	।	मारुी�ं	ने	ेऐसा	�ी	
हिकायाा	।	इस	वाक़्त	केा	�ौराने	माुहिशांग�	ख़ा�ु	उस	नेौजावााने	केा	साथ	ब�ुत	प्याार	से	
पशेां	आए	और	नेौजावााने	सब्र	केा	साथ	अपनेा	�ु:ख	झेलाता	र�ा	।	इसकेा	बा�	
अब-ूसई�	ने	ेभेी	उस	ेनेज़रअ�ंाज़	कारनेा	शांरुू	कार	हि�याा	।	वा�	उसकेा	साथ	
रूखा	बतावा	कारते	थ	ेऔर	ऐसा	लार्गता	था	हिका	वा�	उसकाी	तरर्फ़	काभेी	�खेते	
�ी	ने�ं	थ	े।	�ालाँहिका	माुहिशांग�	केा	लारं्गर	मंा	सभेी	काो	मुाफ़्त	भेोजाने	हिमालाता	था,	
लाेहिकाने	अब-ूसई�	ने	े�कु्मा	हि�याा	हिका	उस	नेौजावााने	काो	खानेा	ने	हि�याा	जााए	।	
तीने	हि�ने	तका	नेौजावााने	काो	रोटेी	काा	एका	हिनेवाालाा	भेी	नेसीब	ने�ं	�आु	।
चाौथी	रात	काो	ब�ुत-स	ेलाोर्ग	इकाट्ठी	े�ुए	,	हिजानेकाो	काई	तर�	काा	ज़ायाकेा�ार	

खानेा	परोसा	र्गयाा,	लेाहिकाने	हि�र	भेी	उस	नेौजावााने	काी	तरर्फ़	हिकासी	ने	ेध्यााने	
ने�ं	हि�याा	।	वा�	खाने	ेकेा	एका	हिनेवााला	ेकेा	हिबनेा	�ी	सारी	रात	�रवााजे़	पर	ख�ा	
र�ा	।	आहिख़ार	मंा	अब-ूसई�	ने	ेचाारं	तरर्फ़	हिनेर्गा�	घुमााई	और	उसकाी	तरर्फ़	
ऐस	े�खेा	माानेो	उस	ेप�लाी	बार	�खे	र�	े�ं	।	उन्�ंनेे	उस	ेडँटेते	�एु	का�ा	हिका	
वा�	उससे	ब�ुत	नेाराज़	�ं	।	उन्�ंनेे	�ुक्मा	हि�याा	हिका	नेौजावााने	काो	बा�र	हिनेकााला	
हि�याा	जााए	और	उससे	का�ा	हिका	वा�	काभेी	भेी	वाापस	ने	आए	।	नेौजावााने	ब�ुत	
घबराकार	वा�ँ	से	चालाा	र्गयाा	।	वा�	एका	पुरानेी	मासहिजा�	मा	ंजााकार	हिर्गर	प�ा	और	
सारी	रात	रोता	�ुआ	र्फ़हिरयाा�	कारता	र�ा,	‘�	ेमारेे	माौलाा!	अब	तेर	ेअलाावाा	मारेा	
काोई	स�ारा	ने�ं	�	ै।’	हि�र	अचाानेका	�ी	उसकेा	माने	मंा	ब�ुत	शांंहित	छीा	र्गई	।
जासेै	�ी	नेौजावााने	काा	माने	शांंत	�ुआ,	माुहिशांग�	ने	ेमारुी�ं	काो	माोमाबत्ती	लााने	े

केा	हिलाए	का�ा	और	वेा	सब	ख़ाानेक़ा�	से	पुरानेी	मासहिजा�	काी	तरर्फ़	चाला	प�	े।	
जाब	वा	ेवा�ँ	प�ँुचेा,	तब	नेौजावााने	अभेी	भेी	उस	अजाीब-सी	�ालात	मा	ंथा	
और	खु़ाशांी	केा	आसूँ	ब�ा	र�ा	था	।	‘मारे	ेमाुहिशांग�	आपनेे	मारे	ेसाथ	या�	क्याा	
हिकायाा,	नेाक़ामायााबी	काी	इस	�ालात	मंा	�ोकार	भेी	मा	ंखु़ाशांी	स	ेभेर	र्गयाा	�ँू’...
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माुहिशांग�	ने	ेका�ा,	“मारे	ेबच्चा,े	तुमाने	ेसब	कुछी	और	सभेी	काो	छीो�	हि�याा	
था,	लाेहिकाने	अभेी	भेी	काोई	था	जाो	तुम्�ार	ेऔर	तुम्�ार	ेखु़ा�ा	केा	बीचा	ख�ा	
था:	वा�	मंा	था!	तमु्�ारी	उम्माी�ं,	ज़रूरतं	और	डर	केा	मांहि�र	मा	ंहिसर्फ़ग 	मारेा	
�ी	बुत	बचाा	था	और	उस	ेतुमास	े�रू	�टेाने	ेकाी	ज़रूरत	थी	ताहिका	तमुा	अपनेी	
ख़ा�ुी	काो	हिमाटेाकार	उस	मा�बूब	काी	पनेा�	लेा	सकाो	।	अब	उठीो,	चालाो	�मा	
इस	जाीत	काा	जाश्ने	मानेाए	ँ।”
इस	हिक़स्स	ेस	ेया�	स्पष्टे	�ो	जााता	�ै	हिका	सतरु्गरु	हिकास	बात	से	प्रसन्न	�ोते	

�	ं।	वा�	�माारा	साथ	काभेी	ने�ं	छीो�त,े	पर	सवााला	या�	�	ैहिका	�मा	उनेकेा	�ुक्मा	
काा	हिकातनेा	पालाने	कार	र�े	�?ं	वा�	�मंा	हिवाश्वाास	हि�लााते	�	ंहिका	�मा	अपने	े
अतंर	मंा	हि�व्या	प्रकााशां	काा	अनेभुेवा	कार	सकात	े�ं	।	�मा	उस	एका	(परमाात्माा)	
स	ेहिमालााप	कारने	ेकेा	हिलाए	इस	सनुे�री	अवासर	काा	हिकातनेा	लााभे	उठीा	र�	े�ं,	
हिजासने	ेसतरु्गरु	काो	या�ँ	भेजेाा	�ै	।
अब-ूसई�	ने	ेअपने	ेआहिख़ारी	वाक़्त	मंा	अपने	ेमारुी�ं	काो	नेसी�त	�ेत	े�ुए	

या	ेअ�र्फ़ाज़	का�:े	“ख़ा�ुा	काो	काभेी	ने	भूेलाो,	एका	पला	केा	हिलाए	भेी	ने�ं	।	
तमु्�	ंपता	�ै	हिका	मानंे	ेहिज़�ंर्गी	मा	ंकाभेी	तमु्�ं	अपने	ेपास	ने�ं	बुलाायाा	।	मानंेे	
ज़ोर	�ेकार	या�ी	का�ा	�ै	हिका	असला	मंा	�माारी	काोई	�स्ती	ने�ं	�ै	।	मा	ंका�ता	
�ँू	हिका	ख़ा�ुा	काी	�स्ती	�	ैऔर	या�ी	काार्फ़ी	�	ै।”

गरुु असीलो में ंशब्� ही ह ै। जीवं केा दिलोए वह इसी �ुदिनया में ंशरेीरे धुारेणी 
कारेकेा उनकाो मेंादिलोका तका पूहु�चान ेकाा ज़ादिरेया बनता ह ैऔरे दि�रे अपूना 
काामें पूूरेा कारेकेा उसी शब्� में ंही जा सीमेंाता ह ै। इसीी तरेह इनसीान काी 
आत्मेंा (सीरुेत) भीी उसी शब्� काी ही दिकारेणी ह ैऔरे दिकासीी सीच्च ेगरुु काो 
पूाकारे वह भीी वापूसी उसी शब्� में ंही जा सीमेंाती ह ै। गरुु नानका सीादिहब 
भीी यही फ़रेमेंात ेह,ं ‘सीब� गुरू सुीरेत धुुन चेलोा ।’

मा�ाराजा	चारने	हिस�ं	जाी,	सीतं मेंागग

***
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सीतगुरु पूरेमेंात्मेंा केा प्रमेें काा सीाकाारे रूपू ह ं। सीतगुरु काी सीवेा द्वाारेा हमेंारेे 
हृ�य में ंपूरेमेंात्मेंा औरे उसीकाी रेचना केा दिलोए सीच्चा प्रमेें जाग उठेता 
ह ैऔरे हमेंारे ेअ�ंरे पूरेमेंात्मेंा केा दिलोए दिपूत-ृभीाव औरे इसंीानं केा प्रदित 
भ्राातृ-भीाव पैू�ा हो जाता ह ै।

मा�ाराजा	सावाने	हिस�ं	जाी,	मेंाई सीबदिमेंशन
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आप हिबलाकुाला वा�ं �ं,  
जा�ा� आप काो �ोनेा चााहि�ए

आपू आगे (भीदिव�य) �खेोते हएु दिब�ंओु ं (घूिनाओ)ं काो नहं जोड़े 
(�खेो) सीकात ेह;ं आपू पूीछो े�खेोते हएु ही उन्हं जोड़े सीकात ेह ं। इसीदिलोए 
आपूकाो यह दिव�वासी कारेना ही पूड़ेगेा दिका आपूकेा भीदिव�य में ंय ेदिब�ं ुदिकासीी 
न दिकासीी तरेह जडु़ेगं े। आपूकाो अपूनी अतंरेात्मेंा काी आवाज़ा पूरे, भीा�य, 
जीवन, कामेंग या आपू उसेी कुछो भीी काह लो,ं पूरे दिव�वासी कारेना पूड़ेगेा ।

स्टेीवा	जाॉब्स,	मेंास्िरे � फ़्यचूरे: डोदिमेंनिे योरे लोाइ� दिव� फ़ोसीाइि	स	ेउहिद्धरत

आप	अर्गर	सोशांला	माीहिडयाा	पर	ब�ुत	अहिधुका	समाया	हिबताते	�ं,	तो	आपकाो	
�ेसबुका,	हिट्वाटेर	और	इसं्टेाग्रामा	पर	या	ेप्ररेणात्माका	स�ंशेां	हिलाख	ेहि�खाई	�रं्ग:े	
“आप	हिबलाकुला	वा�ं	�ं,	जा�ँ	आप	काो	�ोनेा	चााहि�ए	।”
आइए	इस	बारे	मा	ंचाचाा	कारते	�ं,	जाब	�मा	हिकासी	ब�ुत	ब�ी	मासुीबत	याा	

तकालाीर्फ़	मा	ं�ोते	�ं,	तो	अकासर	पछूीते	�ं–क्यां?	मेार	ेसाथ	�ी	ऐसा	क्यां	�ो	
र�ा	�ै?	मंाने	ेजाो	सोचाा	था,	वैासा	क्यां	ने�ं	�ुआ?	क्याा	सचामुाचा	मंा	वा�ं	�ँू	,	
जा�ँ	माझु	े�ोनेा	चााहि�ए?	अर्गर	मंाने	ेकाोई	�सूरा	रास्ता	चुानेा	�ोता,	तो	क्याा	
हिज़�ंर्गी	कुछी	अलार्ग	�ोती?
�मा	अतीत	केा	बार	ेमा	ंया�	सोचाते	�ुए	ब�ुत	समाया	र्गजु़ार	�ते	े�ं	हिका	“क्याा	

�ो	सकाता	था,	क्याा	कार	सकात	ेथ,े	क्याा	�ोनेा	चााहि�ए	था	।”	पर	सचा	तो	या�	
�	ैहिका	जाीवाने	मंा	हिजाने	अच्छेी-बरु	े�ालाात	काा	�मंा	सामानेा	कारनेा	प�ता	�	ैवा�	
प�ला	ेस	े�ी	हिनेधुाहिरत	�ं	।	हिजास	तर�	ने	तो	�मा	माौसमा	काा	सटेीका	पवूाानेमुााने	
लार्गा	सकात	े�ं	और	ने	�ी	उस	ेब�ला	सकात	े�ं,	ठीीका	उसी	तर�	ने	तो	�मा	
हिज़�ंर्गी	मा	ं�ोनेवेाालाी	घटेनेाओ	ंकाा	पवूाानेमुााने	लार्गा	सकात	े�	ंऔर	ने	�ी	उन्�ं	
ब�ला	सकात	े�ं	।	जाो	�माारे	भेाग्या	मा	ंहिलाखा	जाा	चाकुाा	�,ै	उस	ेस्वाीकाार	कारनेे	
केा	अलाावाा	�माारे	पास	काोई	और	चाारा	ने�ं	�	ै।	
सतरु्गरु	समाझात	े�ं	हिका	हिजास	समाया	�मा	ससंार	मंा	आत	े�ं,	उसी	समाया	

�माारा	प्रारब्धु	हिलाख	हि�याा	जााता	�ै	और	�मंा	उसमा	ंसे	रु्गज़रनेा	�ी	प�ता	�ै	।	
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प्रारब्धु	�मंा	ऐसी	पहिरहिस्थहितयां	मंा	डाला	�ेता	�ै,	हिजानेस	े�माारे	कामां	काा	हि�साब	
आसानेी	से	चुाकाता	�ो	सकेा	।	अर्गर	आपकाो	�ुघगटेनेा	मंा	चाोटे	लार्गनेी	�ै,	तो	
वा�	अवाश्या	लार्गती	�	ै।	कामां	काा	भेरु्गताने	�नेेा	�ी	प�ता	�ै	।	�मा	जाीवाने	मां	
घटेनेेवाालाी	इने	घटेनेाओ	ंमा	ंहिकासी	तर�	काा	पहिरवातगने	ने�ं	कार	सकात	े।	जासैा	
हिका	“केा	सेरा,	सरेा,	जाो	�ोनेा	�,ै	वाो	�ोकार	र�ेर्गा”	र्गीत	मा	ंआता	�	ै।
हिज़�ंर्गी	मा	ंमुाहिश्काला	और	उ�ासी-भेरा	�ौर	भेी	आएर्गा	परतं	ुसाथ	�ी	खु़ाशांी	

और	संतुहिष्टे	से	भेरपूर	बे�तरीने	पला	भेी	�ंरे्ग	।	या	ेउतार-चाढ़ावा	टेाला	ेने�ं	जाा	
सकात	े।	मा�त्त्वापूणग	या�	�	ैहिका	इनेकेा	प्रहित	�माारा	नेज़हिरयाा	कैासा	�ै	।	क्याा	�मा	
�ुहिनेयाा	काी	काहिमायां-कामाज़ोहिरयां	केा	बार	ेमा	ंहिशांकाायात	कारत	े�एु	�:ुखी	र�नेा	
चाा�ते	�	ंयाा	जाीवानेरूपी	इस	समादु्रा	मा	ंतरैत	ेर�नेा	चाा�ते	�?ं
एका	प्रोरे्फ़सर	पानेी	काा	हिर्गलाास	लेाकार	अपनेी	काक्षा	मंा	�ाहिख़ाला	�ुई	।	सभेी	

हिवाद्यााथी	या�	सोचा	र�	ेथ	ेहिका	वा�	पूछीरं्गी	हिका	या�	हिर्गलाास	आधुा	भेरा	�ै	याा	
आधुा	ख़ाालाी	�ै	।	परन्त	ुइसकेा	बजााया,	उन्�ंनेे	पूछीा	“पानेी	काा	या�	हिर्गलाास	
हिकातनेा	भेारी	�ै?”	कुछी	हिवाद्यााहिथगयां	ने	ेऊँचेा	स्वार	मंा	उत्तर	हि�याा:	“250	हिमा.	
लाी.!”,	“125	हिमा.	लाी.!”
हि�र	प्रोरे्फ़सर	ने	ेउत्तर	हि�याा,	“मारे	ेहि�साब	से,	वाास्तवा	मंा	इसकाा	असला	

वाज़ने	माायाने	ेने�ं	रखता	।	या�	इस	बात	पर	हिनेभेगर	कारता	�ै	हिका	मा	ंहिकातनेी	
�रे	तका	हिर्गलाास	काो	पका�ती	�ँू	।	अर्गर	मा	ंइस	ेहिसर्फ़ग 	एका	याा	�ो	हिमानेटे	केा	
हिलाए	पका�ती	�ँू	,	तो	या�	ब�ुत	�लाकाा	�ै	।	अर्गर	मंा	इस	ेएका	घटेंे	से	अहिधुका	
समाया	केा	हिलाए	पका�ती	�ँू	,	तो	शांाया�	मारेी	बाजा	ूमंा	��ग	�ोनेा	शुांरू	�ो	जााए	।	
लाेहिकाने	अर्गर	मा	ंइसस	ेभेी	ज़्याा�ा	समाया	केा	हिलाए	इस	ेपका�कार	रखती	�ँू	,	
तो	मुाझ	ेऐंठीने	मा�सूस	�ो	सकाती	�ै	और	�ो	सकाता	�ै	हिका	या�	मारे	े�ाथ	से	
ज़माीने	पर	�ी	हिर्गर	जााए	।	इस	हिर्गलाास	काा	वाज़ने	तो	ने�ं	ब�लाा	।	पर	हिजातनेी	
ज़्याा�ा	�रे	तका	मा	ंइस	ेपका�े	रखती	�ँू	,	या�	उतनेा	�ी	भेारी	मा�ससू	�ोता	�ै	।”
हिज़�ंर्गी	मा	ं�मा	हिजाने	भेी	�ालाात	से	रु्गज़रत	े�,ं	उनेकेा	बार	ेमा	ंभेी	या�ी	का�ा	

जाा	सकाता	�ै	।	अर्गर	�मा	थो�े	समाया	केा	हिलाए	�ी	अपनेी	समास्यााओं	केा	बारे	
मा	ंसोचाते	�ं,	तो	�मा	काोई	तनेावा	मा�सूस	ने�ं	कारते	और	आर्ग	ेबढ़	सकाते	
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�	ं।	लेाहिकाने	अर्गर	�मा	तनेावापूणग	पहिरहिस्थहितयां	और	मुाहिश्कालां	केा	बार	ेमंा	�ी	
सोचाते	र�ते	�ं,	तो	�मंा	बोझ	मा�सूस	�ोता	�ै	और	�मा	खु़ा�	काो	कुछी	भेी	
कारने	ेमा	ंअसमाथग	पात	े�ं,	जाब	तका	हिका	�मा	उने	पहिरहिस्थहितयां	केा	बार	ेमां	
सोचानेा	छीो�	ने�ं	�ते	े।
�माारा	नेज़हिरयाा	�ी	इस	समास्याा	काा	�ला	�ै	।	�मा	या�	स्वाीकाार	कार	सकाते	

�	ंहिका	�मा	वाास्तवा	मंा	वा�ं	�ं,	जा�ँ	�मंा	�ोनेा	चााहि�ए–हिका	जाो	कुछी	भेी	�ो	
र�ा	�ै	उसकेा	पीछी	ेकाोई	ने	काोई	काारण	�ै	।	�मा	सतरु्गरु	पर	हिवाश्वाास	रख	
सकात	े�ं	हिका	�मा	हिजाने	भेी	पहिरहिस्थहितयां	मंा	से	रु्गज़र	र�	े�ं,	उनेकेा	पीछी	ेकाोई	
माक़स�	�	ैऔर	वा�	इने	सब	से	र्गजु़रने	ेमा	ं�माारी	स�ायाता	काररं्ग	े।	

लोेदिकान अगरे हमें भीजन-दिसीमेंरेन कारेते ह,ं अ�ंरे शब्� सी ेजडु़े ेहएु ह,ं तो 
हमें ंइतनी शदि�त ज़ारूरे दिमेंलो जाती ह ैदिका दिबना डँवँडोलो हएु हमें अपूने 
प्रारेब्धु काो खु़ुशी- खु़ुशी भीगुत लेोत ेहं ।

मा�ाराजा	चारने	हिसं�	जाी,	सीतं संीवा�,	भेार्ग	1

भेजाने-हिसमारने	�मंा	हिज़�ंर्गी	काी	सभेी	मासुीबतं	और	परशेांाहिनेयां	काा	सामानेा	
कारने	ेमा	ंस�ायाता	�ेता	�ै,	ताहिका	�मा	अपने	ेकामां	काा	भेरु्गताने	कारकेा	वाापस	
हिनेजा-घर	लाौटे	सकंा	।	जाब	�मा	भेजाने-हिसमारने	मा	ंबैठीत	े�ं,	तो	�मा	अपनेी	
आहिख़ारी	मांहिज़ला	काी	ओर	क़�मा	बढ़ात	े�ं	।
माुहिश्काला	या�	�ै	हिका	�मा	ने�ं	जाानेते	हिका	आर्ग	ेक्याा	�ोनेवेाालाा	�ै	याा	हिज़�ंर्गी	

मा	ंकुछी	चाीज़	ं�माारी	माज़ी	केा	मुाताहिबका	क्यां	ने�ं	�ो	र�ी	�ं	।	पर	जाब	�मा	
पीछेी	मुा�कार	�खेते	�ं,	तब	�मा	उने	हिबं�ओु	ंकाो	जाो�कार	समाझ	सकात	े�ं	
जाो	कुछी	भेी	�आु	�ै,	हिबलाकुला	स�ी	�आु	�ै	और	इस	वाक़्त,	�मा	वा�ं	पर	
�,ं	जा�ँ	�मा	ं�ोनेा	चााहि�ए	।
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