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सब कुुछ उसी नेे रचाा
आदि� में ंशब्� थाा और शब्� परमेंात्मेंा केे पास थाा, और शब्� हीी परमेंात्मेंा 
थाा ।... सब कुछ उसी नेे रचाा; जोो कुछ रचाा गयाा उसमें ंस ेकुछ भीी ऐसा 
नेहीं ही,ै जोो उसनेे ने रचाा हीो । उसमें ंजोीवने थाा; और याही जोीवने मेंनेषु्यां 
केी ज्याोदि� थाा ।

गॉस्पल ऑफ़ संट जोॉने 1:1, 3-4

परमेात्मेा	के	स्थिदव्या	शाब्द	का	�र्णणने	करत	ेहुए	संट	जाॉने	के	या	ेभीा�पूर्णण	और	
अिणपूर्णण	किने	न्या	ूट�ेटामेटं	के	सभीी	�चानें	मे	ंस	ेसबस	ेप्रेस्थिसद्ध	हं	।	लाेस्थिकने	
याह	कहनेा	भीी	ग़लात	नेहं	होगा	स्थिक	हमे	इनेके	�ा�तस्थि�क	अिण	को	बाइबला	
की	सभीी	स्थिशाक्षेाओंं	मे	ंस	ेसबसे	कमे	जाानेते	हं	।
यास्थिद	आप	पस्थि�चामेी	ईसाइयां	के	स्थिकसी	प्रेस्थितस्थिनेस्थि�	समेहू	स	ेयाह	पूछ	ंस्थिक	

इस	किने	मे	ं‘संट	जाॉने’	का	‘शाब्द’	स	े�याा	अस्थिभीप्रेाया	िा	जाो	परमेात्मेा	के	
पास	िा	और	परमेात्मेा	िा?	संभी�त:	आपको	अलाग-अलाग	उत्तर	स्थिमेलंाग	े।...	
हालाँस्थिक	स्थिपछला	ेसमेया	मे	ंहो	चुाके	और	�तणमेाने	समेया	के	पूर्णण	संत-सतगुरुओंं	

के	स्थिलाए,	इस	किने	मे	ंबयााने	स्थिकयाा	गयाा	‘शाब्द’	कोई	बोलाा	जााने�ेालाा	याा	
स्थिलाखाा	जाानेे�ालाा	शाब्द	याा	उपदशेा	नेहं	ह	ै।	याह	इसस	ेस्थिबलाकुला	स्थिभीन्न	ह	ै।

तोो फि�र यह फि�व्य शब्� ह ैक्या?
याह	 स्थिदव्या	 शाब्द	 परमेस्थिपता	 परमेात्मेा	 की	 स�णव्याापक	और	 स�णशास्थि�तमेाने	
रूहानेी	शास्थि�त	ह	ै स्थिजासने	ेसृस्थि�ट	की	रचानेा	की	है	और	जाो	इसकी	सँभीाला	
कर	रही	है	।	अत्यातं	शास्थि�तशाालाी	रूहानेी	�पंदने	की	�ारा	याा	लाहर	के	रूप	
मे	ंरचास्थियाता	मंे	से	स्थिनेकलाने	े�ालाी	याह	शास्थि�त	रचानेा	मे	ंस्थिनेरंतर	बहती	रहती	
ह	ैऔर	संपरू्णण	ब्रह्मांंड	मंे	स्थि�द्यमेाने	है	�	सभीी	सृस्थिजात	��तुओंं	और	जाी�ं	मंे	
समेाई	हईु	ह	ै।
याह	स्थिदव्या	शाब्द	इस	ब्रह्मांंड	मे	ंसंपूर्णण	जाी�ने	और	ऊजाा	का	स्रोोत	है	।	इस	

ससंार	मंे	हमे	स्थिजातनेी	भीी	शास्थि�तयां	के	बार	ेमंे	जाानेते	हं,	याह	शास्थि�त	उने	सभीी	
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मे	ंस	ेसबस	ेअस्थि�क	शास्थि�तशाालाी	है,	�यांस्थिक	याह	सभीी	अन्या	शास्थि�तयां	की	
शास्थि�त	है	।	अन्या	सभीी	शास्थि�तयाँ	सीस्थिमेत	हं,	पर	याह	शास्थि�त	असीस्थिमेत	है	।	याह	
ब्रह्मांंड	की	मेलूाभीतू	शास्थि�त	है	।	याह	शास्थि�त	ऊजाा	के	स्थि�स्थिभीन्न	रूपं	मंे	प्रेकट	
होती	ह;ै	लाेस्थिकने	अगर	उनेके	�ा�तस्थि�क	स्रोोत	की	तलााशा	की	जााए	तो	आप	
पाएगँ	ेस्थिक	मेलूा	रूप	से	उने	सब	के	पीछ	ेएक	ही	शास्थि�त	स्थि�द्यमेाने	है–परमेात्मेा	
की	गस्थितशाीला	शास्थि�त	।	याह	गुप्त	होने	ेके	बा�जादू	भीी	अत्यातं	सस्थि�या	ह	ैऔर	
सपंरू्णण	ऊजाा	का	आ�ार	है	।
याह	स्थिदव्या	शाब्द	�ह	अपार	शास्थि�त	है	जाो	सूयाण	और	ग्रहं	को	उनेके	कक्षे	

मे	ंसचंाास्थिलात	रखाती	ह	ै।	याही	मेहाने	शास्थि�त	परमेार्ण	ुके	केन्द्र	मंे	अर्णओंुं	को	
बँ�कर	रखाती	है	जाो	आ�ुस्थिनेक	�ैज्ञाास्थिनेकं	द्वाारा	खाोजाी	गई	सबस	ेबड़ोी	शास्थि�त	
ह	ै।	ब्रह्मांंड	की	संपरू्णण	ऊजाा,	चााह	ेगुप्त	हो	याा	प्रेकट,	इसी	मंे	समेाई	हुई	है	।	
याह	के�ला	उपया�ुत	पस्थिरस्थि�िस्थितयां	मे	ंही	स्थि�यााशाीला	शास्थि�त	के	रूप	मे	ंप्रेकट	
होती	है	स्थिजास	ेपू�ण	के	कुछ	संत-मेहात्मेा	‘परमेात्मेा	का	स्थि�यााशाीला	रूप’	कहते	
ह	ं।	इसकी	अस्थिभीव्यास्थि�त	कई	रूपं	मे	ंहोती	ह,ै	स्थिजानेमे	ंस	ेअस्थि�कंशा	के	बारे	
मे	ंआ�ुस्थिनेक	�जै्ञाास्थिनेकं	को	ज्ञााने	नेहं	ह	ै।
याहँ	 याह	 उल्लेाखानेीया	 ह	ै स्थिक	 याह	 मेहाने	 शास्थि�त—परमे�े�र	 का	 स्थिदव्या	

शाब्द—याोग	�	संत-सतगुरुओंं	के	आस्थित्मेक	स्थि�ज्ञााने	की	बुस्थिनेयााद	है	।	याह	सभीी	
परू्णण	संत-मेहात्मेाओंं	के	उपदेशा	का	मूेला	आ�ार	है	और	मेखु्या	तौर	पर	इसी	
का	अभ्याास	आध्याास्थित्मेक	उन्नस्थित	के	स्थिलाए	सतंं	द्वाारा	अपनेाई	जााने�ेालेा	याुस्थि�त	
को	अन्या	याुस्थि�तयां	स	ेअलाग	करता	ह	ै।	याह	स्थिदव्या	शाब्द	ही	�ह	एकमेात्र	
कसौटी	ह	ैस्थिजासस	ेएक	परू्णण	सतं	की	पहचााने	की	जाा	सकती	ह,ै	�यांस्थिक	जाो	
इस	स्थिदव्या	शाब्द	का	उपदेशा	नेहं	देता	और	स्थिजासने	े��या	ंइसकी	कमेाई	नेहं	
की,	�ह	�ा�त�	मंे	परू्णण	सतगुरु	हो	ही	नेहं	सकता	।	
स्थिबजालाी	की	भीँस्थित,	शाब्द	हर	जागह	स्थि�द्यमेाने	ह	ै।	याह	संपरू्णण	ब्रह्मांंड	मंे	

समेायाा	हुआ	ह	ैऔर	हर	एक	व्यास्थि�त	तिा	हर	एक	सृस्थिजात	��तु	मे	ंव्यााप्त	
ह	ै।	इसकी	स�णव्याापकता	द्वाारा	परमे�े�र	की	स�णव्याापकता	को	समेझने	ेमें	
मेदद	स्थिमेलाती	ह	ै।	
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हाला	ही	के	�र्षोंं	मे	ं�जै्ञाास्थिनेकं	ने	ेपायाा	है	स्थिक	ऊजाा	हर	जागह	मेौजादू	ह	ैऔर	
याह	ब्रह्मांंड	के	सभीी	पदािं	के	हर	एक	अर्ण	ुमे	ंस्थि�द्यमेाने	ह	ै।	आइ�ंटीने	ने	ेयाह	
स्थिसद्ध	कर	स्थिदयाा	ह	ैस्थिक	पदािण	और	ऊजाा	�ा�त�	मंे	एक	ही	��तु	के	स्थि�स्थिभीन्न	
रूप	हं	।	�ैज्ञाास्थिनेक	अब	पदािण	और	ऊजाा	को	अलाग-अलाग	नेहं	मेानेते	।	उनेके	
अनेसुार	या	ेदोनें	एक	समेाने	हं	और	इसका	कारर्ण	याह	है	स्थिक	सभीी	पदािण	
अर्णओुं	ंसे	बने	ेहं	स्थिजानेमे	ंपरमेात्मेा	की	असीमे	ऊजाा	संस्थिचात	है	।	इस	भीौस्थितक	
ससंार	मे	ंस्थिजास	भीी	��तु	का	अस्थि�तत्�	है,	उसमे	ंऊजाा	है,	स्थिकसी	ने	स्थिकसी	
रूप	मे	ंस्थि�दु्यत	�पंदने	।	याहँ	तक	स्थिक	सभीी	पत्िरं	और	चाट्टानें	मे	ंभीी	उनेके	
अर्णओुं	ंके	रूप	मे	ंपरमेात्मेा	की	जाी�तं	शास्थि�त	समेाई	हईु	ह	ै।	�जै्ञाास्थिनेकं	के	
अनेसुार	याह	शास्थि�त	इतनेी	अद्भीतु	है	स्थिक	यास्थिद	िोड़ोी-सी	भीी	शाब्द	की	शास्थि�त	
को	एकस्थित्रत	कर	स्थिलायाा	जााए	तो	याह	पचाास	लााखा	टने	के	भीारी	�ज़ने	को	
समेदु्र	तला	से	मेाउंट	ए�रे�ेट	के	स्थिशाखार	तक	लेा	जाा	सकती	ह	ै।...
याह	हमेारे	 इस	�िूला	शारीर	 के	साि-साि	ह�ा	�	उने	सभीी	भीौस्थितक	

��तुओंं	के	बार	ेमंे	भीी	सचा	है	जाो	हमेार	ेचाारं	ओंर	मेौजादू	हं	और	इसी	
शास्थि�त	की	�जाह	स	ेहमे	हर	पला	परमेात्मेा	के	साि	ह	ंऔर	परमेात्मेा	हमेारे	
भीीतर	है	।	�ह	दूर	नेहं	है	।	�ह	जाहँ	कहं	भीी	हो,	�ह	हमेशेाा	याहँ	मेौजादू	
ह,ै	हर	एक	के	साि	और	हमेमंे	स	ेहर	एक	के	भीीतर	।	सब	कुछ	परमे�े�र	
ही	ह	ैऔर	कोई	भीी	उससे	अलाग	नेहं	हो	सकता	।	स्थिकसी	भीी	समेया	कोई	
भीी	उससे	जादुा	नेहं	होता	।

सबकाा जीीवन
याह	स्थिदव्या	शाब्द	हमेारी	जाी�ने-शास्थि�त	भीी	है,	�यांस्थिक	याह	सपंरू्णण	जाी�ने	का	
स्रोोत	है	।	याह	सभीी	��तुओं	ंका	सार	और	अस्थि�तत्�	है;	हमेार	ेसस्थिहत	सभीी	
प्रेास्थिर्णयां	का	जाी�ने	है	।	इस	संपूर्णण	�िलूा	जागत	मंे	ऐसा	कोई	भीी	प्रेार्णी	नेहं	है	
जाो	इस	जाी�ने-�ारा	से	जाी�ने	और	ऊजाा	प्रेाप्त	ने	करता	हो	।	�ह	परमेात्मेा	
जाी�ने	है,	ज्ञाानेरूप	जाी�ने-शास्थि�त	ह	ैऔर	स्थिबनेा	उसके	कुछ	भीी	एक	पला	के	
स्थिलाए	भीी	जाीस्थि�त	नेहं	रह	सकता	याा	याू	ँकह	लंा	स्थिक	स्थिबनेा	उसके	स्थिकसी	भीी	
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��तु	का	अस्थि�तत्�	क़ाायामे	नेहं	रह	सकता	।	...इस	प्रेकार	प्रेमेे,	जाी�ने	और	
परमेात्मेा	की	शास्थि�त	स्थिजासके	द्वाारा	याह	ब्रह्मांंड	अस्थि�तत्�	मंे	आयाा	है,	�ह	हमेारा	
अपनेा	�ा�तस्थि�क	जाी�ने	है	।	याही	�ह	आंतस्थिरक	रूहानेी	शास्थि�त	है	जाो	�िूला	
शारीर	को	क़ाायामे	रखाती	है	।	स्थिदव्या	जाी�ने-शास्थि�त	की	याह	�ारा	हर	एक	व्यास्थि�त	
के	शारीर	के	हर	इला�ेट्रॉॉने	मे	ंस्थिनेरतंर	बहती	रहती	ह	ै।	याह	मेाने�	तंस्थित्रका	तंत्र	
के	ज़स्थिरए	प्रेकाशा	की	�ारा	के	रूप	मे	ंबहती	ह,ै	जाो	�पंदने	की	उच्चा	दर	के	
कारर्ण	इने	�िूला	आँखां	स	ेस्थिदखााई	नेहं	दतेी	ह	ै।	याही	पस्थि�त्र	शाब्द	�ा�त�	
मे	ंहमेारे	शारीर	को	जाीस्थि�त	और	क़ाायामे	रखाता	है	।	यास्थिद	याह	हमेार	ेशारीर	और	
सभीी	जाी�ं	मे	ंअदृ�या	रूप	स	ेउपस्थि�िस्थित	ने	हो	तो	सभीी	जाी�	तुरतं	कायाण	करनेा	
बदं	कर	दंगे	और	पदािण	के	स्थिनेस्थि��या	टकुड़ो	ेमेात्र	रह	जााएँग	े।	
�ह	परमेस्थिपता	परमेात्मेा	हमेार	ेस्थिदला	की	�ड़ोकने	ह	ैऔर	�ह	हमेारी	रगं	मंे	

दौड़ोता	हुआ	र�त	है	।	�ह	हमेारी	��ँस	है	और	�ही	�ह	ह�ा	है	स्थिजासमे	ंहमे	
��ँस	लेात	ेहं	।	इस	तरह	परमेात्मेा	हमेार	ेभीीतर	स्थिने�ास	करता	है	और	हमेारा	
असला	जाी�ने	ह	ै।	�ह	इतनेा	क़ारीब	है	स्थिक	हमेारी	सबस	ेमेस्थिद्धमे	खासुफुस	को	
भीी	सुने	लेाता	ह,ै	सचामेचुा,	हमेार	ेबोलाने	ेसे	भीी	पहलेा	।	
हमे	 परमे�े�र	 के	 उतनेा	 ही	 क़ारीब	 हं,	 स्थिजातनेा	 स्थिक	 कभीी	 हो	 पाएँग	े।	

आ��याकता	इस	बात	की	है	स्थिक	हमे	��यंा	प्रेयाोग	और	अनेभुी�	द्वाारा	इसे	
जाानंे	।	जाो	कोई	भीी	संत-मेहात्मेाओंं	द्वाारा	बतलााए	मेागण	पर	चालाता	ह	ैउसके	
स्थिलाए	याह	सब	अनेभुी�	करनेा	बहतु	आसाने	हो	जााता	ह	ै।

याोगा एण्ड बाइबल
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एकु पत्र
प्याारे	सतगुरु,	
इस	स्थिशा�या	के	स्थिदला	मे	ंउस	स्थिदने	की	यााद	हमेशेाा	बनेी	रहगेी	।	याह	�ह	स्थिदने	
िा	जाब	आपनेे	हमेमे	ंसे	कुछ	लाोगं	से	एक	ऐसा	प्रे�ने	पूछा	स्थिजासकी	स्थिकसी	
ने	ेभीी	कल्पनेा	नेहं	की	िी	।	“यास्थिद	आपकी	के�ला	एक	ही	इच्छा	होती,	तो	
�ह	�याा	होती?”	
मेने	मे	ंपहलाा	स्थि�चाार	आयाा	स्थिक	इस	प्रे�ने	का	उत्तर	देनेा	तो	बहुत	आसाने	

ह	ै।	दसूरं	के	बाद	अब	उत्तर	देने	ेकी	मेरेी	बारी	िी	।	लाेस्थिकने	मेने	के	साि	
तकण -स्थि�तकण 	के	बाद	स्थिकसी	स्थिनेर्णायाक	उत्तर	तक	पहँुचाने	ेके	स्थिलाए	याक़ाीनेने	
उतनेा	समेया	पयााप्त	नेहं	िा	।	और	स्थि�र,	स्थिमेत्र	कह	लंा	याा	शात्र,ु	मेरेे	मेने	ने	े
मेझेु	स्थिजास	उत्तर	के	काफ़ीी	ठीीक	होने	ेका	स्थि���ास	स्थिदलाायाा,	आस्थि�रकार	�ह	
भीी	इतनेा	उस्थिचात	नेहं	िा	।	
�याा	हमेशेाा	ऐसा	नेहं	होता?	�याा	हमे	सभीी	जाब	पीछ	ेमेडु़ोकर	दखेाते	हं	तब	

मेने	ही	मेने	याह	मेहससू	नेहं	करत	ेस्थिक	स्थिजास	कामे	को	हमेने	ेअपनेा	स�ण��	दे	
स्थिदयाा,	हमे	उससे	बेहतर	कामे	कर	सकत	ेि	ेऔर	हमेारी	स्थिसफ़ीण 	याही	इच्छा	होती	
ह	ैस्थिक	काशा!	हमंे	एक	और	मेौक़ाा	स्थिमेला	जााता	और	जाो	हो	चुाका	है,	हमे	उसे	
बदला	पाते?	लेास्थिकने	स्थि�र,	जासैा	स्थिक	हमे	ंअक़ासर	यााद	स्थिदलाायाा	जााता	है:	यास्थिद	
चााहने	ेमेात्र	से	सब	कुछ	स्थिमेला	जााता	तो	आलासी	भीी	सब	कुछ	हास्थिसला	कर	लाते	े।
शाायाद	याह	स�ाला	आत्मे-स्थिचंातने	 के	 स्थिलाए	 है,	 �यांस्थिक	जाी�ने	का	याह	

सफ़ीर	अकेला	ेही	तया	स्थिकयाा	जााता	है—जाी�ने	रूपी	पु�तक	मंे	डबुकी	लागाकर	
अलाग-अलाग	अनेभुी�ं	को	��ीकार	करके	।	दभुीाग्या�शा,	हालाात	को	��ीकार	
करनेा	जाी�ने	मे	ंसबसे	कस्थिठीने	है	।	
��ीकृस्थित—अपने	ेजाी�ने	को	परमेात्मेा	की	रज़ा	याा	हु�मे	मेानेनेा,	आप	चााहे	

इस	ेकुछ	भीी	कह	लंा	।	याह	एक	ऐसी	�ूबसरूत	कलाा	है	स्थिजास	ेहमे	ं��यंा	ही	
सीखानेा	है	।	�यांस्थिक	सतगुरु	जाी�ने	मे	ंआने	े�ालाी	हर	पस्थिरस्थि�िस्थित	को	��ीकार	
करने	ेका	साक्षेात्	उदाहरर्ण	 हं,	भीला	ेही	उनेके	पास	इने	पस्थिरस्थि�िस्थितयां	को	
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बदलानेे	का	सामेर्थ्ययाण	ह	ै।	स्थि�र	भीी,	उस	स�ोच्चा	स्थिदव्या	शास्थि�त	से	जाडु़ो	ेहोनेे	के	
बा�जादू,	�ह	ऐसा	नेहं	करत	े।	�याा	याह	एक	शााही	खेाला	है	स्थिजास	ेबाज़ीगर	द्वाारा	
बड़ोी	कुशालाता	से	खेालाा	जााता	है?	शाायाद	।	याा	�याा	याह	ने��र	शारीर	के	भीीतर	
स्थिछपी	अमेर-अस्थि�नेाशाी	आत्मेा	द्वाारा	जााने-बूझकर	उठीायाा	गयाा	क़ादमे	है?	
याह	स्थिकसी	का	अनेमुेाने	भीी	हो	सकता	है	।	लाेस्थिकने	ऐसा	लागता	है	 स्थिक	

सतगुरु	जाी�ने	के	हर	प्रेकार	के	हालाात	को	��ीकार	करत	े हुए	उनेमे	ंसे	
गजु़रत	ेचाला	ेजााते	ह,ं	�यांस्थिक	�ह	एक	सच्चा	ेसतं-सतगुरु	के	रूप	मे	ंएक	
परू्णण	स्थिशा�या	की	भीी	जाीती-जाागती	स्थिमेसाला	होते	हं	।	
सीखाने	ेके	 स्थिलाए	बहुत	कुछ	ह,ै	कहने	ेके	 स्थिलाए	बहुत	कुछ	ह,ै	लाेस्थिकने	

हज़मे	करने	ेके	स्थिलाए	उससे	भीी	कहं	ज़्याादा	है	।	स्थिबनेा	स्थिकसी	सदंहे,	प्रे�ने	याा	
मेने	की	मेज़ी	के	स्थिनेदशेां	का	पालाने	करने	ेकी	स्थिहम्मेत	होनेा	�ा�त�	मंे	एक	
चानुेौतीपरू्णण	कायाण	है—सतगरुु	पर	अटटू	स्थि���ास	और	भीरोसा	रखाकर	ही	ऐसी	
स्थिहम्मेत	प्रेाप्त	की	जाा	सकती	है	।	
इस	क़ाद्र	स्थि���ास	होने	ेपर,	छोटी	स	ेछोटी,	सरला	और	सा�ारर्ण	चाीज़ं	में	

स	े�ुशाी	प्रेाप्त	होने	ेलागती	ह	ै।	यास्थिद	हमे	स्थिसफ़ीण 	हमे	पर	की	गई	दयाा-मेहेर	को	
जाज़्ब	कर	करके	हज़मे	कर	पाए	ँऔर	�ही	कर	ंजाो	हमे	ंसमेझायाा	जााता	है,	तो	
शाायाद	जाी�ने	उतनेा	जास्थिटला	नेहं	होगा	स्थिजातनेा	हमेने	ेइस	ेबनेा	स्थिलायाा	है	और	
हमे	सतं�ुट	रहगं	े।	उस	सहजा	अ��िा	के	प्रेाप्त	होने	ेपर,	हमे	ंपरमे	सत्या	का	
एहसास	होगा,	हमे	ंइस	सत्या	का	बो�	होगा	स्थिक	परमेात्मेा	ही	सब	कुछ	ह	ै।	
शाुस्थि�याा,	सतगुरु,	मेझु	े�ह	एक	�रदाने	दनेे	ेके	स्थिलाए	।
काशा!	हमे	हमेशेाा	परमेात्मेा	की	रज़ा	को	��ीकार	करके	उसी	मे	ंरहनेा	

सीखा.ं..
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चेातनेा, जाागरूकुता और स्थि�िरता
घट मेंं बैठ दिनेरख दृग द्वाारा । याहीं से राही अधर जोाई ॥ 
घाटा �ोड़ केाल मेंदि� मेंोड़ो । केमेंम केाट ऊँँचाे जोाई ॥
राधास्वामेंी केही� सुनेाई । समेंझ समेंझ पग धर भीाई ॥

सारबचाने सगं्रही

इस	�िलूा	जागत	से	पर,े	पारलाौस्थिकक	रूहानेी	सत्या	का	अनेभुी�	करने	ेके	स्थिलाए,	
��ामेी	जाी	मेहाराजा	हमंे	अपने	ेमेने	ही	मेने	चालानेे�ाला	ेसं�ाद	को	शांत	करनेे	
और	इसके	बजााया	“स्थिनेरखा	दृग	द्वाारा”	अंदर	ध्यााने	कंस्थिद्रत	करने	ेके	स्थिलाए	प्रेसे्थिरत	
करत	ेहं	।	इस	ेतीसरी	आखँा	याा	आखँां	के	कंद्र	के	रूप	मंे	भीी	जाानेा	जााता	है	।	
याह	द्वाार	आत्मेा	की	बठैीक	ह	ैऔर	याह	ऊचेँा	रूहानेी	मेडंलां	का	प्रे�शेा	द्वाार	
ह	ै।	अपनेी	आँखां	को	अंदर	की	ओंर	पलाटकर	याा	अँ�रे	ेमंे	आँखां	के	मेध्या	
स्थिकसी	स्थि�शारे्षों	स्थिबदं	ुकी	खाोजा	करने	ेकी	कोस्थिशाशा	करने	ेस	ेस्थि�परीत	प्रेभीा�	
पड़ोता	है	।	जासैा	स्थिक	प�ुतक	हीउ जोीवा नेामें दिधआए	मंे	बयााने	स्थिकयाा	गयाा	है,	
“जाब	हमे	तीसर	ेस्थितला	के	बार	ेमंे	सोचा	रहे	हं	तो	समेझो	उस	समेया	ध्यााने	
तीसर	ेस्थितला	मंे	नेहं	है	।	अगर	तीसरे	स्थितला	मंे	ध्यााने	हो	तो	स्थि�र	हमे	इस	बारे	
मे	ंनेहं	सोचागं	े।”	इसी	तरह,	हुजू़र	मेहाराजा	चारने	स्थिसहं	जाी	समेझात	ेह	ंस्थिक	
“इस	मेहत्त्�परू्णण	स्थिबंद	ुस्थिजासमे	ंजाी�ने	का	रह�या	स्थिछपा	है,”	को	प्रेकट	करनेे	
के	स्थिलाए	हमे	ंबस	अपनेी	आखँा	ंबंद	करके	ध्यााने	को	अंदर	कंस्थिद्रत	करने	ेकी	
आ��याकता	ह	ै।	जोीव� मेंदिरए भीवजोल �दिरए	प�ुतक	मे	ंआप	फ़ीरमेाते	ह:ं

जोब आप आखँ ंब�ं केर�े ही ं�ब आप वहीं हीो�े ही ंजोहीँ आपकेो हीोनेा 
चाादिहीए । वहीँ रही�े हीएु सुदिमेंरने केर,ं ध्यााने जोमेंाया ं। जोब आप आखँ ंब�ं 
केर� ेही ं�ब आप केहीं बाहीर नेहीं हीो�े । आप याहीँ आखँं केे बीचा मेंं 
हीो�े ही,ं बश� ेदिके आपकेा मेंने केहीं बाहीर नेहीं भीाग रहीा हीो ।

हजु़रू	मेहाराजा	चारने	स्थिसहं	जाी	द्वाारा	की	गई	व्यााख्याा	की	अंस्थितमे	पंस्थि�त,	जाहँ	
�	ेफ़ीरमेात	ेहं	“बशाते	स्थिक	आपका	मेने	कहं	बाहर	नेहं	भीाग	रहा	हो”	ध्यााने	
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दनेे	ेयाोग्या	ह	ै�यांस्थिक	याह	तीसरे	स्थितला	के	बार	ेमे	ंसचाते	रूप	स	ेजाागरूक	होनेे	
और	के�ला	अपनेी	आँखा	ंबंद	करने	ेके	बीचा	के	अंतर	को	प्रेकट	करता	ह	ै।	
प�ुतक	द	अनेटेदडण	सोला,	मे	ंदी	इने	पंस्थि�तयां	द्वाारा	इस	अतंर	को	समेझने	ेमें	
मेदद	स्थिमेलाती	ह:ै	

जोागरूके�ा चा�ेनेा केा सार ही ैऔर जोागरूके�ा में ंयाही सामेंर्थ्ययाम ही ैदिके दिकेस 
वस्�ु केे बार ेमें ंअदिधके सचा�े हीोनेा ही ैऔर दिकेस वस्�ु केे बार ेमें ंकेमें । 

जाागरूकता	चेातनेा	का	सार	है,	�यांस्थिक	चातेनेा	के	स्थिबनेा,	कोई	जाागरूकता	
नेहं	आती	।	इसके	अलाा�ा,	स्थिजास	तरह	हमे	कमेरे	के	एक	कोने	ेमंे	प्रेकाशा	
करने	ेके	स्थिलाए	टॉचाण	का	उपयाोग	कर	सकत	ेहं,	उसी	तरह	हमेारी	चेातनेा	याह	
चानुे	सकती	ह	ैस्थिक	अपनेा	ध्यााने	कहँ	कंस्थिद्रत	करनेा	है	।	इसका	नेकारात्मेक	
पक्षे	याह	है	स्थिक	इस	समेया	याह	हमेार	ेस्थि�चाारं,	भीा�नेाओंं	और	इंस्थिद्रयां	द्वाारा	
इकट्ठीा	 स्थिकए	प्रेभीा�ं	स	ेइस	हद	तक	ग्र�त	है	 स्थिक	हमे	इने	प्रेभीा�ं	द्वाारा	
�ा�तस्थि�कता	की	 पहचााने	करने	े मे	ंलागे	 हुए	 हं,	 इसी	कारर्ण	हमे	अपनेी	
�ा�तस्थि�क	ह�ती—अपनेी	आत्मेा—के	बार	ेमंे	अचाते	हं	।	याह	उस	��तु	मे	ंइस	
क़ाद्र	मे�त	होने	ेजासैा	है	स्थिजास	ेहमे	रोशाने	कर	रहे	हं;	हमे	याह	भीी	भीलूा	जााते	हं	
स्थिक	टॉचाण	को	हमेने	ेही	पकड़ोा	हुआ	है	याा	स्थि�र	याह	स्थिकसी	प�ुतक	को	पढ़ने	े
मे	ंइतने	ेमेग्ने	हो	जााने	ेजासैा	है	स्थिक	हमे	अपने	ेपस्थिर�शेा	को	ही	भीलूा	जााएँ	और	
याह	भीी	भीलूा	जााएँ	स्थिक	प�ुतक	को	पढ़ने�ेाला	ेहमे	ही	ह	ं।	
भीजाने-स्थिसमेरने	का	उद्दे�या	हमेार	े ध्यााने	को	शारीर	 के	नेौ	 ऐंस्थिद्रया	द्वाारं	

स	ेहटानेा	और	इस	ेदोनें	आखँां	के	मेध्या	एकाग्र	करनेा	ह	ै।	जासै-ेजासै	ेहमे	
इसमंे	स्थिनेपरु्ण	होते	जााते	ह	ंऔर	अपने	ेमेानेस्थिसक,	भीा�नेात्मेक	तिा	शाारीस्थिरक	
अनेभुी�ं	स	ेबलेााग	होते	जााते	ह,ं	हमे	अपने	े�ा�तस्थि�क	��रूप—शाब्द—को	
जाानेने	ेलागते	ह	ं।	अपने	ेमेने	को	स्थि�िर	कर	लानेेा	इस	आध्याास्थित्मेक	जाागृस्थित	
की	कुजंाी	है	।	सभीी	सतं-मेहात्मेा	इस	बात	पर	बला	देत	ेहं	स्थिक	आध्याास्थित्मेक	
उन्नस्थित	पूरी	तरह	से	मेने	को	स्थि�िर	करने	ेपर	स्थिनेभीणर	है	।	मेहाराजा	सा�ने	स्थिसंह	
फ़ीरमेाते	ह:ं	
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केामेंयााबी केी कुजंोी मेंने केो दिस्थार रखनेे में ंही ै। याही ख़ज़ाानेा दिजोसकेो आप 
ढूँँढँ़ रहेी ही,ं आपकेो दिमेंलगेा, पर �ब, जोब मेंने दिस्थार हीो जोायागेा । ...आप 
अपने ेमेंने केो दिजो�नेा ज़्याा�ा दिस्थार केरगं,े अपने ेअन्�र केे ख़ज़ाानेे याानेी 
नेामें केे उ�ने ेहीी ज़्याा�ा नेज़ा�ीके हीो�े जोायागं े।

परमेंाथाी पत्र,	भीाग	2

मेने	को	स्थि�िर	करनेा	अत्यातं	मेहत्त्�परू्णण	है,	�यांस्थिक	हमेार	ेस्थि�चाार	ध्यााने	
कंस्थिद्रत	करने	ेकी	हमेारी	क्षेमेता	मे	ंबा�ा	डालात	ेह	ं।	इने	स्थि�चाारं	के	तूफ़ीाने	को	
शांत	करके	ही	हमेारा	ध्यााने	��ाभीास्थि�क	रूप	से	तीसर	ेस्थितला	मे	ंकंस्थिद्रत	होगा	।	
ध्यााने	को	कंस्थिद्रत	करने	ेके	स्थिलाए	दृढ़	प्रेयाास	करने	ेके	मेहत्त्�	को	स्थिनेम्नेस्थिलास्थिखात	
दृ�टंत	मंे	उपयुा�त	ढंगं	से	दशाायाा	गयाा	है	।	
एक	स्थिदने,	एक	ज़नेे	गुरु	अपने	ेस्थिशा�यां	को	तीरदंाज़ी	की	एक	नेई	याुस्थि�त	

स्थिसखाानेा	चााहते	ि	े।	उन्हंनेे	अपने	ेस्थिशा�यां	से	कहा	स्थिक	उनेकी	आखँां	पर	पट्टी	
बँ�	दं	और	स्थि�र	उन्हंनेे	अपनेा	तीर	छोड़ोा	।	जाब	उन्हंनेे	अपनेी	आखँां	पर	
ब�ँी	पट्टी	खाोलाी,	तब	देखाा	स्थिक	तीर	स्थिनेशााने	ेस	ेचूाक	गयाा	िा	और	उनेके	
स्थिशा�या	अपने	ेस्थिशाक्षेक	की	स्थि��लाता	पर	बुरा	मेहसूस	कर	रह	ेिे	।	ज़नेे	गुरु	नेे	
पछूा,	“तमु्ह	ं�याा	लागता	है	स्थिक	आजा	मे	ंतुम्ह	ं�याा	सबक़ा	स्थिसखाानेा	चााहता	
िा?”	उन्हंनेे	उत्तर	स्थिदयाा,	“हमेने	ेसोचाा	स्थिक	आप	हमे	ंस्थिबनेा	दखेा	ेस्थिनेशाानेा	
सा�नेा	 स्थिसखााएँग	े।”	ज़नेे	 गुरु	ने	ेसमेझायाा,	“नेहं,	मेरेा	उद्दे�या	तमु्ह	ंयाह	
स्थिसखाानेा	िा	स्थिक	स�ला	होने	ेके	स्थिलाए	तमु्हारा	ध्यााने	हमेशेाा	लाक्ष्या	पर	कंस्थिद्रत	
होनेा	चाास्थिहए	।	यास्थिद	तमु्हारा	ध्यााने	भीटक	जााता	 है,	तो	 स्थिनेशाानेा	चाकूने	ेका	
जाोस्थिखामे	रहता	है	।”	छात्रं	ने	ेप्रेभीास्थि�त	होकर	एक-दसूर	ेकी	ओंर	देखाा	और	
मेहत्त्�परू्णण	सबक़ा	पर	स्थि�चाार	स्थिकयाा	।	
ज़नेे	गुरु	ने	ेअपनेी	बात	जाारी	रखाते	हुए	कहा,	“जाी�ने	मे,ं	तीरदंाज़ी	की	

तरह,	हमेशेाा	अपने	ेलाक्ष्यां	को	लेाकर	कंस्थिद्रत	रहो	।	आप	स्थिकतने	ेभीी	कुशाला	
�यां	ने	हं,	लाक्ष्या	से	ध्यााने	हटनेा	स्थि��लाता	का	कारर्ण	बने	सकता	ह	ै।”	
स्थिशा�यां	ने	ेस्थिसर	स्थिहलाायाा,	गुरु	द्वाारा	स्थिदए	सबक़ा	मे	ंस्थिछपे	गूढ़	अिण	को	अब	�े	

समेझ	रह	ेि	े।	जााने-बूझकर	स्थिनेशााने	ेस	ेचाकूकर,	उनेके	गरुु	ने	ेउन्ह	ंस्थिसखाायाा	
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स्थिक	स्थिकसी	भीी	लाक्ष्या	पर	ध्यााने	कंस्थिद्रत	स्थिकए	स्थिबनेा	स�लाता	प्रेाप्त	कर	पानेा	
मेमुेस्थिकने	नेहं	है	।	आखँां	पर	पट्टी	बँ�कर	स्थिनेशाानेा	लागाने	ेके	मेाध्यामे	से	
उन्हंने	ेसमेझायाा	स्थिक	अगर	ध्यााने	कंस्थिद्रत	ने	हो	तो	सबस	ेकुशाला	व्यास्थि�त	भीी	
स्थिनेशााने	ेसे	चाकू	सकता	ह	ै।	
हालाँस्थिक	मेने	को	स्थि�िर	करनेा	अपने	ेसच्चा	े��रूप	की	पहचााने	करने	ेमे	ंएक	

मेहत्त्�परू्णण	क़ादमे	ह,ै	मेगर	याही	एकमेात्र	क़ादमे	नेहं	है	।	भीजाने-स्थिसमेरने	के	दौराने	
तने	की	स्थि�िरता	प्रेाप्त	करनेा	भीी	उतनेा	ही	मेहत्त्�पूर्णण	ह,ै	स्थिजातनेा	स्थिक	मेने	को	
स्थि�िर	करनेा	है	।	हीउ जोीवा नेामें दिधआए	पु�तक	मंे,	लाखेाक	ने	ेसतं-मेहात्मेाओंं	
द्वाारा	स्थिदए	गए	उदाहरर्ण	का	ह�ालाा	देत	ेहुए	भीजाने-स्थिसमेरने	के	दौराने	तने	के	
स्थि�िर	रहने	ेके	मेहत्त्�	पर	प्रेकाशा	डालाा	है	।	�े	समेझाते	हं	स्थिक	यास्थिद	हमे	पानेी	
का	एक	स्थिगलाास	उठीाकर	उस	े�ापस	मेजे़	पर	रखा	दते	ेह,ं	तो	स्थिगलाास	के	मेजे़	
पर	स्थि�िर	हो	जााने	ेपर	भीी	उसमे	ंपड़ोा	पानेी	स्थिनेरतंर	स्थिहलाता	रहता	ह	ै।	इस	े‘पानेी	
का	तरगं	प्रेभीा�’	कहा	जााता	है	।	इसी	तरह,	भीजाने-स्थिसमेरने	के	दौराने	िोड़ोी-सी	
भीी	हरकत	मेने	मंे	तरगं	ंपैदा	करती	है,	स्थिजासस	ेप्रेाप्त	हुई	एकाग्रता	भंीग	हो	जााती	
ह	ै।	हालाँस्थिक,	एकाग्र	होकर	स्थिसमेरने	करने	ेऔर	स्थि�िर	रहने	ेसे,	हमे	ंयाह	एहसास	
होता	है	स्थिक	तने	को	स्थि�िर	करने	ेस	ेमेने	को	शांत	करने	ेमे	ंमेदद	स्थिमेलाती	है	
और	मेने	को	शांत	करने	ेसे	तने	को	स्थि�िर	करने	ेमंे	मेदद	स्थिमेलाती	है	।	जाब	तने	
और	मेने	दोनें	स्थि�िर	हो	जााते	हं,	तब	हमे	ध्याानेप�ूणक	स्थिकए	गए	भीजाने-स्थिसमेरने	
द्वाारा	प्रेाप्त	होने�ेालाी	शांस्थित	का	आनंेद	लेात	ेहं	।	
चँूास्थिक	भीजाने-स्थिसमेरने	एक	ऐसी	गस्थितस्थि�स्थि�	है	स्थिजासमे	ंहमेारा	मेने	और	तने	

दोनें	शाास्थिमेला	होते	ह,ं	इसस्थिलाए	हमे	ंएक	आरामेदायाक	मेदु्रा	अपनेाने	ेके	स्थिलाए	
कहा	जााता	 है	।	जासैा	 स्थिक	हीउ जोीवा नेामें दिधआए	पु�तक	मंे	बतायाा	गयाा	
ह,ै	“अभ्याास	के	आसने	द्वाारा	शारीर	और	मेने	के	तालामेलेा	की	परूी	समेझ	
आती	है	।”	मेने	को	शांत	करने	ेके	स्थिलाए	तने	को	स्थि�िर	करनेा	आ��याक	
ह	ै।	हालाँस्थिक	हमे	ऐस	ेस्थिकसी	भीी	आरामेदायाक	आसने	को	अपनेाने	ेके	स्थिलाए	
��तंत्र	है	स्थिजासमे	ंपीठी	एकदमे	सी�ी	हो	तास्थिक	एकाग्रता	मे	ंमेदद	स्थिमेला	ेऔर	
स्थिजास	ेबार-बार	बदलानेा	ने	पड़ो	े।	झकुने	ेस	ेने	के�ला	पीठी	पर	दबा�	पड़ोता	है	
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बस्थिल्क	इसस	ेमेने	भीी	सचाते	नेहं	रहता	।	उदाहरर्ण	के	स्थिलाए	जाब	हमे	स�ुती	
याा	उदासी	मेहसूस	करत	ेह	ंतब	हमे	झुककर	बैठीत	ेहं	।	सी�	ेबठैीने	ेस	ेऐसी	
भीा�नेाओंं	से	उबरा	जाा	सकता	है	और	हमे	��यंा	पर	तरस	खाानेे	जासैी	भीा�नेा	
स	ेबचा	जााते	ह	ं।	 पीठी	सी�ी	करके	 बैठीने	ेस	ेएकाग्रता	बढ़ती	ह	ै स्थिजाससे	
भीजाने-स्थिसमेरने	�लादायाक	और	आनंेदायाक	होने	ेलागता	ह	ै।
स्थि�िर	होनेा	परमेात्मेा	के	साक्षेात्कार	के	स्थिलाए	शारुुआत	है	।	शारुू	मे	ंऐसा	

प्रेतीत	हो	सकता	ह	ैस्थिक	हमे	इस	ेआसानेी	स	ेकर	सकत	ेह	ं।	हालाँस्थिक	हमे	ंजाल्दी	
ही	पता	चाला	जााता	है	स्थिक	स्थि�िर	होने	ेके	स्थिलाए	अभ्याास	ज़रूरी	ह	ै।	ऐसा	इसस्थिलाए	
ह	ै�यांस्थिक	जाब	स	ेहमे	पैदा	हुए	हं	तब	से	हमेारा	मेने	और	तने	हरकत	मंे	ही	
रहा	है	।	हमे	ऐसी	सभ्याता	मे	ंपला-ेबढे़	हं	जाहँ	हमे	ंभीीड़ो	और	शाोर-शाराबे	के	
साि	सहजा	होनेा	तिा	अकेलापेने	और	एकंत	मंे	असहजाता	मेहसूस	करनेा	
स्थिसखाायाा	गयाा	है	।	स्थि�शारे्षों	अ�सरं	पर	ही	हमे	ंकुछ	क्षेर्णं	के	स्थिलाए	चुाप	बैठीनेे	
का	समेया	स्थिमेलाता	है,	हमे	सोचाने	ेके	इतने	ेआदी	हो	चुाके	हं	स्थिक	हमे	ंलागता	है	
स्थिक	हमे	ंकुछ	ने	कुछ	करत	ेरहनेा	चाास्थिहए	याा	हमे	संसास्थिरक	और	गैर-ज़रूरी	
मेसलां	पर	 स्थि�चाार	करने	े से	 �ुद	को	 रोक	नेहं	पाते	।	17�ं	शाताब्दी	 के	
फ्रांंसीसी	गस्थिर्णतज्ञा	ब्लाजे़	पा�कला	के	शाब्दं	मंे	“मेाने�ता	की	सारी	मेुस्थि�कलां	
का	कारर्ण	एक	कमेर	ेमंे	अकेला	ेचुापचााप	बैठी	सकनेे	मे	ंअसमेिण	होनेा	ह	ै।”
हमेारा	मेने	बेआरामेी	मे	ंबहुत	तेज़ी	स	ेप्रेस्थितस्थि�याा	करता	है,	स्थिजासस	ेबेचानैेी	

होती	ह	ै।	मेने	और	तने	दोनें	स्थिनेयातं्रर्ण	मे	ंरहनेा	पसदं	नेहं	करत	ेह,ं	लाेस्थिकने	
�यैाण	और	स्थिनेरतंर	अभ्याास	ज़रूरी	ह,ै	स्थिजासस	ेसमेया	के	साि	या	े�शा	मे	ंआ	
जााते	हं	।	जाब	ऐसा	होता	है	तब	हमे	अमेर-अस्थि�नेाशाी	शास्थि�त	‘शाब्द’	के	साि	
जाडु़ो	जााते	हं—जाो	ब्रह्मांंड	और	उससे	भीी	परे	की	सृस्थि�ट	का	संचाालाने	करती	ह	ै।	
शाब्द	स	ेजाडु़ोनेे	पर	हमेार	ेकमें	का	नेाशा	हो	जााता	है	और	हमेारी	सरुत	ऊचँाे	
मेडंलां	की	चाढ़ाई	करती	ह	ै।	��ामेी	जाी	मेहाराजा	और	सभीी	परू्णण	मेहात्मेाओंं	
का	याही	आ��ासने	है	।
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बरेु कुा भीी भीलाा कुरो
जोो �ो केो केँटा बुवै, �ादिही बोव �ँ फूल । 
�ोदिही फूल केो फूल हीै, वा केो हीै दि�रसँल  ॥

�बुमल केो ने स�ाइया,े जोा केी मेंोटी हीाया ।
दिबनेा जोीव केी स्वास से, लोही भीसमें ह्वैै जोाया ॥

केबीर आप ठगाइया,े और ने ठदिगयेा केोया । 
आप ठगा सुख हीो� हीै, और ठगे �ुख हीोया  ॥

याा �ुदिनेयाा में ंआइ केे, छादिड़ �येा �ँ ऐठं ।
लेनेा हीोइ सो लेइ ले, उठो जोा� हीै पंठ ॥ 

लनेेा हीोइ सो लइे ल,े केहीी सनुेी मेंत्त मेंाने ।
केहीी सुनेी जोुग जोुग चाली, आवा गवने बँधाने ॥

जोग में ंबैरी केोइ नेहीं, जोो मेंने सी�ल हीोया । 
याा आपा केो डादिर �े, �याा केरै सब केोया ॥

केबीर केाहेी केो डर,ै दिसर पर दिसरजोनेहीार । 
हीस्�ी चादिढ़ �ुदिरयाे नेहीं, कूकेर भीुँसै हीजोार ॥

स�ं केबीर
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दयाा-मेेहर: पे्रेमे कुी अभिभीव्यक्ति�त
सतं-मेहात्मेा	हमेारा	ध्यााने	जाी�ने	की	दो	अटला	चाीज़ं	की	ओंर	खांचाते	हं,	
जाो	हमेारी	मेज़ी	के	स्थिबनेा	घटती	ह	ंऔर	स्थिजाने	पर	हमेारा	कोई	स्थिनेयातं्रर्ण	नेहं	
होता:	जान्मे	और	मेतृ्या	ु।	हमे	अपने	ेजान्मे	का	फै़ीसलाा	�ुद	नेहं	लाते,े	एक	ऐसी	
शास्थि�त	जाो	हमेार	ेस्थिनेयातं्रर्ण	से	पर	ेहै,	हमे	ंइस	जागत	मंे	भेीजाती	है	।	हमेमे	ंसे	कोई	
भीी	मेतृ्या	ुस	ेबचा	नेहं	सकता,	चााह	ेहमे	इस	ेअनेदखेाा	करने	ेकी	स्थिकतनेी	भीी	
कोस्थिशाशा	कर	ला	ं।	हमे	प्रेस्थितस्थिदने	सबुह	उठीते	हं,	अपनेी	दैस्थिनेक	स्थिज़म्मे�ेास्थिरयां	को	
स्थिनेभीाते	हं	और	शाामे	को	आरामे	करत	ेहं,	मेगर	कभीी	भीी	स्थि�चाार	नेहं	करते	
स्थिक	हमे	�याा	कर	रह	ेह	ं।	जासैा	स्थिक	हमेसे	अक़ासर	पछूा	जााता	ह:ै	“हमेारा	
अस्थि�तत्�	तो	है,	पर	�याा	हमे	सचामुेचा	जाी	रह	ेहं?”
मेने	के	स्थिकसी	कोने	ेमंे	हमे	ंइस	बात	का	एहसास	है	स्थिक	एक	स्थिदने	हमे	जाीस्थि�त	

नेहं	रहगं	े।	स्थि�र	भीी,	हमे	मेतृ्या	ुके	बार	ेमे	ंनेहं	सोचाते,	गंभीीरता	से	तो	स्थिबलाकुला	
भीी	नेहं,	स्थिजासके	�ला��रूप	हमे	स्थिज़दंगी	जाीने	ेके	ढंगं	को	बदलानेे	का	प्रेयात्ने	
कर	ं।	अपने	ेस्थिप्रेयाजानें	के	अंस्थितमे	सं�कार	मंे	शाास्थिमेला	होनेा	एक	ऐसा	अ�सर	होनेा	
चाास्थिहए	जाो	हमे	ंअपनेी	ने��रता	का	एहसास	स्थिदलााए,	पर	इसकी	बजााया	हमे	इस	
सोचा	के	साि	घर	लाौटत	ेहं	स्थिक	शा�ु	है	स्थिक	हमे	अभीी	जाीस्थि�त	हं	।	अज्ञाानेता�शा,	
हमे	उस	स्थिदने	के	बार	ेमे	ंसोचाते	तक	नेहं	जाब	मेतृ्या	ुहमेार	ेदर�ाज़	ेपर	भीी	द�तक	
दगेी—हमे	याही	सोचाते	हं	स्थिक	मेतृ्या	ुके�ला	दूसरं	के	स्थिलाए	ह	ै।	स्थिकंत	ु�याा	हमेनेे	
कभीी	स्थि�चाार	स्थिकयाा	ह	ैस्थिक	समेया	के	आरंभी	से	अब	तक	असखं्या	लाोग	याहँ	पर	
रह	ेहं,	स्थिसफ़ीण 	याहँ	से	जाानेे	के	स्थिलाए?	इस	समेया	जाीस्थि�त	8.1	अरब	लाोग	भीी	
अपने	ेसे	पहला	ेआए	लाोगं	की	तरह	एक	स्थिदने	याहँ	से	चालेा	जााएँग	े।	�याा	हमेनेे	
कभीी	सोचाा	है	स्थिक	मेतृ्या	ुके	बाद	उनेके	साि	�याा	हआु	होगा?	�े	कहँ	चालेा	
गए?	उनेके	जाी�ने	का	�याा	उद्दे�या	िा?	और	इस	संसार	मंे	हमेार	ेअस्थि�तत्�	का	
�याा	मेक़ासद	है?	हमे	कहँ	स	ेआए	हं	और	हमेारी	याात्रा	का	अंत	�याा	होगा?	
यास्थिद	हमे	अपने	ेदायार	ेको	खाोला,ं	तो	हमंे	एहसास	होगा	स्थिक	हमेारी	ह�ती	

समेया	के	इस्थितहास	मंे	क्षेर्णभंीगरु	ज़र	ेसे	अस्थि�क	नेहं	है	।	यास्थिद	ज्ञााने,	स्थि�ज्ञााने	याा	
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कलाा	के	के्षेत्र	मे	ंहमेारा	याोगदाने	मेहत्त्�पूर्णण	मेानेा	जााए,	तो	शाायाद	हमेारा	नेामे	
प�ुतकं	मे	ंअमेर	हो	जााए	और	हमेार	ेबुत	पर	राहगीर	श्रद्धासमुेने	अस्थिपणत	कर	ं।	
स्थिकंत	ुइने	सबके	बीचा,	हमे	��यंा	कहँ	हं?	दाशाणस्थिनेकं,	कस्थि�यां,	लेाखाकं	और	
उपन्याासकारं	ने	ेजाी�ने	के	उद्दे�या,	परमेात्मेा	के	अस्थि�तत्�,	हमेारी	ह�ती	के	
सार	और	�ा�तस्थि�कता	के	��रूप	पर	अनेस्थिगनेत	शाब्द	स्थिलाखा	ेह	ं।	एक	के	बाद	
एक	स्थिसद्धंत	पेशा	स्थिकए	जाा	चुाके	हं	और	इने	पर	बहुत	चाचााए	ँहुईं	ह	ं।	स्थि�र	
भीी	अस्थि�कंशा	लाोग	जाी�ने	और	मेतृ्या	ुका	रह�या	सुलाझा	नेहं	पाए	और	याह	
उनेके	स्थिलाए	एक	पहलेाी	ही	रहा	।	
इस	दयानेीया	स्थि�िस्थित	को	समेझने	ेके	स्थिलाए	एक	अ�ँ	ेव्यास्थि�त	का	दृ�टंत	लेाते	

ह	ं।	�ह	व्या�त	सड़ोक	के	स्थिकनेार	ेखाड़ोा	है	।	तेज़ी	के	साि	गजु़रने�ेालाी	गास्थिड़ोयां	
के	हॉनेण	की	आ�ाज़	उसकी	बेचैानेी	को	बढ़ा	रही	ह	ै।	भीया	स	ेसहमे	ेहोने	ेके	
कारर्ण	�ह	सड़ोक	पार	करने	ेका	साहस	नेहं	जाटुा	पाता	।	तभीी,	एक	दयाालुा	
व्यास्थि�त	उसकी	मेुस्थि�कला	को	भीँपकर	उसकी	तरफ़ी	मेदद	के	स्थिलाए	हाि	बढ़ाता	
ह	ै।	�ह	उस	ेआ��ासने	दतेा	है	स्थिक	�ह	उस	ेसरुस्थिक्षेत	ढंगं	से	सड़ोक	के	उस	
पार	लेा	जााएगा	।	अँ�ा	व्यास्थि�त	उस	पर	भीरोसा	करता	है	और	दोनें	सुरस्थिक्षेत	
ढंगं	से	सड़ोक	के	उस	पार	पहँुचा	जााते	हं	।	
स्थिजास	तरह	�ह	अँ�ा	व्यास्थि�त	व्या�त	याातायाात	के	बीचा	मंे	व्यााकुला	हो	जााता	

ह,ै	उसी	तरह	हमे	भीी	अक़ासर	मेागण	को	लेाकर	आशांस्थिकत	होते	हं	।	मेगर	हमे	
अकेला	ेनेहं	हं	।	संत-मेहात्मेा	पास	से	गुज़रने	े�ाला	ेउस	दयाालुा	राहगीर	की	
तरह	हमेारी	मेुस्थि�कला	को	दूर	करने	ेके	स्थिलाए	हमेारी	तरफ़ी	मेदद	का	हाि	बढ़ाते	
ह	ंऔर	यास्थिद	हमे	उने	पर	भीरोसा	करत	ेहं	तो	आत्मेज्ञााने	की	प्रेास्थिप्त	के	स्थिलाए	
�	ेहमेारा	मेागणदशाणने	करत	ेहं	।	�े	हमेार	ेभ्रमे	को	दूर	करत	ेहुए	हमे	ंसमेझाते	हं	
स्थिक	स्थिजास	शारीर	को	हमे	अपनेा	समेझ	रहे	हं,	�ह	हमेारा	असला	आपा	नेहं	है	।	

गुरु �ारंगे हीमें जोानेी । �ँ सुर� केाहीे बौरानेी ॥
दृढ़ पकेड़ो शब्� दिनेशानेी ।

��ामेी	जाी	मेहाराजा,	सारबचाने सगं्रही 
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परमेात्मेा	की	अपार	दयाा	से	ही	हमे	सदै्धंस्थितक	तौर	पर	इने	सत्यां	को	
��ीकार	कर	सकत	ेह,ं	स्थिक:	

1.	परमेात्मेा	स्थिसफ़ीण 	कल्पनेा	नेहं	है,	उसका	अस्थि�तत्�	�ा�तस्थि�क	ह	ै।	
2.	परमेात्मेा	ने	े��या	ंको	शाब्द	रूपी	स्थिदव्या	ध्�स्थिने	की	�ारा	के	रूप	में	
प्रेकट	स्थिकयाा	।	शाब्द	की	इसी	मेहाने	शास्थि�त	द्वाारा	�ह	ब्रह्मांंड	की	रचानेा	
और	सचंाालाने	करता	ह	ै।	सपूंर्णण	ब्रह्मांंड	की	जाी�ने	शास्थि�त	होने	ेके	
कारर्ण	हर	��तु	का	अस्थि�तत्�	शाब्द	के	सहार	ेक़ाायामे	ह	ैऔर	इस	
प्रेकार,	हर	��तु	शाब्द	का	ही	रूप	है	।

3.	ध्�स्थिने	की	सकू्ष्मे	तरगंं	की	तरह	परमेात्मेा	शाब्द	रूप	मे	ंसारी	सृस्थि�ट	
मे	ंव्यााप्त	है;	सूक्ष्मे	से	सूक्ष्मे	कर्ण	भीी	शाब्द	स	े�ालाी	नेहं	है	।	शाब्द	
की	ध्�स्थिने	डोरी	की	तरह	हर	स्थिकसी	को	और	हर	��तु	को	परमेात्मेा	
स	ेजाोड़ोती	ह	ै।

4.	चाौरासी	लााखा	याोस्थिनेयां	मंे	के�ला	मेनुे�या	को	ही	परमेात्मेा	से	स्थिमेलााप	
का	सौभीाग्या	प्रेाप्त	है	।	

5.	परू्णण	सतगुरु	के	मेागणदशाणने	के	स्थिबनेा	परमेात्मेा	से	स्थिमेलााप	नेामेमुेस्थिकने	ह	ै।	

जाब	पहला	ेहो	चुाके	सतं-मेहात्मेाओंं	के	जाी�ने	के	बार	ेमे	ंपढ़ते	हं	तब	
एक	ही	सँझा	बात	सामेने	ेआती	ह—ैअनेके	सतं-मेहात्मेाओंं	को	सच्चा	ेगरुु	
की	तलााशा	मे	ंबहुत-सी	मेुस्थि�कलां	का	सामेनेा	करनेा	पड़ोा	।	�तणमेाने	समेया	के	
स्थिजाज्ञाासओंुं	को	स्थिजास	आसानेी	स	ेरूहानेी	मेागणदशाणने	प्रेाप्त	हो	जााता	है,	अगर	
इस	स्थि�चाार	को	एक	तरफ़ी	भीी	कर	द	ंतो	भीी	सतंमेत	का	सारा	सास्थिहत्या	इस	
मेहत्त्�परू्णण	तर्थ्यया	मंे	दृढ़ता	से	स्थि���ास	रखाता	है:	स्थिकसी	पूर्णण	सतं-सतगुरु	के	
मेागणदशाणने	का	अ�सर	प्रेाप्त	हो	जाानेा	परमेात्मेा	की	सबस	ेबड़ोी	दयाा-मेहेर	
ह	ै।	इस	दयाा-मेहेर	के	स्थिबनेा	कोई	परमेात्मेा	के	बार	ेमे	ंसोचा	भीी	नेहं	सकता,	
स्थिनेजा-घर	�ापस	जाानेा	तो	दूर	की	बात	है	।	असला	मे	ंसचा	तो	याह	है	स्थिक	
हमेारी	आध्याास्थित्मेक	याात्रा	 स्थिसफ़ीण 	और	 स्थिसफ़ीण 	 दयाा-मेहेर	पर	ही	 स्थिनेभीणर	 ह	ै।	
परमेात्मेा	 की	 पहलाी	 दयाा-मेहेर	 (आत्मेाओंं	 पर	 स्थिनेजा-घर	 �ापस	 लाौटने	े
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के	 स्थिलाए	मेोहर	लागाने	ेके	रूप	मे)ं	के	बाद	 स्थिशा�यां	के	 स्थिलाए	सतगुरु	की	
दयाा-मेहेर	स�ोपस्थिर	होती	ह	ै।	
�ह	सब	कुछ	जाो	सतगुरु	अपने	ेस्थिशा�या	के	स्थिलाए	करत	ेह,ं	उस	ेशाब्दं	में	

बयााने	कर	पानेा	असभंी�	ह,ै	परतं	ु1990	के	दशाक	मे	ंप्रेाइमेला	��ीमे	के	
गीत	‘मेूस्थि�ंग	ऑने	अप’	की	पंस्थि�तयाँ	सतगुरु	द्वाारा	स्थिशा�या	मे	ंलााए	गए	इस	
बदलाा�	के	एक	पहला	ूका	स्थिचात्रर्ण	करती	हं:	

मेंं अंधा थाा, अब मेंं �ेख सके�ा हीँँ 
�ँनेे मेंुझे आदिस्�के बनेा दि�याा हीै... 

मेंं खो गयाा थाा, अब मेंंनेे ख़ु� केो पा दिलयाा हीै 
मेंं �ुझ पर भीरोसा केर�ा हीँँ, अब मेंं बंधनें से मेंुक्� हीँँ 
मेंं अब आगे बढ़ रहीा हीँँ 
अँधेरे से बाहीर दिनेकेल रहीा हीँँ 

मेंेरा नेँर चामेंके रहीा हीै, मेंेरा नेँर चामेंके रहीा हीै । 

जाब	कोई	हमेारी	मेदद	करता	है	याा	हमे	ंउपहार	देता	है,	तब	��ाभीास्थि�क	तौर	
पर	हमे	बदला	ेमे	ंउसके	स्थिलाए	कुछ	करनेा	चााहते	ह	ं।	चँूास्थिक	सतगुरु	नेे	हमे	ंनेामेदाने	
रूपी	स�णशे्र�ठी	उपहार	स्थिदयाा	है,	इसस्थिलाए	हमे	ंउनेके	प्रेस्थित	आभीार	प्रेकट	करनेे	के	
स्थिलाए	उनेके	हर	आदेशा	का	पालाने	करनेा	चाास्थिहए	।	प्रेमेे	रूहास्थिनेयात	का	सार		है	
और	सतगुरु	द्वाारा	समेझाई	गई	याुस्थि�त	के	अनेसुार	भीजाने-स्थिसमेरने	करनेा	अपनेे	
प्रेमेे	की	अस्थिभीव्यास्थि�त	का	स�ोत्तमे	ढंगं	है	।	संत-मेहात्मेा	हमे	ंस्थि���ास	स्थिदलााते	
ह	ंस्थिक	हमेारा	प्रेत्याके	प्रेयाास,	चााह	ेस्थिकतनेा	भीी	छोटा	�यां	ने	हो,	मेहत्त्�पूर्णण	
ह	ै।	मेौजादूा	सतगुरु	हमे	ंसमेझाते	हं:	हमे	ंपस्थिरर्णामे	को	कुला-मेास्थिलाक	पर	छोड़ो	
दनेेा	चाास्थिहए	�यांस्थिक	�ह	प्रेमेे	का	सागर	है	और	एक	स्थिदने	हमे	उसके	प्रेमेे	द्वाारा	
उसका	ही	रूप	बने	जााएँग	े।	याह	उनेका	हमेस	े�ायादा	है	।
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वि�नेम्रता से बोलानेे�ालाा से�ादार
हमेार	ेसत्संग-घर	 मंे	 से�ा	करने�ेालाा	एक	जात्िा	एक	सुहा�नेी	 �ूप	भीरी	
सबुह	पौ�ं	की	छँटाई,	स्थिनेराई-गडु़ोाई	और	अन्या	कायां	को	आनेदंप�ूणक	कर	
रहा	िा	।	तभीी	अचाानेक	आए	तूफ़ीाने	के	कारर्ण	सभीी	स�ेादार	बगीचा	े मंे	
लागे	टंट	मे	ंजााने	ेके	स्थिलाए	स्थि��शा	हो	गए	।	मेौसमे	के	साफ़ी	होने	ेके	इतंज़ार	
मे,ं	स्थिकसी	स�ेादार	ने	ेपूछा,	“स�ेा	का	उद्दे�या	�याा	है?	अगर	हमेार	ेपास	
उस्थिचात	उपकरर्ण	होते	तो	बास्थिरशा	हमेार	ेकायाण	मंे	बा�ा	ने	बनेती,	और	हमे	
आ�	ेसमेया	मे	ंअपनेी	स�ेा	को	पूरा	कर	लेात	े।”	कुछ	पलां	तक	याह	स�ाला	
स्थिनेरुत्तर	रहा	।	आस्थि�रकार	एक	स�ेादार	ने	ेस्थि�नेम्रता	से	उत्तर	स्थिदयाा,	“से�ा	का	
उद्दे�या	स्थिसफ़ीण 	स्थिदए	गए	कायाण	को	पूरा	करनेा	नेहं,	बस्थिल्क	इसका	उद्दे�या	
�दु	मे	ंबदलाा�	लाानेा	है	।	एक	साि	स्थिमेला-जालुाकर	स�ेा	करने	ेस	ेहमेारा	
अहकंार	समेाप्त	होता	ह	ैऔर	हमे	ंशाब्द	की	कमेाई	मे	ंमेदद	स्थिमेलाती	ह	ै।	कोई	
भीी	आ�ुस्थिनेक	उपकरर्ण	इस	उद्द�ेया	की	पूस्थितण	नेहं	कर	सकता	।”	
हर	स्थिकसी	ने	ेमेडु़ोकर	याह	दखेानेा	चााहा	स्थिक	कौने	बोला	रहा	है,	स�ेादार	

अपनेी	बात	जाारी	रखाते	हुए	शांत	भीा�	से	बोलाा,	“संगत	की	स�ेा	का	अ�सर	
हमे	ंभ्रातभृीा�	का	एहसास	स्थिदलााता	है	।	स्थिमेला-जालुाकर	सद्भीा�नेा	स	ेस�ेा	करनेे	
स	ेहमे	याह	जााने	पाते	हं	स्थिक	सतगुरु	रूपी	स्थिपता	की	संताने	होने	ेके	नेाते	हमे	
सब	एक	ही	रूहानेी	पस्थिर�ार	के	सद�या	ह	ं।	इस	बार	ेमे	ंसचाते	होने	ेपर	हमे	
एक-दसूर	ेके	साि	सम्मेाने,	दयाा	और	�ैयाण	से	पशेा	आत	ेह,ं	स्थिजासस	ेहमे	
सतगुरु	के	और	ज़्याादा	नेज़दीक	हो	जााते	हं	।”	
उस	से�ा	जात्ि	ेमंे	से	एक	से�ादार	असमेजंास	भीर	े��र	मंे	बोलाा,	“याह	तो	

बहुत	अच्छा	है	स्थिक	स�ेा	करत	ेहएु	आपको	ऐसा	मेहससू	होता	है,	लाेस्थिकने	
अगर	सचा	कहँू	तो	कभीी-कभीी	स�ेा	करत	ेहुए	मेझु	ेबड़ोी	स्थिनेराशाा	मेहसूस	
होती	है	।	स्थिदलाो-जााने	से	कुछ	करने	ेके	बाद,	यास्थिद	मेझु	ेउसी	स�ेा	को	दोबारा	
करने	ेके	स्थिलाए	कह	स्थिदयाा	जााए	याा	मेरेे	द्वाारा	स्थिकए	गए	कामे	को	कोई	दसूरा	
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बदला	दे,	तो	मेरेा	मेने	बहुत	दु:खाी	हो	जााता	है	।”	सभीी	उस	मृेद	ुभीार्षोंी	स�ेादार	
की	और	देखाने	ेलाग	गए	स्थिक	उसका	उत्तर	�याा	होगा?	
“हमे	से�ा	अपने	ेसतगुरु	की	�ुशाी	के	स्थिलाए	करत	ेहं,	इसस्थिलाए	जाब	भीी	

मेझेु	कुछ	दोबारा	करने	ेको	कहा	जााता	ह,ै	तब	इस	ेउनेकी	स�ेा	का	एक	
और	अ�सर	मेानेकर	मेझु	ेबड़ोी	प्रेसन्नता	होती	ह	ै।”	
दरू	कोने	ेसे	स्थिकसी	की	आ�ाज़	आई:	“मुेझ	ेलागता	है	स्थिक	अलाग-अलाग	

दृस्थि�टकोर्ण	ही	हमेारी	अस्थि�कंशा	समे�यााओंं	का	कारर्ण	हं	।	यास्थिद	हमेारी	राया	
ज़्याादातर	लाोगं	से	अलाग	हो,	तो	हमे	इसे	कैस	े��ीकार	कर?ं”	
उस	स्थि�नेम्र	स�ेादार	ने	ेएक	व्याा�हास्थिरक	सझुा�	स्थिदयाा:	“सतगुरु	चााहते	हं	

स्थिक	हमे	स्थिमेत्रतापरू्णण	मेाहौला	मे	ंस�ेा	कर	ं।	इस	सा�ारर्ण	स	ेस्थिसद्धंत	को	ध्यााने	
मे	ंरखाकर	हमे	उने	फै़ीसलां	को	आसानेी	से	��ीकार	कर	सकत	ेह	ंस्थिजानेसे	
हमे	व्यास्थि�तगत	रूप	से	सहमेत	नेहं	होते	।”
कुछ	पला	सोचा-स्थि�चाार	करने	ेके	बाद,	एक	अन्या	स�ेादार	ने	ेपूछा:	“घर	

पर	की	जााने�ेालाी	से�ा	के	बार	ेमंे	आपका	�याा	स्थि�चाार	है?”	स्थि�र	स	ेउत्तर	
के	इतंज़ार	मे	ंसभीी	की	स्थिनेगाह	ंउसी	स�ेादार	पर	िं	।	“हमेमे	ंसे	कुछ	लाोग	
स्थिसफ़ीण 	सत्संग-घरं	मंे	स्थिकए	जााने�ेाला	ेकायाण	को	ही	स�ेा	मेानेते	हं	।	परतं	ुसे�ा	
स्थि�शारे्षों	�िाने	याा	समेया	तक	सीस्थिमेत	नेहं	ह	ै।	याह	कहं	भीी,	स्थिकसी	भीी	समेया	
की	जाा	सकती	ह	ै।	इस	बात	से	कोई	फ़ीक़ाण 	नेहं	पड़ोता	स्थिक	हमे	�याा	करते	
ह,ं	बस्थिल्क	फ़ीक़ाण 	उस	भीा�नेा	से	पड़ोता	है	स्थिजासके	साि	हमे	से�ा	करत	ेहं	।	
मेझेु	हुज़रू	मेहाराजा	जाी	के	�चाने	यााद	आत	ेहं	स्थिक	हर	�ह	कायाण	‘स�ेा’	बने	
सकता	ह,ै	यास्थिद	�ह	स्थिने�कामे	भीा�	स	ेसतगुरु	को	समेस्थिपणत	करके	स्थिकयाा	जााए	।	
इसमंे	पस्थिर�ार	की	दखेाभीाला	करनेा	भीी	शाास्थिमेला	ह	ै।	स्थिने�कामे	कमेण	स	ेअस्थिभीप्रेाया	
ह	ैकोई	अपके्षेा	रखा	ेस्थिबनेा	स्थिप्रेयाजानें	की	स�ेा	करनेा	।	हो	सकता	है	स्थिक	कुछ	
मेामेलां	मंे	याह	आसाने	ने	हो,	पर	इसका	अिण	याह	नेहं	है	स्थिक	हमे	स्थिने�कामे	
भीा�	से	कमेण	करने	ेके	स्थिलाए	अपनेी	तरफ़ी	स	ेस्थिनेरंतर	प्रेयाास	ही	ने	कर	ं।”
स�ेादार	ने	ेअपनेी	बात	को	आग	ेबढ़ात	ेहएु	कहा:	“बाहरी	स�ेा	द्वाारा	

सपंरू्णण	समेपणर्ण	की	भीा�नेा	पदैा	नेहं	हो	सकती,	ने	ही	याह	आतंस्थिरक	स�ेा	
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स	ेप्रेाप्त	होने�ेालाा	�ह	आनेदं	प्रेदाने	कर	सकती	है	स्थिजासकी	हमे	ंतलााशा	है	।	
इसके	स्थिलाए	हमे	ंअपनेा	भीजाने-स्थिसमेरने	करनेा	पडे़ोगा	।	जाब	हमे	अपने	ेसतगुरु	
की	�ुशाी	प्रेाप्त	करनेे	के	स्थिलाए	सगंत	की	स�ेा	करते	ह,ं	तब	याह	हमे	ंस्थिनेमेणला	
करती	है	।	इसमे	ंकोई	संदहे	नेहं	है	स्थिक	तने	की	से�ा	चुानेौतीपरू्णण	ह,ै	पर	मेने	
की	से�ा	उससे	भीी	कहं	कस्थिठीने	है	।”	
एक	अन्या	स�ेादार	ने	ेपूछा:	“तने	की	से�ा	और	मेने	की	से�ा	से	आपका	

�याा	अस्थिभीप्रेाया	है?	�याा	आप	कह	रहे	हं	स्थिक	ऑस्थिफ़ीस	के	से�ादारं	की	से�ा	
हमेारी	 से�ा	 से	अस्थि�क	कस्थिठीने	 है—�यांस्थिक	मे	ंइस	बात	स	े स्थिबलाकुला	भीी	
सहमेत	नेहं!”
“नेहं,	आप	मेझु	ेगलात	समेझ	रहे	ह,ं”	उस	स�ेादार	ने	ेउत्तर	स्थिदयाा	।	“जाब	

हमे	शारीर	द्वाारा	अपने	ेसतगुरु	और	उसकी	सगंत	की	स�ेा	करत	ेह	ंतब	�ह	
तने	की	से�ा	कहलााती	है	।	स्थिकसी	ने�या�ुक	का	आट	ेके	भीारी	बोर	ेउठीानेा,	
बजु़गुण	से�ादार	का—जाो	बमेुस्थि�कला	चाला	स्थि�र	सकता	हो—कचारा	उठीाने�ेालाे	
बोरं	को	समेटेनेा	याा	दफ़्तर	मे	ंस्थिकसी	का	कामे	करनेा,	तने	की	से�ा	ह	ै।	याे	
सभीी	अपनेी	क्षेमेताओंं	के	अनेसुार	से�ा	करके	अपनेा	तने	सतगुरु	को	समेस्थिपणत	
कर	रह	ेहोते	हं	।	तने	के	ज़स्थिरए	स�ेा	करने	ेस	ेअहभंीा�	स्थिमेटता	है,	इसीस्थिलाए	
हमे	सब	याहँ	ह	ंऔर	अपनेा	स�णशे्र�ठी	दनेे	ेका	प्रेयाास	कर	रह	ेह	ं।”	
स्थि�नेम्रता	स	ेबोलाने	े�ाला	ेस�ेादार	ने	ेअपनेी	बात	को	जाारी	 रखाते	हएु	

कहा:	“पँचा	स्थि�कारं—कामे,	�ो�,	लाोभी,	मेोह	और	अहकंार—को	स्थिनेयातं्रर्ण	
मे	ंकरने	ेका	प्रेयाास	मेने	की	स�ेा	है	।	याह	तने	की	स�ेा	स	ेकहं	अस्थि�क	
चानुेौतीपरू्णण	है	�यांस्थिक	इसमे	ंहमंे	अपनेी	��ाभीास्थि�क	प्रे�ृस्थित्तयां,	इच्छाओंं	और	
पस्थिरस्थि�िस्थित	के	प्रेस्थित	अपनेी	तत्काला	प्रेस्थितस्थि�याा	को	क़ााबू	मे	ंरखानेा	पड़ोता	है	।	
स�ेा	जात्िं	मंे	हमे	ंस्थि�शारे्षों	तौर	पर	अपने	ेअहकंार	और	�ो�	को	क़ााबू	मंे	
रखाने	े के	 स्थिलाए	सजाग	रहनेा	पड़ोता	 है	।	यास्थिद	हमंे	 स्थिकसी	 स्थिनेरीक्षेर्णकता	 के	
रूप	मे	ंसे�ा	करनेी	पडे़ो,	तो	हमे	ंइस	बात	को	सुस्थिनेस्थि�चात	करनेा	चाास्थिहए	स्थिक	
हमे	अपने	ेआप	को	दूसरं	से	बहेतर	सास्थिबत	करने	ेकी	कोस्थिशाशा	ने	कर	ं।	
�ीडबकै	देत	ेसमेया,	हमंे	इस	तरह	से	बातचाीत	करनेी	चाास्थिहए	स्थिजासस	ेसे�ादार	
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हतोत्सास्थिहत	याा	स्थिनेराशा	मेहससू	ने	कर	े।	इसी	प्रेकार,	�ीडबकै	लाते	ेसमेया,	हमें	
यात्ने	करनेा	चाास्थिहए	स्थिक	हमेारा	अहकंार	ने	बढ़	े।	यास्थिद	स्थिकसी	स्थि�शारे्षों	पस्थिरस्थि�िस्थित	
मे	ंहमे	�ुद	को	आ�शेा	मे	ंआने	ेसे	रोक	भीी	लाते	ेहं,	तब	भीी	हमेारी	भीा�नेाओंं	
और	स्थि��ेक	के	बीचा	कशामेकशा	चालाती	रहती	है	।	इने	दोनें	के	बीचा	तालामेलेा	
स्थिबठीानेा	सरला	कायाण	नेहं	हं	।	मेने	के	स्थिनेलापे	होने	ेपर	ही	हमे	तकण -स्थि�तकण 	से	
बचा	सकते	ह	ं।”	
स्थिकसी	ने	ेमेज़ाक	करत	ेहुए	कहा:	“�याा	इसीस्थिलाए	आप	कमे	बोलाते	हं?”	

उनेकी	तरफ़ी	मुेड़ोकर	स�ेादार	ने	ेमे�ुर	मुे�काने	के	साि	उत्तर	स्थिदयाा:	“हर	
बार	जाब	हमे	अपने	ेसतगुरु	की	�शुाी	प्रेाप्त	करने	ेकी	आशाा	से	�दु	को	
आ�शेा	मे	ंआने	ेसे	रोकत	ेहं,	तब	हमे	संतमेत	के	अनेसुार	जाी�ने	जाी	रह	ेहोते	
ह	ं।	सतंमेत	कोई	सदै्धंस्थितक	स्थि�चाार�ारा	नेहं,	बस्थिल्क	जाी�ने	जाीने	ेका	ढंगं	है	।	
इसीस्थिलाए	स्थिसमेरने	सतगुरु	स	ेप्रेाप्त	सबस	ेअनेमेोला	उपहार	ह	ै।	इसकी	शास्थि�त	
का	अंदाज़ा	भीी	नेहं	लागायाा	जाा	सकता;	याह	हमेारी	सबसे	बड़ोी	कमेज़ोस्थिरयां	
को	हमेारी	सबसे	बड़ोी	ताक़ातं	मंे	बदला	दतेी	है	।	
एक	या�ुा	स�ेादार	ने	ेपछूा,	“मे	ंअपने	ेमेाता-स्थिपता	को	लाकेर	स्थिचांस्थितत	हँू	।	

�	ेसत्संग-घर	मे	ंस�ेा	करने	ेमे	ंइतनेा	अस्थि�क	समेया	 स्थिबतात	ेह	ं स्थिक	जाब	
भीजाने-स्थिसमेरने	करने	ेकी	बारी	आती	है,	तब	�े	कह	देत	ेहं	स्थिक	�	ेइतनेा	िक	
गए	हं	स्थिक	अब	उनेस	ेभीजाने-स्थिसमेरने	नेहं	होगा	।	लाेस्थिकने	�याा	भीजाने-स्थिसमेरने	
सबस	ेमेहत्त्�परू्णण	स�ेा	नेहं	है?”	
जाब	 सभीी	 ने	े अपने-ेअपने	े स्थि�चाार	 व्या�त	कर	 स्थिलाए,	 तब	 स्थि�नेम्रता	 से	

बोलाने�ेाला	ेसे�ादार	ने	ेकहा,	“व्यास्थि�तगत	रूप	से,	हमे	सभीी	सतगुरु	के	साि	
स्थिनेजाी	स्थिर�ता	क़ाायामे	करने	ेके	स्थिलाए	प्रेयाास	कर	रहे	हं	।	हमेारा	उद्दे�या	सबके	
साि	स्थिमेला-जालुाकर	स�ेा	करनेा	और	उस	सौहादणपरू्णण	�ाता�रर्ण	का	लााभी	
उठीानेा	ह,ै	जैासा	स्थिक	आपके	मेाता-स्थिपता	बनेात	ेहं	।	ऐस	ेसखुाद	�ाता�रर्ण	द्वाारा	
आतंस्थिरक	सौहाद्रण	स्थि�कस्थिसत	होता	ह,ै	और	सत्सगं-घरं	मे	ंऐस	ेसद्भी�ानेापरू्णण	
�ाता�रर्ण	को	बनेाए	रखानेा	हमे	सबकी	सँझा	 स्थिज़म्मेदेारी	ह	ै।	आस्थि�रकार	
स्थिशा�यां	के	व्या�हार	से	ही	लाोगं	के	मेने	मे	ंसतगुरु	के	बार	ेमंे	पहलाी	छस्थि�	
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बनेती	ह	ै।	इसस्थिलाए,	अपने	ेसत्सगं-घरं	मंे	स्थिमेत्रतापरू्णण,	�ुशाी	स	ेभीरा	और	शांत	
�ाता�रर्ण	बनेाए	रखाने	ेमंे	याोगदाने	दकेर	हमे	स्थिने�चाया	ही	अपने	ेसतगुरु	की	
सकारात्मेक	छस्थि�	प्रे�ततु	करते	हं	।”	
“हालाँस्थिक,	तमुे	ठीीक	कह	रहे	हो,”	मेदृ	ुभीार्षोंी	स�ेादार	ने	ेउस	ने�युा�क	

स	ेकहा	।	“भीजाने-स्थिसमेरने	ही	स�ोत्तमे	स�ेा	ह,ै	अन्या	कोई	भीी	से�ा	इसकी	
जागह	नेहं	लेा	सकती	।	अन्या	सभीी	प्रेकार	की	स�ेा	का	उद्दे�या	स्थिसफ़ीण 	मेने	
को	संसार	से	बेलााग	करने	ेमे	ेमेदद	दनेेा	है	तास्थिक	भीजाने-स्थिसमेरने	के	समेया	
हमेारा	ध्यााने	एकाग्र	हो	सके	।	हमेार	ेस्थिलाए	सतगुरु	परमेात्मेा	के	प्रेमेे	का	ज़स्थिरयाा	
ह	ंऔर	हमे	उनेके	प्रेस्थित	अपने	ेप्रेमेे	को	अलाग-अलाग	से�ाओंं	के	ज़स्थिरए	प्रेकट	
कर	सकत	ेह	ं।”	
उसी	समेया,	सरूजा	स्थिनेकला	आयाा	और	स�ेा	जात्ि	ेके	सभीी	से�ादार	स्थि�र	से	

अपनेी-अपनेी	स�ेा	मे	ंजाटु	गए	।	उस	समेया	के	बाद	से,	हमेने	ेउस	स्थि�नेम्रता	
स	ेबोलाने�ेाला	ेसे�ादार	से	कुछ	�ास	नेहं	सुनेा	है	।	लेास्थिकने	बरसात	�ालेा	स्थिदने	
की	�े	ज्ञााने-भीरी	बात	ंऔर	बगीचा	ेमे	ंलागे	टंट	के	उस	अद्भीतु	�ाता�रर्ण	की	
यााद	अब	भीी	हमेार	ेमेने	मंे	ताज़ा	है,	जाहँ	हमे	सब	अपने	ेसतगुरु	के	प्रेमेे	में	
मेगने	होकर	एक	हो	गए	ि	े।	
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विकुसी अजानेबी द्वाारा हुआ कुायााकुल्प?
सतंमेत	का	पालाने	करनेा	कभीी-कभीी	अजाीब-सा	लाग	सकता	 है	�यांस्थिक	
इसके	उसलूा,	लाक्ष्या	और	जाी�ने	शालैाी	अक़ासर	समेाजा	की	मेखु्या�ारा	से	
स्थिबल्कुला	अलाग	होते	 हं	।	बचापने	 मंे	 हमेमंे	स	ेबहुत-स	ेलाोग	पास्थिर�ास्थिरक	
परपंराओंं	का	पालाने	करत	ेि	ेऔर	हर	सप्ताह	मंेस्थिदर,	मेस्थि�जाद	याा	चाचाण	जाायाा	
करत	ेि	े।	लेास्थिकने	कौने	सोचा	सकता	िा	स्थिक	एक	स्थिदने	हमेारा	स्थिमेलााप	स्थिकसी	
परू्णण	सतं	से	होगा?	
जाब	हमे	�या�क	होते	 हं	और	कस्थिरयार	शारुू	करत	े हं,	 तब	हमे	अपनेे	

जाी�ने	को	हर	पहलूा	स	ेदखेाते	हं	।	हमे	नेए-नेए	स्थिमेत्र	बनेानेा	चााहते	हं	और	
सामेास्थिजाक	सबंं�	�िास्थिपत	करनेा	चााहते	हं	और	अपने	ेआसपास	के	लाोगं	से	
मेलेा-स्थिमेलााप	द्वाारा	हमेारी	सोचा	का	दायारा	बढ़ता	है	।	सोशाला	मेीस्थिडयाा,	स्थि�ज्ञाापने	
और	हमेारे	सािी	हमे	ंअनेभुी�,	ज़मेीने-जाायादाद,	�ने-दौलात	और	 पेशा	ेसे	
सबंंस्थि�त	उपलास्थिब्�याँ	�	पदस्थि�याँ	प्रेाप्त	करने	ेके	स्थिलाए	प्रेसे्थिरत	करत	ेहं	।	हालाँस्थिक	
याह	सब	मेने	द्वाारा	रचाा	गयाा	भ्रमे	ह	ै।	हमेारा	ध्यााने	अपनेी	ने��रता	की	ओंर	
नेहं	जााता,	हमे	इस	ससंार	की	चाीज़ं	के	स्थिलाए	जाीत	ेहं	।	हमेारा	मेने—हमेशेाा	
की	तरह—	हमे	ंभीटकाता	है,	कुमेागण	पर	ला	ेजााता	ह	ैऔर	हमे	प्रेलाोभीनें	का	
स्थिशाकार	हो	जााते	ह	ं।	जासैा	स्थिक	गरुु	नेानेक	द�े	जाी,	आस्थिद	ग्रिं	मे	ंफ़ीरमेाते	ह:ं	

धंधै धाव� जोगु बादिधआ नेा बँझै वीचाारु ॥ 
जोंमेंण मेंरणु दिवसादिरआ मेंनेमेंुख मेंुगधु गवारु ॥ 

हमेमंे	से	कुछ	लाोग	इस	संसास्थिरक	चामेक-दमेक	मे	ंइतनेा	अस्थि�क	नेहं	
�ँसते,	चााह	ेहमे	इसके	पीछे	की	�जाह	नेहं	जाानेते	।	शाायाद	हमे	अलाग-िलाग	
मेहससू	करत	ेहं,	उपरामे	और	बेचैाने	।	शाायाद	हमे	अपने	ेजाी�ने	के	मेायानें	
और	मेतृ्या	ुके	स्थि�र्षोंया	मे	ंसोचाने	ेलागते	हं	।	गो��ामेी	तलुासीदास	जाी	का	किने	
ह,ै	“सकला	जाी�	जाग	दीने	दुखाारी	॥”	हमे	समेझ	ही	नेहं	पाते	स्थिक	याह	दुस्थिनेयाा	
सखुा	और	द:ुखा	की	नेगरी	�यां	है,	जासैा	स्थिक	बहुत-स	े�में	मे	ंइस	ेकहा	
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गयाा	है—‘आसुँओंं	की	घाटी’	।	हमेार	ेइस	नेज़स्थिरए	का	कारर्ण	याह	ह	ैस्थिक	हमेारे	
जाी�ने	का	कोई	उद्दे�या	नेहं	और	याह	रूहास्थिनेयात	स	े�ालाी	ह	ै।	
स्थि�र	एक	स्थिदने	हमे	ंलागता	है	स्थिक	हमेारी	पूरी	दुस्थिनेयाा	ही	बदला	गई	है	।	हमे	

स्थिकसी	की	ओंर	स्थिखंाचेा	चालेा	जााते	हं	और	हमेारा	रूहानेी	सफ़ीर	शारुू	हो	जााता	
ह	ै।	हो	सकता	है	स्थिक	पहला	ेसे	ही	कुछ	छोट-ेछोट	ेबदलाा�	आने	ेशारुू	हो	
जााएँ,	जासेै	स्थिक	स्थि�शारे्षों	समेया	के	स्थिलाए	शाराब	छोड़ो	दनेेा,	पयाा�रर्ण	की	�जाह	
स	ेमेँसाहार	कमे	कर	देनेा	याा	सामेास्थिजाक	उिला-पिुला	के	दौर	मे	ंअस्थि�क	
दयाालुाता	के	साि	पशेा	आनेा	।	लेास्थिकने	ज़बरद�त	कायााकल्प	की	शारुुआत	तब	
होती	ह,ै	जाब	हमे	स्थिकसी	परू्णण	सतं	से	स्थिमेलात	ेह	ं।	याह	स्थिकसी	दसूर	ेही	लाोक	
का,	'ब्रह्मांंड	से	पर'े	जासैा	पला	होता	ह	ै।	��ामेी	जाी	मेहाराजा	ने	ेइसके	बारे	
मे	ंबहतु	�ूबसूरती	स	ेबयााने	स्थिकयाा	है:

गुरू दिमेंले जोब धुने केा भीे�ी । दिशष्या दिबरही धर आई ॥
सुर� शब्� केी हीोया केमेंाई । �ब मेंने कुछ ठहीराई ॥

असला	मंे	हमे	स्थिकसी	अजानेबी	स	ेनेहं	स्थिमेलाते,	बस्थिल्क	याह	परू्णण	गुरु	का	
प्रेमेे	 होता	 है	।	 उनेसे	 प्रेसे्थिरत	 होकर	हमे	 संतमेत	 के	 बुस्थिनेयाादी	 स्थिसद्धंतं	का	
पालाने	करने	ेके	स्थिलाए	राज़ी	हो	जााते	हं:	शााकाहारी	भीोजाने—स्थिजासमे	ंद�ू	भीी	
शाास्थिमेला	हो—अपनेानेा,	शाराब	और	नेशाीलेा	पदािं	से	दूर	रहनेा	और	उच्चा	
नेैस्थितक	जाी�ने	व्यातीत	करनेा	।	नेामेदाने	के	समेया	हमे	�ायादा	करत	ेह	ं स्थिक	
हमे	जाी�ने-भीर	प्रेस्थितस्थिदने	कमे	स	ेकमे	ढंाई	घटं	ेभीजाने-स्थिसमेरने	करगं	े।	हमेारे	
सतगुरु	हमे	ंआ��ासने	दते	ेह	ंस्थिक	�	ेहमंे	शांस्थित	और	आनंेद	के	स्थिनेजा-�ामे	
पहँुचाा	दंग,े	जाहँ	जााने	ेके	स्थिलाए	हमेारी	आत्मेा	व्यााकुला	ह	ै।	सारबचाने सगं्रही 
मे,ं	��ामेी	जाी	मेहाराजा	फ़ीरमेाते	हं:

शब्� केमेंावे सो गुरु पँरा । उने चारनेने केी हीो जोा धँरा ॥
और पदिहीचााने केरो में� केोई । लक्ष अलक्ष ने �ेखो सोई ॥ 
शब्� भीे� लेकेर �ुमें उनेसे । शब्� केमेंाओ �ुमें �ने मेंने से ॥
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अनेशुाासने
अनेशुाासने	मे	ं�ास	तरह	के	आचारर्ण	संब�ंी	स्थिनेयामें	पर	दृढ़	रहनेे	के	स्थिलाए	
अक़ासर	समेपणर्ण	और	आत्मे-स्थिनेयातं्रर्ण	की	आ��याकता	होती	है	तास्थिक	स्थि�शारे्षों	
लाक्ष्या	को	प्रेाप्त	स्थिकयाा	जाा	सके	।	सतंमेत	पर	चालाने	े�ालेा	परमेािण	के	स्थिजाज्ञाासु	
नेामेदाने	के	समेया	चाार	शातं	को	पूरा	करनेे	की	प्रेस्थितज्ञाा	लेात	ेह	ं।	

तीीन बुुनिनयाादीी शतीं
पहलाी	शातण	शााकाहारी	भीोजाने,	स्थिजासमे	ंदू�	भीी	शाास्थिमेला	है,	को	अपनेानेा	है	।	
मेंस,	मेछलाी,	अडें	और	स्थिजालाेस्थिटने	जासै	ेपशा	ुउत्पादं	स	ेपरहजे़	करनेा	ह	ै।	
शााकाहार	अपनेानेा	�मेण	के	बुस्थिनेयाादी	स्थिसद्धंत	का	पालाने	करनेा	ह	ैजाो	सभीी	
प्रेास्थिर्णयां	 के	जाी�ने	की	क़ाद्र	करने	े पर	बला	दतेा	ह	ै।	उदाहरर्ण	 के	 स्थिलाए,	
बाइबला	के	न्या	ूट�ेटामेटं	के	मेलूा	आदशेा	मे	ंदृढ़ताप�ूणक	कहा	गयाा	है	स्थिक	
"तमुे	हत्याा	नेहं	करोगे	।"	इसी	तरह,	स्थिहंद	ू�मेण	और	बौद्ध	�मेण	अस्थिहसंा	को	
नेैस्थितक	जाी�ने	की	आ�ारस्थिशालाा	मेानेते	हं	।	सभीी	प्रेमेखुा	�मेण	दूसरं	को	दु:खा	
और	पीड़ोा	पहँुचााने	ेके	स्थि�रुद्ध	हं	।	स्थि�र	हमेारी	दयाा-भीा�नेा	के�ला	मेनुे�यां	
तक	ही	�यां	सीस्थिमेत	हो,	जाबस्थिक	�जै्ञाास्थिनेकं	ने	ेयाह	स्थिसद्ध	कर	स्थिदयाा	है	स्थिक	
जााने�र	सं�ेदनेशाीला	प्रेार्णी	ह	ंऔर	�	ेभीी	पीड़ोा	मेहससू	करत	ेह?ं	हमे	ंउनेका	
जाी�ने	लानेे	ेका	�याा	अस्थि�कार	ह?ै	
शााकाहारी	 आहार	 अपनेाने	े के	 स्थिलाए	 अनेशुाासने	और	 सचाते	 होने	े की	

आ��याकता	ह	ै।	हमे	ंअपने	ेभीोजाने	की	सा��ानेीपू�णक	जाँचा	करनेी	चाास्थिहए	
और	याह	सुस्थिनेस्थि�चात	करनेा	चाास्थिहए	स्थिक	हमेार	ेभीोजाने	मंे	पशुाओंं	से	स्थिलाए	गए	
कोई	भीी	तत्त्�	शाास्थिमेला	ने	हो;	उदाहरर्ण	के	स्थिलाए,	हमे	ंयाह	जाँचानेा	पड़ो	सकता	
ह	ैस्थिक	पनेीर	शााकाहारी	रनेेटे	स	ेबनेे	हं	याा	केक	अंड	ेरस्थिहत	हं	।	इसस	ेहमे	
अपनेे	स्थिलाए	चुाने	ेहुए	आहार	के	प्रेभीा�	के	बार	ेमंे	बहुत	अस्थि�क	सचाते	हो	
जााते	ह	ं।	इस	तरह,	हमेारा	आहार	हमेार	ेस्थिलाए	पाबंदी	ने	होकर,	उद्दे�यापरू्णण	
जाी�ने	का	जा�ने	बने	जााता	ह	ै।	
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दसूरी	शातण	 तंबाकू	और	सभीी	नेशाीला	ेपदािं	से	परहजे़	करनेा	है,	याहँ	
तक	स्थिक	मेास्थिरह्वाानेा	से	भीी—चााह	े�ह	स्थिचास्थिकत्सा	के	उद्दे�या	से	ही	�यां	ने	
हो	।	भीजाने-स्थिसमेरने	का	उद्दे�या	मेने	को	एकाग्र	करनेा	है	और	ऐस	ेपदािं	
का	से�ने,	स्थिजानेस	ेहमेारा	मेने	भीटक	जााए,	हमेार	ेइस	उद्दे�या	की	पूस्थितण	में	
बा�ा	बने	जााता	है	।	इसके	अस्थितस्थिर�त,	सभीी	नेशाीला-ेपदािं—चााह	े�े	मेने	को	
भीटकाने	े�ाला	ेहं	याा	ने	हं—की	�जाह	स	ेलात	लागने	ेका	जाोस्थि�मे	रहता	है	।	
स्थिजासकी	शारुुआत	मेज़ा	लेाने	ेसे	हुई	हो,	जाल्दी	ही	हमंे	उसकी	लात	लाग	सकती	
ह	ै।	जाब	कोई	व्यास्थि�त	स्थिसगरेट,	शाराब,	मेास्थिरह्वाानेा,	केटामेाइने,	एला.	एस.	डी.,	
क्षेस्थिर्णक	आनेदं	दनेे�ेाला	ेपदािं	इत्याास्थिद	की	तलाब	को	पूरा	करने	ेमे	ंउलाझ	
जााता	है,	तब	�ीरे-�ीर	ेउसकी	याह	लात	उस	ेगु़लाामे	बनेा	लेाती	हं	।	इससे	
के�ला	आत्मे-स्थिनेयातं्रर्ण	ही	समेाप्त	नेहं	होता,	बस्थिल्क	�प�ट	सोचा-स्थि�चाार	
करने	ेकी	क्षेमेता	भीी	गंभीीर	रूप	से	प्रेभीास्थि�त	होती	है	।	नेशाीलेा	पदािं	से	मुे�त	
जाी�नेशालैाी	को	अपनेाने	ेकी	दृढ़	प्रेस्थितज्ञाा	लेाकर,	हमे	अपने	ेमेने	की	एकाग्रता	
को	बढ़ाते	ह	ंजाो	हमेारी	रूहानेी	उन्नस्थित	के	स्थिलाए	आ��याक	ह	ै।	
स्थिशा�या	के	स्थिलाए	मेने	और	ऐंस्थिद्रया	�ासनेाओंं	की	पूस्थितण	मे	ंस्थिलाप्त	रहते	हुए	

परमेात्मेा	की	भीस्थि�त	करनेा	मेमुेस्थिकने	नेहं	।	जाब	हमे	मेने	के	कह	ेचालाते	ह,ं	तब	
हमे	अनेशुाासनेहीने	हो	जााते	हं	।	तीसरी	शातण	अपने	ेसंसास्थिरक	कत्तणव्यां	को	पूरा	
करत	ेहएु	स्थिनेमेणला,	नेैस्थितक	जाी�ने	व्यातीत	करनेा	है	।	इसमे	ंआजाीस्थि�का	कमेाने,े	
स्थिर�ते-नेातं	और	हर	प्रेकार	के	लेाने-दनेे	मंे	ईमेानेदार	रहनेा	शाास्थिमेला	है	।	हमे	
अपनेे	हर	कमेण	और	हर	��ँस	के	स्थिलाए	उत्तरदायाी	ह	ं।	

परमेंाथाी पत्र,	भीाग	1,	मे	ंबाबा	जामैेला	 स्थिसहं	जाी	ईमेानेदारी	और	नेैस्थितक	
जाी�ने	जाीने,े	के�ला	हक़ा-हलााला	की	कमेाई	पर	गुज़ारा	करने	ेऔर	दसूरं	का	
शाोर्षोंर्ण	ने	करने	ेकी	अहस्थिमेयात	पर	बला	देत	ेहं	।	आप	फ़ीरमेाते	हं	स्थिक	परमेात्मेा	
ने	ेहर	स्थिकसी	को	�ह	सब	प्रेदाने	स्थिकयाा	ह	ै स्थिजासकी	उस	ेआ��याकता	है	।	
�ोखाा�ड़ोी	स	े�ने	याा	पद�ी	प्रेाप्त	करने	ेस	ेनेकारात्मेक	कमेण	बनेते	हं,	स्थिजानेका	
पस्थिरर्णामे	भीगुतने	ेके	स्थिलाए	जाी�	जान्मे	और	मेतृ्या	ुके	चा�	से	बँ�	जााता	है	।	
आपका	उपदेशा	इस	बात	पर	प्रेकाशा	डालाता	है	स्थिक	नेैस्थितक	जाी�ने	परमेात्मेा	
के	हु�मे	के	अनेसुार	है	और	आत्मेा	की	मुेस्थि�त	के	स्थिलाए	बहुत	अहमे	है	।	
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बईेमेानेी	से	कमेाए	गए	�ने	का	स्थिहसाब	भीजाने-स्थिसमेरने	द्वाारा	नेहं	चाकुायाा	जाा	
सकता;	हमे	ंअपने	ेकमें	का	ऋर्ण	इसी	�िूला	जागत	मे	ंचाकुानेा	पड़ोता	ह	ै।	
आप	फ़ीरमेात	ेह:ं	

अपनेी हीक़ केी केमेंाई केे दिसवाया केभीी दिकेसी केा नेहीं खानेा चाादिहीए । 
याही परमेंाथाम केी पहीली सीढ़ी ही ै। चााहेी सारी �ुदिनेयाा केा राजोा हीो, �ब 
भीी मेंनेषु्या केो अपनेे हीक़ केी, अपनेे हीाथां केमेंाई केरकेे खानेी चाादिहीए ।

परमेािण	के	हर	स्थिजाज्ञाासु	को	नेामेदाने	लानेे	ेसे	पहला	ेकमे	से	कमे	एक	�र्षोंण	
तक	पहलाी	तीने	शातं	का	और	नेामेदाने	की	प्रेास्थिप्त	के	बाद	चाौिी:	रोज़ानेा	
ढंाई	घटें	भीजाने-स्थिसमेरने	करने	ेकी	शातण	का	पालाने	करनेा	चाास्थिहए	।	सीकसण	
गाइड	मे	ंइने	तीने	शातं	की	अहस्थिमेयात	पर	बला	स्थिदयाा	गयाा	है,	जाो	ज़बुाने	से	
स्थिकए	गए	�ायादं	से	कहं	अस्थि�क	गूढ़	आतंस्थिरक	प्रेस्थितज्ञााएँ	ह:ं	

नेामें�ाने केे समेंया ली गई चाार प्रदि�ज्ञााएँ, आपकेे द्वाारा ली जोाने ेवाली 
सबस ेमेंहीत्त्वपँणम प्रदि�ज्ञााएँ ही ं। या ेआ�ंदिरके प्रदि�ज्ञााएँ ही ंने दिके मेंौदिखके याा 
बाहीरी वाया�े । 

चौौथीी शतीत: भजन-निसमरन करना 
भीजाने-स्थिसमेरने	का	उद्दे�या	शाब्द	भीा�	अपने	ेअंदर	�नुेास्थित्मेक	�ारा	स	ेजाडु़ोनेा	
याा	उसके	प्रेस्थित	जाागरूक	होनेा	है	।	इस	उद्दे�या	की	प्रेास्थिप्त	के	स्थिलाए,	परमेािण	
के	स्थिजाज्ञाास	ुको	दो	तरह	का	अभ्याास	स्थिसखाायाा	जााता	ह:ै	स्थिसमेरने	और	भीजाने	।	
स्थिसमेरने	 मंे	पँचा	पस्थि�त्र	नेामें	का	जााप	करनेा	शाास्थिमेला	ह,ै	 स्थिजासका	�र्णणने	
मेंसैजेो दिडवाइने	पु�तक	की	लेास्थिखाका	श्रीमेस्थित	शांस्थित	सेठीी	इने	शाब्दं	मे	ंकरती	
ह,ं	“अपने	ेइ�ट	का	पूर्णण	एकाग्रता	से	ध्यााने	करनेा	और	स्थि�र	उसी	मे	ंअभीदे	
हो	जाानेा	।”	स्थिसमेरने	सा�क	को	भीजाने	के	स्थिलाए	तैयाार	करता	है,	शाब्द-�नुे	
को	सुनेनेे	के	क़ाास्थिबला	बनेाता	ह	ै।	
शाब्द-�नुे	को	सनुेनेे	के	स्थिलाए	बाहर	�ैला	ेहएु	अपने	ेध्यााने	को	अंदर	की	

ओंर	पलाटकर	तीसर	ेस्थितला	पर	एकाग्र	करनेा	पड़ोता	है	।	मेगर,	एक	ही	अभ्याास	
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पर	पूर्णण	एकाग्रता	बनेाए	रखानेा	सबस	ेमुेस्थि�कला	चानुेौस्थितयां	मे	ंस	ेएक	ह	ै।	�याा	
आपको	स्थि���ास	नेहं	है?	एकाग्रता	के	स्थिलाए	एक	परीक्षेर्ण	कर:ं	अगलेा	कुछ	
स्थिमेनेट	ध्यााने	को	भीटकाए	स्थिबनेा	इस	लाखेा	को	पढ़ने	ेमे	ंस्थिबताएँ	।	�याा	आप	
अपनेे	फ़ीोने	से	स्थिमेलेा	अलाटण	याा	अन्या	आ�ाज़ं	को	अनेसनुेा	कर	सकत	ेह?ं	
�याा	आप	अपने	ेउने	आदशेां	और	कायां	के	बार	ेमंे	सोचानेा	बंद	कर	सकते	
ह,ं	स्थिजान्ह	ंआपको	परूा	करनेा	ह?ै
हमे	सभीी	एकाग्रता	के	इस	इस्थिम्तहाने	मंे	स्थि��ला	हो	जााएँग	े�यांस्थिक	सस्थिदयां	

स	ेहमेारा	ध्यााने	हमेारी	इंस्थिद्रयां,	�ास	तौर	पर	मेुहँ,	आँखां	और	कानें	के	
ज़स्थिरए	बाहर	�ैलाा	हुआ	है	।	बोलाने	ेस	ेहमे	संसास्थिरक	कायां	मे	ंउलाझते	हं	
जाबस्थिक	हमेारी	आखँा	ंऔर	काने	 स्थिनेरंतर	बाहरी	छस्थि�यां	और	स्थि��रर्णं	को	
ग्रहर्ण	करके	मेने	पर	 अंस्थिकत	करत	े ह	ं।	याही	कारर्ण	 है	 स्थिक	सतं-मेहात्मेा	
स्थिसमेरने	पर	बला	देत	ेहं:	याह	हमेार	ेध्यााने	को	बाहरी	जागत	से	आंतस्थिरक	जागत	
की	ओंर	मेोड़ो	दतेा	है	।	जासै	ेही	हमे	ध्यााने	को	अंदर	एकाग्र	करने	ेका	प्रेयाास	
करत	ेह,ं	तब	भीी	संसास्थिरक	घटनेाओंं	और	अनेभुी�ं	की	याादं	मेानेस	पटला	
पर	उभीर	आती	ह,ं	और	हमे	ंजाल्द	ही	एहसास	होता	है	स्थिक	पस्थिर�ार,	दो�तं,	
उम्मेीदं	और	आकंक्षेाओंं	के	प्रेभीा�	असला	मे	ंहमेार	ेस्थिदमेाग	मंे	अस्थिमेट	रूप	
स	ेअंस्थिकत	हं	।	चँूास्थिक	बारम्बार	उभीरनेे	�ाला	ेया	ेप्रेभीा�	हमेारी	एकाग्रता	मे	ंबा�ा	
डालात	ेह,ं	इसस्थिलाए	उन्हं	समेाप्त	करनेा	हमेारा	पहलाा	क़ादमे	ह	ै।	
भीजाने-स्थिसमेरने	के	दौराने	एकाग्रता	प्रेाप्त	करने	ेकी	क्षेमेता	स्थि�कस्थिसत	करनेे	

का	एक	तरीक़ाा	संसास्थिरक	कायां	को	एकाग्रस्थिचात्त	होकर	करनेा	ह	ै।	स्थिजातनेा	
अस्थि�क	हमे	एक	ही	कायाण	को	(स्थिबनेा	ध्यााने	भीटकाए)	एकाग्रता	के	साि	
करत	ेहं,	उतनेा	ही	हमे	अपने	ेरूहानेी	सफ़ीर	मे	ंआग	ेबढ़ते	हं	।	चााह	ेकोई	
कायाण	करनेा	हो,	सगंीत	सनुेनेा	हो	याा	अन्या	गस्थितस्थि�स्थि�	मे	ंशाास्थिमेला	होनेा	हो,	
एक	समेया	मे	ंएक	ही	कायाण	को	करने	ेस	ेध्यााने	एकाग्र	करने	ेकी	हमेारी	
क्षेमेता	का�ी	बढ़	जााती	है	।	एक	ही	कायाण	मे	ंअपनेी	सारी	ऊजाा	लागाकर,	हमे	
अपनेे	मेने	को	एकाग्रता	की	आदत	डालाने	ेका	प्रेयाास	करत	ेह	ंऔर	�तणमेाने	
के	साि	हमेारा	गहरा	नेाता	जाडु़ो	जााता	ह	ै।	
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हर	कायाण	को	पूरी	तल्लाीनेता	के	साि	करने	ेस,े	हमे	ंएकाग्रता	की	आदत	
पड़ो	जााती	 है,	 स्थिजासस	ेहमेारी	दैस्थिनेक	 स्थिदनेचायाा	द्वाारा	हमे	ंअप्रेत्याक्षे	रूप	से	
रूहानेी	उन्नस्थित	मे	ंमेदद	स्थिमेला	सकती	ह	ै।	हालाँस्थिक,	जासै	ेहजु़रू	मेहाराजा	चारने	
स्थिसहं	जाीस�ं सवंा�,	भीाग	2	मे	ंफ़ीरमेात	ेहं,	के�ला	स्थिसमेरने	ही	मेने	की	सोचाने	े
की	��ाभीास्थि�क	प्रे�ृस्थित्त	को	बदलाने	ेका	सामेर्थ्ययाण	रखाता	ह:ै	

आप अपनेे आप केो सौ-फ़ीस�ी दिसमेंरने में ंरख,ं क्यांदिके मेंने केो एके 
हीी वक़्� में ंबहुी� कुछ सोचानेे केी आ�� ही ै। हीमें दिसमेंरने केर�-ेकेर�े 
भीी बहुी�-सी �सँरी चाीज़ां केे बार ेमें ंसोचानेे लग�े ही,ं दिजोसकेा में�लब 
ही ैदिके मेंने सौ-फ़ीस�ी दिसमेंरने में ंनेहीं ही ै। सौ-फ़ीस�ी स ेमेंरेा में�लब 
ही ैदिके दिसमेंरने केर� ेवक़्� हीमेंारा पँरा ध्यााने उसी में ंहीोनेा चाादिहीया,े दिकेसी 
और चाीज़ा में ंनेहीं । दिसमेंरने केे अलावा �ुदिनेयाा केी दिकेसी और चाीज़ा मेंं 
ध्यााने नेहीं जोानेा चाादिहीयेा ।

जाब	स्थिकसी	कायाण	को	करने	ेके	स्थिलाए	स्थि�शारे्षों	ध्यााने	की	ज़रूरत	नेहं	होती,	
उस	समेया	स्थिसमेरने	करत	ेरहनेे	स	ेरूहानेी	उन्नस्थित	मे	ंमेदद	स्थिमेलाती	ह	ै।	��ँस	
लानेे	ेकी	��ाभीास्थि�क	स्थि�याा	की	तरह	स्थिसमेरने	का	अभ्याास	हमेारा	��भीा�	बने	
जाानेा	चाास्थिहए	।	मेगर	स्थिनेरंतर	स्थिसमेरने	करत	ेरहनेा	इतनेा	भीी	आसाने	नेहं	है;	
इसके	स्थिलाए	मेने	की	चाचंालाता	के	साि	स्थिनेरतंर	सघंर्षोंण	करनेा	पड़ोता	ह	ैऔर	हर	
घटं,े	हर	स्थिमेनेट	और	हर	��ँस	के	साि	गुरु	की	यााद	बनेाए	रखाने	ेके	स्थिलाए	
दृढ़	प्रेस्थितबद्धता	ज़रूरी	ह	ै।	
सतगुरु	की	दयाा-मेहेर	के	स्थिबनेा,	अपने	ेस्थिदने	का	के�ला	दस	प्रेस्थितशात	समेया	

भीजाने-स्थिसमेरने	के	स्थिलाए	समेस्थिपणत	करनेा	हमेारी	आत्मेा	द्वाारा	इस	�िलूा	जागत	
मे	ंअरबं	�र्षोंं	मंे	जामेा	स्थिकए	गए	कमें	के	स्थि�शााला	ढेंर	को	�त्मे	करने	ेके	
स्थिलाए	पयााप्त	नेहं	होगा	।	मेने�ुया-जान्मे	का	याह	अनेमेोला	उपहार	हमे	ंके�ला	
परमेात्मेा	की	दयाा-मेहेर	से	प्रेाप्त	हुआ	है;	हमेने	ेइसके	लाायाक़ा	बनेने	ेके	स्थिलाए	
ऐसा	कुछ	भीी	नेहं	स्थिकयाा	है	।	इने	चाार	शातं	का	पालाने	करनेा	परमेात्मेा	के	
प्रेस्थित	आभीार	व्या�त	करने	ेका	सबसे	उत्तमे	ढंंग	है	।	
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हर	बार	जाब	हमे	भीजाने-स्थिसमेरने	करत	ेह,ं	तब	हमे	ंअपने	ेसतगुरु	के	साि	
गहरा	नेाता	जाोड़ोने	ेका	अमेलू्या	अ�सर	प्रेाप्त	होता	है	।	स्थिजातनेा	हो	सके	उतनेा	
समेया	अदंर	उनेके	साि	स्थिबताकर	याह	दशााए	ँस्थिक	हमे	उनेस	ेस्थिकतनेा	अस्थि�क	
प्याार	करत	ेहं,	�यांस्थिक	�ह	तो	सदा	ही	हमेसे	प्याार	करत	ेहं	।	स�ं सवंा�,	
भीाग	3	मे,ं	हजु़रू	मेहाराजा	चारने	स्थिसहं	जाी	बडे़ो	प्रेभीा�पूर्णण	ढंंग	से	फ़ीरमेात	ेह:ं	

स�गुरु केे साथा हीमेंारा दिरश्�ा प्रमेें और भीदिक्� केा, भीजोने-दिसमेंरने केा ही ै। 
याही केोई �ुदिनेयाावी दिरश्�ा नेहीं ही,ै याही केेवल रूहीानेी दिरश्�ा ही ै। हीमेंार ेअ�ंर 
स�गुरु केे दिलया ेदिजो�नेा प्याार और भीदिक्� हीो�ी ही,ै हीमें अपनेे आप केो 
उ�नेा हीी उनेकेे क़रीब पा�े ही ं। स�गुरु �ो हीमेेंशा हीमेंार ेअगं-सगं हीो�े ही,ं 
लेदिकेने हीमें स�गुरु स े�रँ ही ं। हीमेंार ेअ�ंर स�गुरु केे दिलया ेदिजो�नेा ज़्याा�ा 
प्रमेें और श्रद्धाा भीाव आ�ा जोा�ा ही,ै हीमें अपनेे आप केो उ�नेा हीी उनेकेे 
क़रीब मेंहीससँ केर�े ही ंऔर हीमें ंउ�नेा ज़्याा�ा लगने ेलग�ा ही ैदिके वही 
हीमेंारा ही ैऔर हीमें उसकेे हंी ।
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संके्षेप मंे सत्या
चानुेा� 

क्याा पीनेा चााही�े हीो �ुमें— 
मेंया याा जोल? 
क्यांदिके रख नेहीं सके�े एके हीी में�मबाने मेंं 
�ुमें �ोनें केो । 
उस में�मबाने से, असल मेंं
मेंुदिश्केल हीै लेनेा आनें� मेंया केा 
ख़ाली ने हीो जोो पँरी �रही
पहीले से भीरे जोल से ।
इसदिलए ज़ारूरी हीै जोल केो बाहीर दिनेकेालनेा 
उसमेंं मेंया भीरनेे से पहीले । 
�ुम्हीारे दिलए भीी याहीी सचा हीै: 
बाहीर दिनेकेाल �ो उसे, जोो �ुम्हीं भीटकेाए, 
और बनेाओ जोगही दिसफ़म  उस प्रेमें केे दिलए 
केाफ़ी हीै जोो हीर �रही केी �ृदिप्� केे दिलए । 

मेंाइस्टर एक्ख़ाटमज़ा बकुे ऑफ़ डाकेम नैेस एण्ड लाइट 

***

चांटी चाावल लै चाली, दिबचा मेंं दिमेंदिल गइ �ार ॥ 
केही केबीर �ोउ नेा दिमेंलै, इके लै �ँजोी डार ॥...

नेगर चाैने �ब जोादिनेयाे, (जोब) एकैे राजोा हीोया । 
याादिही �ुराजोी राजो मेंं, सुखी ने �ेखा केोया  ॥

स�ं केबीर
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नेामे कुी नेौकुा
कबीर	सास्थिहब	15	�ं	शाताब्दी	के	भीारतीया	सतं	ि,े	स्थिजान्हंनेे	काव्या-रचानेा	के	
मेाध्यामे	स	ेअपनेा	उपदेशा	स्थिदयाा	।	कबीर	सास्थिहब	ने	ेकमेणकंड	और	मूेस्थितण	पजूाा	
को	प्रेभी-ुप्रेास्थिप्त	का	कारगर	तरीका	समेझने	ेकी	मेान्याता	को	चानुेौती	दी	और	
अमेर-अस्थि�नेाशाी	शाब्द	(स्थिदव्या	ध्�स्थिने	याा	शाब्द)	के	अभ्याास	को	परमेात्मेा	की	
प्रेास्थिप्त	का	सच्चाा	मेागण	बतायाा	और	इस	मेागण	पर	चालाने	ेके	स्थिलाए	परू्णण	दहे�ारी	
सतगुरु	की	अहस्थिमेयात	पर	बला	स्थिदयाा	।	
कबीर	सास्थिहब	की	काव्या-रचानेा	प्रेभीा�शाालाी	रूपकं	से	भीरपरू	है	।	सामेान्या	

रूपंकनें	मे	ंजाी�ने	को	समेदु्र	याा	मेहासागर	के	रूप	मे	ंस्थिचास्थित्रत	करनेा	और	
परू्णण	देह�ारी	सतगुरु	को	नेामे	रूपी	नेौका	का	एकमेात्र	कप्ताने	याा	नेास्थि�क	
बतानेा,	जाो	रूहानेी	मेुस्थि�त	देने	ेका	सामेर्थ्ययाण	रखाता	है,	शाास्थिमेला	ह	ै।	नेामे	की	
नेौका	का	याह	रूपक	रूहानेी	याात्रा	का	प्रेतीक	ह,ै	स्थिजासमे	ंनेामे	द्वाारा	ही	जाी�ने	
की	चुानेौस्थितयां	का	सामेनेा	स्थिकयाा	जाा	सकता	है	और	भी�सागर	को	पार	कर	
परमे	आनेदं	के	�ामे	पहँुचाा	जाा	सकता	ह:ै	

दित्रसनेँ नें लोभी लहीदिर, केँमें क्रोोध नेीरा ।
में� मेंछर केछ मेंछ, हीरदि� सोके �ीरा ॥

केबीर गं्रथाावली

कबीर	सास्थिहब	द्वाारा	प्रेया�ुत	“स्थि�कराला	मेहासागर”	का	रूपक	जाी�ने	को	
एक	चानुेौतीपरू्णण	समेदु्री	याात्रा	के	रूप	मे	ंदशााता	है	।	इस	मेहासागर	मंे	उठीती	
हईु	“त�ृर्णा	और	लाोभी	की	लाहर”ं	�ने-सपंदा	और	संसास्थिरक	स्थिर�त-ेनेातं	के	
प्रेस्थित	हमेार	ेगहरे	लागा�	का	प्रेतीक	ह	ं।	इस	ठीाठी	ंमेारत	ेसमेदु्र	मंे	जाी�	अकेलाा	
और	बेसहारा	है,	इसमे	ंस	ेउठीनेे�ालाी	“अस्थिभीमेाने	और	�ो�	की	लाहरं”	के	
कारर्ण	ऐस	ेतूफ़ीाने	आत	ेहं	जाो	मेने	की	शांस्थित	को	भीगं	कर	दते	ेहं	।	या	ेप्रेचाण्ड	
लाहरं	हमेारी	बुस्थिद्ध	पर	पदा	डाला	देती	हं	और	हमे	दूसरं	के	साि	दं्वाद्वा	करते	
ह,ं	स्थिजासस	ेजाी�ने	मे	ंरूहानेी	तौर	पर	आग	ेबढ़	पानेा	और	भीी	मेुस्थि�कला	हो	
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जााता	है	।	अस्थिभीमेाने	का	तूफ़ीाने	हमेारी	हंमंे	को	बढ़ाता	है,	हमे	अपनेी	सीमेाओंं	
को	भूीला	जााते	हं	और	हमेार	ेअहकंार	को	बढ़ा�ा	स्थिमेलाता	है	।	इस	बीचा,	�ो�	
स	ेउत्पन्न	आँ�ी	द:ुखा	और	नुेकसाने	पहँुचााती	है,	स्थिजासका	प्रेभीा�	हमे	पर	और	
हमेार	ेआसपास	के	लाोगं	पर	पड़ोता	है	।	मेहासागर	की	लाहरं	और	तूफ़ीानेी	
मेौसमे	की	�जाह	से	पदैा	हएु	�तरं	के	साि-साि,	समेदु्र	की	सतह	के	नेीचाे	
“मेद	मेछर	कछ	मेछ”	भीा�	अंहकार	और	ई�याा	के	मेगरमेच्छ	घात	लागाए	
बठेैी	हं	।	या	ेहमेारे	कायां	पर	अहकंार	के	हा�ी	हो	जााने	ेऔर	ई�याा	के	कारर्ण	
सतंोर्षों	के	समेाप्त	हो	जााने	ेके	स्थिछपे	हुए	�तरं	के	सचूाक	ह	ं।
कबीर	सास्थिहब	द्वाारा	प्रे�तुत	 स्थि�कराला	मेहासागर	 मंे,	यास्थिद	कोई	पास	 से	

गजु़रता	हुआ	जाहाज़	हमे	पर	तरस	खााकर	हमंे	स्थिकनेार	ेतक	ला	ेजााए	तो?	�याा	
हमे	�हँ	सरुस्थिक्षेत	हंगे?	ऊपर	स्थिदए	गए	पद्य	की	अंस्थितमे	दो	पंस्थि�तयाँ	इस	बात	
की	पुस्थि�ट	नेहं	करती	।	मेहासागर	के	सद�ै	बदलाते	स्थिकनेारं	भीा�	सखुा	के	बाद	
द:ुखा	और	द:ुखा	के	बाद	सखुा	का	आनेा	इस	सृस्थि�ट	की	द्वातै	को	दशााता	ह	ै।	
कबीर	सास्थिहब	ने	ेअपने	ेएक	अन्या	शाब्द	मे	ंसुखा	और	दु:खा	के	इस	स्थिनेरतंर	
चा�	का	स्थि��तृत	�र्णणने	स्थिकयाा	है:	

इके डँबे अरु रहीे उबारा, �े जोदिग जोरे ने राखणहीारा ॥
राखने केी केछु जोुगदि� ने केीन्हीं, ...
दिजोदिने चाीन्हीँ �े दिनेरमेंल अंगा, जोे अचाीन्ही �े भीयाे प�ंगा ॥

 स�ं केबीर

“उबारा”	शाब्द	का	अिण	ह	ैलागंर	डालानेा	याा	बँ�नेा,	याह	पद	दशााता	
ह	ैस्थिक	मेने�ुया	के�ला	अ�िायाी	तौर	पर	द:ुखां	का	अनेभुी�	नेहं	कर	रह	ेह,ं	
बस्थिल्क	�िायाी	रूप	से	“द:ुखा	और	पीड़ोा	के	स्थिकनेार”े	स	ेबँ�	ेहुए	हं	।	जाी�	
की	इस	द:ुखाद	 स्थि�िस्थित	को	“त	ेजास्थिग	जार”े	के	रूपक	द्वाारा	और	अस्थि�क	
गहराई	से	प्रे�तुत	स्थिकयाा	गयाा	है	।	याह	इस	बात	पर	प्रेकाशा	डालाता	है	स्थिक	लाोग	
इच्छाओंं	और	त�ृर्णाओंं	की	अस्थिग्ने	मे	ंजालात	ेरहते	ह	ंऔर	इस	तरह	दु:खां	
और	अज्ञाानेता	के	स्थिनेरतंर	चालानेे�ाला	ेचा�	मे	ं�ँस	ेरहते	ह	ं।	इने	इच्छाओंं	के	
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कारर्ण	जाी�	कभीी	ने	समेाप्त	होने	े�ालाी	चााहतं	को	पूरा	करने	ेमे	ंलागे	रहते	
ह,ं	उनेके	स्थिलाए	�ा�त�	मंे	�याा	लााभीदायाक	याा	हास्थिनेकारक	है,	उनेका	इस	ओंर	
कभीी	ध्यााने	ही	नेहं	जााता	।	इच्छाओंं-त�ृर्णाओंं	की	याह	अस्थिग्ने	उन्ह	ंव्यास्थिित	
और	बचेानैे	रखाती	ह,ै	स्थिजास	कारर्ण	उन्ह	ंकभीी	भीी	सतंोर्षों	प्रेाप्त	नेहं	होता	।	
कबीर	 सास्थिहब	 द्वाारा	 प्रेयाोग	 स्थिकयाा	 “भीया	े पतंगा”	 का	 रूपक	 इस	 बात	

को	और	�प�ट	करता	ह	ै।	आप	समेझाते	ह	ंस्थिक	ज्याोस्थित	की	ओंर	आकस्थिर्षोंणत	
होने�ेाला	ेपतंगं	की	तरह	जाी�	इच्छाओंं	और	तृ�र्णाओंं	की	��कती	ज्�ालाा	
की	तरफ़ी	स्थिखंाचा	ेचाला	ेजााते	हं	।	शारुू	मे	ंआकर्षोंणक	लागने	े�ालाी	या	ेतृ�र्णाएँ	उन्हं	
तबाही	की	ओंर	ला	ेजााती	ह,ं	ठीीक	उसी	तरह	जासै	ेज्याोस्थित	की	लापट	ंपतंगं	
को	भी�मे	कर	देती	है	।	पस्थिरर्णामे��रूप,	मेनुे�या	मेायाामेया	ससंार	के	भ्रमें	और	
ब�ंनें	के	कारर्ण	जान्मे	और	पनुेजाणन्मे	के	अतंहीने	चा�	मे	ं�ँस	ेरहते	ह	ं।	
कड़ो�	ेसचा	को	बयााने	करती	या	ेपंस्थि�तयाँ	“ने	राखार्णहारा”	और	“राखाने	

की	कछ	ुजागुस्थित	ने	कीन्हं”	जाी�	की	दु:खादायाक	स्थि�िस्थित	को	प्रेकट	करती	
ह	ं।	“ने	राखार्णहारा”	इस	बात	की	ओंर	संकेत	करता	है	स्थिक	�नेेह	करने	े�ालेा	
पस्थिर�ार	और	अच्छे	दो�तं	के	होने	ेके	बा�जादू,	आस्थि�रकार	हमे	ंअपने	ेद:ुखां	
को	अकेला	ेही	सहने	करनेा	पड़ोता	है	।	“राखाने	की	कछ	ुजागुस्थित	ने	कीन्हं”	
द्वाारा	इस	बात	पर	बला	स्थिदयाा	गयाा	है	स्थिक	जाब	तक	हमे	‘कुशाला	नेास्थि�क’	भीा�	
परू्णण	सतगुरु	द्वाारा	बताए	मेागण	पर	नेहं	चालाते,	तब	तक	अपने	ेदु:खां,	क�टं	
और	मेायाामेया	ससंार	मे	ंबदंी	बने	ेरहने	ेका	कारर्ण	हमे	��या	ंह	ं।	
अपने	ेकई	काव्या-रूपं	मे,ं	कबीर	सास्थिहब	नेौक़ाा	याा	जाहाज़	के	रूपक	द्वाारा	

समेझाते	हं	स्थिक	स्थिकस	प्रेकार	परमेात्मेा	का	नेामे	आत्मेाओंं	की	मेुस्थि�त	का	सा�ने	
ह	ै।	“भीरेा”	(याा	जाहाज़)	नेामे	के	रूहानेी	अभ्याास	का	प्रेतीक	ह,ै	जाो	जाी�	
को	जाी�ने	की	स्थिनेराशााओं	ंऔर	चानुेौस्थितयां	मे	ंआश्रया	प्रेदाने	करता	है,	लाेस्थिकने	
इसस	ेभीी	बढ़कर	याह	हमे	ंदृ�यामेाने	संसार	रूपी	स्थि�कराला	भी�सागर	से	पार	
ला	ेजााता	है	।	नेामे	रूपी	नेौक़ाा	का	�र्णणने	करत	ेहुए	कबीर	सास्थिहब	फ़ीरमेाते	हं:	

रँमें गसुँई दिमेंहीर जो ुकेीन्हीँ, भीरेा सादिजो स�ं कें �ीन्हीँ ॥
�ुख खँडण मेंहीी मेंंडणँ, भीगदि� मेंुकुदि� दिबश्रँमें ।
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दिबदिध केदिर भीेरा सादिजोयाा, धरयाा रँमें केा नेामें ॥
दिजोदिने याही भीेरा दि�ढ़ केदिर गदिहीयाा, गयाे पार दि�न्हीं सुख लदिहीयाा ॥

स�ं केबीर

कबीर	सास्थिहब	इस	बात	पर	बला	देत	ेहं	स्थिक	नेामे	(स्थिदव्या	नेामे)	का	रूहानेी	
मेागण	परमेात्मेा	की	दयाा-मेहेर	द्वाारा	बनेायाा	गयाा	है	।	याह	रूपक	इस	बात	को	
प्रे�ततु	करता	है	स्थिक	मेुस्थि�त	की	प्रेास्थिप्त	का	मेागण	परमेात्मेा	द्वाारा	प्रेशा�त	है	।	
जाहाज़	का	परमेात्मेा	द्वाारा	स्थिनेस्थिमेणत	होनेा	इसकी	स्थि���सनेीयाता	को	दशााता	है	
और	इस	बात	को	स्थि�शारे्षों	तौर	पर	प्रे�तुत	करता	है	स्थिक	इस	स्थिदव्या	नेामे	द्वाारा	
ही	असला	रूहानेी	मेुस्थि�त	प्रेाप्त	की	जाा	सकती	ह	ै।	नेामे	को	एक	प्रेबला	शास्थि�त	
के	रूप	मंे	स्थिचास्थित्रत	स्थिकयाा	गयाा	है	जाो	हमेार	ेदु:खां	को	दूर	कर	दतेा	है	और	
हमेार	ेजाी�ने	का	आ�ार	है	।	दु:खां	स	ेमुे�त	देने�ेालाी	शास्थि�त	के	रूप	मंे	इसके	
�र्णणने	से	याह	ज्ञाात	होता	ह	ैस्थिक	के�ला	स्थिदव्या	नेामे	का	स्थिसमेरने	ही	हमेार	ेद:ुखां	
का	नेाशा	करके	हमे	ंशांस्थित	प्रेदाने	कर	सकता	है	।	याह	प्रेमेे	और	भीस्थि�त	का	
स्रोोत	है,	जाो	जाी�	सच्चा	ेहृदया	स	ेपरमेात्मेा	के	नेामे	की	कमेाई	करता	है,	याह	
उस	ेसच्चाी	शांस्थित	और	आनेदं	प्रेदाने	करता	ह	ै।	
इस	दृ�यामेाने	भी�सागर	को	अकेला	ेपार	करनेा	हमेार	ेबस	की	बात	नेहं;	

इस	े पार	करने	े के	 स्थिलाए	 पूर्णण	 दहे�ारी	सतगुरु	का	 व्याा�हास्थिरक	मेागणदशाणने	
आ��याक	ह	ैजाो	मेने�ुया	की	कस्थिठीने	पस्थिरस्थि�िस्थितयां	स	े�ास्थिक़ाफ़ी	हो	और	जाो	
जाी�ने	रूपी	इस	स्थि�कराला	भी�सागर	मंे	हमेारा	मेागणदशाणने	करने	ेमे	ंस्थिनेपरु्ण	हो	।	
परू्णण	संतं	को	परमेात्मेा	द्वाारा	जाी�ं	के	मेागणदशाणने	के	स्थिलाए	भीजेाा	जााता	है	।	�े	
नेास्थि�क	की	भीँस्थित	इस	भी�सागर	को	पार	करने	ेके	स्थिलाए	भी�तं	का	मेागणदशाणने	
करत	े हं	और	आस्थित्मेक	ज्ञााने	की	प्रेास्थिप्त	मंे	उनेकी	मेदद	करत	े हं	।	कबीर	
सास्थिहब	की	�ार्णी	मे	ंआता	है	स्थिक	के�ला	पूर्णण	सतगुरु	के	पास	ही	कुशाला	
नेास्थि�क	की	भीँस्थित	स्थिशा�यां	को	रूहास्थिनेयात	रूपी	दसूर	ेछोर	पर	सुरस्थिक्षेत	पहँुचााने	े
का	सामेर्थ्ययाण	होता	है	।	इस	प्रेकार	के	सुरस्थिक्षेत	मेागणदशाणने	के	स्थिबनेा,	स्थि�कराला	
भी�सागर	की	लाहरं	मंे	डबू	जााने	ेका	�तरा	बनेा	रहता	है,	हमे	इस	भी�सागर	
की	गतण	मे	ंस्थिगर	जााते	हं	और	अपनेी	इसंास्थिनेयात	को	ही	भीलुाा	दते	ेह	ं।	
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शाब्द	के	अंत	मंे	कबीर	सास्थिहब	इस	बात	पर	बला	देत	ेहं	स्थिक	जाब	सा�क	के	
जाी�ने	मंे	सतगुरु	के	प्रेस्थित	प्रेमेे	और	भीस्थि�त	से	बढ़कर	कुछ	नेहं	होता	है,	तभीी	
सच्चाी	आस्थित्मेक	मेुस्थि�त	प्रेाप्त	होती	है	।	�ह	जाी�ं	को	शाब्द	स	ेजाडु़ोने	ेऔर	अपने	े
असला	��रूप	की	पहचााने	करने	ेके	स्थिलाए	प्रेसे्थिरत	करत	ेह	ं।	याह	अमेर-अस्थि�नेाशाी	
सदंशेा	जाी�ने	मंे	स्थि���ास,	प्रेमेे	और	परमेात्मेा	के	प्रेस्थित	दृढ़	प्रेस्थितबद्धता	की	प्रेरेर्णा	
दतेा	है,	इसी	भीा�	को	लागभीग	पँचा	सौ	साला	बाद	मेहाराजा	चारने	स्थिसहं	जाी	द्वाारा	
दिस्प्रचुाअल दिडस्केोसेज़ा,	�ाल्यामूे	I	मे	ंदोहरायाा	गयाा	है:
के�ला	उने	सतगुरुओंं	के	स्थिमेलााप	द्वाारा,	जाो	��यंा	नेामे	की	भीस्थि�त	मे	ंलाीने	

ह,ं	और	उनेके	स्थिदखााए	मेागण	पर	चालाकर	ही,	हमे	इस	दृ�यामेाने	जागत	रूपी	
भी�सागर	को	पार	कर	सकत	ेहं,	और	उस	पद	ेको	हटा	सकत	ेहं	स्थिजासनेे	
हक़ाीक़ात	को	छुपा	रखाा	है	और	ऐसा	करने	ेपर	ही	हमे	उस	रुका�ट	को	
दरू	कर	सकत	ेहं	स्थिजासकी	�जाह	स	ेहमे	परमेात्मेा	को	नेहं	दखेा	पात;े	और	
हमे	ंअपने	ेअसला	��रूप	का	ज्ञााने	हो	जााता	है,	और	हमे	अपनेा	कायााकल्प	
करके	परमेात्मेा	मे	ंसमेाकर	उसका	ही	रूप	बने	सकत	ेह	ं।	
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मेतृ्या ुकुो गलेा लागानेा
जाी�ने	की	इस	छोटी-सी	याात्रा	 मंे,	 मृेत्या	ु�ह	अटला	सच्चााई	 है	 स्थिजासका	
सामेनेा	हमे	सब	करत	ेह	ं।	याह	स्थिबनेा	स्थिकसी	चातेा�नेी	के	आती	ह	ैऔर	कोई	
भीी	इसस	ेबचा	नेहं	सकता	।	याह	या�ुा	याा	बूढ़,े	अमेीर	याा	गरीब,	बला�ाने	याा	
स्थिनेबणला	के	बीचा	भीदेभीा�	नेहं	करती	।	�ने	याा	पद�ी	हमे	ंइसके	�ार	स	ेनेहं	
बचाा	सकत	े।	याहँ	तक	स्थिक	मेहाने	सम्राट	स्थिसकंदर,	जाो	प्रेाचाीने	इस्थितहास	मंे	
सबस	ेस्थि�शााला	साम्राज्या	बनेाने	ेके	स्थिलाए	प्रेस्थिसद्ध	िा,	�ह	भीी	अपनेी	मेतृ्या	ुको	
एक	क्षेर्ण	के	स्थिलाए	भीी	नेहं	रोक	पायाा	।	
स्थिकं�दतंी	ह	ै स्थिक	जाब	सम्राट	स्थिसकंदर	अपनेी	मेातृभीूस्थिमे	�ापस	लाौट	रहा	

िा,	तब	उसने	ेयाह	जाानेनेे	के	स्थिलाए	स्थिक	उसकी	मेतृ्या	ुस्थिकने	पस्थिरस्थि�िस्थितयां	मंे	
होगी,	ज्याोस्थितस्थिर्षोंयां	से	चाचाा	की	।	ज्याोस्थितर्षों	गर्णनेा	द्वाारा	ज्ञाात	हुआ	स्थिक	उसकी	
मेतृ्या	ुस्थिनेकट	ही	ह	ै।	मेगर	सच्चााई	बताने	ेऔर	अपने	ेबचाा�	की	कशामेकशा	
मे	ं�ँस	ेज्याोस्थितस्थिर्षोंयां	ने	ेबड़ोी	कुशालाता	स	ेउत्तर	स्थिदयाा:	“ऐ	मेहाने	सम्राट,	जाब	
तक	�रती	लाोहे	मे	ंऔर	आकाशा	सोने	ेमे	ंपस्थिर�स्थितणत	नेहं	हो	जााता,	आपकी	
मेतृ्या	ुनेहं	होगी	।”	
इस	गढू़	सदंशेा	 पर	सोचा-स्थि�चाार	कर,	 स्थिसकंदर	अपने	ेजाी�ने	 के	 प्रेस्थित	

आ���त	हो	गयाा	।	उसके	मेने	मे	ंस्थि�चाार	आयाा	स्थिक	ऐसा	चामेत्कार	होने	ेमंे	
तो	यागु	लागंग;े	शाायाद	मेरेी	तक़ादीर	मे	ंसदा	के	स्थिलाए	जाीनेा	स्थिलाखाा	हो	।	इस	
सखुाद	स्थि�चाार	के	साि,	उसने	ेपस्थि�चामे	स्थिदशाा	मे	ंफ़ीारस	की	तरफ़ी	चाढ़ाई	शारुू	
कर	दी	।	परतं	ुजासेै	ही	स्थिसकंदर	मेकराने	रेस्थिग�ताने	मे	ंपहँुचाा,	उस	ेमेलाेस्थिरयाा	हो	
गयाा	।	उसने	ेअपने	े�ज़ीर	स	ेकहा,	“मेझु	ेयाहं	रुकनेा	पड़ोगेा	।”	
�ज़ीर	ने	ेअज़ण	की,	“हुजू़र,	बस	कुछ	और	मेीला	का	सफ़ीर	तया	कर	ला;ं	

शाायाद	हमे	ंकोई	पेड़ो	स्थिमेला	जााए	स्थिजासकी	छायाा	मे	ंआप	आरामे	कर	सकं	।”	
इसस्थिलाए,	स्थिसकंदर	और	उसकी	सनेेा	स्थि�शााला	रोस्थिग�ताने	मंे	आग	ेबढ़ती	गई,	
लाेस्थिकने	स्थिसकंदर	की	तबीयात	तजेाी	स	ेस्थिबगड़ोती	गई	।	अपने	ेसफ़ीर	को	जाारी	
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रखा	पाने	ेमंे	असमेिण	स्थिसकंदर	घोडे़ो	से	नेीचेा	उतर	आयाा	और	सँस	लेाने	ेके	
स्थिलाए	हँ�ते	हएु	तपती	ज़मेीने	पर	स्थिगर	गयाा	।	
सम्राट	के	आरामे	के	स्थिलाए,	�ज़ीर	ने	ेजाल्दी	स	ेअपनेा	लाोहे	का	क�चा	

उतारा	और	उस	ेरेत	पर	स्थिबछा	स्थिदयाा	तास्थिक	सम्राट	स्थि�श्रामे	कर	सके	और	
अपनेी	ढंाला	स्थिसकंदर	के	चेाहरे	के	ऊपर	कर	दी	तास्थिक	उस	ेसूरजा	की	तस्थिपशा	
स	े बचाायाा	 जाा	 सके	।	 जासै	े ही	 �ह	ज़मेीने	 पर	 लेाटा,	 स्थिसकंदर	का	 ध्यााने	
उस	ढंाला	की	ओंर	गयाा	स्थिजासमे	ंसोने	ेकी	बहुत-सी	�ास्थिरयाँ	िं	और	उसे	
ज्याोस्थितस्थिर्षोंयां	द्वाारा	की	गई	भीस्थि��या�ार्णी	की	सच्चााई	का	एहसास	हुआ:	उसके	
नेीचा	ेकी	�रती	लाोहे	की	िी,	आकाशा	सोने	ेका	िा	।	
जाल्दी	ही,	शााही	हक़ाीमे	�हँ	पहँुचा	गए	और	उन्हंनेे	सम्राट	की	स्थि�िस्थित	

का	जाायाज़ा	स्थिलायाा	।	उन्हंनेे	कहा,	“बादशााह	सलाामेत,	हमे	आपको	�ोखेा	मंे	
नेहं	रखंाग;े	आप	मृेत्या	ुकी	क़ागार	पर	ह	ं।”	
“�याा	बचानेे	का	कोई	उपाया	नेहं	है?”	स्थिसकंदर	ने	ेस्थिनेराशाा-भीरी	आ�ाज़	

मे	ंपूछा	और	कहा,	“मे	ंअपने	ेसाम्राज्या	का	आ�ा	स्थिह�सा	उस	व्यास्थि�त	को	
द	ेदूगँा	जाो	मुेझ	ेस्थिसफ़ीण 	इतनेी	मेोहलात	दे	सके	स्थिक	मे	ंअपनेी	मेँ	को	आस्थिखारी	
बार	दखेा	पाऊ	ँ।”	
फ़ीज़ण	की	�जाह	स	ेसचा	बोलाने	ेके	स्थिलाए	मेजाबरू	हक़ाीमें	ने	ेउत्तर	स्थिदयाा,	

“नेहं,	हुज़रू,	बुखाार	बहुत	स्थिबगड़ो	गयाा	है	।	अब	कोई	भीी	द�ा	आपको	नेहं	
बचाा	सकती	।”	अपने	े�ज़ीर	की	ओंर	मेडु़ोत	ेहुए,	स्थिसकंदर	ने	ेआदशेा	स्थिदयाा,	
“ऐ	�फ़ीादार	स्थिमेत्र,	ऐलााने	कर	दो	स्थिक	मे	ंअपनेा	जाीता	हुआ	सारा	साम्राज्या	
उस	ेदेने	ेके	स्थिलाए	तैयाार	हँू	जाो	मुेझ	ेमेरेी	मेँ	के	पास	जाीस्थि�त	पहँुचाा	सके	।	
यास्थिद	ज़रूरत	पड़ोी	तो	मे	ंस्थिभीक्षेा	पर	गुज़ारा	कर	लाूगँा	।”	
हक़ाीमें	ने	ेअंस्थितमे	बार	गंभीीरता	से	कहा,	“बादशााह	सलाामेत,	आपके	पास	

बहुत	कमे	��ँस	बचेा	हं	और	अब	कोई	भीी	आपको	मृेत्या	ुस	ेनेहं	बचाा	सकता	।”	
इस	पर,	सम्राट	बच्चा	ेकी	तरह	फूट-फूटकर	रोने	ेलागा	और	उस	ेजाी�ने	

की	ने��रता	का	एहसास	हआु	।
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मतृ्या ुका भया
अपनेी	मेँ	को	आस्थि�री	बार	देखाने	ेकी	स्थिसकंदर	मेहाने	की	इच्छा	से	जाी�ने	
मे	ंउसके	फै़ीसलां	और	प्रेािस्थिमेकताओंं	के	बार	ेमे	ंस�ाला	उठीता	है	।	अपनेा	
साम्राज्या	छोड़ोनेे	और	सा�ारर्ण	जाी�ने	जाीने	ेकी	उसकी	इच्छा	से	पता	चालाता	
ह	ैस्थिक	अगर	�ह	अपने	ेजाी�ने	के	अंस्थितमे	क्षेर्णं	से	पहला	ेअपनेी	मेतृ्या	ुके	बारे	
मे	ंसचेात	होता,	तो	शाायाद	उसने	ेसाम्राज्या	का	स्थि��तार	करने	ेकी	बजााया	घर	
लाौटनेे	को	प्रेािस्थिमेकता	दी	होती	।	मेगर,	इस	बात	को	लेाकर	आ���त	होते	
हएु	स्थिक	उसके	पास	पयााप्त	समेया	है,	स्थिसकंदर	ने	ेअपने	ेसाम्राज्या	का	स्थि��तार	
करनेा	जाारी	रखाा	जाब	तक	बहतु	दरे	नेहं	हो	गई	।	
स्थिसकंदर	 मेहाने	 की	 तरह,	 हमेमे	ं स	े ज़्याादातर	 लाोग	 अपनेी	 मेतृ्या	ु को	

अनेदेखाा	करत	ेहं	।	हर	एक	गुज़रता	स्थिदने,	सप्ताह,	मेहीनेा	और	साला	हमेारे	
स्थिलाए	चातेा�नेी	होनेा	चाास्थिहए	स्थिक	हमे	मेतृ्या	ुके	और	क़ारीब	जाा	रह	ेहं	।	इसके	
बजााया,	हमे	जान्मेस्थिदने	मेनेात	ेहं,	बड़ोी	आसानेी	से	याह	भीलूा	जााते	ह	ंस्थिक	हर	
बीतता	साला	हमे	ंहमेारी	मेतृ्या	ुके	क़ारीब	ला	ेजााता	है	।	मेतृ्या	ुको	अनेदखेाा	करनेे	
का	कारर्ण	बड़ोा	सा�ारर्ण	है;	हमे	इसस	ेडरत	ेहं	।	हमे	ंइसके	बार	ेमे	ंकुछ	
भीी	नेहं	पता	स्थिक	मेतृ्या	ुके	समेया	जाब	हमेारी	आत्मेा	(और	मेने)	इस	�िलूा	
शारीर	को	छोड़ो	दतेी	ह	ैतब	इसका	�याा	होता	ह	ै।	हमे	मेतृ्या	ुके	रह�या	को	
रह�या	ही	रहने	ेदेत	ेह	ं।	
तकण 	याह	कहता	ह	ैस्थिक	यास्थिद	हमे	असला	मे	ंमेतृ्या	ुके	आने	ेस	ेपहला	ेमेरनेे	

का	अनेभुी�	कर	ला,ं	तो	हमंे	पता	चाला	जााएगा	स्थिक	मेतृ्या	ुके	बाद	�याा	होगा	
और	इस	तरह	हमे	अपने	ेडर	पर	क़ााबू	पा	 लंाग	े।	जाीत-ेजाी	मेरनेे	अिात्	
असला	मे	ंशाारीस्थिरक	तौर	पर	अनेभुी�	करने	ेस्थिक	जाब	हमे	मेरते	हं,	तब	�याा	
होता	ह,ै	का	याह	स्थि�चाार	परूी	तरह	से	बतेकुा	ने	लागने	ेपर	भीी	असा�ारर्ण-सा	
लागता	है	।	स्थि�र	भीी	परू्णण	संत-मेहात्मेा	सृस्थि�ट	के	आरभंी	से	ही	आध्याात्मे	के	
सच्चा	ेस्थिजाज्ञाासओंुं	को	जाीत-ेजाी	मेरनेे	की	याुस्थि�त	स्थिसखााते	आए	हं	।	��यंा	शाब्द	
की	पहचााने	कर	चुाके	संत-मेहात्मेा,	जाो	�िूला	जागत	और	रूहानेी	जागत	में	
आसानेी	से	आते-जााते	हं,	हमंे	समेझात	ेहं	स्थिक:	
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मेंतृ्या ुस ेडरनेा नेहीं चाादिहीए । याही केेवल आत्मेंा केे शरीर केो छोड़ने ेऔर 
उसकेे सँक्ष्में मेंण्डलं में ंप्रवेश केरनेे केी प्रदिक्रोयाा ही ै। याही केेवल व�ममेंाने 
चाोल ेअथाा� ्शरीर केो छोड़नेा ही ै। इसकेा में�लब दिवनेाश नेहीं ही ै। मेंतृ्याु 
केे बा� जोीवने ही,ै हीालँदिके हीमें इस े�खेनेे में ंसक्षमें नेहीं ही ं। 

 दिफ़लासॉफीी ऑफ़ � मेंास्टज़ाम,	�ॉल्यामूे	I 

हजु़रू	बडे़ो	मेहाराजा	जाी	के	इने	शाब्दं	द्वाारा	हमे	ंिोड़ोा-बहतु	स्थि���ास	हो	
जााता	ह	ैस्थिक	जाब	तक	हमे	अपने	ेसतगुरु	द्वाारा	समेझाई	गई	याुस्थि�त	के	अनेसुार	
भीजाने-स्थिसमेरने	का	अभ्याास	करके	��यंा	जाीत-ेजाी	मेरने	ेकी	कलाा	मंे	स्थिनेपुर्ण	
नेहं	हो	जााते	तब	तक	हमे	कभीी	भीी	अपनेी	मृेत्या	ुके	डर	स	ेपरूी	तरह	मे�ुत	
नेहं	हो	पाएँग	े।	संत-मेहात्मेाओंं	द्वाारा	स्थिसखााई	गई	इस	याुस्थि�त	द्वाारा,	हमे	अपने	े
डर	पर	स्थि�जाया	पा	लाते	ेहं	और	मृेत्या	ुको	शांस्थित	स	े��ीकार	कर	पाते	ह	ं।

जीती-ेजी मरना
नेामेदाने	के	समेया,	सतगुरु	हमे	ंपँचा	पस्थि�त्र	नेामे	बख़्शाते	हं	।	इने	पस्थि�त्र	नेामें	के	
स्थिसमेरने	द्वाारा	सा�क	अपनेी	�ैलाी	हईु	सरुत	की	�ाराओं	ंको	आखँां	के	मेध्या	
कंस्थिद्रत	करने	ेके	क़ाास्थिबला	बने	जााता	है	।	सुरत	की	�ैलाी	हुई	�ाराओंं	को	तीसरे	
स्थितला	पर	एकाग्र	करने	ेपर,	आत्मेा	शाब्द-�नुे	स	ेजाडु़ो	जााती	ह	ैऔर	ऊचँा	ेरूहानेी	
मेण्डलां	की	ओंर	चाढ़ाई	शारुू	करती	है	।	संत-मेहात्मेा	इस	प्रेस्थि�याा	को	जाीत-ेजाी	
मेरनेा	कहत	ेहं	�यांस्थिक	इसके	द्वाारा	शारीर	मे	ंरहते	हुए	ही	मेतृ्या	ुका	अनेभुी�	प्रेाप्त	
हो	जााता	ह	ै।	जासैा	स्थिक	परमेंाथाी पदिरचाया	प�ुतक	मंे	समेझायाा	गयाा	है:

जोब मेंौ� आ�ी ही ै�ब आत्मेंा शरीर स ेदिसमेंटनेा शरुू केर�ी ही;ै दिसमेंटाव परैं 
केे �लवं स ेलकेेर दिसर केी चाोटी �के हीो�ा ही ै। सारा शरीर सनु्न हीो जोा�ा ही ै। 
जोब आत्मेंा केी चा�ेने धाराएँ भींहीं केे बीचा केे दिब�ं ुपर कंेदि�� हीो जोा�ी ही,ं 
�ब सँस आनेा ब�ं हीो जोा�ा ही ैऔर सारी शारीदिरके दिक्रोयााए ँरुके जोा�ी ही ं। 
उस समेंया आत्मेंा शरीर केो त्यााग ��ेी ही ैऔर व्यादिक्� केी मेंतृ्या ुहीो जोा�ी ही ै।
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चााह	े अपने	े ध्यााने	को	 तीसर	े स्थितला	 पर	 एकाग्र	करनेा	 मृेत्या	ु के	 समेया	
होने�ेाला	ेअनेभुी�	जासैा	ही	ह,ै	मेगर	मूेला	रूप	से	इने	दोनें	प्रेस्थि�यााओंं	में	
काफ़ीी	अंतर	है	।	भीजाने-स्थिसमेरने	के	दौराने	आत्मेा	और	शारीर	के	बीचा	का	
सबंं�	क़ाायामे	रहता	है,	स्थिजासस	ेआत्मेा	शारीर	को	छोड़ो	ेस्थिबनेा	मृेत्या	ुका	अनेभुी�	
करती	है	।	इसके	अलाा�ा,	चााह	ेमृेत्या	ुअक़ासर	एक	दु:खादायाक	अनेभुी�	होता	
ह—ैस्थि�शारे्षों	रूप	से	उने	लाोगं	के	स्थिलाए	स्थिजान्ह	ंइसका	अनेभुी�	नेहं	हं—मेगर	
भीजाने-स्थिसमेरने	के	दौराने	होने�ेालाा	मेतृ्या	ुका	अनेभुी�	अत्यातं	आनंेददायाक	
होता	है	।	जाो	सा�क	अपनेी	सरुत	को	तीसरे	स्थितला	पर	एकाग्र	करने	ेकी	कलाा	
मे	ंस्थिनेपरु्ण	हो	चुाका	है,	�ह	इस	अ��िा	को	असला	जाी�ने	मेानेता	है;	इसके	
स्थि�परीत,	जाब	उसका	ध्यााने	तीसरे	स्थितला	स	ेनेीचा	ेस्थिगर	जााता	है,	�े	�ुद	को	
मेतृ	समेझता	ह	ै।	
जाीत-ेजाी	मेरने	ेके	अभ्याास	के	स्थिलाए	अपने	ेआप	को	समेस्थिपणत	करके,	हमे	

मेतृ्या	ुके	रह�या	को	समेझ	जााते	हं	और	इस	ेलेाकर	हमेारा	सारा	डर	समेाप्त	
हो	जााता	है	।	मेौलाानेा	रूमे	हमे	ंइस	अभ्याास	को	अपनेाने	ेके	स्थिलाए	प्रेसे्थिरत	करते	
ह,ं	�ह	समेझात	ेह	ंस्थिक	यास्थिद	हमे	अपनेी	आत्मेा	को	शारीर	की	कै़ाद	स	ेअलाग	
कर	लंा,	तो	हमे	शांस्थित	और	अनेन्त	जाी�ने	के	सदाबहार	बाग़	मे	ंपहँुचा	जााएँग	े।	
जासैा	स्थिक	प�ुतक	हीउ जोीवा नेामें दिधआए	मे	ंमेौलाानेा	रूमे	फ़ीरमेात	ेह:ं	

दिके�नेी ख़ुशदिक़स्में�ी केी बा� हीो अगर �ँ एके रा� 
रूही केो दिजोस्में से जोु�ा केर �े, 
और दिजोस्में केी क़ब्र केो पीछे छोड़ 
अं�रूनेी आसमेंानें पर चाढ़ जोाए । 
अगर �ेरी रूही �ेरे दिजोस्में केो ख़ाली केर �े, 
�ो बचा जोाएगा �ँ मेंौ� केी �लवार से 
और एके ऐसे बाग़ मेंं �ादिख़ल हीो जोाएगा 
जोहीँ केभीी प�झड़ नेहीं हीो�ी ।

***
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जोो केछु दिकेयाा सोई अब पावो, वहीी लुनेौ जोो बोयाा रे ।
सादिहीब सँचाा न्यााव चाुकेावै, ज्यां केा त्यां हीं हीोयाा रे ॥
केहीँँ पुकेारे सब सुदिने लीजोो, चाेदि� जोाव नेर लोयाा रे ।
केहीं शुके�ेव चारण हीी �ासा, याही मेंै�ाने याही गोयाा रे ॥

सन्� चारने�ास
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वि�चाार कुरनेे याोग्या
कुमेम
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कुसकुर पकुड़ोो!
हमेारा	रूहानेी	सफ़ीर	शारुू	हो	चुाका	है—हमे	��या	ंकी	खाोजा	और	कायााकल्प	
की	याात्रा	पर	स्थिनेकला	ेह	ंएक	ऐसी	याात्रा	जाो	हमे	ंशाा��त	मुेस्थि�त	स्थिदलाा	दगेी	।	
हालाँस्थिक,	मेागण	पर	चालाते	हुए,	हमे	ंएहसास	होता	 है	 स्थिक	याह	मेागण	उतनेा	
आसाने	नेहं	है	स्थिजातनेा	हमेने	ेसोचाा	िा,	बस्थिल्क	याह	उतार-चाढ़ा�	और	आनंेद	
स	ेभीरा	हआु	ह	ै।

सफ़र का आह्वाान
हमेारा	रूहानेी	सफ़ीर	हमेारी	अंतरात्मेा	की	पुकार	स	ेशुारू	होता	ह,ै	जाी�ने	के	
उद्दे�या	को	समेझने	ेकी	तीव्र	इच्छा	और	परमेात्मेा	के	साि	नेाता	जाोड़ोने	ेकी	
चााहत	से	।	इने	स�ालां	के	उत्तरं	की	खाोजा	मे	ंएक	प्रेबला	शास्थि�त	हमे	ं�िलूा	
जागत	के	दायार	ेसे	पर	ेलेा	जााती	है	।	स्थिकसी	ने	स्थिकसी	रूप	मे	ंयाह	कस्थिशाशा	
हमे	ंअपने	ेआरामेदायाक	दायार	ेस	ेबाहर	स्थिनेकलाकर	उने	अद्भीतु	संभीा�नेाओंं	
की	खाोजा	करने	ेके	स्थिलाए	प्रेसे्थिरत	करती	ह	ैजाो	हमेारा	इतंज़ार	कर	रही	ह	ं।	
स्थिजाज्ञाासा�शा,	हमे	रूहास्थिनेयात	के	मेागण	पर	अपनेा	पहलाा	क़ादमे	उठीाने	ेका	
साहस	जाटुाते	ह	ं।	याह	रोमेंचाक	होने	ेको	साि-साि	डरा�नेा	भीी	होता	है	।	
हमे	अज्ञाात	की	दहलाीज़	पर	खाडे़ो	होते	ह,ं	इस	बात	को	लाकेर	आशांस्थिकत	स्थिक	
आगे	�याा	होने	े�ालाा	ह	ै।	मेगर	हमे	ंऐसा	लागता	ह	ैस्थिक	कोई	अस्थिद्वातीया	शास्थि�त	
हमे	ंआग	ेकी	ओंर	खांचा	रही	है	।	व्यााकुलाता	और	अपके्षेा	की	कशामेकशा	मे,ं	
हमे	स्थि���ास	के	सहार	ेआग	ेबढ़ते	हं,	��यंा	को	याह	स्थि���ास	स्थिदलााते	हं	स्थिक	
हमेार	ेसतगुरु	आगे	के	इने	उतार-चाढ़ा�	मे	ंहमेारा	मेागणदशाणने	करगं	े।

उतीार-चौढ़ााव म ंस ेगुुज़रना
‘जाी�नेशालैाी’	 पद	 मंे	 हमेार	े द्वाारा	 स्थिलाए	 गए	 फै़ीसलेा,	 हमेारी	 आदत	ं और	
हमेारी	रोज़मेरा	की	स्थिदनेचायाा	शाास्थिमेला	ह	ै।	हमेारी	स्थिदनेचायाा,	रीस्थित-स्थिर�ाजा	और	
स्थिर�ते-नेातं	से	झलाकता	है	स्थिक	हमे	कैस	ेइसंाने	हं	और	हमे	स्थिकस	चाीज़	को	
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मेहत्त्�	दते	ेह	ं।	रूहानेी	कायााकल्प	के	मेलूा	मे	ंकहं	ने	कहं	याह	सोचा	होती	है	
स्थिक	ऐसी	जाी�नेशालैाी	को	अपनेानेा	चाास्थिहए	जाो	नैेस्थितकता	और	रूहानेी	उसलूां	
पर	आ�ास्थिरत	हो	।	रूहानेी	मेागण	अपने	ेअसला	आप	ेकी	खाोजा	का	मेागण	है,	
परमेात्मेा	के	साक्षेात्कार	के	उद्दे�या	को	पूरा	करने	ेके	स्थिलाए	हमे	अपनेी	करनेी	
को	उसके	अनेसुार	ढंालात	ेहं	।	मेगर	स्थिकसी	बड़ो	ेसाहस्थिसक	कायाण	की	तरह,	
याह	चुानेौस्थितयां	से	�ालाी	नेहं	है	और	हो	सकता	ह	ैस्थिक	हमे	ंउग्र	भीा�नेाओंं	
स	ेजाझूनेा	पडे़ो	।	
शााकाहारी	भीोजाने	को	अपनेानेा	के�ला	बगणर	की	जागह	ब्रोकॉलाी	खाानेा	नेहं	

ह;ै	इसका	सबं�ं	हमेार	ेनेज़स्थिरए	मे	ंआमेलूा	पस्थिर�तणने	से	ह,ै	स्थिजासके	�ला��रूप	
हमे	सभीी	प्रेास्थिर्णयां	को	समेाने	भीा�	से	दखेाने	ेलागते	हं	।	अपने	ेपसदंीदा	व्याजंानें	
को	छोड़ोनेे	पर	ऐसा	मेहसूस	हो	सकता	है	जासै	ेस्थिक	परुाने	ेदो�तं	को	अलास्थि�दा	
कह	रह	ेहं	।	हालाँस्थिक,	पते्तदार	सस्थिब्ज़यां	के	हर	स्थिने�ाला	ेऔर	नेंबू	पानेी	के	
हर	एक	घूटँ	के	साि,	हमे	अपने	ेशारीर	और	मेने	को	पोस्थिर्षोंत	करत	ेहं	।	हमेारा	
आहार	जाी�ने	और	करुर्णा	का	जा�ने	बने	जााता	ह	ै।
अगलाा	पहला	ूसामेास्थिजाक	ह	ै।	शाराब	के	जाामे	को	अलास्थि�दा	कह	देने	ेसे	

सोचा	�प�ट	और	स्थिदला	���ि	रहता	हं	।	�ुद	को	बहकने	ेसे	रोकनेा	हमेशेाा	
आसाने	नेहं	होता,	�ास	तौर	पर	तब,	जाब	पस्थिर�ार	और	दो�त	इकट्ठी	ेहोकर	
जाामे	स	ेजाामे	टकरात	े हं,	इस	भ्रमे	मंे	 स्थिक	�	ेजा�ने	मेनेा	रह	े हं	।	 लेास्थिकने	
�ा�तस्थि�क	जा�ने	तब	शुारू	होता	है	जाब	हमे	पूर	ेहोशा	मे	ंहोते	हं	और	अपनेी	
अतंरात्मेा	के	साि	एकसरु	होते	हं	।	
और	आइए	याह	कभीी	 ने	भीलूा	ं स्थिक	 हमेारा	अहमे	 संघर्षोंण	अपने	ेभीीतरी	

स्थि�कारं,	बुरी	आदतं	और	प्रे�ृस्थित्तयां	स	ेजाझूनेा	है,	जाो	हमे	ंअपने	ेपूर्णण	सामेर्थ्ययाण	
तक	पहँुचाने	ेनेहं	देत	े।	याह	सफे़ीद	झठूी	बोलाने	ेकी	इच्छा	याा	प्रेलाोभीने	मे	ंआकर	
कोई	आसाने	रा�ता	लेानेा	याा	भीजाने-स्थिसमेरने	मे	ंनेाग़ा	डालानेा	भीी	हो	सकता	
ह	ै।	ऐसा	सबके	साि	होता	है	।	बेईमेानेी,	आला�या,	लाोभी	और	अस्थिभीमेाने	के	
स्थि�लााफ़ी	संघर्षोंण	ही	मेने	के	स्थि�रुद्ध	हमेारी	लाड़ोाई	ह	ै।	लाेस्थिकने	परू्णण	दहे�ारी	
सतगुरु	का	उपदेशा	हमेारा	गुप्त	हस्थिियाार	ह	ै।	जाब	मेागण	पर	चालानेा	मुेस्थि�कला	
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हो	जााता	है	तब	हमे	उनेकी	शारर्ण	लाते	ेहं,	सतंमेत	के	उपदेशा	स	ेहमे	ंस्थिहम्मेत	
और	स्थिदलाासा	स्थिमेलाता	ह	ै।	उनेका	मेागणदशाणने	हमेार	ेस्थिलाए	सखुा	और	आ��ासने	
का	स्थिनेरतंर	स्रोोत	है,	जाो	हमंे	रूहानेी	सफ़ीर	की	चानुेौस्थितयां	का	सामेनेा	करनेे	
मे	ंमेदद	करता	ह	ै।	
जाब	जाी�नेशालैाी	मे	ंपस्थिर�तणने	की	बात	आती	ह	ैतब	सभीी	को	मेने	के	साि	

लाड़ोाई	करनेी	पड़ोती	ह	ै।	साि	ही	जाब	परुानेी	आदतं	को	छोड़ोनेे	की	बात	
आती	है,	तब	हमे	ंअज्ञाात	डर	सताता	है	और	हमे	ंअपने	ेआरामेदायाक	दायारे	
स	ेबाहर	आनेा	मेुस्थि�कला	लागता	है	।	हमे	इस	लाड़ोाई	मे	ंअस�ला	भीी	हंगे,	जाब	
हमे	ंऐसा	लागता	है	स्थिक	हमे	इतनेा	सब	एक	साि	नेहं	कर	सकत	े।	लेास्थिकने	
हमे	ंयाह	यााद	रखानेा	चाास्थिहए	स्थिक	सघंर्षोंण	हमेार	ेसफ़ीर	का	एक	स्थिह�सा	है	।	अपने	े
डरं	का	सामेनेा	करके	हमे	बहुत	कुछ	सीखाते	ह	ंऔर	हमेारा	स्थि���ास	दृढ़	
होता	ह	ै।	
एक	रोमेंचाकारी	रोलार-कॉ�टर	की	स�ारी	की	तरह	हमे	उल्लाास,	भीया	

और	उने	क्षेर्णं	का	अनेभुी�	करत	ेहं,	जाब	हमे	स्थिछपकर	रोनेा	चााहते	हं	।	स्थि�र	
भीी,	मेागण	पर	दृढ़	रहनेा	चाास्थिहए,	�ास	तौर	पर	उने	कमेज़ोर	पलां	मंे,	याह	
भीरोसा	रखाते	हुए	स्थिक	हमेार	ेसतगुरु	अहकंार	पर	क़ााबू	पाने	ेऔर	जाो	आदतं	
हमे	ंआगे	बढ़ने	ेसे	रोकती	हं,	उन्ह	ंछोड़ो	पाने	ेमंे	हमेारी	हर	संभी�	सहायाता	
करत	ेह,ं	स्थिजासस	ेहमे	आत्मे-साक्षेात्कार	के	उद्दे�या	के	परूा	करने	ेके	और	
क़ारीब	हो	जााते	ह	ं।

सवारी के रोमंचौ को आनदंी लेनेा 
मेने	सबस	ेबड़ोी	चानुेौती	ह—ैमेागण	से	भीटकाने	ेमे	ंमेास्थिहर	है—मेगर	हमे	इसके	
स्थिबनेा	कायाण	नेहं	कर	सकत	े।	जाब	तक	हमे	अपने	ेमेने	को	स्थि�िर	नेहं	करत,े	
तब	तक	हमे	अपनेी	इच्छाओंं	और	मेोह	के	बं�नें	के	अ�ीने	रहते	हं	।	स्थिजास	
तरह	एक	रोलार-कॉ�टर	की	स�ारी	के	बाद	स्थिदमेाग़	चाकरा	जााता	है	और	
हमे	सी�	ेस	ेचाला	नेहं	पाते	ह,ं	हमेारा	मेने	भीी	भीटक	सकता	है	स्थिजास	कारर्ण	
हमेारा	ध्यााने	अपने	ेउद्दे�या	स	ेहट	सकता	ह	ै।	
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मेागण	पर	दृढ़	रहनेा	चानुेौतीपरू्णण	है,	लाेस्थिकने	हमे	ंएकाग्रस्थिचात्त	होने	ेकी	ज़रूरत	
ह	ै।	 ध्यााने	को	एकाग्र	 रखाने	े मंे	 स्थिकस	चाीज़	स	ेमेदद	 स्थिमेलाती	 है?	उनेका	
उपदेशा—�ह	अमेर-अस्थि�नेाशाी	ज्ञााने	स्थिजास	ेयागुं-युागं	से	संत-सतगुरु	हमे	ंदतेे	
आए	हं	।	जाी�ने	रूपी	इस	रोलार-कॉ�टर	पर	हमे	अकेला	ेस�ार	नेहं	हं;	हमेारे	
सतगुरु	हमेार	ेअंग-सगं	होकर	हमे	पर	दयाा-मेहेर	कर	रह	ेहं	।	सत्या	की	खाोजा	
मे	ंस्थिनेकला	ेअन्या	स्थिजाज्ञाास	ुहमेार	ेसािी	हं,	सभीी	परमेात्मेा	की	प्रेास्थिप्त	के	सँझा	
उद्दे�या	की	पूस्थितण	के	स्थिलाए	कोस्थिशाशा	कर	रहे	हं	।	उनेकी	सगंस्थित	मे,ं	हमे	ंमेागण	पर	
बनेे	रहनेे	के	स्थिलाए	स्थिहम्मेत,	सहारा	और	प्रेोत्साहने	स्थिमेलाता	ह	ै।	ऐस	ेलाोगं	की	
सगंस्थित	मे	ंरहकर,	सत्सगं	सुनेकर,	�ुद	को	से�ा	मे	ंसमेस्थिपणत	करके,	सतंमेत	
के	सास्थिहत्या	का	गहराई	से	अध्यायाने	करके	और	सबस	ेमेहत्त्�पूर्णण	स्थिनेयास्थिमेत	
रूप	से	भीजाने-स्थिसमेरने	द्वाारा	हमे	स्थि�नेम्र	बनेे	रहते	हं	और	उद्दे�यापरू्णण	जाी�ने	
व्यातीत	करत	ेहुए,	�ीरे-�ीर	ेपरमे	सत्या	की	प्रेास्थिप्त	की	ओंर	बढ़	सकत	ेहं	।	
अपनेे	रूहानेी	सास्थिियां	की	सगंस्थित	मंे	हमे	स्थिजास	भीाईचाार	ेका	अनेभुी�	करत	ेहं,	
�ह	एक	सकुूनेदायाक	आ��ासने	ह	ैस्थिक	हमे	इस	याात्रा	पर	अकेला	ेनेहं	ह	ं।	

अंंनितीम लेक्ष्या: परमात्मा स ेनिमलेाप
रूहानेी	जाागरूकता	की	इस	याात्रा	का	उद्दे�या	स्थिकसी	बाहरी	चाीज़	की	तलााशा	
याा	परमेात्मेा	को	खाोजा	नेहं	ह	ै।	याह	आतंस्थिरक	पहचााने	है	स्थिक	�ह	परमेात्मेा	
हमेशेाा	से	हमेार	ेसाि	ह	ै।	याह	पहचााने	हमेार	ेसघंर्षोंं	को	सािणक	अनेभुी�ं	में	
बदला	देती	ह,ै	�यांस्थिक	�ीरे-�ीर	ेहमेारी	आतंस्थिरक	जााग्रता	बढ़ती	जााती	ह	ै।	
हमेार	ेमेागण	की	हर	बा�ा	अब	बा�ा	ने	होकर	आग	ेबढ़ने	ेका	ज़स्थिरयाा	बने	
जााती	है	।	स्थि���ास,	प्रेमेे	और	भीस्थि�तभीा�	से	उठीायाा	गयाा	हमेारा	हर	एक	क़ादमे	
हमे	ंइस	पहचााने	के	और	अस्थि�क	नेज़दीक	ला	ेजााता	है	।	हमेारा	संघर्षोंण	व्यािण	
नेहं	जााता;	याह	�ह	सा�ने	हं	स्थिजासके	ज़स्थिरए	हमे	ंपरमेात्मेा	की	पहचााने	और	
उस	से	स्थिमेलााप	का	अनेभुी�	होता	ह	ै।	
स्थिजास	तरह	रोलार-कॉ�टर	जाहँ	से	स�ारी	के	स्थिलाए	चालाता	है	अंत	मंे	�हं	

पर	लाौट	आता	है,	उसी	तरह	आत्मेा	स्थिनेजा-घर	परमेात्मेा	की	गोद	मे	ंलाौट	
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जााती	ह	ै।	उसकी	हजु़रूी	मे	ंकोई	सघंर्षोंण	नेहं,	कोई	खाोजा	नेहं—के�ला	सच्चाी	
आतंस्थिरक	 शांस्थित,	 प्रेमेे	और	 एकसरुता	 होती	 ह	ै।	 रूहानेी	 कायााकल्प	 रूपी	
रोलार-कॉ�टर	की	स�ारी	तब	समेाप्त	होगी	जाब	हमे	ंयाह	अनेभुी�	हो	जााएगा	
स्थिक	हमे	संपरू्णण	जाी�ने	के	स्रोोत	उस	आलाौस्थिकक	प्रेमेे	स	ेगँूजाती	हुई	ध्�स्थिने	और	
नेरू	का	ही	रूप	हं	।
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अंतितमे शाब्द
हर कुायाम कुो ‘सतगरुु कुा कुायाम’ समेझकुर कुरनेा
शाब्द	�नुे	की	प्रेमेे-प्रेीत	मे	ंसरुत,	स्थिनेरत	�	स्थिनेजा	मेने,	तीनें	को	हास्थिज़र	रखानेा	।	
स्थिजास	जागह	रखा	ंराज़ी	रहनेा	जाी	।	कारोबार	सब	उन्हं	का	है	।	जाहँ	रखा	ं�ुशा	
रहनेा	और	जाो	कामे	करनेा,	सब	सतगुरु	का	ही	जाानेकर	करनेा	।	अपनेा	आप	
(अह)ं	बीचा	मे	ंने	रखानेा,	याह	बात	मेने	मे	ंहमेशेाा	के	स्थिलाए	जामेा	देनेा,	मेने	
स	ेकभीी	ने	स्थिनेकला	े।	तने,	मेने,	�ने,	सुरत,	 स्थिनेरत	और	आँखा,ं	मेुहँ,	नेाक,	
काने,	हाि,	पैर	और	सब	सामेग्री	दुस्थिनेयाा	के	सामेाने	की	स्थिजातनेी	भीी	है,	सब	
सतगुरु	की	है	।	'मे'ं	है	ही	नेहं	जाी	।	सतगुरु	का	जाानेकर	सब	कामे	करनेा	।	
जाो	मेनुेास्थिसब	ह	ैकरनेा	जाी	।	
कोई	भीी	कारोबार	करत	ेसमेया	जाो	स्थिहदायात	मेनंे	ेऊपर	स्थिलाखाी	ह	ैकभीी	

ने	भीलूा	जााए	।	या	े�चाने	अच्छी	तरह	से	मेने	मे	ंरखाो	और	सब	कामे	करो	।	
स्थि�र	शाब्द	�नुे	को	सुनेत	े�क़्त	�	स्थिसमेरने	के	�क़्त,	ज़रूर	शाब्द	�नुे	का	
रस	स्थिमेलागेा	।	या	ेतीनें	�चाने	यााद	रखाो	हर	�क़्त	।	अगर	चाौदह	लाोक	का	
राजा	स्थिमेला	ेतो	�ुशाी	नेहं	होनेी	चाास्थिहए,	�यांस्थिक	(�ह)	झूठीा	है,	जााने�ेालाा	
ह	ै।	झूठीी	चाीज़	मे	ंप्रेीत	करोगे,	�ोखाा	खााओंगे	।	और	स्थि�र	अगर	�ह	राजा	
�ापस	छीने	स्थिलायाा	जााए	तो	नेाराज़	नेहं	होनेा,	�यांस्थिक	स्थिजासने	ेस्थिदयाा	उसी	ने	े
ला	ेस्थिलायाा	।	उसी	का	िा	और	झठूीा	िा	।	कोई	स्थिकसी	क़ादर	आदर	कर	ेयाा	स्थिनेदंा	
कर,े	आदर	�	�तुस्थित	मंे	खुाशा	नेहं	होनेा	और	स्थिनेदंा	मंे	नेाराज़	नेहं	होनेा	।	सदा	
राज़ी	रहनेा	और	मेास्थिलाक	की	रज़ा	मे	ंखुाशा	रहनेा,	जाहँ	भीी	रखा	ंजाी	।	जाब	
इनेका	मेने	पर	असर	ने	हो,	मेने	सदा	एकरस	रहे,	स्थि�र	शाब्द	�नुे	के	मेागण	
मे	ं�ुर	�ामे	सचाखंाड	जााने	ेकी	बस्थिख़्शाशा	सतगुरु	के	�चाने	के	अंदर	से	रोज़	
रोज़	आती	ह	ै।	�ुद	दयाा-मेहेर	आप	पर	रोज़-रोज़	आती	ह	ै।	शाब्द	�नुे	को	
सरुत-स्थिनेरत	से	रोज़-रोज़	सनुेत	ेरहो	।

परमेंाथाी पत्र,	भीाग	1
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