
सााइंंस ऑफ़ द सोोल रि�सर्चच संेंटर 

जुुलााई / अगस्त 2025

रूहाानीी रि�श्ताा



माार्चच अपै्रैल 2025 3

वि�षय सूचूीी 

रूहाानीी रि�श्ताा
Science of the Soul Research Centre 
Guru Ravi Dass Marg, Pusa Road, New Delhi-110005, India
Copyright © 2025 Science of the Soul Research Centre ® 

बि�नाा स्रोोत केे कुुछ लेेख और कवि�तााएँँ इस पत्रि�काा केे लेेखकोंं�  द्वााराा लि�खीी गई हंैं   । 

भााग 21 • अंंक 4 • जुलुााई अगस्त 2025

	 4	 सब कुछ उसीी ने ेरचाा
	 8	 एक पत्र
	10	 चेतेनाा, जाागरूकताा और स्थि�िरताा
	15	 बुरुे ेकाा भीी भलाा करोो
	16	 दयाा-मेहेर: प्रेमे कीी अभि�व्यक्ति�ि
	20	 वि�नम्रताा से ेबोोलनेवेाालाा सेवेाादाार
	25	 कि�सीी अजनबीी द्वााराा हुआु काायााकल्प?
	27	 अनुशुाासन
	33	 संकें्षेप में ंसत्य
	34	 नााम कीी नौौकाा
	39	 मृतृ्यु ुकोो गले ेलगाानाा
	45	 वि�चाार करने ेयोोग्य
	46	 कसकर पकड़ोो!
	51	 अंंति�म शब्द



4	 रूहाानीी रि�श्ताा

सब कुुछ उसीी नेे रचाा
आदि� में ंशब्द थाा और शब्द परमाात्माा केे पाास थाा, और शब्द हीी परमाात्माा 
थाा ।... सब कुछ उसीी नेे रचाा; जोो कुछ रचाा गयाा उसमें ंसे ेकुछ भीी ऐसाा 
नहींं है,ै जोो उसनेे न रचाा होो । उसमें ंजीीवन थाा; और यह जीीवन मनुषु्योंं 
कीी ज्योोति� थाा ।

गॉॉस्पल ऑफ़ संेंट जॉॉन 1:1, 3-4

परमाात्माा के दि�व्य शब्द काा वर्णणन करते ेहुए सेंट जॉॉन के ये ेभाावपूर्णण और 
अर्थथपूर्णण कथन न्यू ूटेसे्टाामेंटं के सभीी वचनोंं में ंसे ेसबसे ेप्रसि�द्ध हैं । लेेकि�न 
यह कहनाा भीी ग़लत नहींं होोगाा कि� हम इनके वाास्तवि�क अर्थथ कोो बााइबल 
कीी सभीी शि�क्षााओंं में ंसे ेसबसेे कम जाानते हैं ।
यदि� आप पश्चि�िमीी ईसााइयोंं के कि�सीी प्रति�नि�धि� समूहू से ेयह पूछें ंकि� 

इस कथन में ं‘संेंट जॉॉन’ काा ‘शब्द’ से ेक्याा अभि�प्रााय थाा जोो परमाात्माा के 
पाास थाा और परमाात्माा थाा? संभवत: आपकोो अलग-अलग उत्तर मि�लेंगे े।... 
हाालाँँकि� पि�छले ेसमय में ंहोो चुकेे और वर्ततमाान समय के पूर्णण संत-सतगुुरुओंं 

केे लि�ए, इस कथन में ंबयाान कि�याा गयाा ‘शब्द’ कोोई बोोलाा जाानेवेाालाा याा 
लि�खाा जाानेेवाालाा शब्द याा उपदेशे नहींं है ै। यह इससे ेबि�लकुल भि�न्न है ै।

तोो फि�र यह दि�व्य शब्द है ैक्याा?
यह दि� व्य श ब्द परमपि�ताा परमाात्माा की ी सर्ववव्याापक और सर्ववशक्ति�िमाान 
रूहाानीी शक्ति�ि है ैजि� सने ेसृृष्टि�ि कीी रचनाा कीी है और जोो इसकीी सँभााल 
कर रहीी है । अत्यंतं शक्ति�िशाालीी रूहाानीी स्पंदन कीी धााराा याा लहर के रूप 
में ंरचयि�ताा में से नि�कलने ेवाालीी यह शक्ति�ि रचनाा में ंनि�रंतर बहतीी रहतीी 
है ैऔर संपूरू्णण ब्रह्मांंड में वि�द्यमाान है व सभीी सृृजि�त वस्तुओंं और जीीवोंं में 
समााई हुईु है ै।
यह दि�व्य शब्द इस ब्रह्मांंड में ंसंपूूर्णण जीीवन और ऊर्जाा काा स्रोोत है । इस 

संसंाार में हम जि�तनीी भीी शक्ति�ियोंं के बाारे ेमें जाानते हैं, यह शक्ति�ि उन सभीी 
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में ंसे ेसबसे ेअधि�क शक्ति�िशाालीी है, क्योंंकि� यह सभीी अन्य शक्ति�ियोंं कीी 
शक्ति�ि है । अन्य सभीी शक्ति�ियाँँ सीीमि�त हैं, पर यह शक्ति�ि असीीमि�त है । यह 
ब्रह्मांंड कीी मूलूभूतू शक्ति�ि है । यह शक्ति�ि ऊर्जाा के वि�भि�न्न रूपोंं में प्रकट 
होोतीी है;ै लेेकि�न अगर उनके वाास्तवि�क स्रोोत कीी तलााश कीी जााए तोो आप 
पााएँगँे ेकि� मूलू रूप से उन सब के पीीछे ेएक हीी शक्ति�ि वि�द्यमाान है–परमाात्माा 
कीी गति�शीील शक्ति�ि । यह गुप्त होोने ेके बाावजूदू भीी अत्यंतं सक्रि�य है ैऔर 
संपंूरू्णण ऊर्जाा काा आधाार है ।
यह दि�व्य शब्द वह अपाार शक्ति�ि है जोो सूर्यय और ग्रहोंं कोो उनके कक्ष 

में ंसंचंाालि�त रखतीी है ै। यहीी महाान शक्ति�ि परमााणु ुके केन्द्र में अणुओंुं कोो 
बाँँधकर रखतीी है जोो आधुुनि�क वैज्ञाानि�कोंं द्वााराा खोोजीी गई सबसे ेबड़ीी शक्ति�ि 
है ै। ब्रह्मांंड कीी संपूरू्णण ऊर्जाा, चााहे ेगुप्त होो याा प्रकट, इसीी में समााई हुई है । 
यह केवल उपयुकु्त परि�स्थि�िति�योंं में ंहीी क्रि�यााशीील शक्ति�ि के रूप में ंप्रकट 
होोतीी है जि�से ेपूर्वव के कुछ संत-महाात्माा ‘परमाात्माा काा क्रि�यााशीील रूप’ कहतेे 
हैं ं। इसकीी अभि�व्यक्ति�ि कई रूपोंं में ंहोोतीी है,ै जि�नमें ंसे ेअधि�कांंश के बाारेे 
में ंआधुुनि�क वैजै्ञाानि�कोंं कोो ज्ञाान नहींं है ै।
यहाँँ य ह उल्लेेखनीीय है  ैकि� य  ह महा ान शक्ति �ि—परमेशे्वर का ा दि� व्य 

शब्द—योोग व संत-सतगुुरुओंं के आत्मि��क वि�ज्ञाान कीी बुुनि�यााद है । यह सभीी 
पूरू्णण संत-महाात्मााओंं के उपदेेश काा मूल आधाार है और मुखु्य तौौर पर इसीी 
काा अभ्याास आध्याात्मि��क उन्नति� के लि�ए संतंोंं द्वााराा अपनााई जाानेवेाालेे युुक्ति�ि 
कोो अन्य युुक्ति�ियोंं से ेअलग करताा है ै। यह दि�व्य शब्द हीी वह एकमाात्र 
कसौौटीी है ैजि�ससे ेएक पूरू्णण संतं कीी पहचाान कीी जाा सकतीी है,ै क्योंंकि� जोो 
इस दि�व्य शब्द काा उपदेेश नहींं देताा और जि�सने ेस्वयं ंइसकीी कमााई नहींं 
कीी, वह वाास्तव में पूरू्णण सतगुुरु होो हीी नहींं सकताा । 
बि�जलीी कीी भाँँति�, शब्द हर जगह वि�द्यमाान है ै। यह संपूरू्णण ब्रह्मांंड में 

समाायाा हुआ है ैऔर हर एक व्यक्ति�ि तथाा हर एक सृृजि�त वस्तु में ंव्यााप्त 
है ै। इसकीी सर्ववव्याापकताा द्वााराा परमेशे्वर कीी सर्ववव्याापकताा कोो समझने ेमेंं 
मदद मि�लतीी है ै। 
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हााल हीी के वर्षोंं में ंवैजै्ञाानि�कोंं ने ेपाायाा है कि� ऊर्जाा हर जगह मौौजूदू है ैऔर 
यह ब्रह्मांंड के सभीी पदाार्थोंं के हर एक अणु ुमें ंवि�द्यमाान है ै। आइंसं्टीीन ने ेयह 
सि�द्ध कर दि�याा है ैकि� पदाार्थथ और ऊर्जाा वाास्तव में एक हीी वस्तु के वि�भि�न्न 
रूप हैं । वैज्ञाानि�क अब पदाार्थथ और ऊर्जाा कोो अलग-अलग नहींं माानते । उनके 
अनुसुाार ये ेदोोनोंं एक समाान हैं और इसकाा काारण यह है कि� सभीी पदाार्थथ 
अणुओुं ंसे बने ेहैं जि�नमें ंपरमाात्माा कीी असीीम ऊर्जाा संचि�त है । इस भौौति�क 
संसंाार में ंजि�स भीी वस्तु काा अस्ति�ित्व है, उसमें ंऊर्जाा है, कि�सीी न कि�सीी 
रूप में ंवि�दु्युत स्पंदन । यहाँँ तक कि� सभीी पत्थरोंं और चट्टाानोंं में ंभीी उनके 
अणुओुं ंके रूप में ंपरमाात्माा कीी जीीवंतं शक्ति�ि समााई हुईु है ै। वैजै्ञाानि�कोंं के 
अनुसुाार यह शक्ति�ि इतनीी अद्भुतु है कि� यदि� थोोड़ीी-सीी भीी शब्द कीी शक्ति�ि 
कोो एकत्रि�त कर लि�याा जााए तोो यह पचाास लााख टन के भाारीी वज़न कोो 
समुदु्र तल से मााउंंट एवेरेेसे्ट के शि�खर तक ले जाा सकतीी है ै।...
यह हमाारेे इस स्थूल शरीीर के सााथ-सााथ हवाा व उन सभीी भौौति�क 

वस्तुओंं के बाारे ेमें भीी सच है जोो हमाारे ेचाारोंं ओर मौौजूदू हैं और इसीी 
शक्ति�ि कीी वजह से ेहम हर पल परमाात्माा के सााथ हैं ंऔर परमाात्माा हमाारेे 
भीीतर है । वह दूर नहींं है । वह जहाँँ कहींं भीी होो, वह हमेशेाा यहाँँ मौौजूदू 
है,ै हर एक के सााथ और हममें से ेहर एक के भीीतर । सब कुछ परमेशे्वर 
हीी है ैऔर कोोई भीी उससेे अलग नहींं होो सकताा । कि�सीी भीी समय कोोई 
भीी उससेे जुदुाा नहींं होोताा ।

सबकाा जीीवन
यह दि�व्य शब्द हमाारीी जीीवन-शक्ति�ि भीी है, क्योंंकि� यह संपंूरू्णण जीीवन काा 
स्रोोत है । यह सभीी वस्तुओं ंकाा साार और अस्ति�ित्व है; हमाारे ेसहि�त सभीी 
प्रााणि�योंं काा जीीवन है । इस संपूूर्णण स्थूलू जगत में ऐसाा कोोई भीी प्रााणीी नहींं हैै 
जोो इस जीीवन-धााराा से जीीवन और ऊर्जाा प्रााप्त न करताा होो । वह परमाात्माा 
जीीवन है, ज्ञाानरूप जीीवन-शक्ति�ि है ैऔर बि�नाा उसकेे कुछ भीी एक पल के 
लि�ए भीी जीीवि�त नहींं रह सकताा याा यूँँ� कह लें कि� बि�नाा उसकेे कि�सीी भीी 
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वस्तु काा अस्ति�ित्व क़ाायम नहींं रह सकताा । ...इस प्रकाार प्रेमे, जीीवन और 
परमाात्माा कीी शक्ति�ि जि�सकेे द्वााराा यह ब्रह्मांंड अस्ति�ित्व में आयाा है, वह हमााराा 
अपनाा वाास्तवि�क जीीवन है । यहीी वह आंतरि�क रूहाानीी शक्ति�ि है जोो स्थूल 
शरीीर कोो क़ाायम रखतीी है । दि�व्य जीीवन-शक्ति�ि कीी यह धााराा हर एक व्यक्ति�ि 
केे शरीीर के हर इलेके्ट्रॉॉन में ंनि�रंतंर बहतीी रहतीी है ै। यह माानव तंत्रि�काा तंत्र 
केे ज़रि�ए प्रकााश कीी धााराा के रूप में ंबहतीी है,ै जोो स्पंदन कीी उच्च दर के 
काारण इन स्थूल आँखोंं से ेदि�खााई नहींं देतेीी है ै। यहीी पवि�त्र शब्द वाास्तव 
में ंहमाारेे शरीीर कोो जीीवि�त और क़ाायम रखताा है । यदि� यह हमाारे ेशरीीर और 
सभीी जीीवोंं में ंअदृश्य रूप से ेउपस्थि�िति� न होो तोो सभीी जीीव तुरंतं काार्यय करनाा 
बंदं कर देंगेे और पदाार्थथ के नि�ष्क्रि��य टुकुड़े ेमाात्र रह जााएँँगे े। 
वह परमपि�ताा परमाात्माा हमाारे ेदि�ल कीी धड़कन है ैऔर वह हमाारीी रगोंं में 

दौौड़ताा हुआ रक्त है । वह हमाारीी स्वाँँस है और वहीी वह हवाा है जि�समें ंहम 
स्वाँँस लेते ेहैं । इस तरह परमाात्माा हमाारे ेभीीतर नि�वाास करताा है और हमााराा 
असल जीीवन है ै। वह इतनाा क़रीीब है कि� हमाारीी सबसे ेमद्धि�म खुसुफुस कोो 
भीी सुन लेताा है,ै सचमुचु, हमाारे ेबोोलने ेसे भीी पहलेे । 
हम  परमेशे्वर के  उतनाा ही ी क़री ीब हैं , जि� तनाा कि�  कभीी हो ो पा ाएँँगे े। 

आवश्यकताा इस बाात कीी है कि� हम स्वयं प्रयोोग और अनुभुव द्वााराा इसेे 
जाानंें । जोो कोोई भीी संत-महाात्मााओंं द्वााराा बतलााए माार्गग पर चलताा है ैउसकेे 
लि�ए यह सब अनुभुव करनाा बहुतु आसाान होो जााताा है ै।

योोगाा एण्ड बााइबल

 



8	 रूहाानीी रि�श्ताा

एक पत्र
प्याारेे सतगुुरु, 
इस शि�ष्य के दि�ल में ंउस दि�न कीी यााद हमेशेाा बनीी रहेगेीी । यह वह दि�न 
थाा जब आपनेे हममें ंसे कुछ लोोगोंं से एक ऐसाा प्रश्न पूछाा जि�सकीी कि�सीी 
ने ेभीी कल्पनाा नहींं कीी थीी । “यदि� आपकीी केवल एक हीी इच्छाा होोतीी, तोो 
वह क्याा होोतीी?” 
मन में ंपहलाा वि�चाार आयाा कि� इस प्रश्न काा उत्तर देनाा तोो बहुुत आसाान 

है ै। दूसूरोंं के बााद अब उत्तर देने ेकीी मेरेीी बाारीी थीी । लेेकि�न मन के सााथ 
तर्कक -वि�तर्कक के  बााद कि�सीी नि�र्णाायक उत्तर तक पहुँँ�चने ेके लि�ए यक़ीीनन 
उतनाा समय पर्यााप्त नहींं थाा । और फि�र, मि�त्र कह लें याा शत्रु,ु मेरेेे मन ने े
मुझेुे जि�स उत्तर के कााफ़ीी ठीीक होोने ेकाा वि�श्वाास दि�लाायाा, आख़ि�रकाार वह 
भीी इतनाा उचि�त नहींं थाा । 
क्याा हमेशेाा ऐसाा नहींं होोताा? क्याा हम सभीी जब पीीछे ेमुडु़कर देखेते हैं तब 

मन हीी मन यह महसूसू नहींं करते ेकि� जि�स कााम कोो हमने ेअपनाा सर्ववस्व दे 
दि�याा, हम उससेे बेहतर कााम कर सकते ेथे ेऔर हमाारीी सि�र्फ़़ यही ी इच्छाा होोतीी 
है ैकि� कााश! हमंें एक और मौौक़ाा मि�ल जााताा और जोो होो चुकाा है, हम उसेे 
बदल पाातेे? लेकि�न फि�र, जैसैाा कि� हमें ंअक़सर यााद दि�लाायाा जााताा है: यदि� 
चााहने ेमाात्र से सब कुछ मि�ल जााताा तोो आलसीी भीी सब कुछ हाासि�ल कर लेतेे े।
शाायद यह सवााल आत्म-चिं�तन के लि� ए है, क्यों ंकि� जीीवन काा यह 

सफ़र अकेेले ेहीी तय कि�याा जााताा है—जीीवन रूपीी पुस्तक में डुबुकीी लगााकर 
अलग-अलग अनुभुवोंं कोो स्वीीकाार करकेे । दुरु्भााग्यवश, हाालाात कोो स्वीीकाार 
करनाा जीीवन में ंसबसेे कठि�न है । 
स्वीीकृति�—अपने ेजीीवन कोो परमाात्माा कीी रज़ाा याा हुक्म मााननाा, आप चााहेे 

इसे ेकुछ भीी कह लें । यह एक ऐसीी ख़ूबसूरूत कलाा है जि�से ेहमें ंस्वयं हीी 
सीीखनाा है । क्योंंकि� सतगुुरु जीीवन में ंआने ेवाालीी हर परि�स्थि�िति� कोो स्वीीकाार 
करने ेकाा सााक्षाात्् उदााहरण हैं, भले ेहीी उनके पाास इन परि�स्थि�िति�योंं कोो 



माार्चच अपै्रैल 2025 9

बदलनेे काा साामर्थ्य�य है ै। फि�र भीी, उस सर्वोोच्च दि�व्य शक्ति�ि से जुडु़े ेहोोनेे के 
बाावजूदू, वह ऐसाा नहींं करते े। क्याा यह एक शााहीी खेल है जि�से ेबााज़ीीगर द्वााराा 
बड़ीी कुशलताा से खेलाा जााताा है? शाायद । याा क्याा यह नश्वर शरीीर के भीीतर 
छि�पीी अमर-अवि�नााशीी आत्माा द्वााराा जाान-बूूझकर उठाायाा गयाा क़दम है? 
यह कि�सीी काा अनुमुाान भीी होो सकताा है । लेेकि�न ऐसाा लगताा है कि� 

सतगुुरु जीीवन के हर प्रकाार के हाालाात कोो स्वीीकाार करते ेहुए उनमें ंसे 
गुजु़रते ेचले ेजाातेे हैं,ं क्योंंकि� वह एक सच्चे ेसंतं-सतगुुरु के रूप में ंएक 
पूरू्णण शि�ष्य कीी भीी जीीतीी-जाागतीी मि�सााल होोतेे हैं । 
सीीखने ेके लि�ए बहुुत कुछ है,ै कहने ेके लि�ए बहुुत कुछ है,ै लेेकि�न 

हज़म करने ेके लि�ए उससेे भीी कहींं ज़्याादाा है । बि�नाा कि�सीी संदंेहे, प्रश्न याा 
मन कीी मर्ज़ीी के नि�र्देशेोंं काा पाालन करने ेकीी हि�म्मत होोनाा वाास्तव में एक 
चुनुौौतीीपूरू्णण काार्यय है—सतगुरुु पर अटूटू वि�श्वाास और भरोोसाा रखकर हीी ऐसीी 
हि�म्मत प्रााप्त कीी जाा सकतीी है । 
इस क़द्र वि�श्वाास होोने ेपर, छोोटीी से ेछोोटीी, सरल और सााधाारण चीीज़ोंं मेंं 

से ेख़ुशीी प्रााप्त होोने ेलगतीी है ै। यदि� हम सि�र्फ़़  हम पर कीी गई दयाा-मेहेर कोो 
जज़्ब कर करकेे हज़म कर पााएँ ँऔर वहीी करें ंजोो हमें ंसमझाायाा जााताा है, तोो 
शाायद जीीवन उतनाा जटि�ल नहींं होोगाा जि�तनाा हमने ेइसे ेबनाा लि�याा है और 
हम संतंुषु्ट रहेंगंे े। उस सहज अवस्थाा के प्रााप्त होोने ेपर, हमें ंपरम सत्य काा 
एहसाास होोगाा, हमें ंइस सत्य काा बोोध होोगाा कि� परमाात्माा हीी सब कुछ है ै। 
शुुक्रि�याा, सतगुुरु, मुझुे ेवह एक वरदाान देनेे ेके लि�ए ।
कााश! हम हमेशेाा परमाात्माा कीी रज़ाा कोो स्वीीकाार करकेे उसीी में ंरहनाा 

सीीखें.ं..
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चेेतनाा, जाागरूकताा और स्थि�िरताा
घट मेंं बैैठ नि�रख दृग द्वााराा । यहांं सेे रााह अधर जााई ॥ 
घााटाा तोोड़ कााल मति� मोोड़ोो । कर्मम कााट ऊँँचेे जााई ॥
रााधाास्वाामीी कहत सुुनााई । समझ समझ पग धर भााई ॥

साारबचन संगं्रह

इस स्थूलू जगत से परे,े पाारलौौकि�क रूहाानीी सत्य काा अनुभुव करने ेके लि�ए, 
स्वाामीी जीी महाारााज हमंें अपने ेमन हीी मन चलनेेवााले ेसंवााद कोो शांंत करनेे 
और इसकेे बजााय “नि�रख दृग द्वााराा” अंदर ध्याान केंद्रि�त करने ेके लि�ए प्रेरेि�त 
करते ेहैं । इसे ेतीीसरीी आँखँ याा आँखँोंं के केंद्र के रूप में भीी जाानाा जााताा है । 
यह द्वाार आत्माा कीी बैठैक है ैऔर यह ऊँचेँे रूहाानीी मंडंलोंं काा प्रवेशे द्वाार 
है ै। अपनीी आँखोंं कोो अंदर कीी ओर पलटकर याा अँधेरेे ेमें आँखोंं के मध्य 
कि�सीी वि�शेषे बिं�दंु ुकीी खोोज करने ेकीी कोोशि�श करने ेसे ेवि�परीीत प्रभााव 
पड़ताा है । जैसैाा कि� पुसु्तक हउ जीीवाा नााम धि�आए में बयाान कि�याा गयाा है, 
“जब हम तीीसरे ेति�ल के बाारे ेमें सोोच रहेे होंं तोो समझोो उस समय ध्याान 
तीीसरे ेति�ल में नहींं है । अगर तीीसरेे ति�ल में ध्याान होो तोो फि�र हम इस बाारेे 
में ंनहींं सोोचेंगंे े।” इसीी तरह, हुजू़ूर महाारााज चरन सिं�हं जीी समझााते ेहैं ंकि� 
“इस महत्त्वपूरू्णण बिं�दु ुजि�समें ंजीीवन काा रहस्य छि�पाा है,” कोो प्रकट करनेे 
केे लि�ए हमें ंबस अपनीी आँखँें ंबंद करकेे ध्याान कोो अंदर केंद्रि�त करने ेकीी 
आवश्यकताा है ै। जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए पुसु्तक में ंआप फ़रमाातेे हैं:ं

जब आप आँखँें ंबंदं करतेे हैं ंतब आप वहींं होोतेे हैं ंजहाँँ आपकोो होोनाा 
चााहि�ए । वहाँँ रहते हुएु सुुमि�रन करें,ं ध्याान जमाायें ं। जब आप आँखँें ंबंदं 
करते ेहैं ंतब आप कहींं बााहर नहींं होोतेे । आप यहाँँ आँखँोंं केे बीीच मेंं 
होोतेे हैं,ं बशर्ते ेकि� आपकाा मन कहींं बााहर नहींं भााग रहाा होो ।

हुजु़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी द्वााराा कीी गई व्यााख्याा कीी अंंति�म पंंक्ति�ि, जहाँँ 
वे ेफ़रमााते ेहैं “बशर्ते कि� आपकाा मन कहींं बााहर नहींं भााग रहाा होो” ध्याान 
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देनेे ेयोोग्य है ैक्योंंकि� यह तीीसरेे ति�ल के बाारे ेमें ंसचेते रूप से ेजाागरूक होोनेे 
और केवल अपनीी आँखें ंबंद करने ेके बीीच के अंतर कोो प्रकट करताा है ै। 
पुसु्तक द अनटेदर्डड सोोल, में ंदीी इन पंक्ति�ियोंं द्वााराा इस अंतंर कोो समझने ेमेंं 
मदद मि�लतीी है:ै 

जाागरूकताा चेतेनाा काा साार है ैऔर जाागरूकताा में ंयह साामर्थ्य�य है ैकि� कि�स 
वस्तुु केे बाारे ेमें ंअधि�क सचेते होोनाा है ैऔर कि�स वस्तुु केे बाारे ेमें ंकम । 

जाागरूकताा चेतनाा काा साार है, क्योंंकि� चेतेनाा के बि�नाा, कोोई जाागरूकताा 
नहींं आतीी । इसकेे अलाावाा, जि�स तरह हम कमरे के एक कोोने ेमें प्रकााश 
करने ेके लि�ए टॉॉर्चच काा उपयोोग कर सकते ेहैं, उसीी तरह हमाारीी चेतनाा यह 
चुनु सकतीी है ैकि� अपनाा ध्याान कहाँँ केंद्रि�त करनाा है । इसकाा नकााराात्मक 
पक्ष यह है कि� इस समय यह हमाारे ेवि�चाारोंं, भाावनााओंं और इंंद्रि�योंं द्वााराा 
इकट्ठाा कि� ए प्रभाावोंं से ेइस हद तक ग्रस्त है कि� हम इन प्रभाावोंं द्वााराा 
वाास्तवि�कताा कीी पहचाान करने ेमें  ंलगे हुए हैं, इसीी काारण हम अपनीी 
वाास्तवि�क हस्तीी—अपनीी आत्माा—केे बाारे ेमें अचेते हैं । यह उस वस्तु में ंइस 
क़द्र मस्त होोने ेजैसैाा है जि�से ेहम रोोशन कर रहेे हैं; हम यह भीी भूलू जाातेे हैं 
कि� टॉॉर्चच कोो हमने ेहीी पकड़ाा हुआ है याा फि�र यह कि�सीी पुसु्तक कोो पढ़ने े
में ंइतने ेमग्न होो जााने ेजैसैाा है कि� हम अपने ेपरि�वेशे कोो हीी भूलू जााएँँ और 
यह भीी भूलू जााएँँ कि� पुसु्तक कोो पढ़नेवेााले ेहम हीी हैं ं। 
भजन-सि�मरन काा उद्देेश्य हमाारे े ध्याान कोो शरीीर के नौौ ऐंद्रि�य द्वाारोंं 

से ेहटाानाा और इसे ेदोोनोंं आँखँोंं के मध्य एकााग्र करनाा है ै। जैसैे-ेजैसैे ेहम 
इसमंें नि�पुणु होोतेे जाातेे हैं ंऔर अपने ेमाानसि�क, भाावनाात्मक तथाा शाारीीरि�क 
अनुभुवोंं से ेबेलेााग होोतेे जाातेे हैं,ं हम अपने ेवाास्तवि�क स्वरूप—शब्द—कोो 
जाानने ेलगतेे हैं ं। अपने ेमन कोो स्थि�िर कर लेनेाा इस आध्याात्मि��क जाागृृति� 
कीी कुंजंीी है । सभीी संतं-महाात्माा इस बाात पर बल देते ेहैं कि� आध्याात्मि��क 
उन्नति� पूरीी तरह से मन कोो स्थि�िर करने ेपर नि�र्भभर है । महाारााज साावन सिं�ह 
फ़रमाातेे हैं:ं 
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काामयााबीी कीी कुंजंीी मन कोो स्थि�िर रखनेे में ंहै ै। यह ख़ज़ाानाा जि�सकोो आप 
ढूँँ�ढ़ रहेे हैं,ं आपकोो मि�लेगेाा, पर तब, जब मन स्थि�िर होो जाायेगेाा । ...आप 
अपने ेमन कोो जि�तनाा ज़्याादाा स्थि�िर करेंगंे,े अपने ेअन्दर केे ख़ज़ाानेे याानीी 
नााम केे उतने ेहीी ज़्याादाा नज़दीीक होोतेे जाायेंगंे े।

परमाार्थीी पत्र, भााग 2

मन कोो स्थि�िर करनाा अत्यंतं महत्त्वपूरू्णण है, क्योंंकि� हमाारे ेवि�चाार ध्याान 
कंेंद्रि�त करने ेकीी हमाारीी क्षमताा में ंबााधाा डाालते ेहैं ं। इन वि�चाारोंं के तूफ़ाान कोो 
शांंत करकेे हीी हमााराा ध्याान स्वााभाावि�क रूप से तीीसरे ेति�ल में ंकेंद्रि�त होोगाा । 
ध्याान कोो केंद्रि�त करने ेके लि�ए दृढ़ प्रयाास करने ेके महत्त्व कोो नि�म्नलि�खि�त 
दृष्टांंत में उपयुुक्त ढंगं से दर्शाायाा गयाा है । 
एक दि�न, एक ज़ेने गुरु अपने ेशि�ष्योंं कोो तीीरंदंााज़ीी कीी एक नई युुक्ति�ि 

सि�खाानाा चााहतेे थे े। उन्होंंनेे अपने ेशि�ष्योंं से कहाा कि� उनकीी आँखँोंं पर पट्टीी 
बाँँध दें और फि�र उन्होंंनेे अपनाा तीीर छोोड़ाा । जब उन्होंंनेे अपनीी आँखँोंं पर 
बँधँीी पट्टीी खोोलीी, तब देखाा कि� तीीर नि�शााने ेसे ेचूक गयाा थाा और उनके 
शि�ष्य अपने ेशि�क्षक कीी वि�फलताा पर बुराा महसूूस कर रहे ेथे । ज़ेने गुरु नेे 
पूछूाा, “तुमु्हें ंक्याा लगताा है कि� आज मैं ंतुम्हें ंक्याा सबक़ सि�खाानाा चााहताा 
थाा?” उन्होंंनेे उत्तर दि�याा, “हमने ेसोोचाा कि� आप हमें ंबि�नाा देखेे ेनि�शाानाा 
सााधनाा सि� खााएँँगे े।” ज़ेने गुरु ने ेसमझाायाा, “नहींं, मेरेाा उद्देेश्य तुमु्हें ंयह 
सि�खाानाा थाा कि� सफल होोने ेके लि�ए तुमु्हााराा ध्याान हमेशेाा लक्ष्य पर केंद्रि�त 
होोनाा चााहि�ए । यदि� तुमु्हााराा ध्याान भटक जााताा है, तोो नि� शाानाा चूकूने ेकाा 
जोोखि�म रहताा है ।” छाात्रोंं ने ेप्रभाावि�त होोकर एक-दूसूरे ेकीी ओर देखाा और 
महत्त्वपूरू्णण सबक़ पर वि�चाार कि�याा । 
ज़ेने गुरु ने ेअपनीी बाात जाारीी रखते हुए कहाा, “जीीवन में,ं तीीरंदंााज़ीी कीी 

तरह, हमेशेाा अपने ेलक्ष्योंं कोो लेकर केंद्रि�त रहोो । आप कि�तने ेभीी कुशल 
क्योंं न होंं, लक्ष्य से ध्याान हटनाा वि�फलताा काा काारण बन सकताा है ै।” 
शि�ष्योंं ने ेसि�र हि�लाायाा, गुरु द्वााराा दि�ए सबक़ में ंछि�पे गूढ़ अर्थथ कोो अब वे 

समझ रहे ेथे े। जाान-बूूझकर नि�शााने ेसे ेचूकूकर, उनके गुरुु ने ेउन्हें ंसि�खाायाा 
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कि� कि�सीी भीी लक्ष्य पर ध्याान केंद्रि�त कि�ए बि�नाा सफलताा प्रााप्त कर पाानाा 
मुमुकि�न नहींं है । आँखँोंं पर पट्टीी बाँँधकर नि�शाानाा लगााने ेके मााध्यम सेे 
उन्होंंने ेसमझाायाा कि� अगर ध्याान केंद्रि�त न होो तोो सबसे ेकुशल व्यक्ति�ि भीी 
नि�शााने ेसे चूकू सकताा है ै। 
हाालाँँकि� मन कोो स्थि�िर करनाा अपने ेसच्चे ेस्वरूप कीी पहचाान करने ेमें ंएक 

महत्त्वपूरू्णण क़दम है,ै मगर यहीी एकमाात्र क़दम नहींं है । भजन-सि�मरन के दौौराान 
तन कीी स्थि�िरताा प्रााप्त करनाा भीी उतनाा हीी महत्त्वपूर्णण है,ै जि�तनाा कि� मन कोो 
स्थि�िर करनाा है । हउ जीीवाा नााम धि�आए पुस्तक में, लेखेक ने ेसंतं-महाात्मााओंं 
द्वााराा दि�ए गए उदााहरण काा हवाालाा देते ेहुए भजन-सि�मरन के दौौराान तन के 
स्थि�िर रहने ेके महत्त्व पर प्रकााश डाालाा है । वे समझाातेे हैं कि� यदि� हम पाानीी 
काा एक गि�लाास उठााकर उसे ेवाापस मेजे़ पर रख देतेे ेहैं,ं तोो गि�लाास के मेजे़ 
पर स्थि�िर होो जााने ेपर भीी उसमें ंपड़ाा पाानीी नि�रंतंर हि�लताा रहताा है ै। इसे े‘पाानीी 
काा तरंगं प्रभााव’ कहाा जााताा है । इसीी तरह, भजन-सि�मरन के दौौराान थोोड़ीी-सीी 
भीी हरकत मन में तरंगंें ंपैदाा करतीी है, जि�ससे ेप्रााप्त हुई एकााग्रताा भंग होो जाातीी 
है ै। हाालाँँकि�, एकााग्र होोकर सि�मरन करने ेऔर स्थि�िर रहने ेसे, हमें ंयह एहसाास 
होोताा है कि� तन कोो स्थि�िर करने ेसे ेमन कोो शांंत करने ेमें ंमदद मि�लतीी हैै 
और मन कोो शांंत करने ेसे तन कोो स्थि�िर करने ेमें मदद मि�लतीी है । जब तन 
और मन दोोनोंं स्थि�िर होो जाातेे हैं, तब हम ध्याानपूरू्ववक कि�ए गए भजन-सि�मरन 
द्वााराा प्रााप्त होोनेवेाालीी शांंति� काा आनंंद लेते ेहैं । 
चूँँ�कि� भजन-सि�मरन एक ऐसीी गति�वि�धि� है जि�समें ंहमााराा मन और तन 

दोोनोंं शाामि�ल होोतेे हैं,ं इसलि�ए हमें ंएक आराामदाायक मुदु्राा अपनााने ेके लि�ए 
कहाा जााताा है । जैसैाा कि� हउ जीीवाा नााम धि�आए पुस्तक में बताायाा गयाा 
है,ै “अभ्याास के आसन द्वााराा शरीीर और मन के ताालमेले कीी पूरूीी समझ 
आतीी है ।” मन कोो शांंत करने ेके लि�ए तन कोो स्थि�िर करनाा आवश्यक 
है ै। हाालाँँकि� हम ऐसे ेकि�सीी भीी आराामदाायक आसन कोो अपनााने ेके लि�ए 
स्वतंत्र है जि�समें ंपीीठ एकदम सीीधीी होो तााकि� एकााग्रताा में ंमदद मि�ले ेऔर 
जि�से ेबाार-बाार बदलनाा न पड़े े। झुकुने ेसे ेन केवल पीीठ पर दबााव पड़ताा है 
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बल्कि�ि इससे ेमन भीी सचेते नहींं रहताा । उदााहरण के लि�ए जब हम सुसु्तीी 
याा उदाासीी महसूूस करते ेहैं ंतब हम झुककर बैठते ेहैं । सीीधे ेबैठैने ेसे ेऐसीी 
भाावनााओंं से उबराा जाा सकताा है और हम स्वयं पर तरस खाानेे जैसैीी भाावनाा 
से ेबच जाातेे हैं ं। पी ीठ सीीधीी करकेे बैठने ेसे ेएकााग्रताा बढ़तीी है ैजि� ससेे 
भजन-सि�मरन फलदाायक और आनंंदाायक होोने ेलगताा है ै।
स्थि�िर होोनाा परमाात्माा के सााक्षाात्काार के लि�ए शुरुुआत है । शुरुू में ंऐसाा 

प्रतीीत होो सकताा है ैकि� हम इसे ेआसाानीी से ेकर सकते ेहैं ं। हाालाँँकि� हमें ंजल्दीी 
हीी पताा चल जााताा है कि� स्थि�िर होोने ेके लि�ए अभ्याास ज़रूरीी है ै। ऐसाा इसलि�ए 
है ैक्योंंकि� जब से ेहम पैदाा हुए हैं तब से हमााराा मन और तन हरकत में हीी 
रहाा है । हम ऐसीी सभ्यताा में ंपले-ेबढे़े हैं जहाँँ हमें ंभीीड़ और शोोर-शरााबेे के 
सााथ सहज होोनाा तथाा अकेेलेपेन और एकांंत में असहजताा महसूूस करनाा 
सि�खाायाा गयाा है । वि�शेषे अवसरोंं पर हीी हमें ंकुछ क्षणोंं के लि�ए चुप बैठनेे 
काा समय मि�लताा है, हम सोोचने ेके इतने ेआदीी होो चुकेे हैं कि� हमें ंलगताा है 
कि� हमें ंकुछ न कुछ करते ेरहनाा चााहि�ए याा हम सांंसाारि�क और गैर-ज़रूरीी 
मसलोंं पर वि �चाार करने ेसे ख़ुद कोो रो ोक नहींं पाातेे । 17वींं शतााब्दीी के 
फ्रांंसीीसीी गणि�तज्ञ ब्लेजे़ पाास्कल के शब्दोंं में “माानवताा कीी साारीी मुुश्कि��लोंं 
काा काारण एक कमरे ेमें अकेेले ेचुपचााप बैठ सकनेे में ंअसमर्थथ होोनाा है ै।”
हमााराा मन बेआराामीी में ंबहुुत तेज़ीी से ेप्रति�क्रि�याा करताा है, जि�ससे ेबेचैनैीी 

होोतीी है ै। मन और तन दोोनोंं नि�यंतं्रण में ंरहनाा पसंदं नहींं करते ेहैं,ं लेेकि�न 
धैरै्यय और नि�रंतंर अभ्याास ज़रूरीी है,ै जि�ससे ेसमय के सााथ ये ेवश में ंआ 
जाातेे हैं । जब ऐसाा होोताा है तब हम अमर-अवि�नााशीी शक्ति�ि ‘शब्द’ के सााथ 
जुडु़ जाातेे हैं—जोो ब्रह्मांंड और उससेे भीी परेे कीी सृृष्टि�ि काा संचाालन करतीी है ै। 
शब्द से ेजुडु़नेे पर हमाारे ेकर्मोंं काा नााश होो जााताा है और हमाारीी सुरुत ऊँचँेे 
मंडंलोंं कीी चढ़ााई करतीी है ै। स्वाामीी जीी महाारााज और सभीी पूरू्णण महाात्मााओंं 
काा यहीी आश्वाासन है ।
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बुरेुे काा भीी भलाा करोो
जोो तोो कोो काँँटाा बुुवैै, तााहि� बोोव तूू फूल । 
तोोहि� फूल कोो फूल हैै, वाा कोो हैै ति�रसूूल  ॥

दुरु्बबल कोो न सतााइये,े जाा कीी मोोटीी हााय ।
बि�नाा जीीव कीी स्वाास सेे, लोोह भसम ह्वैै जााय ॥

कबीीर आप ठगााइये,े और न ठगि�ये कोोय । 
आप ठगाा सुुख होोत हैै, और ठगेे दुुख होोय  ॥

याा दुुनि�याा में ंआइ केे, छााड़ि� देये तूू ऐंठं ।
लेेनाा होोइ सोो लेेइ लेे, उठोो जाात हैै पैंंठ ॥ 

लेनेाा होोइ सोो लेइे ले,े कहीी सुनुीी मत्त माान ।
कहीी सुुनीी जुुग जुुग चलीी, आवाा गवन बँँधाान ॥

जग में ंबैैरीी कोोइ नहींं, जोो मन सीीतल होोय । 
याा आपाा कोो डाारि� देे, दयाा करैै सब कोोय ॥

कबीीर कााहेे कोो डरै,ै सि�र पर सि�रजनहाार । 
हस्तीी चढ़ि� दुुरि�येे नहींं, कूकर भुँँ�सैै हजाार ॥

संतं कबीीर
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दयाा-मेेहर: पे्रेम कीी अभि�व्यक्ति�ि
संतं-महाात्माा हमााराा ध्याान जीीवन कीी दोो अटल चीीज़ोंं कीी ओर खींंचते हैं, 
जोो हमाारीी मर्ज़ीी के बि�नाा घटतीी हैं ंऔर जि�न पर हमााराा कोोई नि�यंतं्रण नहींं 
होोताा: जन्म और मृतृ्यु ु। हम अपने ेजन्म काा फ़ैसलाा ख़ुद नहींं लेतेे,े एक ऐसीी 
शक्ति�ि जोो हमाारे ेनि�यंतं्रण से परे ेहै, हमें ंइस जगत में भेजतीी है । हममें ंसे कोोई 
भीी मृतृ्यु ुसे ेबच नहींं सकताा, चााहे ेहम इसे ेअनदेखेाा करने ेकीी कि�तनीी भीी 
कोोशि�श कर लें ं। हम प्रति�दि�न सुबुह उठते हैं, अपनीी दैैनि�क ज़ि�म्मेवेाारि�योंं कोो 
नि�भाातेे हैं और शााम कोो आरााम करते ेहैं, मगर कभीी भीी वि�चाार नहींं करतेे 
कि� हम क्याा कर रहे ेहैं ं। जैसैाा कि� हमसे अक़सर पूछूाा जााताा है:ै “हमााराा 
अस्ति�ित्व तोो है, पर क्याा हम सचमुच जीी रहे ेहैं?”
मन के कि�सीी कोोने ेमें हमें ंइस बाात काा एहसाास है कि� एक दि�न हम जीीवि�त 

नहींं रहेंगंे े। फि�र भीी, हम मृतृ्यु ुके बाारे ेमें ंनहींं सोोचते, गंभीीरताा से तोो बि�लकुल 
भीी नहींं, जि�सकेे फलस्वरूप हम ज़िं�दंगीी जीीने ेके ढंगं कोो बदलनेे काा प्रयत्न 
करें ं। अपने ेप्रि�यजनोंं के अंति�म संस्काार में शाामि�ल होोनाा एक ऐसाा अवसर होोनाा 
चााहि�ए जोो हमें ंअपनीी नश्वरताा काा एहसाास दि�लााए, पर इसकीी बजााय हम इस 
सोोच के सााथ घर लौौटते ेहैं कि� शुकु्र है कि� हम अभीी जीीवि�त हैं । अज्ञाानताावश, 
हम उस दि�न के बाारे ेमें ंसोोचते तक नहींं जब मृतृ्यु ुहमाारे ेदरवााज़े ेपर भीी दस्तक 
देगेीी—हम यहीी सोोचते हैं कि� मृतृ्यु ुकेवल दूसरोंं के लि�ए है ै। किं�तु ुक्याा हमनेे 
कभीी वि�चाार कि�याा है ैकि� समय के आरंंभ से अब तक असंखं्य लोोग यहाँँ पर 
रहे ेहैं, सि�र्फ़़ यहाँ ँ से जाानेे के लि�ए? इस समय जीीवि�त 8.1 अरब लोोग भीी 
अपने ेसे पहले ेआए लोोगोंं कीी तरह एक दि�न यहाँँ से चले जााएँँगे े। क्याा हमनेे 
कभीी सोोचाा है कि� मृतृ्यु ुके बााद उनके सााथ क्याा हुआु होोगाा? वे कहाँँ चले 
गए? उनके जीीवन काा क्याा उद्देेश्य थाा? और इस संसाार में हमाारे ेअस्ति�ित्व काा 
क्याा मक़सद है? हम कहाँँ से ेआए हैं और हमाारीी याात्राा काा अंत क्याा होोगाा? 
यदि� हम अपने ेदाायरे ेकोो खोोलें,ं तोो हमंें एहसाास होोगाा कि� हमाारीी हस्तीी 

समय के इति�हाास में क्षणभंगुरु ज़र्रे ेसे अधि�क नहींं है । यदि� ज्ञाान, वि�ज्ञाान याा 



माार्चच अपै्रैल 2025 17

कलाा के के्षेत्र में ंहमााराा योोगदाान महत्त्वपूर्णण माानाा जााए, तोो शाायद हमााराा नााम 
पुसु्तकोंं में ंअमर होो जााए और हमाारे ेबुत पर रााहगीीर श्रद्धाासुमुन अर्पि�ित करें ं। 
किं�तु ुइन सबकेे बीीच, हम स्वयं कहाँँ हैं? दाार्शशनि�कोंं, कवि�योंं, लेखकोंं और 
उपन्याासकाारोंं ने ेजीीवन के उद्देेश्य, परमाात्माा के अस्ति�ित्व, हमाारीी हस्तीी के 
साार और वाास्तवि�कताा के स्वरूप पर अनगि�नत शब्द लि�खे ेहैं ं। एक के बााद 
एक सि�द्धांंत पेश कि�ए जाा चुकेे हैं और इन पर बहुुत चर्चााएँ ँहुईं हैं ं। फि�र 
भीी अधि�कांंश लोोग जीीवन और मृतृ्यु ुकाा रहस्य सुलझाा नहींं पााए और यह 
उनके लि�ए एक पहेलेीी हीी रहाा । 
इस दयनीीय स्थि�िति� कोो समझने ेके लि�ए एक अँधँे ेव्यक्ति�ि काा दृष्टांंत लेतेे 

हैं ं। वह व्यस्त सड़क के कि�नाारे ेखड़ाा है । तेज़ीी के सााथ गुजु़रनेवेाालीी गााड़ि�योंं 
केे हॉॉर्नन कीी आवााज़ उसकीी बेचैैनीी कोो बढ़ाा रहीी है ै। भय से ेसहमे ेहोोने ेके 
काारण वह सड़क पाार करने ेकाा सााहस नहींं जुटुाा पााताा । तभीी, एक दयाालुु 
व्यक्ति�ि उसकीी मुुश्कि��ल कोो भाँँपकर उसकीी तरफ़ मदद के लि�ए हााथ बढ़ााताा 
है ै। वह उसे ेआश्वाासन देतेाा है कि� वह उसे ेसुरुक्षि�त ढंगं से सड़क के उस 
पाार ले जााएगाा । अँधाा व्यक्ति�ि उस पर भरोोसाा करताा है और दोोनोंं सुरक्षि�त 
ढंगं से सड़क के उस पाार पहुँँ�च जाातेे हैं । 
जि�स तरह वह अँधाा व्यक्ति�ि व्यस्त यााताायाात के बीीच में व्यााकुल होो जााताा 

है,ै उसीी तरह हम भीी अक़सर माार्गग कोो लेकर आशंंकि�त होोतेे हैं । मगर हम 
अकेेले ेनहींं हैं । संत-महाात्माा पाास से गुज़रने ेवााले ेउस दयाालुु रााहगीीर कीी 
तरह हमाारीी मुुश्कि��ल कोो दूर करने ेके लि�ए हमाारीी तरफ़ मदद काा हााथ बढ़ाातेे 
हैं ंऔर यदि� हम उन पर भरोोसाा करते ेहैं तोो आत्मज्ञाान कीी प्रााप्ति�ि के लि�ए 
वे ेहमााराा माार्गगदर्शशन करते ेहैं । वे हमाारे ेभ्रम कोो दूर करते ेहुए हमें ंसमझाातेे हैं 
कि� जि�स शरीीर कोो हम अपनाा समझ रहेे हैं, वह हमााराा असल आपाा नहींं है । 

गुुरु ताारेंंगेे हम जाानीी । तूू सुुरत कााहेे बौौराानीी ॥
दृढ़ पकड़ोो शब्द नि�शाानीी ।

स्वाामीी जीी महाारााज, साारबचन संगं्रह 



18	 रूहाानीी रि�श्ताा

परमाात्माा कीी अपाार दयाा से हीी हम सैदै्धांंति�क तौौर पर इन सत्योंं कोो 
स्वीीकाार कर सकते ेहैं,ं कि�: 

1.	परमाात्माा सि�र्फ़़  कल्पनाा नहींं है, उसकाा अस्ति�ित्व वाास्तवि�क है ै। 
2.	परमाात्माा ने ेस्वयं ंकोो शब्द रूपीी दि�व्य ध्वनि� कीी धााराा के रूप मेंं 
प्रकट कि�याा । शब्द कीी इसीी महाान शक्ति�ि द्वााराा वह ब्रह्मांंड कीी रचनाा 
और संचंाालन करताा है ै। संपूंूर्णण ब्रह्मांंड कीी जीीवन शक्ति�ि होोने ेके 
काारण हर वस्तु काा अस्ति�ित्व शब्द के सहाारे ेक़ाायम है ैऔर इस 
प्रकाार, हर वस्तु शब्द काा हीी रूप है ।

3.	ध्वनि� कीी सूकू्ष्म तरंगंोंं कीी तरह परमाात्माा शब्द रूप में ंसाारीी सृृष्टि�ि 
में ंव्यााप्त है; सूक्ष्म से सूक्ष्म कण भीी शब्द से ेख़ाालीी नहींं है । शब्द 
कीी ध्वनि� डोोरीी कीी तरह हर कि�सीी कोो और हर वस्तु कोो परमाात्माा 
से ेजोोड़तीी है ै।

4.	चौौराासीी लााख योोनि�योंं में केवल मनुष्य कोो हीी परमाात्माा से मि�लााप 
काा सौौभााग्य प्रााप्त है । 

5.	पूरू्णण सतगुुरु के माार्गगदर्शशन के बि�नाा परमाात्माा से मि�लााप नाामुमुकि�न है ै। 

जब पहले ेहोो चुकेे संतं-महाात्मााओंं के जीीवन के बाारे ेमें ंपढ़तेे हैं तब 
एक हीी साँँझाा बाात साामने ेआतीी है—ैअनेके संतं-महाात्मााओंं कोो सच्चे ेगुरुु 
कीी तलााश में ंबहुुत-सीी मुुश्कि��लोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा । वर्ततमाान समय के 
जि�ज्ञाासुओंुं कोो जि�स आसाानीी से ेरूहाानीी माार्गगदर्शशन प्रााप्त होो जााताा है, अगर 
इस वि�चाार कोो एक तरफ़ भीी कर दें ंतोो भीी संतंमत काा सााराा सााहि�त्य इस 
महत्त्वपूरू्णण तथ्य में दृढ़ताा से वि�श्वाास रखताा है: कि�सीी पूर्णण संतं-सतगुुरु के 
माार्गगदर्शशन काा अवसर प्रााप्त होो जाानाा परमाात्माा कीी सबसे ेबड़ीी दयाा-मेहेर 
है ै। इस दयाा-मेहेर के बि�नाा कोोई परमाात्माा के बाारे ेमें ंसोोच भीी नहींं सकताा, 
नि�ज-घर वाापस जाानाा तोो दूर कीी बाात है । असल में ंसच तोो यह है कि� 
हमाारीी आध्याात्मि��क याात्राा सि�र्फ़़  और सि�र्फ़़   दयाा-मेहेर पर हीी नि�र्भभ र है  ै। 
परमाात्माा की ी पहलीी दयाा-मेहेर (आत्मााओंं पर नि�ज -घर वा ापस लौ ौटने े
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केे लि� ए मोोहर लगााने ेके रूप में)ं के बााद शि�ष्यों ं के लि�ए सतगुुरु कीी 
दयाा-मेहेर सर्वोोपरि� होोतीी है ै। 
वह सब कुछ जोो सतगुुरु अपने ेशि�ष्य के लि�ए करते ेहैं,ं उसे ेशब्दोंं मेंं 

बयाान कर पाानाा असंभंव है,ै परंतंु ु1990 के दशक में ंप्रााइमल स्क्रीीम के 
गीीत ‘मूूविं�ंग ऑन अप’ कीी पंक्ति�ियाँँ सतगुुरु द्वााराा शि�ष्य में ंलााए गए इस 
बदलााव के एक पहलू ूकाा चि�त्रण करतीी हैं: 

मैंं अंंधाा थाा, अब मैंं देेख सकताा हूँँ� 
तूूनेे मुुझेे आस्ति�िक बनाा दि�याा हैै... 

मैंं खोो गयाा थाा, अब मैंंनेे ख़ुुद कोो पाा लि�याा हैै 
मैंं तुुझ पर भरोोसाा करताा हूँँ�, अब मैंं बंंधनोंं सेे मुुक्त हूँँ� 
मैंं अब आगेे बढ़ रहाा हूँँ� 
अँँधेेरेे सेे बााहर नि�कल रहाा हूँँ� 

मेेराा नूूर चमक रहाा हैै, मेेराा नूूर चमक रहाा हैै । 

जब कोोई हमाारीी मदद करताा है याा हमें ंउपहाार देताा है, तब स्वााभाावि�क तौौर 
पर हम बदले ेमें ंउसकेे लि�ए कुछ करनाा चााहतेे हैं ं। चूँँ�कि� सतगुुरु नेे हमें ंनाामदाान 
रूपीी सर्ववश्रेष्ठ उपहाार दि�याा है, इसलि�ए हमें ंउनके प्रति� आभाार प्रकट करनेे के 
लि�ए उनके हर आदेेश काा पाालन करनाा चााहि�ए । प्रेमे रूहाानि�यत काा साार  है 
और सतगुुरु द्वााराा समझााई गई युुक्ति�ि के अनुसुाार भजन-सि�मरन करनाा अपनेे 
प्रेमे कीी अभि�व्यक्ति�ि काा सर्वोोत्तम ढंगं है । संत-महाात्माा हमें ंवि�श्वाास दि�लाातेे 
हैं ंकि� हमााराा प्रत्येके प्रयाास, चााहे ेकि�तनाा भीी छोोटाा क्योंं न होो, महत्त्वपूर्णण 
है ै। मौौजूदूाा सतगुुरु हमें ंसमझाातेे हैं: हमें ंपरि�णााम कोो कुल-माालि�क पर छोोड़ 
देनेाा चााहि�ए क्योंंकि� वह प्रेमे काा साागर है और एक दि�न हम उसकेे प्रेमे द्वााराा 
उसकाा हीी रूप बन जााएँँगे े। यह उनकाा हमसे ेवाायदाा है ।
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वि�नम्रताा सेे बोोलनेेवाालाा सेेवाादाार
हमाारे ेसत्संंग-घर में सेवाा करनेवेाालाा एक जत्थाा एक सुहाावनीी धूप भरीी 
सुबुह पौौधोंं कीी छँटााई, नि�रााई-गुडु़ााई और अन्य काार्योंं कोो आनंदंपूरू्ववक कर 
रहाा थाा । तभीी अचाानक आए तूफ़ाान के काारण सभीी सेवेाादाार बगीीचे ेमें 
लगे टेंट में ंजााने ेके लि�ए वि�वश होो गए । मौौसम के सााफ़ होोने ेके इंतंज़ाार 
में,ं कि�सीी सेवेाादाार ने ेपूछाा, “सेवेाा काा उद्देेश्य क्याा है? अगर हमाारे ेपाास 
उचि�त उपकरण होोतेे तोो बाारि�श हमाारे ेकाार्यय में बााधाा न बनतीी, और हम 
आधे ेसमय में ंअपनीी सेवेाा कोो पूराा कर लेते े।” कुछ पलोंं तक यह सवााल 
नि�रुत्तर रहाा । आख़ि�रकाार एक सेवेाादाार ने ेवि�नम्रताा से उत्तर दि�याा, “सेेवाा काा 
उद्देेश्य सि�र्फ़़ दि� ए गए काार्यय कोो पूराा करनाा नहींं, बल्कि�ि इसकाा उद्देेश्य 
ख़ुदु में ंबदलााव लाानाा है । एक सााथ मि�ल-जुलुकर सेवेाा करने ेसे ेहमााराा 
अहंकंाार समााप्त होोताा है ैऔर हमें ंशब्द कीी कमााई में ंमदद मि�लतीी है ै। कोोई 
भीी आधुुनि�क उपकरण इस उद्देशे्य कीी पूर्ति�ि नहींं कर सकताा ।” 
हर कि�सीी ने ेमुडु़कर यह देखेनाा चााहाा कि� कौौन बोोल रहाा है, सेवेाादाार 

अपनीी बाात जाारीी रखते हुए शांंत भााव से बोोलाा, “संंगत कीी सेवेाा काा अवसर 
हमें ंभ्राातृभृााव काा एहसाास दि�लााताा है । मि�ल-जुलुकर सद्भाावनाा से ेसेवेाा करनेे 
से ेहम यह जाान पाातेे हैं कि� सतगुुरु रूपीी पि�ताा कीी संताान होोने ेके नाातेे हम 
सब एक हीी रूहाानीी परि�वाार के सदस्य हैं ं। इस बाारे ेमें ंसचेते होोने ेपर हम 
एक-दूसूरे ेके सााथ सम्माान, दयाा और धैर्यय से पेशे आते ेहैं,ं जि�ससे ेहम 
सतगुुरु के और ज़्याादाा नज़दीीक होो जाातेे हैं ।” 
उस सेवाा जत्थे ेमें से एक सेवाादाार असमंजंस भरे ेस्वर में बोोलाा, “यह तोो 

बहुुत अच्छाा है कि� सेवेाा करते ेहुएु आपकोो ऐसाा महसूसू होोताा है, लेेकि�न 
अगर सच कहूँँ� तोो कभीी-कभीी सेवेाा करते ेहुए मुझुे ेबड़ीी नि�रााशाा महसूूस 
होोतीी है । दि�लोो-जाान से कुछ करने ेके बााद, यदि� मुझुे ेउसीी सेवेाा कोो दोोबााराा 
करने ेके लि�ए कह दि�याा जााए याा मेरेेे द्वााराा कि�ए गए कााम कोो कोोई दूसूराा 
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बदल दे, तोो मेरेाा मन बहुुत दु:खीी होो जााताा है ।” सभीी उस मृदु ुभााषीी सेवेाादाार 
कीी और देखने ेलग गए कि� उसकाा उत्तर क्याा होोगाा? 
“हम सेवाा अपने ेसतगुुरु कीी ख़ुशीी के लि�ए करते ेहैं, इसलि�ए जब भीी 

मुझेुे कुछ दोोबााराा करने ेकोो कहाा जााताा है,ै तब इसे ेउनकीी सेवेाा काा एक 
और अवसर माानकर मुझुे ेबड़ीी प्रसन्नताा होोतीी है ै।” 
दूरू कोोने ेसे कि�सीी कीी आवााज़ आई: “मुुझे ेलगताा है कि� अलग-अलग 

दृष्टि�िकोोण हीी हमाारीी अधि�कांंश समस्यााओंं काा काारण हैं । यदि� हमाारीी रााय 
ज़्याादाातर लोोगोंं से अलग होो, तोो हम इसेे कैसे ेस्वीीकाार करें?ं” 
उस वि�नम्र सेवेाादाार ने ेएक व्याावहाारि�क सुझुााव दि�याा: “सतगुुरु चााहतेे हैं 

कि� हम मि�त्रताापूरू्णण मााहौौल में ंसेवेाा करें ं। इस सााधाारण से ेसि�द्धांंत कोो ध्याान 
में ंरखकर हम उन फ़ैसलोंं कोो आसाानीी से स्वीीकाार कर सकते ेहैं ंजि�नसेे 
हम व्यक्ति�िगत रूप से सहमत नहींं होोतेे ।”
कुछ पल सोोच-वि�चाार करने ेके बााद, एक अन्य सेवेाादाार ने ेपूछाा: “घर 

पर कीी जाानेवेाालीी सेवाा के बाारे ेमें आपकाा क्याा वि�चाार है?” फि�र से ेउत्तर 
केे इंतंज़ाार में ंसभीी कीी नि�गााहें ंउसीी सेवेाादाार पर थींं । “हममें ंसे कुछ लोोग 
सि�र्फ़़  सत्संंग-घरोंं में कि�ए जाानेवेााले ेकाार्यय कोो हीी सेवेाा माानते हैं । परंतंु ुसेवाा 
वि�शेषे स्थाान याा समय तक सीीमि�त नहींं है ै। यह कहींं भीी, कि�सीी भीी समय 
कीी जाा सकतीी है ै। इस बाात से कोोई फ़र्क़़ नहीं ं पड़ताा कि� हम क्याा करतेे 
हैं,ं बल्कि�ि फ़र्क़़  उस भाावनाा से पड़ताा है जि�सकेे सााथ हम सेवाा करते ेहैं । 
मुझेुे हुज़ूरू महाारााज जीी के वचन यााद आते ेहैं कि� हर वह काार्यय ‘सेवेाा’ बन 
सकताा है,ै यदि� वह नि�ष्कााम भााव से ेसतगुुरु कोो समर्पि�ित करकेे कि�याा जााए । 
इसमंें परि�वाार कीी देखेभााल करनाा भीी शाामि�ल है ै। नि�ष्कााम कर्मम से ेअभि�प्रााय 
है ैकोोई अपेके्षाा रखे ेबि�नाा प्रि�यजनोंं कीी सेवेाा करनाा । होो सकताा है कि� कुछ 
माामलोंं में यह आसाान न होो, पर इसकाा अर्थथ यह नहींं है कि� हम नि�ष्कााम 
भााव से कर्मम करने ेके लि�ए अपनीी तरफ़ से ेनि�रंतर प्रयाास हीी न करें ं।”
सेवेाादाार ने ेअपनीी बाात कोो आगे ेबढ़ााते ेहुएु कहाा: “बााहरीी सेवेाा द्वााराा 

संपंूरू्णण समर्पपण कीी भाावनाा पैदैाा नहींं होो सकतीी, न हीी यह आंतंरि�क सेवेाा 
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से ेप्रााप्त होोनेवेाालाा वह आनंदं प्रदाान कर सकतीी है जि�सकीी हमें ंतलााश है । 
इसकेे लि�ए हमें ंअपनाा भजन-सि�मरन करनाा पडे़ेगाा । जब हम अपने ेसतगुुरु 
कीी ख़ुशीी प्रााप्त करनेे के लि�ए संगंत कीी सेवेाा करतेे हैं,ं तब यह हमें ंनि�र्ममल 
करतीी है । इसमें ंकोोई संदेहे नहींं है कि� तन कीी सेवाा चुनौौतीीपूरू्णण है,ै पर मन 
कीी सेवाा उससेे भीी कहींं कठि�न है ।” 
एक अन्य सेवेाादाार ने ेपूछाा: “तन कीी सेवाा और मन कीी सेवाा से आपकाा 

क्याा अभि�प्रााय है? क्याा आप कह रहेे हैं कि� ऑफ़ि�स के सेवाादाारोंं कीी सेवाा 
हमाारीी सेवाा से अधि�क कठि�न है—क्योंंकि� मैं ंइस बाात से ेबि�ल कुल भीी 
सहमत नहींं!”
“नहींं, आप मुझुे ेगलत समझ रहेे हैं,ं” उस सेवेाादाार ने ेउत्तर दि�याा । “जब 

हम शरीीर द्वााराा अपने ेसतगुुरु और उसकीी संगंत कीी सेवेाा करते ेहैं ंतब वह 
तन कीी सेवाा कहलाातीी है । कि�सीी नवयुवुक काा आटे ेके भाारीी बोोरे ेउठाानाा, 
बुजु़ुरु्गग सेवाादाार काा—जोो बमुुश्कि��ल चल फि�र सकताा होो—कचराा उठाानेवेाालेे 
बोोरोंं कोो समेटेनाा याा दफ़्तर में ंकि�सीी काा कााम करनाा, तन कीी सेवाा है ै। येे 
सभीी अपनीी क्षमतााओंं के अनुसुाार सेवाा करकेे अपनाा तन सतगुुरु कोो समर्पि�ित 
कर रहे ेहोोतेे हैं । तन के ज़रि�ए सेवेाा करने ेसे ेअहंभंााव मि�टताा है, इसीीलि�ए 
हम सब यहाँँ हैं ंऔर अपनाा सर्ववश्रेष्ठ देनेे ेकाा प्रयाास कर रहे ेहैं ं।” 
वि�नम्रताा से ेबोोलने ेवााले ेसेवेाादाार ने ेअपनीी बाात कोो जाारीी रखते हुएु 

कहाा: “पाँँच वि�काारोंं—कााम, क्रोोध, लोोभ, मोोह और अहंकंाार—कोो नि�यंतं्रण 
में ंकरने ेकाा प्रयाास मन कीी सेवेाा है । यह तन कीी सेवेाा से ेकहींं अधि�क 
चुनुौौतीीपूरू्णण है क्योंंकि� इसमें ंहमंें अपनीी स्वााभाावि�क प्रवृृत्ति�योंं, इच्छााओंं और 
परि�स्थि�िति� के प्रति� अपनीी तत्कााल प्रति�क्रि�याा कोो क़ााबूू में ंरखनाा पड़ताा है । 
सेवेाा जत्थोंं में हमें ंवि�शेषे तौौर पर अपने ेअहंकंाार और क्रोोध कोो क़ााबूू में 
रखने ेके लि� ए सजग रहनाा पड़ताा है । यदि� हमंें कि�सी ी नि�री ीक्षणकर्ताा के 
रूप में ंसेवाा करनीी पडे़े, तोो हमें ंइस बाात कोो सुुनि�श्चि�ित करनाा चााहि�ए कि� 
हम अपने ेआप कोो दूसरोंं से बेहेतर सााबि�त करने ेकीी कोोशि�श न करें ं। 
फीीडबैकै देते ेसमय, हमंें इस तरह से बाातचीीत करनीी चााहि�ए जि�ससे ेसेवाादाार 
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हतोोत्सााहि�त याा नि�रााश महसूसू न करे े। इसीी प्रकाार, फीीडबैकै लेतेे ेसमय, हमेंं 
यत्न करनाा चााहि�ए कि� हमााराा अहंकंाार न बढ़े े। यदि� कि�सीी वि�शेषे परि�स्थि�िति� 
में ंहम ख़ुद कोो आवेशे में ंआने ेसे रोोक भीी लेतेे ेहैं, तब भीी हमाारीी भाावनााओंं 
और वि�वेेक के बीीच कशमकश चलतीी रहतीी है । इन दोोनोंं के बीीच ताालमेले 
बि�ठाानाा सरल काार्यय नहींं हैं । मन के नि�र्लेपे होोने ेपर हीी हम तर्कक -वि�तर्कक से  
बच सकतेे हैं ं।” 
कि�सीी ने ेमज़ााक करते ेहुए कहाा: “क्याा इसीीलि�ए आप कम बोोलते हैं?” 

उनकीी तरफ़ मुड़कर सेवेाादाार ने ेमधुर मुस्काान के सााथ उत्तर दि�याा: “हर 
बाार जब हम अपने ेसतगुुरु कीी ख़ुशुीी प्रााप्त करने ेकीी आशाा से ख़ुदु कोो 
आवेशे में ंआने ेसे रोोकते ेहैं, तब हम संतमत के अनुसुाार जीीवन जीी रहे ेहोोतेे 
हैं ं। संतंमत कोोई सैदै्धांंति�क वि�चाारधााराा नहींं, बल्कि�ि जीीवन जीीने ेकाा ढंगं है । 
इसीीलि�ए सि�मरन सतगुुरु से ेप्रााप्त सबसे ेअनमोोल उपहाार है ै। इसकीी शक्ति�ि 
काा अंदााज़ाा भीी नहींं लगाायाा जाा सकताा; यह हमाारीी सबसेे बड़ीी कमज़ोोरि�योंं 
कोो हमाारीी सबसेे बड़ीी तााक़तोंं में बदल देतेीी है । 
एक युवुाा सेवेाादाार ने ेपूछूाा, “मैं ंअपने ेमााताा-पि�ताा कोो लेकेर चिं�ंति�त हूँँ� । 

वे ेसत्संंग-घर में ंसेवेाा करने ेमें ंइतनाा अधि�क समय बि�ता ाते ेहैं ंकि� ज ब 
भजन-सि�मरन करने ेकीी बाारीी आतीी है, तब वे कह देते ेहैं कि� वे ेइतनाा थक 
गए हैं कि� अब उनसे ेभजन-सि�मरन नहींं होोगाा । लेेकि�न क्याा भजन-सि�मरन 
सबसे ेमहत्त्वपूरू्णण सेवेाा नहींं है?” 
जब सभीी ने े अपने-ेअपने ेवि �चाार व्यक्त कर लि� ए, तब वि �नम्रताा से  

बोोलनेवेााले ेसेवाादाार ने ेकहाा, “व्यक्ति�िगत रूप से, हम सभीी सतगुुरु के सााथ 
नि�जीी रि�श्ताा क़ाायम करने ेके लि�ए प्रयाास कर रहेे हैं । हमााराा उद्देेश्य सबकेे 
सााथ मि�ल-जुलुकर सेवेाा करनाा और उस सौौहाार्ददपूरू्णण वााताावरण काा लााभ 
उठाानाा है,ै जैसाा कि� आपकेे मााताा-पि�ताा बनााते ेहैं । ऐसे ेसुखुद वााताावरण द्वााराा 
आंतंरि�क सौौहाार्द्रर वि�कसि�त होोताा है,ै और सत्संगं-घरोंं में ंऐसे ेसद्भवाानाापूरू्णण 
वााताावरण कोो बनााए रखनाा हम सबकीी साँँझाा ज़ि� म्मेदेाारीी है ै। आख़ि�रकाार 
शि�ष्योंं के व्यवहाार से हीी लोोगोंं के मन में ंसतगुुरु के बाारे ेमें पहलीी छवि� 
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बनतीी है ै। इसलि�ए, अपने ेसत्संगं-घरोंं में मि�त्रताापूरू्णण, ख़ुशीी से ेभराा और शांंत 
वााताावरण बनााए रखने ेमें योोगदाान देकेर हम नि�श्चय हीी अपने ेसतगुुरु कीी 
सकााराात्मक छवि� प्रस्तुतु करतेे हैं ।” 
“हाालाँँकि�, तुमु ठीीक कह रहेे होो,” मृदृु ुभााषीी सेवेाादाार ने ेउस नवयुवक 

से ेकहाा । “भजन-सि�मरन हीी सर्वोोत्तम सेवेाा है,ै अन्य कोोई भीी सेवाा इसकीी 
जगह नहींं ले सकतीी । अन्य सभीी प्रकाार कीी सेवेाा काा उद्देेश्य सि�र्फ़़ मन 
कोो संसाार से बेलााग करने ेमे ेमदद देनेाा है तााकि� भजन-सि�मरन के समय 
हमााराा ध्याान एकााग्र होो सकेे । हमाारे ेलि�ए सतगुुरु परमाात्माा के प्रेमे काा ज़रि�याा 
हैं ंऔर हम उनके प्रति� अपने ेप्रेमे कोो अलग-अलग सेवााओंं के ज़रि�ए प्रकट 
कर सकते ेहैं ं।” 
उसीी समय, सूरूज नि�कल आयाा और सेवेाा जत्थे ेके सभीी सेवाादाार फि�र से 

अपनीी-अपनीी सेवेाा में ंजुटु गए । उस समय के बााद से, हमने ेउस वि�नम्रताा 
से ेबोोलनेवेााले ेसेवाादाार से कुछ ख़ाास नहींं सुनाा है । लेकि�न बरसाात वाालेे दि�न 
कीी वे ज्ञाान-भरीी बाातें ंऔर बगीीचे ेमें ंलगे टेंट के उस अद्भुतु वााताावरण कीी 
यााद अब भीी हमाारे ेमन में तााज़ाा है, जहाँँ हम सब अपने ेसतगुुरु के प्रेमे मेंं 
मगन होोकर एक होो गए थे े। 
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कि�सीी अजनबीी द्वााराा हुआ काायााकल्प?
संतंमत काा पाालन करनाा कभीी-कभीी अजीीब-साा लग सकताा है क्योंंकि� 
इसकेे उसूलू, लक्ष्य और जीीवन शैलैीी अक़सर समााज कीी मुखु्यधााराा सेे 
बि�ल्कुल अलग होोतेे हैं  । बचपन में हममें से ेबहुुत-से ेलोोग पाारि�वाारि�क 
परंपंरााओंं काा पाालन करते ेथे ेऔर हर सप्तााह मंदि�र, मस्जि�िद याा चर्चच जाायाा 
करते ेथे े। लेकि�न कौौन सोोच सकताा थाा कि� एक दि�न हमााराा मि�लााप कि�सीी 
पूरू्णण संतं से होोगाा? 
जब हम वयस्क होोतेे हैं  और करि�यर शुरुू करते ेहैं , तब हम अपनेे 

जीीवन कोो हर पहलूू से ेदेखेते हैं । हम नए-नए मि�त्र बनाानाा चााहतेे हैं और 
साामााजि�क संबंंंध स्थाापि�त करनाा चााहतेे हैं और अपने ेआसपाास के लोोगोंं से 
मेले-मि�लााप द्वााराा हमाारीी सोोच काा दाायराा बढ़ताा है । सोोशल मीीडि�याा, वि�ज्ञाापन 
और हमाारेे सााथीी हमें ंअनुभुव, ज़मीीन-जाायदााद, धन-दौौलत और पेशे ेसेे 
संबंंंधि�त उपलब्धि�ियाँँ व पदवि�याँँ प्रााप्त करने ेके लि�ए प्रेरेि�त करते ेहैं । हाालाँँकि� 
यह सब मन द्वााराा रचाा गयाा भ्रम है ै। हमााराा ध्याान अपनीी नश्वरताा कीी ओर 
नहींं जााताा, हम इस संसंाार कीी चीीज़ोंं के लि�ए जीीते ेहैं । हमााराा मन—हमेशेाा 
कीी तरह— हमें ंभटकााताा है, कुमाार्गग पर ले ेजााताा है ैऔर हम प्रलोोभनोंं काा 
शि�काार होो जाातेे हैं ं। जैसैाा कि� गुरुु नाानक देवे जीी, आदि� ग्रंथं में ंफ़रमाातेे हैं:ं 

धंंधैै धाावत जगुु बााधि�आ नाा बूूझैै वीीचाारु ॥ 
जंंमण मरणुु वि�साारि�आ मनमुुख मुुगधुु गवाारु ॥ 

हममें से कुछ लोोग इस सांंसाारि�क चमक-दमक में ंइतनाा अधि�क नहींं 
फँँसतेे, चााहे ेहम इसकेे पीीछेे कीी वजह नहींं जाानते । शाायद हम अलग-थलग 
महसूसू करते ेहैं, उपरााम और बेचैैन । शाायद हम अपने ेजीीवन के माायनोंं 
और मृतृ्यु ुके वि�षय में ंसोोचने ेलगतेे हैं । गोोस्वाामीी तुलुसीीदाास जीी काा कथन 
है,ै “सकल जीीव जग दीीन दुखाारीी ॥” हम समझ हीी नहींं पाातेे कि� यह दुुनि�याा 
सुखु और दु:ुख कीी नगरीी क्योंं है, जैसैाा कि� बहुुत-से ेधर्मोंं में ंइसे ेकहाा 
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गयाा है—‘आँसुँुओंं कीी घााटीी’ । हमाारे ेइस नज़रि�ए काा काारण यह है ैकि� हमाारेे 
जीीवन काा कोोई उद्देेश्य नहींं और यह रूहाानि�यत से ेख़ाालीी है ै। 
फि�र एक दि�न हमें ंलगताा है कि� हमाारीी पूरीी दुुनि�याा हीी बदल गई है । हम 

कि�सीी कीी ओर खिं�चेे चले जाातेे हैं और हमााराा रूहाानीी सफ़र शुरुू होो जााताा 
है ै। होो सकताा है कि� पहले ेसे हीी कुछ छोोटे-ेछोोटे ेबदलााव आने ेशुरुू होो 
जााएँँ, जैसेैे कि� वि�शेषे समय के लि�ए शरााब छोोड़ देनेाा, पर्याावरण कीी वजह 
से ेमाँँसााहाार कम कर देनाा याा साामााजि�क उथल-पुथुल के दौौर में ंअधि�क 
दयाालुुताा के सााथ पेशे आनाा । लेकि�न ज़बरदस्त काायााकल्प कीी शुरुुआत तब 
होोतीी है,ै जब हम कि�सीी पूरू्णण संतं से मि�लते ेहैं ं। यह कि�सीी दूसूरे ेहीी लोोक 
काा, 'ब्रह्मांंड से परे'े जैसैाा पल होोताा है ै। स्वाामीी जीी महाारााज ने ेइसकेे बाारेे 
में ंबहुतु ख़ूबसूूरतीी से ेबयाान कि�याा है:

गुुरू मि�लेे जब धुुन काा भेेदीी । शि�ष्य बि�रह धर आई ॥
सुुरत शब्द कीी होोय कमााई । तब मन कुछ ठहरााई ॥

असल में हम कि�सीी अजनबीी से ेनहींं मि�लते, बल्कि�ि यह पूरू्णण गुरु काा 
प्रेमे हो ोताा है  । उनसे प्रेरेि�त होोकर हम संतमत के बुनि�याादीी सि�द्धां ंतोंं काा 
पाालन करने ेके लि�ए रााज़ीी होो जाातेे हैं: शााकााहाारीी भोोजन—जि�समें ंदूधू भीी 
शाामि�ल होो—अपनाानाा, शरााब और नशीीलेे पदाार्थोंं से दूर रहनाा और उच्च 
नैैति�क जीीवन व्यतीीत करनाा । नाामदाान के समय हम वाायदाा करते ेहैं ंकि� 
हम जीीवन-भर प्रति�दि�न कम से ेकम ढााई घंटंे ेभजन-सि�मरन करेंगंे े। हमाारेे 
सतगुुरु हमें ंआश्वाासन देतेे ेहैं ंकि� वे ेहमंें शांंति� और आनंंद के नि�ज-धााम 
पहुँँ�चाा देंगे,े जहाँँ जााने ेके लि�ए हमाारीी आत्माा व्यााकुल है ै। साारबचन संगं्रह 
में,ं स्वाामीी जीी महाारााज फ़रमाातेे हैं:

शब्द कमाावेे सोो गुुरु पूूराा । उन चरनन कीी होो जाा धूूराा ॥
और पहि�चाान करोो मत कोोई । लक्ष अलक्ष न देेखोो सोोई ॥ 
शब्द भेेद लेेकर तुुम उनसेे । शब्द कमााओ तुुम तन मन सेे ॥
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अनुशुाासन
अनुशुाासन में ंख़ाास तरह के आचरण संबंधंीी नि�यमोंं पर दृढ़ रहनेे के लि�ए 
अक़सर समर्पपण और आत्म-नि�यंतं्रण कीी आवश्यकताा होोतीी है तााकि� वि�शेषे 
लक्ष्य कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकेे । संतंमत पर चलने ेवाालेे परमाार्थथ के जि�ज्ञाासुु 
नाामदाान के समय चाार शर्तोंं कोो पूराा करनेे कीी प्रति�ज्ञाा लेते ेहैं ं। 

तीीन बुुनि�याादीी शर्तेंं
पहलीी शर्तत शााकााहाारीी भोोजन, जि�समें ंदूध भीी शाामि�ल है, कोो अपनाानाा है । 
मांंस, मछलीी, अंडेंे और जि�लेेटि�न जैसैे ेपशु ुउत्पाादोंं से ेपरहेजे़ करनाा है ै। 
शााकााहाार अपनाानाा धर्मम के बुुनि�याादीी सि�द्धांंत काा पाालन करनाा है ैजोो सभीी 
प्रााणि�योंं के जीीवन कीी क़द्र करने े पर बल देतेाा है ै। उदााहरण के लि� ए, 
बााइबल के न्यू ूटेसे्टाामेंटं के मूलू आदेशे में ंदृढ़ताापूरू्ववक कहाा गयाा है कि� 
"तुमु हत्याा नहींं करोोगेे ।" इसीी तरह, हिं�दू ूधर्मम और बौौद्ध धर्मम अहिं�संाा कोो 
नैैति�क जीीवन कीी आधाारशि�लाा माानते हैं । सभीी प्रमुखु धर्मम दूसरोंं कोो दु:ख 
और पीीड़ाा पहुँँ�चााने ेके वि�रुद्ध हैं । फि�र हमाारीी दयाा-भाावनाा केवल मनुष्योंं 
तक हीी क्योंं सीीमि�त होो, जबकि� वैजै्ञाानि�कोंं ने ेयह सि�द्ध कर दि�याा है कि� 
जाानवर संवेेदनशीील प्रााणीी हैं ंऔर वे ेभीी पीीड़ाा महसूसू करते ेहैं?ं हमें ंउनकाा 
जीीवन लेनेे ेकाा क्याा अधि�काार है?ै 
शााकााहाारीी आहाार अपनााने ेके  लि� ए अनुशुाासन और सचेते हो ोने ेकी ी 

आवश्यकताा है ै। हमें ंअपने ेभोोजन कीी साावधाानीीपूूर्ववक जाँँच करनीी चााहि�ए 
और यह सुुनि�श्चि�ित करनाा चााहि�ए कि� हमाारे ेभोोजन में पशुुओंं से लि�ए गए 
कोोई भीी तत्त्व शाामि�ल न होो; उदााहरण के लि�ए, हमें ंयह जाँँचनाा पड़ सकताा 
है ैकि� पनीीर शााकााहाारीी रेनेेटे से ेबनेे हैं याा केक अंडे ेरहि�त हैं । इससे ेहम 
अपनेे लि�ए चुने ेहुए आहाार के प्रभााव के बाारे ेमें बहुुत अधि�क सचेते होो 
जाातेे हैं ं। इस तरह, हमााराा आहाार हमाारे ेलि�ए पााबंंदीी न होोकर, उद्देेश्यपूरू्णण 
जीीवन काा जश्न बन जााताा है ै। 
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दूसूरीी शर्तत तंबााकू और सभीी नशीीले ेपदाार्थोंं से परहेजे़ करनाा है, यहाँँ 
तक कि� माारि�ह्वाानाा से भीी—चााहे ेवह चि�कि�त्साा के उद्देेश्य से हीी क्योंं न 
होो । भजन-सि�मरन काा उद्देेश्य मन कोो एकााग्र करनाा है और ऐसे ेपदाार्थोंं 
काा सेवन, जि�नसे ेहमााराा मन भटक जााए, हमाारे ेइस उद्देेश्य कीी पूूर्ति�ि मेंं 
बााधाा बन जााताा है । इसकेे अति�रि�क्त, सभीी नशीीले-ेपदाार्थोंं—चााहे ेवे मन कोो 
भटकााने ेवााले ेहोंं याा न होंं—कीी वजह से ेलत लगने ेकाा जोोख़ि�म रहताा है । 
जि�सकीी शुरुुआत मज़ाा लेने ेसे हुई होो, जल्दीी हीी हमंें उसकीी लत लग सकतीी 
है ै। जब कोोई व्यक्ति�ि सि�गरेेट, शरााब, माारि�ह्वाानाा, केटाामााइन, एल. एस. डीी., 
क्षणि�क आनंदं देनेेवेााले ेपदाार्थोंं इत्याादि� कीी तलब कोो पूराा करने ेमें ंउलझ 
जााताा है, तब धीीरेे-धीीरे ेउसकीी यह लत उसे ेग़ुलााम बनाा लेतीी हैं । इससेे 
केेवल आत्म-नि�यंतं्रण हीी समााप्त नहींं होोताा, बल्कि�ि स्पष्ट सोोच-वि�चाार 
करने ेकीी क्षमताा भीी गंभीीर रूप से प्रभाावि�त होोतीी है । नशीीलेे पदाार्थोंं से मुक्त 
जीीवनशैलैीी कोो अपनााने ेकीी दृढ़ प्रति�ज्ञाा लेकर, हम अपने ेमन कीी एकााग्रताा 
कोो बढ़ाातेे हैं ंजोो हमाारीी रूहाानीी उन्नति� के लि�ए आवश्यक है ै। 
शि�ष्य के लि�ए मन और ऐंद्रि�य वाासनााओंं कीी पूर्ति�ि में ंलि�प्त रहतेे हुए 

परमाात्माा कीी भक्ति�ि करनाा मुमुकि�न नहींं । जब हम मन के कहे ेचलते हैं,ं तब 
हम अनुशुाासनहीीन होो जाातेे हैं । तीीसरीी शर्तत अपने ेसांंसाारि�क कर्त्ततव्योंं कोो पूराा 
करते ेहुएु नि�र्ममल, नैैति�क जीीवन व्यतीीत करनाा है । इसमें ंआजीीवि�काा कमााने,े 
रि�श्ते-नाातोंं और हर प्रकाार के लेन-देने में ईमाानदाार रहनाा शाामि�ल है । हम 
अपनेे हर कर्मम और हर स्वाँँस के लि�ए उत्तरदाायीी हैं ं। 

परमाार्थीी पत्र, भााग 1, में ंबााबाा जैमैल सिं� हं जीी ईमाानदाारीी और नैैति�क 
जीीवन जीीने,े केवल हक़-हलााल कीी कमााई पर गुज़ााराा करने ेऔर दूसूरोंं काा 
शोोषण न करने ेकीी अहमि�यत पर बल देते ेहैं । आप फ़रमाातेे हैं कि� परमाात्माा 
ने ेहर कि�सीी कोो वह सब प्रदाान कि�याा है ैजि� सकीी उसे ेआवश्यकताा है । 
धोोखााधड़ीी से ेधन याा पदवीी प्रााप्त करने ेसे ेनकााराात्मक कर्मम बनते हैं, जि�नकाा 
परि�णााम भुगुतने ेके लि�ए जीीव जन्म और मृतृ्यु ुके चक्र से बँध जााताा है । 
आपकाा उपदेेश इस बाात पर प्रकााश डाालताा है कि� नैैति�क जीीवन परमाात्माा 
केे हुक्म के अनुसुाार है और आत्माा कीी मुक्ति�ि के लि�ए बहुुत अहम है । 
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बेईेमाानीी से कमााए गए धन काा हि�सााब भजन-सि�मरन द्वााराा नहींं चुकुाायाा जाा 
सकताा; हमें ंअपने ेकर्मोंं काा ऋण इसीी स्थूल जगत में ंचुकुाानाा पड़ताा है ै। 
आप फ़रमााते ेहैं:ं 

अपनीी हक़ कीी कमााई केे सि�वााय कभीी कि�सीी काा नहींं खाानाा चााहि�ए । 
यह परमाार्थथ कीी पहलीी सीीढ़ीी है ै। चााहेे साारीी दुुनि�याा काा रााजाा होो, तब 
भीी मनुषु्य कोो अपनेे हक़ कीी, अपनेे हााथोंं कमााई करकेे खाानीी चााहि�ए ।

परमाार्थथ के हर जि�ज्ञाासुु कोो नाामदाान लेनेे ेसे पहले ेकम से कम एक वर्षष 
तक पहलीी तीीन शर्तोंं काा और नाामदाान कीी प्रााप्ति�ि के बााद चौौथीी: रोोज़ाानाा 
ढााई घंटेंे भजन-सि�मरन करने ेकीी शर्तत काा पाालन करनाा चााहि�ए । सीीकर्सस 
गााइड में ंइन तीीन शर्तोंं कीी अहमि�यत पर बल दि�याा गयाा है, जोो ज़ुबुाान से 
कि�ए गए वाायदोंं से कहींं अधि�क गूढ़ आंतंरि�क प्रति�ज्ञााएँँ हैं:ं 

नाामदाान केे समय लीी गई चाार प्रति�ज्ञााएँँ, आपकेे द्वााराा लीी जााने ेवाालीी 
सबसे ेमहत्त्वपूूर्णण प्रति�ज्ञााएँँ हैं ं। ये ेआंतंरि�क प्रति�ज्ञााएँँ हैं ंन कि� मौौखि�क याा 
बााहरीी वाायदे । 

चौौथीी शर्तत: भजन-सि�मरन करनाा 
भजन-सि�मरन काा उद्देेश्य शब्द भााव अपने ेअंदर धुनुाात्मि��क धााराा से ेजुडु़नाा 
याा उसकेे प्रति� जाागरूक होोनाा है । इस उद्देेश्य कीी प्रााप्ति�ि के लि�ए, परमाार्थथ 
केे जि�ज्ञाासु ुकोो दोो तरह काा अभ्याास सि�खाायाा जााताा है:ै सि�मरन और भजन । 
सि�मरन में पाँँच पवि�त्र नाामोंं काा जााप करनाा शाामि�ल है,ै जि� सकाा वर्णणन 
मैसैेजे डि�वााइन पुस्तक कीी लेखि�काा श्रीीमति� शांंति� सेठीी इन शब्दोंं में ंकरतीी 
हैं,ं “अपने ेइष्ट काा पूर्णण एकााग्रताा से ध्याान करनाा और फि�र उसीी में ंअभेदे 
होो जाानाा ।” सि�मरन सााधक कोो भजन के लि�ए तैयाार करताा है, शब्द-धुनु 
कोो सुननेे के क़ााबि�ल बनााताा है ै। 
शब्द-धुनु कोो सुनुनेे के लि�ए बााहर फैले ेहुएु अपने ेध्याान कोो अंदर कीी 

ओर पलटकर तीीसरे ेति�ल पर एकााग्र करनाा पड़ताा है । मगर, एक हीी अभ्याास 
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पर पूर्णण एकााग्रताा बनााए रखनाा सबसे ेमुश्कि��ल चुनुौौति�योंं में ंसे ेएक है ै। क्याा 
आपकोो वि�श्वाास नहींं है? एकााग्रताा के लि�ए एक परीीक्षण करें:ं अगलेे कुछ 
मि�नट ध्याान कोो भटकााए बि�नाा इस लेखे कोो पढ़ने ेमें ंबि�तााएँँ । क्याा आप 
अपनेे फ़ोोन से मि�ले अलर्टट याा अन्य आवााज़ोंं कोो अनसुनुाा कर सकते ेहैं?ं 
क्याा आप अपने ेउन आदेशेोंं और काार्योंं के बाारे ेमें सोोचनाा बंद कर सकतेे 
हैं,ं जि�न्हें ंआपकोो पूरूाा करनाा है?ै
हम सभीी एकााग्रताा के इस इम्ति�िहाान में वि�फल होो जााएँँगे ेक्योंंकि� सदि�योंं 

से ेहमााराा ध्याान हमाारीी इंंद्रि�योंं, ख़ाास तौौर पर मुँँ�ह, आँखोंं और काानोंं के 
ज़रि�ए बााहर फैलाा हुआ है । बोोलने ेसे ेहम सांंसाारि�क काार्योंं में ंउलझतेे हैंं 
जबकि� हमाारीी आँखँें ंऔर काान नि�रं तर बााहरीी छवि�योंं और वि�वरणोंं कोो 
ग्रहण करकेे मन पर अंकि�त करते ेहैं  ं। यहीी काारण है कि� सं तं-महाात्माा 
सि�मरन पर बल देते ेहैं: यह हमाारे ेध्याान कोो बााहरीी जगत से आंतरि�क जगत 
कीी ओर मोोड़ देतेाा है । जैसैे ेहीी हम ध्याान कोो अंदर एकााग्र करने ेकाा प्रयाास 
करते ेहैं,ं तब भीी सांंसाारि�क घटनााओंं और अनुभुवोंं कीी याादंें माानस पटल 
पर उभर आतीी हैं,ं और हमें ंजल्द हीी एहसाास होोताा है कि� परि�वाार, दोोस्तोंं, 
उम्मीीदोंं और आकांंक्षााओंं के प्रभााव असल में ंहमाारे ेदि�मााग में अमि�ट रूप 
से ेअंकि�त हैं । चूँँ�कि� बाारम्बाार उभरनेे वााले ेये ेप्रभााव हमाारीी एकााग्रताा में ंबााधाा 
डाालते ेहैं,ं इसलि�ए उन्हंें समााप्त करनाा हमााराा पहलाा क़दम है ै। 
भजन-सि�मरन के दौौराान एकााग्रताा प्रााप्त करने ेकीी क्षमताा वि�कसि�त करनेे 

काा एक तरीीक़ाा सांंसाारि�क काार्योंं कोो एकााग्रचि�त्त होोकर करनाा है ै। जि�तनाा 
अधि�क हम एक हीी काार्यय कोो (बि�नाा ध्याान भटकााए) एकााग्रताा के सााथ 
करते ेहैं, उतनाा हीी हम अपने ेरूहाानीी सफ़र में ंआगे ेबढ़तेे हैं । चााहे ेकोोई 
काार्यय करनाा होो, संगंीीत सुनुनाा होो याा अन्य गति�वि�धि� में ंशाामि�ल होोनाा होो, 
एक समय में ंएक हीी काार्यय कोो करने ेसे ेध्याान एकााग्र करने ेकीी हमाारीी 
क्षमताा कााफीी बढ़ जाातीी है । एक हीी काार्यय में ंअपनीी साारीी ऊर्जाा लगााकर, हम 
अपनेे मन कोो एकााग्रताा कीी आदत डाालने ेकाा प्रयाास करते ेहैं ंऔर वर्ततमाान 
केे सााथ हमााराा गहराा नााताा जुडु़ जााताा है ै। 
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हर काार्यय कोो पूरीी तल्लीीनताा के सााथ करने ेसे,े हमें ंएकााग्रताा कीी आदत 
पड़ जाातीी है, जि� ससे ेहमाारीी दैैनि�क दि�नचर्या ा द्वााराा हमें ंअप्रत्यक्ष रूप से 
रूहाानीी उन्नति� में ंमदद मि�ल सकतीी है ै। हाालाँँकि�, जैसैे ेहुजु़ूरू महाारााज चरन 
सिं�हं जीीसंतं संवंााद, भााग 2 में ंफ़रमााते ेहैं, केवल सि�मरन हीी मन कीी सोोचने े
कीी स्वााभाावि�क प्रवृृत्ति� कोो बदलने ेकाा साामर्थ्य�य रखताा है:ै 

आप अपनेे आप कोो सौौ-फ़ीीसदीी सि�मरन में ंरखें,ं क्योंंकि� मन कोो एक 
हीी वक़्त में ंबहुुत कुछ सोोचनेे कीी आदत है ै। हम सि�मरन करते-ेकरतेे 
भीी बहुुत-सीी दूूसरीी चीीज़ोंं केे बाारे ेमें ंसोोचनेे लगतेे हैं,ं जि�सकाा मतलब 
है ैकि� मन सौौ-फ़ीीसदीी सि�मरन में ंनहींं है ै। सौौ-फ़ीीसदीी से ेमेरेाा मतलब 
है ैकि� सि�मरन करते ेवक़्त हमााराा पूूराा ध्याान उसीी में ंहोोनाा चााहि�ये,े कि�सीी 
और चीीज़ में ंनहींं । सि�मरन केे अलाावाा दुुनि�याा कीी कि�सीी और चीीज़ मेंं 
ध्याान नहींं जाानाा चााहि�ये ।

जब कि�सीी काार्यय कोो करने ेके लि�ए वि�शेषे ध्याान कीी ज़रूरत नहींं होोतीी, 
उस समय सि�मरन करते ेरहनेे से ेरूहाानीी उन्नति� में ंमदद मि�लतीी है ै। स्वाँँस 
लेनेे ेकीी स्वााभाावि�क क्रि�याा कीी तरह सि�मरन काा अभ्याास हमााराा स्वभााव बन 
जाानाा चााहि�ए । मगर नि�रंतर सि�मरन करते ेरहनाा इतनाा भीी आसाान नहींं है; 
इसकेे लि�ए मन कीी चंचंलताा के सााथ नि�रंतंर संघंर्षष करनाा पड़ताा है ैऔर हर 
घंटंे,े हर मि�नट और हर स्वाँँस के सााथ गुरु कीी यााद बनााए रखने ेके लि�ए 
दृढ़ प्रति�बद्धताा ज़रूरीी है ै। 
सतगुुरु कीी दयाा-मेहेर के बि�नाा, अपने ेदि�न काा केवल दस प्रति�शत समय 

भजन-सि�मरन के लि�ए समर्पि�ित करनाा हमाारीी आत्माा द्वााराा इस स्थूलू जगत 
में ंअरबोंं वर्षोंं में जमाा कि�ए गए कर्मोंं के वि�शााल ढेर कोो ख़त्म करने ेके 
लि�ए पर्यााप्त नहींं होोगाा । मनुषु्य-जन्म काा यह अनमोोल उपहाार हमें ंकेवल 
परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर से प्रााप्त हुआ है; हमने ेइसकेे लाायक़ बनने ेके लि�ए 
ऐसाा कुछ भीी नहींं कि�याा है । इन चाार शर्तोंं काा पाालन करनाा परमाात्माा के 
प्रति� आभाार व्यक्त करने ेकाा सबसेे उत्तम ढंंग है । 
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हर बाार जब हम भजन-सि�मरन करते ेहैं,ं तब हमें ंअपने ेसतगुुरु के सााथ 
गहराा नााताा जोोड़ने ेकाा अमूलू्य अवसर प्रााप्त होोताा है । जि�तनाा होो सकेे उतनाा 
समय अंदंर उनके सााथ बि�तााकर यह दर्शााएँ ँकि� हम उनसे ेकि�तनाा अधि�क 
प्याार करते ेहैं, क्योंंकि� वह तोो सदाा हीी हमसे प्याार करते ेहैं । संतं संवंााद, 
भााग 3 में,ं हुजु़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी बडे़े प्रभाावपूर्णण ढंंग से फ़रमााते ेहैं:ं 

सतगुरु केे सााथ हमााराा रि�श्ताा प्रेमे और भक्ति�ि काा, भजन-सि�मरन काा है ै। 
यह कोोई दुुनि�याावीी रि�श्ताा नहींं है,ै यह केेवल रूहाानीी रि�श्ताा है ै। हमाारे ेअंदंर 
सतगुरु केे लि�ये ेजि�तनाा प्याार और भक्ति�ि होोतीी है,ै हम अपनेे आप कोो 
उतनाा हीी उनकेे क़रीीब पाातेे हैं ं। सतगुरु तोो हमेशाा हमाारे ेअंगं-संगं होोतेे हैं,ं 
लेेकि�न हम सतगुरु से ेदूूर हैं ं। हमाारे ेअंदंर सतगुरु केे लि�ये ेजि�तनाा ज़्याादाा 
प्रेमे और श्रद्धाा भााव आताा जााताा है,ै हम अपनेे आप कोो उतनाा हीी उनकेे 
क़रीीब महसूूस करतेे हैं ंऔर हमें ंउतनाा ज़्याादाा लगने ेलगताा है ैकि� वह 
हमााराा है ैऔर हम उसकेे हंैं ।
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संंके्षेप मंें सत्य
चुनुााव 

क्याा पीीनाा चााहतेे होो तुुम— 
मय याा जल? 
क्योंंकि� रख नहींं सकतेे एक हीी मर्ततबाान मेंं 
तुुम दोोनोंं कोो । 
उस मर्ततबाान सेे, असल मेंं
मुुश्कि��ल हैै लेेनाा आनंंद मय काा 
ख़ाालीी न होो जोो पूूरीी तरह
पहलेे सेे भरेे जल सेे ।
इसलि�ए ज़रूरीी हैै जल कोो बााहर नि�काालनाा 
उसमेंं मय भरनेे सेे पहलेे । 
तुुम्हाारेे लि�ए भीी यहीी सच हैै: 
बााहर नि�कााल दोो उसेे, जोो तुुम्हेंं भटकााए, 
और बनााओ जगह सि�र्फ़़  उस प्रेेम केे लि�ए 
कााफ़ीी हैै जोो हर तरह कीी तृृप्ति�ि केे लि�ए । 

मााइस्टर एक्ख़ाार्टटज़ बुकु ऑफ़ डाार्ककनै स एण्ड लााइट 

***

चींंटीी चाावल लैै चलीी, बि�च मेंं मि�लि� गइ दाार ॥ 
कह कबीीर दोोउ नाा मि�लैै, इक लैै दूूजीी डाार ॥...

नगर चैैन तब जाानि�येे, (जब) एकैै रााजाा होोय । 
यााहि� दुुरााजीी रााज मेंं, सुुखीी न देेखाा कोोय  ॥

संतं कबीीर
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नााम कीी नौौकाा
कबीीर सााहि�ब 15 वींं शतााब्दीी के भाारतीीय संतं थे,े जि�न्होंंनेे कााव्य-रचनाा के 
मााध्यम से ेअपनाा उपदेेश दि�याा । कबीीर सााहि�ब ने ेकर्ममकांंड और मूर्ति�ि पूजूाा 
कोो प्रभु-ुप्रााप्ति�ि काा काारगर तरीीकाा समझने ेकीी माान्यताा कोो चुनुौौतीी दीी और 
अमर-अवि�नााशीी शब्द (दि�व्य ध्वनि� याा शब्द) के अभ्याास कोो परमाात्माा कीी 
प्रााप्ति�ि काा सच्चाा माार्गग बताायाा और इस माार्गग पर चलने ेके लि�ए पूरू्णण देहेधाारीी 
सतगुुरु कीी अहमि�यत पर बल दि�याा । 
कबीीर सााहि�ब कीी कााव्य-रचनाा प्रभाावशाालीी रूपकोंं से भरपूरू है । साामाान्य 

रूपांंकनोंं में ंजीीवन कोो समुदु्र याा महाासाागर के रूप में ंचि�त्रि�त करनाा और 
पूरू्णण देहधाारीी सतगुुरु कोो नााम रूपीी नौौकाा काा एकमाात्र कप्ताान याा नाावि�क 
बताानाा, जोो रूहाानीी मुुक्ति�ि देने ेकाा साामर्थ्य�य रखताा है, शाामि�ल है ै। नााम कीी 
नौौकाा काा यह रूपक रूहाानीी याात्राा काा प्रतीीक है,ै जि�समें ंनााम द्वााराा हीी जीीवन 
कीी चुनौौति�योंं काा साामनाा कि�याा जाा सकताा है और भवसाागर कोो पाार कर 
परम आनंदं के धााम पहुँँ�चाा जाा सकताा है:ै 

त्रि�सनाँँ नैंं लोोभ लहरि�, काँँम क्रोोध नीीराा ।
मद मछर कछ मछ, हरषि� सोोक तीीराा ॥

कबीीर गं्रंथाावलीी

कबीीर सााहि�ब द्वााराा प्रयुकु्त “वि�करााल महाासाागर” काा रूपक जीीवन कोो 
एक चुनुौौतीीपूरू्णण समुदु्रीी याात्राा के रूप में ंदर्शााताा है । इस महाासाागर में उठतीी 
हुईु “तृषृ्णाा और लोोभ कीी लहरें”ं धन-संपंदाा और सांंसाारि�क रि�श्ते-ेनाातोंं के 
प्रति� हमाारे ेगहरेे लगााव काा प्रतीीक हैं ं। इस ठााठें ंमाारते ेसमुदु्र में जीीव अकेेलाा 
और बेसहााराा है, इसमें ंसे ेउठनेेवाालीी “अभि�माान और क्रोोध कीी लहरोंं” के 
काारण ऐसे ेतूफ़ाान आते ेहैं जोो मन कीी शांंति� कोो भंगं कर देतेे ेहैं । ये ेप्रचण्ड 
लहरंें हमाारीी बुद्धि� पर पर्दाा डााल देतीी हैं और हम दूसरोंं के सााथ द्वंद्व करतेे 
हैं,ं जि�ससे ेजीीवन में ंरूहाानीी तौौर पर आगे ेबढ़ पाानाा और भीी मुुश्कि��ल होो 
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जााताा है । अभि�माान काा तूफ़ाान हमाारीी हौंंमंैं कोो बढ़ााताा है, हम अपनीी सीीमााओंं 
कोो भूल जाातेे हैं और हमाारे ेअहंकंाार कोो बढ़ाावाा मि�लताा है । इस बीीच, क्रोोध 
से ेउत्पन्न आँधीी दु:ुख और नुकसाान पहुँँ�चाातीी है, जि�सकाा प्रभााव हम पर और 
हमाारे ेआसपाास के लोोगोंं पर पड़ताा है । महाासाागर कीी लहरोंं और तूफ़ाानीी 
मौौसम कीी वजह से पैदैाा हुएु ख़तरोंं के सााथ-सााथ, समुदु्र कीी सतह के नीीचेे 
“मद मछर कछ मछ” भााव अंहकाार और ईर्ष्या�ा के मगरमच्छ घाात लगााए 
बैठेैे हैं । ये ेहमाारेे काार्योंं पर अहंकंाार के हाावीी होो जााने ेऔर ईर्ष्या�ा के काारण 
संतंोोष के समााप्त होो जााने ेके छि�पे हुए ख़तरोंं के सूचूक हैं ं।
कबीीर सााहि�ब द्वााराा प्रस्तुत वि �करााल महाासाागर में, यदि� कोोई पाास से 

गुजु़रताा हुआ जहााज़ हम पर तरस खााकर हमंें कि�नाारे ेतक ले ेजााए तोो? क्याा 
हम वहाँँ सुरुक्षि�त होंंगेे? ऊपर दि�ए गए पद्य कीी अंति�म दोो पंक्ति�ियाँँ इस बाात 
कीी पुुष्टि�ि नहींं करतीी । महाासाागर के सदैवै बदलते कि�नाारोंं भााव सुखु के बााद 
दु:ुख और दु:ुख के बााद सुखु काा आनाा इस सृृष्टि�ि कीी द्वैतै कोो दर्शााताा है ै। 
कबीीर सााहि�ब ने ेअपने ेएक अन्य शब्द में ंसुख और दु:ख के इस नि�रंतंर 
चक्र काा वि�स्तृत वर्णणन कि�याा है: 

इक डूूबेे अरु रहेे उबााराा, तेे जगि� जरेे न रााखणहााराा ॥
रााखन कीी कछुु जुुगति� न कीीन्हींं, ...
जि�नि� चीीन्हाँँ तेे नि�रमल अंंगाा, जेे अचीीन्ह तेे भयेे पतंंगाा ॥

 संतं कबीीर

“उबााराा” शब्द काा अर्थथ है ैलंगंर डाालनाा याा बाँँधनाा, यह पद दर्शााताा 
है ैकि� मनुषु्य केवल अस्थाायीी तौौर पर दु:ुखोंं काा अनुभुव नहींं कर रहे ेहैं,ं 
बल्कि�ि स्थाायीी रूप से “दु:ुख और पीीड़ाा के कि�नाारे”े से ेबँधे ेहुए हैं । जीीव 
कीी इस दु:ुखद स्थि�िति� कोो “ते ेजगि� जरे”े के रूपक द्वााराा और अधि�क 
गहरााई से प्रस्तुत कि�याा गयाा है । यह इस बाात पर प्रकााश डाालताा है कि� लोोग 
इच्छााओंं और तृषृ्णााओंं कीी अग्नि�ि में ंजलते ेरहतेे हैं ंऔर इस तरह दु:खोंं 
और अज्ञाानताा के नि�रंतंर चलनेेवााले ेचक्र में ंफँसे ेरहतेे हैं ं। इन इच्छााओंं के 
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काारण जीीव कभीी न समााप्त होोने ेवाालीी चााहतोंं कोो पूराा करने ेमें ंलगे रहतेे 
हैं,ं उनके लि�ए वाास्तव में क्याा लााभदाायक याा हाानि�काारक है, उनकाा इस ओर 
कभीी ध्याान हीी नहींं जााताा । इच्छााओंं-तृषृ्णााओंं कीी यह अग्नि�ि उन्हें ंव्यथि�त 
और बेचेैनै रखतीी है,ै जि�स काारण उन्हें ंकभीी भीी संतंोोष प्रााप्त नहींं होोताा । 
कबीीर सा ाहि�ब द्वााराा प्रयो ोग कि� याा “भये े पतंंगाा” का ा रूपक इस बा ात 

कोो और स्पष्ट करताा है ै। आप समझाातेे हैं ंकि� ज्योोति� कीी ओर आकर्षि�ित 
होोनेवेााले ेपतंंगोंं कीी तरह जीीव इच्छााओंं और तृष्णााओंं कीी धधकतीी ज्वाालाा 
कीी तरफ़ खिं�चे ेचले ेजाातेे हैं । शुरुू में ंआकर्षषक लगने ेवाालीी ये ेतृष्णााएँँ उन्हेंं 
तबााहीी कीी ओर ले ेजाातीी हैं,ं ठीीक उसीी तरह जैसैे ेज्योोति� कीी लपटें ंपतंंगोंं 
कोो भस्म कर देतीी है । परि�णाामस्वरूप, मनुष्य माायाामय संसंाार के भ्रमोंं और 
बंधंनोंं के काारण जन्म और पुनुर्जजन्म के अंतंहीीन चक्र में ंफँसे ेरहतेे हैं ं। 
कड़वे ेसच कोो बयाान करतीी ये ेपंक्ति�ियाँँ “न रााखणहााराा” और “रााखन 

कीी कछु ुजुगुति� न कीीन्हींं” जीीव कीी दु:खदाायक स्थि�िति� कोो प्रकट करतीी 
हैं ं। “न रााखणहााराा” इस बाात कीी ओर संकेेत करताा है कि� स्नेेह करने ेवाालेे 
परि�वाार और अच्छेे दोोस्तोंं के होोने ेके बाावजूदू, आख़ि�रकाार हमें ंअपने ेदु:ुखोंं 
कोो अकेेले ेहीी सहन करनाा पड़ताा है । “रााखन कीी कछु ुजुगुति� न कीीन्हींं” 
द्वााराा इस बाात पर बल दि�याा गयाा है कि� जब तक हम ‘कुशल नाावि�क’ भााव 
पूरू्णण सतगुुरु द्वााराा बतााए माार्गग पर नहींं चलते, तब तक अपने ेदु:खोंं, कष्टोंं 
और माायाामय संसंाार में ंबंदंीी बने ेरहने ेकाा काारण हम स्वयं ंहैं ं। 
अपने ेकई कााव्य-रूपोंं में,ं कबीीर सााहि�ब नौौक़ाा याा जहााज़ के रूपक द्वााराा 

समझाातेे हैं कि� कि�स प्रकाार परमाात्माा काा नााम आत्मााओंं कीी मुुक्ति�ि काा सााधन 
है ै। “भेरेाा” (याा जहााज़) नााम के रूहाानीी अभ्याास काा प्रतीीक है,ै जोो जीीव 
कोो जीीवन कीी नि�रााशााओं ंऔर चुनुौौति�योंं में ंआश्रय प्रदाान करताा है, लेेकि�न 
इससे ेभीी बढ़कर यह हमें ंदृश्यमाान संसाार रूपीी वि�करााल भवसाागर से पाार 
ले ेजााताा है । नााम रूपीी नौौक़ाा काा वर्णणन करते ेहुए कबीीर सााहि�ब फ़रमाातेे हैं: 

राँँम गुसुाँँई मि�हर जु ुकीीन्हाँँ, भेरेाा सााजि� संतं कौंं दीीन्हाँँ ॥
दुुख खँँडण महीी मंंडणाँँ, भगति� मुुकुति� बि�श्राँँम ।



माार्चच अपै्रैल 2025 37

बि�धि� करि� भेेराा सााजि�याा, धरयाा राँँम काा नााम ॥
जि�नि� यह भेेराा दि�ढ़ करि� गहि�याा, गयेे पाार ति�न्हौंं सुुख लहि�याा ॥

संतं कबीीर

कबीीर सााहि�ब इस बाात पर बल देते ेहैं कि� नााम (दि�व्य नााम) काा रूहाानीी 
माार्गग परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर द्वााराा बनाायाा गयाा है । यह रूपक इस बाात कोो 
प्रस्तुतु करताा है कि� मुुक्ति�ि कीी प्रााप्ति�ि काा माार्गग परमाात्माा द्वााराा प्रशस्त है । 
जहााज़ काा परमाात्माा द्वााराा नि�र्मि�ित होोनाा इसकीी वि�श्वसनीीयताा कोो दर्शााताा है 
और इस बाात कोो वि�शेषे तौौर पर प्रस्तुत करताा है कि� इस दि�व्य नााम द्वााराा 
हीी असल रूहाानीी मुुक्ति�ि प्रााप्त कीी जाा सकतीी है ै। नााम कोो एक प्रबल शक्ति�ि 
केे रूप में चि�त्रि�त कि�याा गयाा है जोो हमाारे ेदु:खोंं कोो दूर कर देतेाा है और 
हमाारे ेजीीवन काा आधाार है । दु:खोंं से ेमुक्त देनेवेाालीी शक्ति�ि के रूप में इसकेे 
वर्णणन से यह ज्ञाात होोताा है ैकि� केवल दि�व्य नााम काा सि�मरन हीी हमाारे ेदु:ुखोंं 
काा नााश करकेे हमें ंशांंति� प्रदाान कर सकताा है । यह प्रेमे और भक्ति�ि काा 
स्रोोत है, जोो जीीव सच्चे ेहृदय से ेपरमाात्माा के नााम कीी कमााई करताा है, यह 
उसे ेसच्चीी शांंति� और आनंदं प्रदाान करताा है ै। 
इस दृश्यमाान भवसाागर कोो अकेेले ेपाार करनाा हमाारे ेबस कीी बाात नहींं; 

इसे ेपा ार करने ेके लि� ए पूर्णण दे हेधाारीी सतगुुरु काा व्याावहाारि�क माार्गगदर्शशन 
आवश्यक है ैजोो मनुषु्य कीी कठि�न परि�स्थि�िति�योंं से ेवााक़ि�फ़ होो और जोो 
जीीवन रूपीी इस वि�करााल भवसाागर में हमााराा माार्गगदर्शशन करने ेमें ंनि�पुणु होो । 
पूरू्णण संतोंं कोो परमाात्माा द्वााराा जीीवोंं के माार्गगदर्शशन के लि�ए भेजेाा जााताा है । वे 
नाावि�क कीी भाँँति� इस भवसाागर कोो पाार करने ेके लि�ए भक्तोंं काा माार्गगदर्शशन 
करते ेहैं और आत्मि��क ज्ञाान कीी प्रााप्ति�ि में उनकीी मदद करते ेहैं । कबीीर 
सााहि�ब कीी वााणीी में ंआताा है कि� केवल पूर्णण सतगुुरु के पाास हीी कुशल 
नाावि�क कीी भाँँति� शि�ष्योंं कोो रूहाानि�यत रूपीी दूसूरे ेछोोर पर सुरक्षि�त पहुँँ�चााने े
काा साामर्थ्य�य होोताा है । इस प्रकाार के सुरक्षि�त माार्गगदर्शशन के बि�नाा, वि�करााल 
भवसाागर कीी लहरोंं में डूबू जााने ेकाा ख़तराा बनाा रहताा है, हम इस भवसाागर 
कीी गर्तत में ंगि�र जाातेे हैं और अपनीी इंसंाानि�यत कोो हीी भुलुाा देतेे ेहैं ं। 
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शब्द के अंत में कबीीर सााहि�ब इस बाात पर बल देते ेहैं कि� जब सााधक के 
जीीवन में सतगुुरु के प्रति� प्रेमे और भक्ति�ि से बढ़कर कुछ नहींं होोताा है, तभीी 
सच्चीी आत्मि��क मुुक्ति�ि प्रााप्त होोतीी है । वह जीीवोंं कोो शब्द से ेजुडु़ने ेऔर अपने े
असल स्वरूप कीी पहचाान करने ेके लि�ए प्रेरेि�त करते ेहैं ं। यह अमर-अवि�नााशीी 
संदंेशे जीीवन में वि�श्वाास, प्रेमे और परमाात्माा के प्रति� दृढ़ प्रति�बद्धताा कीी प्रेरेणाा 
देतेाा है, इसीी भााव कोो लगभग पाँँच सौौ सााल बााद महाारााज चरन सिं�हं जीी द्वााराा 
स्प्रि�िचुअल डि�स्कोोरे्सेज़, वााल्यूमू I में ंदोोहराायाा गयाा है:
केेवल उन सतगुुरुओंं के मि�लााप द्वााराा, जोो स्वयं नााम कीी भक्ति�ि में ंलीीन 

हैं,ं और उनके दि�खााए माार्गग पर चलकर हीी, हम इस दृश्यमाान जगत रूपीी 
भवसाागर कोो पाार कर सकते ेहैं, और उस पर्दे ेकोो हटाा सकते ेहैं जि�सनेे 
हक़ीीक़त कोो छुपाा रखाा है और ऐसाा करने ेपर हीी हम उस रुकाावट कोो 
दूरू कर सकते ेहैं जि�सकीी वजह से ेहम परमाात्माा कोो नहींं देखे पााते;े और 
हमें ंअपने ेअसल स्वरूप काा ज्ञाान होो जााताा है, और हम अपनाा काायााकल्प 
करकेे परमाात्माा में ंसमााकर उसकाा हीी रूप बन सकते ेहैं ं। 
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मृतृ्यु ुकोो गलेे लगाानाा
जीीवन कीी इस छोोटीी-सीी याात्राा में, मृत्यु ुवह अटल सच्चााई है जि� सकाा 
साामनाा हम सब करते ेहैं ं। यह बि�नाा कि�सीी चेतेाावनीी के आतीी है ैऔर कोोई 
भीी इससे ेबच नहींं सकताा । यह युवुाा याा बूढ़े,े अमीीर याा गरीीब, बलवाान याा 
नि�र्बबल के बीीच भेदेभााव नहींं करतीी । धन याा पदवीी हमें ंइसकेे वाार से ेनहींं 
बचाा सकते े। यहाँँ तक कि� महाान सम्रााट सि�कंदर, जोो प्रााचीीन इति�हाास में 
सबसे ेवि�शााल सााम्रााज्य बनााने ेके लि�ए प्रसि�द्ध थाा, वह भीी अपनीी मृतृ्यु ुकोो 
एक क्षण के लि�ए भीी नहींं रोोक पाायाा । 
किं�वदंतंीी है ैकि� ज ब सम्रााट सि�कंदर अपनीी माातृृभूूमि� वाापस लौौट रहाा 

थाा, तब उसने ेयह जााननेे के लि�ए कि� उसकीी मृतृ्यु ुकि�न परि�स्थि�िति�योंं में 
होोगीी, ज्योोति�षि�योंं से चर्चाा कीी । ज्योोति�ष गणनाा द्वााराा ज्ञाात हुआ कि� उसकीी 
मृतृ्यु ुनि�कट हीी है ै। मगर सच्चााई बतााने ेऔर अपने ेबचााव कीी कशमकश 
में ंफँसे ेज्योोति�षि�योंं ने ेबड़ीी कुशलताा से ेउत्तर दि�याा: “ऐ महाान सम्रााट, जब 
तक धरतीी लोोहेे में ंऔर आकााश सोोने ेमें ंपरि�वर्ति�ित नहींं होो जााताा, आपकीी 
मृतृ्यु ुनहींं होोगीी ।” 
इस गूढू़ संदंेशे  पर सोोच-वि�चाार कर, सि�कं दर अपने ेजीीवन के प्रति� 

आश्वस्त होो गयाा । उसकेे मन में ंवि�चाार आयाा कि� ऐसाा चमत्काार होोने ेमें 
तोो युगु लगेंगे;े शाायद मेरेीी तक़दीीर में ंसदाा के लि�ए जीीनाा लि�खाा होो । इस 
सुखुद वि�चाार के सााथ, उसने ेपश्चि�िम दि�शाा में ंफ़ाारस कीी तरफ़ चढ़ााई शुरुू 
कर दीी । परंतंु ुजैसेैे हीी सि�कंदर मकराान रेेगि�स्ताान में ंपहुँँ�चाा, उसे ेमलेेरि�याा होो 
गयाा । उसने ेअपने ेवज़ीीर से ेकहाा, “मुझुे ेयहींं रुकनाा पड़ेगेाा ।” 
वज़ीीर ने ेअर्ज़़ कीी, “हुुजू़ूर, बस कुछ और मीील काा सफ़र तय कर लें;ं 

शाायद हमें ंकोोई पेड़ मि�ल जााए जि�सकीी छाायाा में ंआप आरााम कर सकंें ।” 
इसलि�ए, सि�कंदर और उसकीी सेनेाा वि�शााल रोोगि�स्ताान में आगे ेबढ़तीी गई, 
लेेकि�न सि�कंदर कीी तबीीयत तेजेीी से ेबि�गड़तीी गई । अपने ेसफ़र कोो जाारीी 
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रख पााने ेमें असमर्थथ सि�कंदर घोोडे़े से नीीचेे उतर आयाा और साँँस लेने ेके 
लि�ए हाँँफते हुएु तपतीी ज़मीीन पर गि�र गयाा । 
सम्रााट के आरााम के लि�ए, वज़ीीर ने ेजल्दीी से ेअपनाा लोोहेे काा कवच 

उतााराा और उसे ेरेत पर बि�छाा दि�याा तााकि� सम्रााट वि�श्रााम कर सकेे और 
अपनीी ढााल सि�कंदर के चेहरेे के ऊपर कर दीी तााकि� उसे ेसूरज कीी तपि�श 
से े बचाायाा जाा सकेे । जै सैे ेही ी व ह ज़मीीन  पर लेटाा, सि�कं दर काा ध्याान 
उस ढााल कीी ओर गयाा जि�समें ंसोोने ेकीी बहुुत-सीी धाारि�याँँ थींं और उसेे 
ज्योोति�षि�योंं द्वााराा कीी गई भवि�ष्यवााणीी कीी सच्चााई काा एहसाास हुआ: उसकेे 
नीीचे ेकीी धरतीी लोोहेे कीी थीी, आकााश सोोने ेकाा थाा । 
जल्दीी हीी, शााहीी हक़ीीम वहाँँ पहुँँ�च गए और उन्होंंनेे सम्रााट कीी स्थि�िति� 

काा जाायज़ाा लि�याा । उन्होंंनेे कहाा, “बाादशााह सलाामत, हम आपकोो धोोखेे में 
नहींं रखंेंगे;े आप मृत्यु ुकीी क़गाार पर हैं ं।” 
“क्याा बचनेे काा कोोई उपााय नहींं है?” सि�कंदर ने ेनि�रााशाा-भरीी आवााज़ 

में ंपूछाा और कहाा, “मैं ंअपने ेसााम्रााज्य काा आधाा हि�स्साा उस व्यक्ति�ि कोो 
दे ेदूँँ�गाा जोो मुझे ेसि�र्फ़़  इतनीी मोोहलत दे सकेे कि� मैं ंअपनीी माँँ कोो आखि�रीी 
बाार देखे पााऊँ ँ।” 
फ़र्ज़़ कीी वजह से ेसच बोोलने ेके लि�ए मजबूरू हक़ीीमोंं ने ेउत्तर दि�याा, 

“नहींं, हुज़ूरू, बुखाार बहुुत बि�गड़ गयाा है । अब कोोई भीी दवाा आपकोो नहींं 
बचाा सकतीी ।” अपने ेवज़ीीर कीी ओर मुडु़ते ेहुए, सि�कंदर ने ेआदेशे दि�याा, 
“ऐ वफ़ाादाार मि�त्र, ऐलाान कर दोो कि� मैं ंअपनाा जीीताा हुआ सााराा सााम्रााज्य 
उसे ेदेने ेके लि�ए तैयाार हूँँ� जोो मुझे ेमेरेीी माँँ के पाास जीीवि�त पहुँँ�चाा सकेे । 
यदि� ज़रूरत पड़ीी तोो मैं ंभि�क्षाा पर गुज़ााराा कर लूँँ�गाा ।” 
हक़ीीमोंं ने ेअंति�म बाार गंभीीरताा से कहाा, “बाादशााह सलाामत, आपकेे पाास 

बहुुत कम स्वाँँस बचेे हैं और अब कोोई भीी आपकोो मृत्यु ुसे ेनहींं बचाा सकताा ।” 
इस पर, सम्रााट बच्चे ेकीी तरह फूट-फूटकर रोोने ेलगाा और उसे ेजीीवन 

कीी नश्वरताा काा एहसाास हुआु ।
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मृतृ्यु ुकाा भय
अपनीी माँँ कोो आख़ि�रीी बाार देखने ेकीी सि�कंदर महाान कीी इच्छाा से जीीवन 
में ंउसकेे फ़ैसलोंं और प्रााथमि�कतााओंं के बाारे ेमें ंसवााल उठताा है । अपनाा 
सााम्रााज्य छोोड़नेे और सााधाारण जीीवन जीीने ेकीी उसकीी इच्छाा से पताा चलताा 
है ैकि� अगर वह अपने ेजीीवन के अंति�म क्षणोंं से पहले ेअपनीी मृतृ्यु ुके बाारेे 
में ंसचेेत होोताा, तोो शाायद उसने ेसााम्रााज्य काा वि�स्ताार करने ेकीी बजााय घर 
लौौटनेे कोो प्रााथमि�कताा दीी होोतीी । मगर, इस बाात कोो लेकर आश्वस्त होोतेे 
हुएु कि� उसकेे पाास पर्यााप्त समय है, सि�कंदर ने ेअपने ेसााम्रााज्य काा वि�स्ताार 
करनाा जाारीी रखाा जब तक बहुतु देरे नहींं होो गई । 
सि�कंदर महा ान की ी तरह, हममें ंसे  े ज़्याादाातर लो ोग अपनीी मृ तृ्यु ुको ो 

अनदेखाा करते ेहैं । हर एक गुज़रताा दि�न, सप्तााह, महीीनाा और सााल हमाारेे 
लि�ए चेतेाावनीी होोनाा चााहि�ए कि� हम मृतृ्यु ुके और क़रीीब जाा रहे ेहैं । इसकेे 
बजााय, हम जन्मदि�न मनााते ेहैं, बड़ीी आसाानीी से यह भूलू जाातेे हैं ंकि� हर 
बीीतताा सााल हमें ंहमाारीी मृतृ्यु ुके क़रीीब ले ेजााताा है । मृतृ्यु ुकोो अनदेखेाा करनेे 
काा काारण बड़ाा सााधाारण है; हम इससे ेडरते ेहैं । हमें ंइसकेे बाारे ेमें ंकुछ 
भीी नहींं पताा कि� मृतृ्यु ुके समय जब हमाारीी आत्माा (और मन) इस स्थूलू 
शरीीर कोो छोोड़ देतेीी है ैतब इसकाा क्याा होोताा है ै। हम मृतृ्यु ुके रहस्य कोो 
रहस्य हीी रहने ेदेते ेहैं ं। 
तर्कक य ह कहताा है ैकि� यदि� हम असल में ंमृतृ्यु ुके आने ेसे ेपहले ेमरनेे 

काा अनुभुव कर लें,ं तोो हमंें पताा चल जााएगाा कि� मृतृ्यु ुके बााद क्याा होोगाा 
और इस तरह हम अपने ेडर पर क़ााबूू पाा लेंगे े। जीीते-ेजीी मरनेे अर्थाात्् 
असल में ंशाारीीरि�क तौौर पर अनुभुव करने ेकि� जब हम मरतेे हैं, तब क्याा 
होोताा है,ै काा यह वि�चाार पूरूीी तरह से बेतेुकुाा न लगने ेपर भीी असााधाारण-साा 
लगताा है । फि�र भीी पूरू्णण संत-महाात्माा सृष्टि�ि के आरंभं से हीी आध्याात्म के 
सच्चे ेजि�ज्ञाासुओंुं कोो जीीते-ेजीी मरनेे कीी युुक्ति�ि सि�खाातेे आए हैं । स्वयं शब्द 
कीी पहचाान कर चुकेे संत-महाात्माा, जोो स्थूल जगत और रूहाानीी जगत मेंं 
आसाानीी से आतेे-जाातेे हैं, हमंें समझााते ेहैं कि�: 
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मृतृ्यु ुसे ेडरनाा नहींं चााहि�ए । यह केेवल आत्माा केे शरीीर कोो छोोड़ने ेऔर 
उसकेे सूूक्ष्म मण्डलोंं में ंप्रवेेश करनेे कीी प्रक्रि�याा है ै। यह केेवल वर्ततमाान 
चोोले ेअर्थाात् ्शरीीर कोो छोोड़नाा है ै। इसकाा मतलब वि�नााश नहींं है ै। मृतृ्युु 
केे बााद जीीवन है,ै हाालाँँकि� हम इसे ेदेखेनेे में ंसक्षम नहींं हैं ं। 

 फ़ि�लाासॉॉफीी ऑफ़ द माास्टर्ज़़, वॉॉल्यूमू I 

हुजु़ूरू बडे़े महाारााज जीी के इन शब्दोंं द्वााराा हमें ंथोोड़ाा-बहुतु वि�श्वाास होो 
जााताा है ैकि� जब तक हम अपने ेसतगुुरु द्वााराा समझााई गई युुक्ति�ि के अनुसुाार 
भजन-सि�मरन काा अभ्याास करकेे स्वयं जीीते-ेजीी मरने ेकीी कलाा में नि�पुण 
नहींं होो जाातेे तब तक हम कभीी भीी अपनीी मृत्यु ुके डर से ेपूरूीी तरह मुकु्त 
नहींं होो पााएँँगे े। संत-महाात्मााओंं द्वााराा सि�खााई गई इस युुक्ति�ि द्वााराा, हम अपने े
डर पर वि�जय पाा लेतेे ेहैं और मृत्यु ुकोो शांंति� से ेस्वीीकाार कर पाातेे हैं ं।

जीीते-ेजीी मरनाा
नाामदाान के समय, सतगुुरु हमें ंपाँँच पवि�त्र नााम बख़्शते हैं । इन पवि�त्र नाामोंं के 
सि�मरन द्वााराा सााधक अपनीी फैलीी हुईु सुरुत कीी धाारााओं ंकोो आँखँोंं के मध्य 
कंेंद्रि�त करने ेके क़ााबि�ल बन जााताा है । सुरत कीी फैलीी हुई धाारााओंं कोो तीीसरेे 
ति�ल पर एकााग्र करने ेपर, आत्माा शब्द-धुनु से ेजुडु़ जाातीी है ैऔर ऊँचँे ेरूहाानीी 
मण्डलोंं कीी ओर चढ़ााई शुरुू करतीी है । संत-महाात्माा इस प्रक्रि�याा कोो जीीते-ेजीी 
मरनाा कहते ेहैं क्योंंकि� इसकेे द्वााराा शरीीर में ंरहतेे हुए हीी मृतृ्यु ुकाा अनुभुव प्रााप्त 
होो जााताा है ै। जैसैाा कि� परमाार्थीी परि�चय पुसु्तक में समझाायाा गयाा है:

जब मौौत आतीी है ैतब आत्माा शरीीर से ेसि�मटनाा शुरुू करतीी है;ै सि�मटााव पैरैोंं 
केे तलवोंं से ेलेकेर सि�र कीी चोोटीी तक होोताा है ै। सााराा शरीीर सुनु्न होो जााताा है ै। 
जब आत्माा कीी चेतेन धाारााएँँ भौंंहोंं केे बीीच केे बिं�दंु ुपर कंेंद्रि�त होो जाातीी हैं,ं 
तब साँँस आनाा बंदं होो जााताा है ैऔर साारीी शाारीीरि�क क्रि�यााएँ ँरुक जाातीी हैं ं। 
उस समय आत्माा शरीीर कोो त्यााग देतेीी है ैऔर व्यक्ति�ि कीी मृतृ्यु ुहोो जाातीी है ै।
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चााहे े अपने े ध्याान कोो ती ीसरे ेति�ल  पर एकााग्र करनाा मृ त्यु ुके  समय 
होोनेवेााले ेअनुभुव जैसैाा हीी है,ै मगर मूल रूप से इन दोोनोंं प्रक्रि�यााओंं मेंं 
कााफ़ीी अंतर है । भजन-सि�मरन के दौौराान आत्माा और शरीीर के बीीच काा 
संबंंंध क़ाायम रहताा है, जि�ससे ेआत्माा शरीीर कोो छोोड़े ेबि�नाा मृत्यु ुकाा अनुभुव 
करतीी है । इसकेे अलाावाा, चााहे ेमृत्यु ुअक़सर एक दु:खदाायक अनुभुव होोताा 
है—ैवि�शेषे रूप से उन लोोगोंं के लि�ए जि�न्हें ंइसकाा अनुभुव नहींं हैं—मगर 
भजन-सि�मरन के दौौराान होोनेवेाालाा मृतृ्यु ुकाा अनुभुव अत्यंतं आनंंददाायक 
होोताा है । जोो सााधक अपनीी सुरुत कोो तीीसरेे ति�ल पर एकााग्र करने ेकीी कलाा 
में ंनि�पुणु होो चुकाा है, वह इस अवस्थाा कोो असल जीीवन माानताा है; इसकेे 
वि�परीीत, जब उसकाा ध्याान तीीसरेे ति�ल से ेनीीचे ेगि�र जााताा है, वे ख़ुद कोो 
मृतृ समझताा है ै। 
जीीते-ेजीी मरने ेके अभ्याास के लि�ए अपने ेआप कोो समर्पि�ित करकेे, हम 

मृतृ्यु ुके रहस्य कोो समझ जाातेे हैं और इसे ेलेकर हमााराा सााराा डर समााप्त 
होो जााताा है । मौौलाानाा रूम हमें ंइस अभ्याास कोो अपनााने ेके लि�ए प्रेरेि�त करतेे 
हैं,ं वह समझााते ेहैं ंकि� यदि� हम अपनीी आत्माा कोो शरीीर कीी क़ैद से ेअलग 
कर लें, तोो हम शांंति� और अनन्त जीीवन के सदााबहाार बााग़ में ंपहुँँ�च जााएँँगे े। 
जैसैाा कि� पुसु्तक हउ जीीवाा नााम धि�आए में ंमौौलाानाा रूम फ़रमााते ेहैं:ं 

कि�तनीी ख़ुुशक़ि�स्मतीी कीी बाात होो अगर तूू एक राात 
रूह कोो जि�स्म सेे जुुदाा कर देे, 
और जि�स्म कीी क़ब्र कोो पीीछेे छोोड़ 
अंंदरूनीी आसमाानोंं पर चढ़ जााए । 
अगर तेेरीी रूह तेेरेे जि�स्म कोो ख़ाालीी कर देे, 
तोो बच जााएगाा तूू मौौत कीी तलवाार सेे 
और एक ऐसेे बााग़ मेंं दााख़ि�ल होो जााएगाा 
जहाँँ कभीी पतझड़ नहींं होोतीी ।

***
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जोो कछुु कि�याा सोोई अब पाावोो, वहीी लुुनौौ जोो बोोयाा रेे ।
सााहि�ब साँँचाा न्यााव चुुकाावैै, ज्योंं काा त्योंं हींं होोयाा रेे ॥
कहूँँ� पुुकाारेे सब सुुनि� लीीजोो, चेेति� जााव नर लोोयाा रेे ।
कहैंं शुुकदेेव चरण हीी दाासाा, यह मैैदाान यह गोोयाा रेे ॥

सन्त चरनदाास
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वि�चाार करनेे योोग्य
कर्मम
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कसकर पकड़ोो!
हमााराा रूहाानीी सफ़र शुरुू होो चुकाा है—हम स्वयं ंकीी खोोज और काायााकल्प 
कीी याात्राा पर नि�कले ेहैं ंएक ऐसीी याात्राा जोो हमें ंशााश्वत मुक्ति�ि दि�लाा देगेीी । 
हाालाँँकि�, माार्गग पर चलते हुए, हमें ंएहसाास होोताा है कि� यह माार्गग उतनाा 
आसाान नहींं है जि�तनाा हमने ेसोोचाा थाा, बल्कि�ि यह उताार-चढ़ााव और आनंंद 
से ेभराा हुआु है ै।

सफ़र काा आह्वाान
हमााराा रूहाानीी सफ़र हमाारीी अंतर्राात्माा कीी पुकाार से ेशुरू होोताा है,ै जीीवन के 
उद्देेश्य कोो समझने ेकीी तीीव्र इच्छाा और परमाात्माा के सााथ नााताा जोोड़ने ेकीी 
चााहत से । इन सवाालोंं के उत्तरोंं कीी खोोज में ंएक प्रबल शक्ति�ि हमें ंस्थूलू 
जगत के दाायरे ेसे परे ेले जाातीी है । कि�सीी न कि�सीी रूप में ंयह कशि�श 
हमें ंअपने ेआराामदाायक दाायरे ेसे ेबााहर नि�कलकर उन अद्भुतु संभाावनााओंं 
कीी खोोज करने ेके लि�ए प्रेरेि�त करतीी है ैजोो हमााराा इंतंज़ाार कर रहीी हैं ं। 
जि�ज्ञाासाावश, हम रूहाानि�यत के माार्गग पर अपनाा पहलाा क़दम उठााने ेकाा 
सााहस जुटुाातेे हैं ं। यह रोोमांंचक होोने ेकोो सााथ-सााथ डराावनाा भीी होोताा है । 
हम अज्ञाात कीी दहलीीज़ पर खड़े होोतेे हैं,ं इस बाात कोो लेकेर आशंंकि�त कि� 
आगेे क्याा होोने ेवाालाा है ै। मगर हमें ंऐसाा लगताा है ैकि� कोोई अद्वि�तीीय शक्ति�ि 
हमें ंआगे ेकीी ओर खींंच रहीी है । व्यााकुलताा और अपेके्षाा कीी कशमकश में,ं 
हम वि�श्वाास के सहाारे ेआगे ेबढ़तेे हैं, स्वयं कोो यह वि�श्वाास दि�लाातेे हैं कि� 
हमाारे ेसतगुुरु आगेे के इन उताार-चढ़ााव में ंहमााराा माार्गगदर्शशन करेंगंे े।

उताार-चढ़ााव में ंसे ेगुुज़रनाा
‘जीीवनशैलैीी’ पद में  हमाारे े द्वााराा लि� ए गए फ़ै सलेे, हमाारीी आदतें ं और 
हमाारीी रोोज़मर्राा कीी दि�नचर्याा शाामि�ल है ै। हमाारीी दि�नचर्याा, रीीति�-रि�वााज और 
रि�श्ते-नाातोंं से झलकताा है कि� हम कैसे ेइंसंाान हैं और हम कि�स चीीज़ कोो 
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महत्त्व देतेे ेहैं ं। रूहाानीी काायााकल्प के मूलू में ंकहींं न कहींं यह सोोच होोतीी हैै 
कि� ऐसीी जीीवनशैलैीी कोो अपनाानाा चााहि�ए जोो नैति�कताा और रूहाानीी उसूलूोंं 
पर आधाारि�त होो । रूहाानीी माार्गग अपने ेअसल आपे ेकीी खोोज काा माार्गग है, 
परमाात्माा के सााक्षाात्काार के उद्देेश्य कोो पूराा करने ेके लि�ए हम अपनीी करनीी 
कोो उसकेे अनुसुाार ढाालते ेहैं । मगर कि�सीी बड़े ेसााहसि�क काार्यय कीी तरह, 
यह चुनौौति�योंं से ख़ाालीी नहींं है और होो सकताा है ैकि� हमें ंउग्र भाावनााओंं 
से ेजूझूनाा पडे़े । 
शााकााहाारीी भोोजन कोो अपनाानाा केवल बर्गगर कीी जगह ब्रोोकॉॉलीी खाानाा नहींं 

है;ै इसकाा संबंंधं हमाारे ेनज़रि�ए में ंआमूलू परि�वर्ततन से है,ै जि�सकेे फलस्वरूप 
हम सभीी प्रााणि�योंं कोो समाान भााव से देखेने ेलगतेे हैं । अपने ेपसंदंीीदाा व्यंजंनोंं 
कोो छोोड़नेे पर ऐसाा महसूूस होो सकताा है जैसैे ेकि� पुरुााने ेदोोस्तोंं कोो अलवि�दाा 
कह रहे ेहोंं । हाालाँँकि�, पते्तेदाार सब्ज़ि�ियोंं के हर नि�वााले ेऔर नींंबूू पाानीी के 
हर एक घूँँ�ट के सााथ, हम अपने ेशरीीर और मन कोो पोोषि�त करते ेहैं । हमााराा 
आहाार जीीवन और करुणाा काा जश्न बन जााताा है ै।
अगलाा पहलू ूसाामााजि�क है ै। शरााब के जााम कोो अलवि�दाा कह देने ेसे 

सोोच स्पष्ट और दि�ल स्वस्थ रहताा हैं । ख़ुद कोो बहकने ेसे रोोकनाा हमेशेाा 
आसाान नहींं होोताा, ख़ाास तौौर पर तब, जब परि�वाार और दोोस्त इकट्ठे ेहोोकर 
जााम से ेजााम टकरााते ेहैं, इस भ्रम में कि� वे  ेजश्न मनाा रहे ेहैं । लेकि�न 
वाास्तवि�क जश्न तब शुरू होोताा है जब हम पूरे ेहोोश में ंहोोतेे हैं और अपनीी 
अंतंर्राात्माा के सााथ एकसुरु होोतेे हैं । 
और आइए यह कभीी न भू लूें ंकि�  हमााराा अहम संघर्षष अपने ेभीीतरीी 

वि�काारोंं, बुरीी आदतोंं और प्रवृृत्ति�योंं से ेजूझूनाा है, जोो हमें ंअपने ेपूर्णण साामर्थ्य�य 
तक पहुँँ�चने ेनहींं देते े। यह सफे़ेद झूठू बोोलने ेकीी इच्छाा याा प्रलोोभन में ंआकर 
कोोई आसाान राास्ताा लेनाा याा भजन-सि�मरन में ंनााग़ाा डाालनाा भीी होो सकताा 
है ै। ऐसाा सबकेे सााथ होोताा है । बेईमाानीी, आलस्य, लोोभ और अभि�माान के 
ख़ि�लााफ़ संघर्षष हीी मन के वि�रुद्ध हमाारीी लड़ााई है ै। लेेकि�न पूरू्णण देहेधाारीी 
सतगुुरु काा उपदेेश हमााराा गुप्त हथि�याार है ै। जब माार्गग पर चलनाा मुश्कि��ल 
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होो जााताा है तब हम उनकीी शरण लेतेे ेहैं, संतंमत के उपदेेश से ेहमें ंहि�म्मत 
और दि�लाासाा मि�लताा है ै। उनकाा माार्गगदर्शशन हमाारे ेलि�ए सुखु और आश्वाासन 
काा नि�रंतंर स्रोोत है, जोो हमंें रूहाानीी सफ़र कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा करनेे 
में ंमदद करताा है ै। 
जब जीीवनशैलैीी में ंपरि�वर्ततन कीी बाात आतीी है ैतब सभीी कोो मन के सााथ 

लड़ााई करनीी पड़तीी है ै। सााथ हीी जब पुरुाानीी आदतोंं कोो छोोड़नेे कीी बाात 
आतीी है, तब हमें ंअज्ञाात डर सतााताा है और हमें ंअपने ेआराामदाायक दाायरे 
से ेबााहर आनाा मुुश्कि��ल लगताा है । हम इस लड़ााई में ंअसफल भीी होंंगेे, जब 
हमें ंऐसाा लगताा है कि� हम इतनाा सब एक सााथ नहींं कर सकते े। लेकि�न 
हमें ंयह यााद रखनाा चााहि�ए कि� संघंर्षष हमाारे ेसफ़र काा एक हि�स्साा है । अपने े
डरोंं काा साामनाा करकेे हम बहुुत कुछ सीीखते हैं ंऔर हमााराा वि�श्वाास दृढ़ 
होोताा है ै। 
एक रोोमांंचकाारीी रोोलर-कॉॉस्टर कीी सवाारीी कीी तरह हम उल्लाास, भय 

और उन क्षणोंं काा अनुभुव करते ेहैं, जब हम छि�पकर रोोनाा चााहतेे हैं । फि�र 
भीी, माार्गग पर दृढ़ रहनाा चााहि�ए, ख़ाास तौौर पर उन कमज़ोोर पलोंं में, यह 
भरोोसाा रखते हुए कि� हमाारे ेसतगुुरु अहंकंाार पर क़ााबूू पााने ेऔर जोो आदतेंं 
हमें ंआगेे बढ़ने ेसे रोोकतीी हैं, उन्हें ंछोोड़ पााने ेमें हमाारीी हर संभव सहाायताा 
करते ेहैं,ं जि�ससे ेहम आत्म-सााक्षाात्काार के उद्देेश्य के पूरूाा करने ेके और 
क़रीीब होो जाातेे हैं ं।

सवाारीी केे रोोमांंच कोो आनंदं लेनेाा 
मन सबसे ेबड़ीी चुनुौौतीी है—ैमाार्गग से भटकााने ेमें ंमााहि�र है—मगर हम इसकेे 
बि�नाा काार्यय नहींं कर सकते े। जब तक हम अपने ेमन कोो स्थि�िर नहींं करते,े 
तब तक हम अपनीी इच्छााओंं और मोोह के बंधनोंं के अधीीन रहतेे हैं । जि�स 
तरह एक रोोलर-कॉॉस्टर कीी सवाारीी के बााद दि�मााग़ चकराा जााताा है और 
हम सीीधे ेसे ेचल नहींं पाातेे हैं,ं हमााराा मन भीी भटक सकताा है जि�स काारण 
हमााराा ध्याान अपने ेउद्देेश्य से ेहट सकताा है ै। 
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माार्गग पर दृढ़ रहनाा चुनुौौतीीपूरू्णण है, लेेकि�न हमें ंएकााग्रचि�त्त होोने ेकीी ज़रूरत 
है ै। ध्याान कोो एकााग्र रखने ेमें कि� स चीीज़ से ेमदद मि�लती ी है? उनकाा 
उपदेेश—वह अमर-अवि�नााशीी ज्ञाान जि�से ेयुगुोंं-युुगोंं से संत-सतगुुरु हमें ंदेतेेे 
आए हैं । जीीवन रूपीी इस रोोलर-कॉॉस्टर पर हम अकेेले ेसवाार नहींं हैं; हमाारेे 
सतगुुरु हमाारे ेअंग-संगं होोकर हम पर दयाा-मेहेर कर रहे ेहैं । सत्य कीी खोोज 
में ंनि�कले ेअन्य जि�ज्ञाासु ुहमाारे ेसााथीी हैं, सभीी परमाात्माा कीी प्रााप्ति�ि के साँँझाा 
उद्देेश्य कीी पूूर्ति�ि के लि�ए कोोशि�श कर रहेे हैं । उनकीी संगंति� में,ं हमें ंमाार्गग पर 
बनेे रहनेे के लि�ए हि�म्मत, सहााराा और प्रोोत्सााहन मि�लताा है ै। ऐसे ेलोोगोंं कीी 
संगंति� में ंरहकर, सत्संगं सुनकर, ख़ुद कोो सेवाा में ंसमर्पि�ित करकेे, संतंमत 
केे सााहि�त्य काा गहरााई से अध्ययन करकेे और सबसे ेमहत्त्वपूर्णण नि�यमि�त 
रूप से भजन-सि�मरन द्वााराा हम वि�नम्र बनेे रहतेे हैं और उद्देेश्यपूरू्णण जीीवन 
व्यतीीत करते ेहुए, धीीरेे-धीीरे ेपरम सत्य कीी प्रााप्ति�ि कीी ओर बढ़ सकते ेहैं । 
अपनेे रूहाानीी सााथि�योंं कीी संगंति� में हम जि�स भााईचाारे ेकाा अनुभुव करते ेहैं, 
वह एक सुकुूनदाायक आश्वाासन है ैकि� हम इस याात्राा पर अकेेले ेनहींं हैं ं। 

अंंति�म लक्ष्य: परमाात्माा से ेमि�लााप
रूहाानीी जाागरूकताा कीी इस याात्राा काा उद्देेश्य कि�सीी बााहरीी चीीज़ कीी तलााश 
याा परमाात्माा कोो खोोज नहींं है ै। यह आंतंरि�क पहचाान है कि� वह परमाात्माा 
हमेशेाा से हमाारे ेसााथ है ै। यह पहचाान हमाारे ेसंघंर्षोंं कोो साार्थथक अनुभुवोंं मेंं 
बदल देतीी है,ै क्योंंकि� धीीरेे-धीीरे ेहमाारीी आंतंरि�क जााग्रताा बढ़तीी जाातीी है ै। 
हमाारे ेमाार्गग कीी हर बााधाा अब बााधाा न होोकर आगे ेबढ़ने ेकाा ज़रि�याा बन 
जाातीी है । वि�श्वाास, प्रेमे और भक्ति�िभााव से उठाायाा गयाा हमााराा हर एक क़दम 
हमें ंइस पहचाान के और अधि�क नज़दीीक ले ेजााताा है । हमााराा संघर्षष व्यर्थथ 
नहींं जााताा; यह वह सााधन हैं जि�सकेे ज़रि�ए हमें ंपरमाात्माा कीी पहचाान और 
उस से मि�लााप काा अनुभुव होोताा है ै। 
जि�स तरह रोोलर-कॉॉस्टर जहाँँ से सवाारीी के लि�ए चलताा है अंत में वहींं 

पर लौौट आताा है, उसीी तरह आत्माा नि�ज-घर परमाात्माा कीी गोोद में ंलौौट 
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जाातीी है ै। उसकीी हुजु़ूरूीी में ंकोोई संघंर्षष नहींं, कोोई खोोज नहींं—केेवल सच्चीी 
आंतंरि�क शां ंति�, प्रेमे और एकसुरुताा हो ोतीी है  ै। रूहाानीी का ायााकल्प रूपीी 
रोोलर-कॉॉस्टर कीी सवाारीी तब समााप्त होोगीी जब हमें ंयह अनुभुव होो जााएगाा 
कि� हम संपूरू्णण जीीवन के स्रोोत उस आलौौकि�क प्रेमे से ेगूँँ�जतीी हुई ध्वनि� और 
नूरू काा हीी रूप हैं ।
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अंंति�म शब्द
हर काार्यय कोो ‘सतगुरुु काा काार्यय’ समझकर करनाा
शब्द धुनु कीी प्रेमे-प्रीीत में ंसुरुत, नि�रत व नि�ज मन, तीीनोंं कोो हााज़ि�र रखनाा । 
जि�स जगह रखें ंरााज़ीी रहनाा जीी । काारोोबाार सब उन्हींं काा है । जहाँँ रखें ंख़ुश 
रहनाा और जोो कााम करनाा, सब सतगुुरु काा हीी जाानकर करनाा । अपनाा आप 
(अहं)ं बीीच में ंन रखनाा, यह बाात मन में ंहमेशेाा के लि�ए जमाा देनाा, मन 
से ेकभीी न नि�कले े। तन, मन, धन, सुरत, नि�रत और आँखें,ं मुँँ�ह, नााक, 
काान, हााथ, पैर और सब साामग्रीी दुुनि�याा के साामाान कीी जि�तनीी भीी है, सब 
सतगुुरु कीी है । 'मैं'ं है हीी नहींं जीी । सतगुुरु काा जाानकर सब कााम करनाा । 
जोो मुनुाासि�ब है ैकरनाा जीी । 
कोोई भीी काारोोबाार करते ेसमय जोो हि�दाायत मैंनंे ेऊपर लि�खीी है ैकभीी 

न भूलू जााए । ये ेवचन अच्छीी तरह से मन में ंरखोो और सब कााम करोो । 
फि�र शब्द धुनु कोो सुनते ेवक़्त व सि�मरन के वक़्त, ज़रूर शब्द धुनु काा 
रस मि�लेगेाा । ये ेतीीनोंं वचन यााद रखोो हर वक़्त । अगर चौौदह लोोक काा 
रााज मि�ले ेतोो ख़ुशीी नहींं होोनीी चााहि�ए, क्योंंकि� (वह) झूठाा है, जाानेवेाालाा 
है ै। झूठीी चीीज़ में ंप्रीीत करोोगेे, धोोखाा खााओगे । और फि�र अगर वह रााज 
वाापस छीीन लि�याा जााए तोो नाारााज़ नहींं होोनाा, क्योंंकि� जि�सने ेदि�याा उसीी ने े
ले ेलि�याा । उसीी काा थाा और झूठूाा थाा । कोोई कि�सीी क़दर आदर करे ेयाा निं�दंाा 
करे,े आदर व स्तुति� में खुश नहींं होोनाा और निं�दंाा में नाारााज़ नहींं होोनाा । सदाा 
रााज़ीी रहनाा और माालि�क कीी रज़ाा में ंखुश रहनाा, जहाँँ भीी रखें ंजीी । जब 
इनकाा मन पर असर न होो, मन सदाा एकरस रहेे, फि�र शब्द धुनु के माार्गग 
में ंधुर धााम सचखंड जााने ेकीी बख़्शि�िश सतगुुरु के वचन के अंदर से रोोज़ 
रोोज़ आतीी है ै। ख़ुद दयाा-मेहेर आप पर रोोज़-रोोज़ आतीी है ै। शब्द धुनु कोो 
सुरुत-नि�रत से रोोज़-रोोज़ सुनुते ेरहोो ।

परमाार्थीी पत्र, भााग 1
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