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ख़ाामोोशीी सेे मुसु्कुुराानेेवाालाा
इतनीी साारीी बाातचीीत ।
संसंाार में ंहर कि�सीी काा हर वि�षय पर पंंडि�त बन जाानाा ।
जाानते हैं ंहम जोो, क्योंं ज़रूरीी है ैवह सब दूसूरोंं कोो बताानाा?

हमाारे ेमन कीी पुरुाानीी लााइब्रेरेीी में ंजमाा 
संसंाार केे बाारे ेमें ंजोो थोोड़ाा-बहुत ज्ञाान हैै हमााराा,
उस ज्ञाान सेे भरे ेशब्द ऐसे ेफि�सलते ेहंैं हमाारीी ज़ुबुाान सेे
काालीीनोंं केे उस व्याापाारीी कीी तरह जोो इतरााताा हुआु
एक-एक करके खोोलताा है ैकाालीीन अपने,े
बााज़ाार में ंभाावीी ख़रीीदाारोंं कोो दि�खााने ेकेे लि�ए ।

और वहींं, एक कोोनेे में,ं
बैठैाा हुुआ ख़ाामोोशीी से ेमुुस्कुराा रहाा कोोई,
उस प्रकााश और संंगीीत केे साागर में ंडूूबाा हुुआ
जि�से ेकोोई और नहींं देखे पााताा ।

बच्चे ेकीी-सीी माासूूम हैरैाानीी से,े
देखेताा है ैवह अपनेे इर्दद-गि�र्दद इस क़ाायनाात कोो,
जाानताा है ैकि� वह इसे ेपूूरीी तरह सेे समझ नहींं सकताा ।
उसकीी अर्थथपूर्णण ख़ाामोोशीी कहतीी है ै–
वह केेवल इतनाा हीी जाानताा है.ै.. कि� 
वह कुछ नहींं जाानताा ।
उसके वुुजूदू से ेनि�कलतीी आनंदं कीी अनगि�नत तरंंगें,ं
जि�न्हें ंभीी छूतूीी हैं ंउन सभीी कोो आनंंदि�त करतीी हुईुं,
अनंतं तक फैैल जाातीी हैं ं।
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सत्संंगीी बननाा
हमें ंनाामदाान कीी बख़्शि�िश हुएु चााहे ेकुछ महीीने ेयाा कई सााल हुए होंं, हम 
ख़ुदु कोो सत्संंगीी समझनेे लगते हैं ं। हम सत्संंगीी बनने ेकोो अपनीी पहचाान 
काा महत्त्वपूूर्णण हि�स्साा मााननेे लगते हैं,ं इसकाा प्रभााव हमाारीी जीीवन शैलैीी पर 
पड़ताा है । पर क्याा हम सचमुचु सत्संगंीी हैं?ं असल में ंसत्संगंीी होोने ेकाा क्याा 
मतलब है? सााधाारण लफ़्ज़ोंं में कि�सीी रूहाानीी माार्गग पर चलनेवेााले ेयाा कि�सीी 
से ेदीीक्षाा प्रााप्त करनेवेाालेे कोो सत्संंगीी कहाा जााताा है, लेेकि�न इस शब्द काा 
असल अर्थथ इससेे अलग और गहराा है । महाारााज जगत सिं�हं जीी इस बाारे ेमेंं 
वि�स्ताार सेे समझाातेे हुएु फ़रमााते ेहैं:

केेवल नााम पाा लेनेेे से ेहीी कोोई सत्संगंीी नहींं बन जााताा । सत्संगंीी कोो अपनेे 
जीीवन कोो संतंमत केे साँँचे ेमें ंढाालनाा चााहि�ए । उसकाा हर एक वि�चाार, 
वचन और कर्मम संतंमत केे उसूूलोंं केे अनुसुाार होोनाा चााहि�ए । कथनीी 
से ेकरनीी ज़्याादाा ज़रूरीी है ै। वि�चाारोंं कीी शक्ति�ि तोो और भीी अधि�क है ै। 
सत्संगंीी काा रोोज़ काा जीीवन और रहन-सहन बहुत सााफ़ और ऊँचेँे दर्जेे 
काा होोनाा चााहि�ए । उसकीी रहनीी से ेहीी यह ज़ााहि�र होोनाा चााहि�ए कि� वह 
पूरूे ेसतगुुरु काा शि�ष्य है ै। 

आत्म-ज्ञाान

जब तक हम अंदर जााकर परमाात्माा रूपीी सच से,े शब्द स्वरूपीी सतगुरु 
से ेनहींं जुडु़ जाातेे, तब तक हम सत्संंगीी नहींं हैं, हम सि�र्फ़़ जि�   ज्ञाासु ुहैं ं। 
शाायद इससेे हम अपनीी पहचाान कोो लेकर दुुवि�धाा में पड़ जााएँँ, पर हममें 
से ेज़्याादाातर लोोगोंं के बाारे ेमें ंयह बाात बि�ल कुल सच है ै। हम जाानते हैंं 
कि� हमााराा अनुभुव कि�तनाा सीीमि�त है, ज़्याादाा से ेज़्याादाा हम अपनेे आप कोो 
सत्संगंीी बनने ेके इच्छुकु कह सकते हैं ं। ऐसाा कहने ेमें ंकोोई बुरााई नहींं है । 
सतगुरु हमें ंसमझाातेे हैं ंकि� अगर हम अपनीी पूूरीी ज़िं�दंगीी खोोज में लगाा दें,ं 
तोो भीी यह समय कोो व्यर्थथ गँँवाानाा नहींं है । सच कीी खोोज में ंबि�ताायाा जीीवन 
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हीी साार्थथक है । खोोज करने ेसे ेहम आगे ेबढ़तेे हैं,ं हम कि�सीी लक्ष्य कीी ओर 
बढ़तेे हैं । एक जि�ज्ञाासु ुकि�सीी ऐसीी चीीज़ कोो खोोजने ेकाा यत्न करताा है ैजोो खोो 
गई है ैयाा जोो उसकीी पहुँँ�च से ेपरे ेहै । हम सब तोो उस परम सत्य कीी खोोज 
में ंनि�कले ेहैं । हम अपने ेभीीतर परमाात्माा कीी आवााज़ – शब्द – के बाारे ेमें पूूर्णण 
रूप से ेजाागरूक होोनाा चााहते हैं ं। हम परमाात्माा कीी पहचाान करनाा चााहते हैं ं।
जि�ज्ञाासु ुके वि�परीीत वह व्यक्ति�ि है जि�सने ेपाा लि�याा है । पाानेवेाालाा वह है 

जि�सेे खोोज के बााद कुछ हाासि�ल होो जााताा है । इसीीलि�ए करनीी पर बल दि�याा 
जााताा है । कुछ पााने ेके लि�ए खोोज करनीी पड़तीी है और अगर हम खोोज 
करते ेहैं ंतोो यक़ीीनन पाा लेतेे ेहैं ं। सतगुरु हमें ंवि�श्वाास दि�लााते ेहैं ंकि� जि�स 
परम सत्य कीी खोोज में ंहम नि�कले ेहैं, उसेे हम ज़रूर अनुभुव कर लेंगंेे 
क्योंंकि� सच तोो यह है ैकि� वह हमाारे ेभीीतर हीी है ै। हमें ंकेवल अपने ेध्याान 
कोो अंतर्मु�ख करके अनुभुव करने ेऔर जोो पहले ेसेे हीी हमााराा है उसके बाारेे 
में ंजाागरूक होोने ेकीी ज़रूरत है । 
खोोज काा एक अहम हि�स्साा इस बाात कोो स्वीीकाार करनाा है कि� हम 

भटक गए हैं ंऔर चााहते हैं कि� कोोई हमें माार्गग दि�खााए । फि�र हमें ंकि�सीी ऐसे े
व्यक्ति�ि कीी मदद लेनेीी चााहि�ए जि�सने ेपहले ेसे ेहीी उस सत्य कीी खोोज कर 
लीी होो । सतगुरु परमाात्माा के घर के माार्गग के जाानकाार हैं ंऔर अब उनकाा 
काार्यय इस सफ़र में ंहमाारीी मदद और माार्गगदर्शशन करनाा है । हुज़ूूर महाारााज 
साावन सिं�हं जीी सतगुरु कीी ज़रूरत के बाारे ेमें ंसमझााते ेहुएु फ़रमााते ेहैं:ं 

लोोगोंं कीी रहनुमुााई करने, उन्हें ंसमझााने,े उनसे ेहमदर्दीी दि�खााने,े उनसे ेप्रेमे 
करने,े उनमें ंवि�श्वाास और भरोोसाा पैदैाा करने, उनमें ंअपनेे अन्दर शाान्ति�ि 
और आनन्द कीी तलााश काा शौौक़ पैदैाा करने, उन्हंें राास्ताा दि�खााने,े उन्हंें 
एक मि�सााल बनकर समझााने,े उनमें ंदैवैीी गुणु पैदैाा करने ेऔर उन्हंें इस 
स्थूलू शरीीर से ेनि�काालकर सूकू्ष्म शरीीर में ंले ेजाानेे केे लि�ए गुरुु इनसाानीी 
चोोलाा धाारण करताा है ै।

परमाार्थीी पत्र, भााग 2
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सतगुरु इंसंाानीी जाामे ेमें ंइसलि�ए आते ेहैं तााकि� हम उनके सााथ रि�श्ताा जोोड़ 
सकें । वह भीी जीीवन के उन्हींं अनुभुवोंं से ेगुज़रते ेहैं जि�न से ेहम गुजु़रते ेहैं 
जैसैे ेबचपन, शि�क्षाा, वि�वााह, बच्चोंं काा पाालन-पोोषण, बीीमाारि�योंं से ेजूूझनाा 
तााकि� हमें ंसि�खाा सकें । हमें ंइस संसंाार रूपीी भवसाागर में ंफँँसा ा हुआ देखेकर 
जब वह हमसेे सहाानुभुूूति� दि�खाातेे हैं तब हम उन्हें ंअपनाा दोोस्त मााननेे लगते 
हैं ं। जैसेैे-जैसेैे गुरु और शि� ष्य काा रि� श्ताा गहराा होोताा है, हम उन्हें ंऔर 
अधि�क जााननाा चााहते हैं । हम जााननाा चााहते हैं कि� वह असल में ंकौौन हैं, 
हम उनके बतााए राास्तेे पर चलनाा चााहते हैं और उनकीी मौौजूूदगीी और प्याार 
काा अनुभुव करनाा चााहते हैं । 
चूँँ�कि� हमााराा दाायराा सीीमि�त है, मन और शरीीर हमें ंभ्रमोंं में डाालकर 

उलझााए रखते हैं । हमें ंमदद कीी ज़रूरत है ै। हमें ंसच्चे ेदेहेधाारीी सतगुरु 
कीी रहनुमााई कीी ज़रूरत है तााकि� हम शि�ष्य बननाा सीीख सकें । एक सच्चेे 
देहेधाारीी सतगुरु सेे माार्गगदर्शशन प्रााप्त करनाा शि�ष्य के लि�ए सबसे ेबड़ाा सौौभााग्य 
है ै। सतगुरु कीी दयाा-मेहेर से ेऐसे ेहाालाात बन जाातेे हैं जोो हमें उनके पाास 
ले ेजााते ेहैं ं। सहीी समय आने ेपर हमााराा उनसेे मि�लााप होो जााताा है । उनकीी 
खोोज करनाा और उनकाा मि�ल जाानाा क़ि�स्मत में ंलि�खाा होोताा है । हम वे ेचुनीी 
हुईुं (marked) आत्मााएँँ हैं ंजोो इस इंतंज़ाार में ंहैं कि� सतगुरुु ख़ुदु हमें यह 
यक़ीीन दि�लााएँँ कि� वह हमाारे ेलि�ए आए हैं । वह भटकेे हुए हम जीीवोंं कोो 
राास्ताा दि�खाातेे हैं । वह हमें नाामदाान बख़्शकर उस माार्गग पर डााल देतेे ेहैं जि�स 
पर चलकर हम यक़ीीनन नि�ज-घर परमाात्माा के पाास वाापस पहुँँ�च सकते हैं । 
सतगुरु हमें रूहाानीी अभ्याास के लि�ए लगााताार प्रेेरि�त करते रहते हैं । वह 

नहींं चााहते कि� हम सि�र्फ़़  उनके कहने ेपर भरोोसाा रखकर बैठे ेरहें, बल्कि�ि 
वह चााहते हैं ंकि� हम ख़ुद उस सच्चााई काा अनुभुव करें ं। वह चााहते हैं ंकि� 
हमें ंसच्चीी और शााश्वत ख़ुशीी प्रााप्त होो, जोो केवल अंदर सेे हीी मि�ल सकतीी 
है ै। जैसैाा कि� हुज़ूूर महाारााज चरन सिं�हं जीी अपनीी पुसु्तक संत संवााद, भााग 1 
में ंसमझाातेे हैं,ं “माालि�क कीी दयाा-मेहेर और बख़्शि�िश से ेहीी शि�ष्य सतगुरुु 
केे पाास खिं�चाा चलाा आताा है, सतगुरु उसेे नाामदाान कीी बख़्शि�िश कर देतेे ेहैं 
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और इस तरह वह माालि�क के पाास वाापस पहुँँ�चनेे के लि�ये ेभजन-सि�मरन 
में ंलग जााताा है ।” 
अब यह हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी है कि� हम परमाात्माा के पाास वाापस लौौटने ेके 

लि�ए करनीी करें ं। जीीवन में ंकुछ भीी बि�नाा प्रयाास के नहींं मि�लताा । संतमत 
करनीी काा माार्गग है जि�समें ंअनुशुाासन और हुक्म काा पाालन करनाा ज़रूरीी है । 
जीीवन-भर भजन-सि�मरन करने ेके लि�ए आध्याात्मि��क जीीवन जीीनाा बहुुत 
ज़रूरीी है । इसकाा मतलब है कि� हमें संसाार में फैले ेअपने ेध्याान कोो बााहर 
से ेहटााकर अंतर में परमाात्माा कीी तरफ़ मोोड़नाा है । हमें ंअभ्याास कीी एक ऐसीी 
वि�धि� समझााई जाातीी है जि�समें ंसि�मरन अर्थाात् ्सतगुरु कीी शक्ति�ि से ेभरपूूर 
पाँँच पवि�त्र नाामोंं काा जााप और भजन याानीी तीीसरे ेति�ल पर परमाात्माा कीी 
आवााज़ – शब्द – कोो सुनुनाा शाामि�ल है ै। सि�मरन द्वााराा अपने ेध्याान कोो आँँखोंं 
केे पीीछे ेएकााग्र कर लेने ेपर आत्माा कोो रूहाानीी शक्ति�ि प्रााप्त होो जाातीी हैै 
क्योंंकि� हम सत्य काा अनुभुव करने ेकीी कोोशि�श कर रहे ेहोोतेे हैं । वह सत्य 
‘शब्द’ है, परमाात्माा कीी दि�व्य-ध्वनि� जोो पूूरीी सृृष्टि�ि में ंगूँँ�ज रहीी है ै। 
शब्द हीी वह धुनाात्मक माार्गग है जोो हमें वाापस नि�ज-घर ले ेजााताा है । 

यद्यपि� यह सदाा हमाारे ेभीीतर गूँ�जताा रहताा है, मगर हम इसे ेसुनु नहींं पााते े। 
दुुनि�याा के शोोर-गुुल और उससे ेभीी कहींं अधि�क अपने ेमन कीी बक-बक 
केे काारण हमााराा ध्याान फैलाा हुआ है । एकााग्र होोकर भजन-सि�मरन करनाा 
हीी इस मधुर ध्वनि� कोो सुनुनेे काा एकमाात्र ज़रि�याा है ै। 
जब हम सि�मरन के ज़रि�ए मन कोो शांंत और एकााग्र कर लेते ेहैं, तब हम 

धीीमीी सेे धीीमीी आवााज़ कोो भीी सुनुनेे कीी कोोशि�श करते ेहैं ंजोो हमें नि�ज-घर 
परमाात्माा के पाास पहुँँ�चााने ेमें ंमदद करतीी है ै। संतं-महाात्माा हमें ंसमझााते ेहैं ंकि� 
वह शब्द-धुनु हमेशाा हमाारे ेसााथ है लेकि�न हम बााहरीी आवााज़ोंं कोो सुननेे 
केे इतने ेआदीी होो चुकेे हैं ंकि� हम अपने ेचाारोंं तरफ़ और भीीतर गूँ�जनेवेाालीी 
इस मीीठीी और सूूक्ष्म आवााज़ कोो पहचाान नहींं पााते े। अगर हम स्थि�िर होोकर 
इसे ेसुननेे कीी कोोशि�श करते ेरहेंगे ेतोो एक न एक दि�न इसे ेसुननेे में सफल 
ज़रूर होंंगेे और यह हमें वाापस नि�ज-घर कीी ओर ले ेजााएगीी । 



 सि�तम्बर अक्तूूबर 2025 9

चुनुााव हमें करनाा है । हम याा तोो एक सच्चे ेशि�ष्य बनने ेके लि�ए इस 
रूहाानीी सफ़र कोो तय करनाा चुन सकते हैं याा मन के कहने ेमें ंआकर सदाा 
केे लि�ए इसीी रचनाा से ेबँँधे रह सकते हैं ं। सत्संगंीी होोने ेके नााते ेहमाारे ेपाास 
यह मौौक़ाा है कि� हम मन के धोोखेे में ंफँँ से ेरहने ेके बजााय सत्य के राास्तेे 
पर चलनेवेाालेे शि�ष्य बनें ं। इस सफ़र में ंवि�रह कीी ख़ाास भूूमि�काा है;ै इसीी 
कीी वजह सेे हम अधि�क प्रयाास करते हैं और सत्संंगीी बनने ेऔर सत्य कोो 
जााननेे कीी इच्छाा हमें माार्गग पर आगेे बढ़ाातीी है । 
ध्याान देनेेवेाालीी बाात यह है ैकि� सतगुरु हमाारीी कमि�योंं-कमज़ोोरि�योंं कीी 

तरफ़ बि�लकुल भीी ध्याान नहींं देतेे ेहैं ं। जि�सेे हम अपनीी असफलताा समझतेे 
हैं,ं उसेे वह हमाारीी कोोशि�श के रूप में ंदेखेते हैं । सतगुरु हमें ंहमाारे ेअसल 
स्वरूप याानीी एक आत्माा के रूप में ंदेखेते हैं ंजोो माानव जीीवन काा अनुभुव 
करतीी हुईु सच्चीी शि�ष्य बनने ेकीी कोोशि�श कर रहीी है ै। हुज़ूूर महाारााज साावन 
सिं�ह जीी ने ेपुस्तक परमाार्थीी पत्र, भााग 2 में ंलि�खाा है “सन्तजन अभ्याासि�योंं 
कीी आत्माा कोो देखेते हैं,ं न कि� उनके मन और शरीीर कोो और यहीी वजह 
है ैकि� सन्त कभीी जीीवोंं से ेनि�रााश नहींं होोतेे ।” सतगुरु सि�र्फ़़  इतनाा हीी चााहते 
हैं ंकि� हम नि�रंतंर कोोशि�श करते ेरहें । 
यह सफ़र धीीरे-ेधीीरेे तय होोताा है और इसे ेतय कर पाानाा असंभंव लग 

सकताा है पर सतगुरु हर शि�ष्य कोो जीीवन के हर पड़ााव पर प्रोोत्सााहि�त करते 
हैं ं। उन्हें ंहम पर वि�श्वाास है और वह हमें धैरै्ययपूूर्ववक नि�ज-घर कीी तरफ़ बढ़तेे 
हुएु देखते हैं । भजन-सि�मरन द्वााराा हम धैर्ययपूूर्ववक, दृढ़ताा व लगन सेे नि�रंतंर 
प्रयाास करते हुए मन कोो क़ााबूू कर लेतेे ेहैं और मन पर पड़े ेजन्म-जन्मांंतर 
केे संस्काारोंं के गहरे प्रभााव मि�टने ेशुरुू होो जाातेे हैं । इस तरह हम अपने े
ध्याान कोो परमाात्माा कीी तरफ़ मोोड़ लेतेे ेहैं । हमाारे ेअंदर सेे सतगुरु काा नूूर 
चमकने ेलगताा है और इस नूूर काा अनुभुव करने ेके लि�ए प्याार और मेहेनत 
करने ेकीी ज़रूरत है ै। हम अकसर प्रेमे और मेहेनत के बाारे ेमें ंएकसााथ नहींं 
सोोचते पर जब कोोई सचमुचु नि�स्स्वाार्थथ भााव से ेहमाारे ेलि�ए कुछ करे ेतोो हम 
कह देतेे ेहैं,ं “यह तोो असल में ंप्याार सेे कीी गई मेहनत थीी ।”
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बड़े ेमहाारााज जीी फ़रमाायाा करते ेथे ेकि� दोो राास्तेे हैं ं– समर्पपण काा राास्ताा 
और अभ्याास काा राास्ताा । आप फ़रमाायाा करते थे कि� इन दोोनोंं में से ेअभ्याास 
काा राास्ताा आसाान है । चूँ�कि� भजन-सि�मरन हमें समर्पपण कीी ओर ले जााताा है 
इसलि�ए हमें ंइस कठि�न माार्गग पर दृढ़ताापूूर्ववक चलते रहनाा चााहि�ए । बेशक यह 
राास्ताा आसाान नहींं है, हम सब कुछ भूूलकर सहज होोकर भजन-सि�मरन के 
इस उपहाार काा आनंदं ले ेसकते हैं । समय आने ेपर हमाारीी यह कोोशि�श हमेंं 
समर्पपण कीी ओर ले ेजााएगीी । संतं-सतगुरु हमें ंबाार-बाार यहीी समझाातेे हैं कि� 
चलते ेरहोो, अपनीी तरफ़ से ेहमेशाा पूूरीी कोोशि�श करोो, थोोड़ाा और अधि�क 
प्रयाास करोो जब तक कि� पूूर्णण समर्पपण कीी अवस्थाा प्रााप्त न होो जााए । जब 
हम समर्पपण कर देतेे ेहैं तोो वह हमें उस रूहाानीी ख़जााने ेसे ेभरपूूर कर देतेेे 
हैं,ं जि�सेे वह हमाारे ेलि�ए सँँभााले ेहुए थे े। 
फि�र हमें अपने ेअंदर परमाात्माा के सच्चेे प्रेमे काा अनुभुव होोताा है । हमााराा 

कााम उन्हें ंखोोजनाा, उनके हुक्म काा पाालन करनाा, अपनीी तरफ़ से ेपूूरीी 
कोोशि�श करनाा, उनसेे प्रेमे करनाा और उनकाा सच्चाा शि�ष्य बननाा है ै। सतगुरु 
ने ेहमसेे वाायदाा कि�याा है कि� हम अंदर जााने ेमें ंसफल ज़रूर होंंगेे । जब हम 
एक बाार उस आंतरि�क प्रेमे काा अनुभुव कर लेंगंे ेतब हम सचमुचु सत्संंगीी 
बन जााएँँगे । 
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जीीवन कीी दि�व्य एकताा
रूहाानीी माार्गग पर चलते हुए हम अकसर अपने ेजीीवन के बाारे ेमें ंसमझने ेके 
लि�ए बुद्धि� काा इस्तेमेााल करते ेहैं ं। हमाारीी बुुद्धि� चीीज़ोंं कोो वर्गोंं और शे्रेणि�योंं 
में ंबाँँटतीी है ै। हम बुद्धि� द्वााराा चीीज़ोंं कोो जाँँचते हैं, परखते हैं और हर बाात 
कीी वजह ढँूँ�ढ़ते ेहैं ं। असल में ंस्कूल में ंभीी यहीी बाातंें हम अपने ेबच्चोंं कोो 
सि�खाातेे हैं ं। हाालाँँकि� ये ेहुनुर पढ़ााई और काामकााज में ंतोो बहुुत उपयोोगीी सि�द्ध 
होोतेे हैं, लेकि�न जब हम इन्हें ंरूहाानि�यत में ंले आते ेहैं तब ये प्रााय: हमाारेे 
माार्गग में ंबााधाा बन जााते ेहैं ।
रूहाानीी माार्गग पर चलते हुए हम जीीवन कोो शे्रेणि�योंं में ंबाँँट लेतेे ेहैं । हम 

सोोचते हैं कि� याा तोो हम “माार्गग पर हैं” याा “माार्गग से ेभटक चुकेे हैं ।” हम 
ख़ुदु कोो याा तोो “अच्छाा सत्संंगीी” माानते हैं याा “बुरुाा सत्संंगीी” और सोोचते हैं 
कि� क्याा हमााराा ध्याान तीीसरे ेति�ल पर है ैयाा दुुनि�याा में ंफैलाा हुआ है ै। हममें 
से ेबहुुत-सेे लोोग ख़ुद कोो अच्छाा सत्संंगीी तभीी माानते हैं अगर वे सत्संंग में 
जाातेे हैं,ं सेेवाा करते हैं,ं रोोज़ ढााई घंटंे ेभजन-सि�मरन करते ेहैं ंऔर संतंमत 
कीी ज़्याादाा सेे ज़्याादाा कि� तााबंें पढ़तेे हैं ं। अगर हम अपनेे ख़ाालीी समय मेंं 
संतं-महाात्मााओं ंकीी बाानीी के शब्द सुनुते ेहैं तोो हम ख़ुद कोो और भीी अच्छाा 
समझने ेलगते हैं । लेकि�न अगर हम सत्संंग में नहींं जाातेे हैं, सेवेाा नहींं करते हैं 
याा हर रोोज़ पूूराा समय भजन-सि�मरन कोो नहींं देते ेहैं, तोो ख़ुद कोो बुरे ेसत्संंगीी 
कीी शे्रेणीी में ंले आते ेहैं । हमें दूूसरोंं कोो भीी शे्रेणि�योंं में बाँँटने ेकीी आदत है 
कि� उन्हंें नाामदाान मि�ल चुकाा है ैयाा नहींं – वे े“जि�ज्ञाासु”ु हैं याा दीीक्षि�त ।
हम सेेवाा करनेवेाालोंं कोो भीी शे्रेणि�योंं में बाँँट देते ेहैं जैसैे ेऊँँचे ेदर्जे ेके 

याा सतगुरु के क़रीीबीी सेेवाादाार याा नीीचेे दर्जे ेके सेेवाादाार जि�नकीी सेवेाा हमाारेे 
हि�सााब सेे उतनीी महत्त्वपूूर्णण नहींं है । इसके अलाावाा हम उसीी काार्यय कोो सेवेाा 
माानते हैं ंजोो सत्संंग, डेराा सेे जुडु़ाा होो याा “जि�सकाा संबंंधं संतंमत सेे होो ।”
हाालाँँकि� सतगुरु हमें ंइस नज़रि�ए सेे नहींं देखेते । वह इस दुनि�याा में ंहमाारीी 

परख करने,े हमें ंनीीचाा दि�खााने ेयाा बाँँटनेे के लि�ए नहींं आए हैं । वह हमें 
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अच्छेे याा बुरे,े भजन-सि�मरन करनेवेााले ेयाा भजन-सि�मरन नहींं करनेवेााले,े 
ऊँँचे ेसेेवाादाार याा नि�म्न दर्जे ेके सेवेाादाार जैसैीी शे्रेणि�योंं में नहींं बाँँटतेे । रूहाानीी 
माार्गग पर ऐसीी सोोच और इस तरह के वर्गीीकरण हमाारे ेदाायरेे कोो सीीमि�त 
कर देतेे ेहैं इसलि�ए ये ेलााभदाायक नहींं होोतेे । सतगुरु हमें ंरूहाानीी जीीवोंं के 
रूप में ंदेखेते हैं जोो इस दुुनि�याा में ंसंघर्षष कर रहे हैं । वह प्रेमे और दयाा काा 
संदेंेश देतेे ेहैं ं।
संतं पलटूू सााहि�ब के वचन हैं:

संतं बरााबर कोोमल दूसूर कोो चि�त नााहिं�॥ं
दूसूर कोो चि�त नााहिं� ंकरैं सब हीी पर दाायाा । 
हि�त अनहि�त सब एक असुुभ सुुभ हााथ बनाायाा॥
कोोमल कुसुमुीी चााह नहींं सुपुने ेमें ंदूषून । 

पलटूू सााहि�ब

यह सच है कि� इस दुनि�याा में सतगुरु जैसाा कोोई नहींं है । हाालाँँकि� कई 
बाार सतगुरु कोो हमाारे ेसााथ सख़्तीी से ेपेशे आनाा पड़ताा है याा फि�र हमें ंवह 
सख़्त लग सकते हैं,ं लेेकि�न उनकाा मक़सद हमेशेाा हमाारीी सँँभााल करनाा, 
हमें ंप्रोोत्सााहि�त करनाा और हमें हमाारे ेदि�व्य-घर जााने ेकाा माार्गग दि�खाानाा होोताा 
है ै। वे हमाारीी गलति�योंं कोो नहींं देखते, बल्कि�ि हमाारे ेसाामर्थ्य�य कोो देखते हैं । 
संतं-महाात्माा सब कीी भलााई चााहते हैं, वे करुणाामय, कोोमलचि�त्त और दयाा 
काा रूप होोतेे हैं ं।
हुजु़ूूर बडे़े महाारााज जीी परमाार्थीी पत्र, भााग 2 में ंफ़रमाातेे हैं: “वे ेहमेशाा 

हमाारे ेसााथ हैं ं– हमाारे ेअन्दर हैं ं– और हमाारीी उसीी तरह नि�गराानीी करते ेहैंं 
जैसैे ेमाँँ अपने ेबच्चोंं कीी । जब तक हम तीीसरे ेति�ल के नीीचे ेबैठे ेहैं तब 
तक हम उन्हें ंयह कााम करते ेनहींं देखे पााते े। पर वे सदाा अपनाा फ़र्ज़़ अदाा 
कर रहे ेहैं ं।”
हम अपने ेरूहाानीी सफ़र कोो संकंीीर्णण नज़रि�ए से ेदेखेते हैं,ं इसलि�ए हम 

उस कोोमलताा कोो महसूूस नहींं कर पाातेे जि�स कोोमलताा से ेसतगुरु हमाारीी 
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सँँभााल करते हैं । हम उन्हें ंवह सब करते हुए नहींं देख पााते ेक्योंंकि� हम मन 
द्वााराा बनााए इन तंग दाायरोंं में हीी उलझे ेरहते हैं । यहाँँ तक कि� हमाारे ेद्वााराा 
इस्तेमेााल कि�ए जाानेवेााले ेशब्दोंं जैसैे ेसेेवाा, सेेवाादाार और सत्संगं के अर्थथ भीी 
सीीमि�त हैं । अगर हम नि�स्स्वाार्थथ भााव से ेकि�सीी कीी मदद कर रहे ेहैं तोो हम 
सेवेाा कर रहे ेहैं ंऔर हम सेवेाादाार हैं ं। यदि� हम रूहाानि�यत के बाारे ेमें ंचर्चाा 
कर रहे ेहैं ंयाा परमाार्थथ सेे जुडु़ रहे हैं तोो हम सत्संगं कर रहे ेहैं ं।
बााइबल के न्यूू टेसे्टाामेंटं में ंबुक ऑफ़ कुरि�न्थि��अन्ज़ में ंअसीीम प्रेमे कीी 

परि�भााषाा दीी गई है:ै
प्रेमे धैर्ययवाान है, प्रेमे दयाालु ुहै । यह ईर्ष्या�ा नहींं करताा, शेखेीी नहींं बघाारताा, 

अभि�माानीी नहींं होोताा । यह अशि�ष्ट नहींं होोताा, स्वाार्थीी नहींं होोताा, क्रोोध नहींं 
करताा और ग़लति�योंं काा हि�सा ाब नहींं रखताा । प्रेमे बुरााई में ंनहींं, बल्कि�ि 
सत्य में ंप्रसन्न होोताा है । यह हमेशाा सुरक्षाा प्रदाान करताा है,ै हमेशाा वि�श्वाास 
करताा है, हमेशेाा सकााराात्मक होोताा है और हमेशेाा क़ाायम रहताा है ै। प्रेमे कभीी 
वि�फल नहींं होोताा ।
सतगुरु हमाारीी ग़लति�योंं काा हि�सााब नहींं रखते । वह हमें ंशे्रेणि�योंं में ंनहींं 

बाँँटतेे । वह सदाा हमााराा सााथ देतेे ेहैं, हम पर भरोोसाा रखते हैं और उम्मीीद 
करते ेहैं कि� हम अपने ेसच्चेे घर कीी ओर रुख़ कर लेंगंे े। वह दयाालु ुऔर 
धैरै्ययवाान हैं । वह इस संघर्षष में ंहमाारीी मदद करने ेसे ेकभीी पीीछे ेनहींं हटतेे । 
जैसैाा कि� हुजु़ूूर बडे़े महाारााज जीी परमाार्थीी पत्र, भााग 2 में ंफ़रमााते ेहैं:ं
मुझुे ेअच्छीी तरह माालूूम है कि� आपकोो संघर्षष करनाा है । कुछ रुकाावटेंं 

आपकेे अन्दर हैं ंजि�न्हें ंपाार करनाा है और कुछ रुकाावटें ंबााहरीी हैं जि�न्हें ंक़ााबूू 
में ंलाानाा है, लेकि�न आप यह सब कााम कर सकते ेहैं । अगर आपकोो अन्दर 
गुरुु में ंपूूराा वि�श्वाास है तोो वह आपकोो हमेशाा मदद देगेाा और अकसर जब 
आपकेे साामने ेसबसेे ज़्याादाा मुश्कि��ल होोगीी और घोोर अँँधेराा होोगाा, तब आप 
देखंेेंगे ेकि� आपकेे साामने ेप्रकााश आ जाायेगेाा और आप मुुश्कि��लोंं से ेआज़ााद 
होो जाायंेंगे े। कि�सीी भीी काारण सेे नि�रााश न होंं ।
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सतगुरु कई वर्षोंं से ेहमसेे कहते आए हैं कि� हमें ंअपनीी सोोच के दाायरेे 
कोो खोोलने ेकीी ज़रूरत है ै। जब हम ऐसाा कर लेते ेहैं  और वर्गोंं और 
शे्रेणि�याँँ सेे आगेे बढ़ जाातेे हैं, तोो हमााराा मन धीीरे-ेधीीरे ेशांंत होोने ेलगताा 
है ैऔर सहज हीी अंतंर कीी ओर मुडु़नेे लगताा है । जैसेैे-जैसैे ेहमें ंप्रेमे कीी 
मि�ठाास काा अनुभुव होोने ेलगताा है, हम सतगुरु कीी दयाा-मेहेर, महाानताा 
और वि�नम्रताा काा गुणगाान करने ेलगते हैं ं। आख़ि�रकाार हम रचयि�ताा के और 
ज़्याादाा शुक्रगुजु़ाार होोतेे हैं जि�सने ेहमें ंसब कुछ दि�याा है और हमें ंसभीी जीीवोंं 
में ंदि�व्य एकताा दि�खााई देनेे ेलगतीी है ै।

जैैसाा कि� परमाात्माा चााहताा हैै
आप अपने ेदेशे कीी रााजनैैति�क हलचलोंं के काारण बहुुत परेशेाान नज़र आतेे 
हैं ं। मैं आपसेे कहनाा चााहँूँ�गाा कि� संसंाार कभीी भीी स्वर्गग नहींं बनाा है ैऔर न 
कभीी बनेेगाा । इस संसंाार कीी घटनााओं ंकोो हम अपनीी सीीमि�त दृष्टि�ि से ेदेखेते 
हैं,ं इसलि�ये ेहमें ंलगताा है कि� संसंाार में ंबहुुत अन्यााय होो रहाा है । लेेकि�न 
सच तोो यह है कि� हर जीीव अपने ेपि�छलेे जन्मोंं के याा इसीी जन्म के अपने े
ख़ुदु के कर्मोंं काा पुरस्काार याा दंडं प्रााप्त करते हुए सुख-दु:ुख भोोग रहाा है । 
सृषृ्टाा बि�नाा काारण के कि�सीी कोो न तोो पुरस्काार देतेाा है और न दंड । “जैसैाा 
बोोओगेे, वैसैाा कााटोोगेे” – यह इस संसंाार काा एक ऐसाा नि�यम है ैजि�समें ंकोोई 
फेेरबदल नहींं होो सकताा । इसलि�ए इसे ेकोोई नहींं बदल सकताा । इस वि�धाान 
कोो देखेते हुएु कि�सकोो दोोषीी ठहराायाा जााए?
इसके अलाावाा यह संसंाार रहने ेलाायक़ सुखु काा स्थाान कब रहाा है? संसाार 

काा पि�छलाा इति�हाास पढ़ें ंतोो आप पााएँँगे कि� यहाँँ माारकााट और ख़ूून-ख़रााबाा 
सदाा सेे चलाा आ रहाा है, यहाँँ तक कि� जि�से ेहम शांंति� कााल कहते हैं 
उसमें भीी हमें ंमाानसि�क तथाा शाारीीरि�क बीीमाारि�योंं, नि�र्ददयताा, हत्याा तथाा अन्य 
अपरााधोंं के रूप में ंकि�तने ेदु:ख दि�खााई देतेे ेहैं । केवल इसीी लि�ए संतं हमें 
इस ‘भय के समुदु्र’ कोो हमेशाा के लि�ए त्याागने ेऔर जन्म-मरण के चक्र 
से ेमुकु्त होोने ेकीी सलााह देतेे ेहैं ं। अनंतं आनंदं के अपने ेधााम में ंवाापस जााने े
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केे लि�ए वे हमें केवल चााबीी हीी नहींं देते,े बल्कि�ि वे उस सुख के धााम तक 
पहुँँ�चनेे में हमाारीी सहाायताा और माार्गगदर्शशन भीी करते हैं, जहाँँ से ेइस दुुनि�याा 
में ंहमें वाापस आनेे कीी ज़रूरत नहींं । 
हर बाात उसीी तरह होो रहीी है ैजि�स तरह परमाात्माा चााहताा है । उसकीी 

आज्ञाा के बि�नाा एक पत्ताा भीी नहींं हि�ल सकताा । क़ुदरत कीी धााराा कोो कोोई 
नहींं रोोक सकताा । फि�र, कुछ थोोडे़े-सेे लोोग, चााहे ेउनके उद्देेश्य कि�तनेे हीी 
भले ेक्योंं न होंं, पूूरे ेवेगे से ेबहनेवेाालीी इस धााराा कोो कैसेे पलट सकते हैं?ं 
बेहेतर तोो यह होोगाा कि� इन बाातोंं कोो इसीी तरह छोोड़ दें ंऔर इन्हें ंअपने े
क़ुदरतीी ढंग सेे चलनेे दें ं। संतं सांंसाारि�क माामलोंं में ंकभीी दख़ल नहींं देतेे े। 
ये ेसब बाातंें प्रभु ुकीी योोजनाा के अनुसुाार होोतीी रहतीी हैं । संत तोो हमें यहीी 
समझााते ेहैं ंकि� हम साामाान्य जीीवन बि�ताातेे हुए और अपने ेसाारे ेसांंसाारि�क 
कर्त्ततव्योंं कोो नि�भाातेे हुए , इन सबसे ेऊपर उठें ंऔर भजन-सि�मरन के द्वााराा 
सांंसाारि�क परेशेाानि�योंं सेे छुटकााराा पाा लें ं।
प्रेमे और भक्ति�ि के सााथ अपनाा भजन-सि�मरन करते ेरहें ंऔर इस संसंाार 

कीी घटनााओं ंके बाारे ेमें सोोच-सोोचकर अपने ेमन कोो उनमें ंन उलझने ेदें ं। 
इससेे कोोई लााभ नहींं होोगाा । चााहे ेआपकेे उद्देेश्य कि�तने ेहीी भले ेक्योंं न 
होंं, यदि� आप इनमें ंउलझेंगंे ेतोो इससेे और तोो कुछ न होोगाा, केवल आपकीी 
आध्याात्मि��क प्रगति� में ंबााधाा पड़ेगेीी ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, प्रकााश कीी खोोज
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सेेवाा – बदलााव काा ज़रि�याा
कई सााल पहले ेसतगुरु अचाानक आने ेवााले ेथे े। उनके इंतंज़ाार कीी ख़ुशुीी में,ं 
हम कुछेके सेेवाादाार नए ‘सााईंस ऑफ़ द सोोल स्टडीी सेंटंर’ के आधे ेबन 
चुकेुे हि�स्सेे में कुर्सि�ियोंं कोो व्यवस्थि�ित करने ेकीी अपनीी सेेवाा में ंलगे थे े। वह 
दि�न कि�तनाा भााग्यशाालीी थाा! 
अचाानक सेे एक आदमीी बीीच के गलि�याारे ेमें ंसेे तेज़ीी के सााथ चलताा 

हुआु आयाा और रौौब जमाातेे हुए बोोलने ेलगाा जि�स काारण वहाँँ कीी शांंति� 
एकदम सेे भंगं होो गई । “यहाँँ से ेबााहर नि�कलोो! इसीी वक़्त इस इमाारत सेे 
नि�कल जााओ और फि�र यहाँँ कभीी मत आनाा वरनाा तुम्हें ंयहाँँ से ेबााहर 
नि�कााल दि�याा जााएगाा!” 
उस सेेवाादाार ने ेतेज़ीी सेे अपनीी बााजुओुं ंकोो ऐसेे उठाायाा माानोो वह हमें 

धकेल कर बााहर नि�कााल देगेाा जैसैे ेकि� यह इमाारत उसीी कीी होो । 
इस भयाावह घटनाा के बााद एकााएक बहुुत कुछ हुआ जि�ससेे वहाँँ काा 

मााहौौल बि�गड़ गयाा । एक जि�ज्ञाासु ुजोो हमाारीी मदद कर रहाा थाा, जल्दीी सेे 
बााहर नि�कल गया ा, शाायद कभीी वाापस न आने ेके लि� ए । एक सेवेाादाार 
फूट-फूट कर रोोने ेलगाा जि�सेे अभीी-अभीी नाामदाान मि�लाा थाा और वह घण्टोंं 
रोोताा रहाा । और मैंनंे,े इस माार्गग के बाारे ेमें ंअपने ेतीीस सााल के ज्ञाान के आधाार 
पर सतगुरु के फ़ैसले ेपर सवााल खड़े ेकर दि�ए... 
“मैं ंबाार-बाार अपने ेमन में ंउनसेे यहीी सवााल कि�ए जाा रहाा थाा कि� आप 

इतने ेकठोोर लोोगोंं कोो इतने ेऊँँचे पदोंं पर क्योंं बि�ठााते ेहैं?” आपकीी संगत 
में ंइतने ेभले, समर्पि�ित व अनुभुवीी लोोग हैं, उन्हें ंसेवेाा के लि�ए इन पदोंं पर 
क्योंं नहींं रखाा जााताा तााकि� उनके शांंति�पूूर्णण स्वभााव से ेइन इमाारतोंं में ंअच्छाा 
मााहौौल बनेे जोो यहाँँ आनेवेााले ेहर व्यक्ति�ि कोो सुकून दे े। क्याा यहाँँ पर ऐसे े
प्रसन्नचि�त्त जीीवोंं कोो लाानाा बेहतर नहींं होोगाा जोो जहाँँ भीी जााते ेहैं वहाँँ के 
मााहौौल कोो ख़ुशनुमुाा और सकााराात्मक बनाा देतेे ेहैं । 
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और मैं ंमन हीी मन बड़बड़ााताा गयाा कि� जो ो इमाारतें ंप्रेमे, प्रेरेणाा और 
नि�स्स्वाार्थथ सेेवाा काा केंद्र होोनीी चााहि�एँँ वे ेपदवीी के अभि�माान, अपनाा हक़ 
जमााने,े रााजनैैति�क चाालोंं और सत्ताा कीी इच्छाा सेे ग्रस्त क्योंं होो जाातीी हैं? 
लेेकि�न फि�र ख़यााल आयाा कि� क्याा कोोई संतं-सतगुरु कभीी भीी कुछ भीी 
ऐसाा करते ेहैं ंजि�सके पीीछेे कोोई रूहाानीी मक़सद न होो? 
बच्चोंं कीी एक कि�तााब ‘द लि�टि�ल सोोल एण्ड द सन’ में ंएक आत्माा 

जोो परमाात्माा के सााथ रहतीी है, परमाात्माा से ेकहतीी है कि� मैं ंख़ुद कोो ‘क्षमाा’ 
केे रूप में ंअनुभुव करनाा चााहतीी हँूँ� । परमाात्माा उसेे कहते हैं ंकि� ऐसाा करनेे 
केे लि�ए उसेे प्रकााश कीी दुनि�याा कोो छोोड़कर नीीचे ेअंधकाार कीी दुनि�याा मेंं 
जाानाा पडे़ेगाा । उस आत्माा से ेप्रेमे के काारण, दूूसरीी आत्माा ने ेबहुुत बड़ाा त्यााग 
करते ेहुएु नीीचे ेअंधकाार कीी दुनि�याा में ंआने ेऔर उसके सााथ कुछ बुरुाा 
करने ेकाा प्रस्तााव रखाा तााकि� उस आत्माा कोो ‘क्षमाा’ काा अनुभुव होो सके । 
त्यााग करने ेवाालीी आत्माा ने ेसि�र्फ़़  यह माँँग रखीी कि� उस बुरााई कीी घड़ीी 
में ंवह आत्माा यह यााद रखे कि� यह सब उसने ेप्याार कीी ख़ााति�र कि�याा थाा । 
वह आत्माा आभाार व्यक्त करते हुए यह सब यााद रखने ेकाा वाायदाा करतीी है 
और फि�र वह इस ‘क्षमाा’ कोो अनुभुव करने ेके चुनौौति�योंं से ेभरे ेसफ़र के 
लि�ए नि�कल पड़तीी है ैऔर इसके सााथ इस कहाानीी काा अंत होो जााताा है । 
यहींं सेे हमाारीी सेेवाा कीी कहाानीी शुरुू होोतीी है.ै.. 
सतगुरु हमें सेेवाा करने ेकाा मौौक़ाा देते ेहैं, हम इसे ेअपने ेकाायााकल्प काा 

ज़रि�याा समझ सकते हैं । और इस तरह हम मि�ल-जुलुकर इमाारतोंं काा नि�र्मााण 
करने,े बााग़-बगीीचेे कीी देखे-रेेख करनेे, कि�सीी कि�तााब कोो छपवाानेे याा ऐसीी 
हीी कि�सीी अन्य सेेवाा में लग जााते ेहैं । अगर हमाारे ेपाास वे आँँखें होोतींं जोो 
माायाा के इन पर्दोंं सेे परे ेदेख पाातींं तोो हम देहधाारीी सतगुरु के दि�व्य ज्ञाान 
और करनीी कोो समझ सकते ेऔर उनके हर एक सेेवाादाार के भीीतर होो रहेे 
बदलााव कोो भीी । मि�ल-जुलुकर सेेवाा करनाा रूहाानीी तौौर पर उन्नत होोने ेकाा 
सशक्त सााधन है । इससेे हम और अधि�क वि�नम्र बनते हैं जब हमें ंधीीरे-ेधीीरेे 
यह एहसाास होोने ेलगताा है कि� शब्द-गुरुु हीी असल में कर्ताा हैं जि�न्होंंनेे हमेंं 
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सेवेाा में ये ेअलग-अलग भूूमि�कााएँँ अदाा करने ेके लि�ए दीी हैं । वह हमाारेे 
ज़रि�ए ख़ुदु हीी सेेवाा कर रहे ेहैं । 
एक बाार कि�सीी ने ेकहाा थाा कि� सेवेाा में अकसर भँँवराा होोताा है । हम 

मधुरुताा, रोोशनीी, फूल और ख़ुशबूू कीी खोोज में ंसेवेाा करने ेजाातेे हैं लेेकि�न 
कभीी-कभीी ऐसाा डंक बजताा है ैकि� अपनीी जाान बचााने ेके लि�ए भाागते हैं ं। 
कि�सीी ने ेसहीी कहाा है कि� फूलोंं कीी तरह सेवेाा में भीी भँँवराा बैठाा है ै। 
हाँँ, हम सब वि�नीीत और ख़ुशनुमुाा लोोगोंं के सााथ सेेवाा करनाा चााहते हैं 

जोो प्याार सेे शााबााशीी देकेर हमाारे ेझूूठे ेअहंकंाार कोो बढ़ाावाा दें । मगर ऊँँचेे 
पदोंं पर बैठे ेसेेवाादाारोंं के कठोोर शब्द और नि�र्ददयीी व्यवहाार बहुुत-से ेलोोगोंं 
में ंतेज़ीी सेे बदलााव लाा सकते हैं । ऐसेे सख़्त सेवेाादाारोंं के सााथ हमें ंएहसाास 
होोताा है कि� परि�स्थि�िति� कोो सँँभाालने ेके लि�ए हमें ंपहले ेसे ेभीी अधि�क प्याार 
और वि�नम्रताा सेे सेेवाा करनीी पड़ेगेीी ।
अगर हम   सेेवाा कोो छोोड़नेे के बजााय हि� म्मत के सााथ सेवेाा में  डटेे 

रहें ंतोो हमााराा प्रेमे और भीी ज़्याादाा बढ़ सकताा है । हम ज़्याादाा सहनशीील, 
समझदाार बन जाातेे हैं  और हर चीीज़ कोो स्वीीकाार करनेे लगते हैं । हम 
अंहंकाारवश प्रति�क्रि�याा देनेे ेके बजााए आत्मि��क गुणु ग्रहण करके सहजताा 
और सहनशीीलताा सेे उत्तर देनाा सीीख जााते ेहैं । हम यह जााननेे लगते हैं कि� 
ऐसीी कोोई भीी परि�स्थि�िति� नहींं जि�सेे प्रेमे द्वााराा जीीताा न जाा सके । 
हुजु़ूूर महाारााज चरन सिं�हं जीी प्रकााश कीी खोोज पुस्तक में ंफ़रमााते ेहैं:ं “न 

तोो कोोई व्यक्ति�ि हमााराा भलाा याा बुराा कर सकताा है और न हीी कोोई हमााराा 
अपमाान याा सम्माान कर सकताा है ै। सतगुरु अंदर से ेडोोर खींंचते रहते हैं 
और हमाारे ेकर्मोंं के अनुसुाार हमाारे ेप्रति� लोोगोंं सेे व्यवहाार करााते ेरहते हैं ं।” 
श्रीी स्वाामीी सच्चि�िदाानंदं कहते ेहैं: 

“परमाात्माा कीी मर्ज़ीी केे बि�नाा हमें ंकोोई दु:ुख-तक़लीीफ़ नहींं दे ेसकताा । येे 
लोोग परमाात्माा केे लि�ए नि�मि�त्त माात्र हैं ं। परमाात्माा हमें ंकोोई अनुभुव देनेेे 
केे लि�ए इनकाा इस्तेेमााल करताा है ै। यह सब हमें ंसि�खााने ेऔर हमाारे ेभलेे 
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केे लि�ए होोताा है ै। अगर हम ऐसीी सोोच रखते हैं ंतोो जोो लोोग हमें ंलगताा 
है ैकि� हमें ंदु:ुख-तक़लीीफ़ दे ेरहे ेहैं,ं हम उनके लि�ए मन में ंकोोई बुरुीी 
भाावनाा नहींं रखेंगंे े। बल्कि�ि अगर हम उस व्यक्ति�ि कोो परमाात्माा काा ज़रि�याा 
माानंेंगे ेजि�सके द्वााराा परमाात्माा हमें ंसि�खााने ेकीी कोोशि�श कर रहाा है ैऔर 
सोोचेंगंे ेकि� वह बहुत अच्छाा इनसाान है ैतोो मन में ंकोोई बुरुीी भाावनाा नहींं 
रहतीी और फि�र कोोई इनसाान बुरुाा नहींं रहताा । फि�र प्याार करनाा आसाान 
होो जााताा है ै।”

गााइडि�ड रि�लैकै्सेशेन एण्ड ऐफर्मेशेन्ज़ फ़ॉॉर इन्नर पीीस

शाायद कष्ट देनेेवेााले ेके पीीछेे एक फ़रि�श्ताा, एक नि�र्ममल आत्माा होोतीी हैै 
जोो डराावनाा चोोलाा पहनकर, एक ख़लनाायक कीी भूूमि�काा नि�भााकर हमाारीी 
आत्माा काा भलाा करतीी है । जि�न लोोगोंं कोो लेकर हम कड़ीी प्रति�क्रि�याा देतेे 
हैं ंशाायद उन्हें ंहमाारे ेजीीवन में एक महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भा ाने ेके लि� ए 
हमाारे ेसतगुरु द्वााराा भेजाा गयाा होो । होो सकताा है कि� वे ेहमाारे ेअंदर छि�पीी 
हुईु मलि�नताा कोो देखेने ेमें ंहमाारीी मदद करते ेहोंं तााकि� हम उस मलि�नताा 
से ेछुटुकााराा पाा सकें । होो सकताा है कि� वे ऐसे ेकाँँटें ंहोंं जि�नके द्वााराा सतगुरु 
हमें ंअंदर सेे धीीरेे-धीीरे ेहमाारे ेअवगुणोंं से ेमुकु्त कर रहे होंं? हुज़ूूर महाारााज 
चरन सिं�हं जीी स्पि�िरि�चुअुल डि�स्कोोर्सेजे़, वॉॉल्युमु I समझाातेे हैं:ं
जोो कुछ भीी माालि�क कीी तरफ़ से ेआताा है अगर आप उसेे स्वीीकाार कर 

लें,ं तोो वह दि�व्य बन जााताा है; बेइज़्ज़तीी इज़्ज़त बन जाातीी है,ै कड़वााहट 
मि�ठाास बन जाातीी है और गहन अँँधकाार नि�र्ममल प्रकााश बन जााताा है । हर 
चीीज़ परमाात्माा सेे आतीी है और दि�व्य बन जाातीी है, जोो कुछ भीी होोताा है 
उसमें परमाात्माा काा प्रकााश नज़र आताा है । जब इनसाान काा मन इस तरह सेे 
सोोचने ेलगताा है, फि�र हर चीीज़ से ेएक जैसैाा रस आने ेलगताा है और इस 
तरह जीीवन के सबसे ेकड़वे ेपलोंं और सर्ववशे्रेष्ठ सुखुोंं के पीीछे ेपरमाात्माा 
कीी दयाा नज़र आतीी है ।
आओ, ऐसेे लोोगोंं कोो भेजने ेके लि�ए सतगुरु काा शुुक्रि�याा अदाा करें,ं 

जि�नके बोोल कड़वे ेऔर व्यवहाार सख़्त लगताा है, जोो हमाारे ेकर्मोंं के बचेे 
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हुएु गहरे दााग़ोंं कोो धोोने ेमें हमाारीी मदद करते हैं । असल में ंवे हमें कष्ट 
पहुँँ�चााने ेवााले ेन होोकर वे फ़रि�श्ते ेहैं जोो हम तक हमाारे ेसतगुरु काा यह 
संदेंेश पहुँँ�चाातेे हैं कि� हम सच्चेे सेेवाादाार बनें ं। सच्चाा सेेवाादाार कौौन है? ऐसाा 
नि�र्ममल स्रोोत जि�सके ज़रि�ए उस शब्द रूपीी ‘सतगुरु’ कीी दयाा-मेहेर और प्रेमे, 
नि�स्स्वाार्थथ सेेवाा कीी धााराा के रूप में नि�रंतर बहताा है । 
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इक दीीन भि�खाारीी हँूँ चि�थड़ों �ं मेंं
पनााह लीी है ैमैंनंे ेतेरेे ेशााहीी दरबाार में,ं
इक दीीन भि�खाारीी हूँँ� चि�थड़ोंं में ं।
तू ूहै ैमुजुस्सि�िम जलााल और फ़ज़ल काा,
मैं ंसि�र्फ़़  जहाालत और शि�क़ाायतोंं से ेभराा हूँँ� ।
बेचेैनै हूँँ�, मोोह पााश में ंउलझाा हूँँ�,
ख़ुदु हीी से ेऊब चुकुाा हूँँ� ।
तुझुसे ेकि�ए वाायदे ेऔर फि�र 
उन्हींं कोो तोोड़कर तेरेे ेदर पर आ गयाा हूँँ� ।
अपनीी ख़सलतोंं से ेवााक़ि�फ़ हूँँ�, तेरेे ेइश्क़ केे भरोोसे ेआ गयाा हूँँ� ।
ऐ उन गु़ुनााहोंं कोो जााननेवााले े–
कर चुकुाा हूँँ� जोो और जोो करने वाालाा हूँँ� –
छोोड़ न देनेाा तूू मुझुे ेबेेसहााराा ।
कोोई औक़ाात नहींं है ैमेरेीी, तू ूहीी तोो सब कुछ हैै ।
पहुँँ�च चुुकाा हूँँ� मैं ंनााउम्मीीदीी केे उस मक़ााम पर–
दि�लाा देे मुझुे ेयह यक़ीीन,
कि� मैं ंख़ुदु कोो तेेरे ेहवााले ेकर सकूँ ँ।

नोोबडीी, सन ऑफ़ नोोबडीी:
पोोइम्ज़ ऑफ़ शेखे़ अबू ूसईद अबि�ल खै़ैर 
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मनुषु्य होोनाा हीी सबसेे बड़ाा उपहाार हैै
मनुषु्य-जन्म में ंहमें परमाात्माा कीी खोोज करनेे और उसेे जााननेे काा अवसर 
मि�लताा है । आदि�कााल सेे हीी जीीवन के माायनेे, सौंंदर्यय और ईश्वर कीी खोोज 
हमें ंबेचैनै कर रहीी है ै। हमने ेहर युगु में इस प्याास कोो धर्मम, देवीी-देवेतााओंं 
कीी कथाा-कहाानि�योंं और दंत-कथााओं ंव  दि�व्य-पुरुुषोंं के यशोोगाान द्वााराा 
बुझुाायाा । उस दि�व्यताा सेे मोोहि�त होोकर हम दि�व्य लोोकोंं कीी ओर देखेते हैं 
और हमें ंअपनीी कमि�योंं-कमज़ोोरि�योंं काा एहसाास होोताा है फि�र हम सहज 
हीी परमाात्माा कीी तरफ़ रुख़ कर लेते ेहैं ।
संतं-महाात्माा हमें समझााते ेहैं कि� जि�स परमाात्माा कीी हम खोोज कर रहे 

हैं,ं वह हमाारे ेइसीी शरीीर के भीीतर है जि�समें ंहम रहते हैं, स्वाँँस लेते ेहैं 
और जि�ससेे हम प्याार करते हैं ं। वे ेबताातेे हैं ंकि� यह मनुषु्य जीीवन अनमोोल 
है ैक्योंंकि� इसीी के द्वााराा हम मुुक्ति�ि प्रााप्त कर सकते हैं । हुजु़ूूर महाारााज चरन 
सिं�ह जीी सन्तमत दर्शशन में ंफ़रमााते ेहैं:

मनुषु्य-जन्म चौौराासीी लााख योोनि�योंं केे बााद, माालि�क कीी अति� दयाा-मेहेर 
और बख़्शि�िश से ेमि�लताा है ै। यह हमें ंपरमाात्माा कीी कृपाा से ेमि�लाा है ैतााकि� 
इस मौौके़े काा लााभ उठााकर, उसकीी भक्ति�ि करके मुकु्त होोकर इस संसंाार 
केे सब दु:ुखोंं से ेछुटुकााराा पाा लें ं। मनुषु्य जीीवन इस जेलेख़ााने ेसे ेनि�कलनेे 
काा एक-माात्र सााधन हैै ।

फि�र भीी, हम ऐसेे वि�चरते हैं जैसेैे हमें ंयह पताा हीी न होो कि� हमाारे ेपाास 
कि�तनीी अनमोोल दाात है । हमाारे ेहााथ में ंजीीवन रूपीी अमूूल्य रत्न है, मगर 
फि�र भीी हम संसंाार के माायाामय शक़्लोंं और पदाार्थोंं कोो हाासि�ल करने ेमेंं 
इसे ेव्यर्थथ गँँवाा देतेे ेहैं ।
अमेेरि�कीी कवि�यि�त्रीी मेरेीी ऑलि�वर अपनीी कवि�ताा “द समर डे”े में ंएक 

महत्त्वपूूर्णण प्रश्न पूूछतीी हैं:ं
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मुझुे ेबतााओ, तुमु क्याा करने वााले ेहोो 
अपनीी एक हीी अद्भुतु और अनमोोल ज़िं�दंगीी केे सााथ?

हम इस अद्भुतु और अनमोोल ज़िं�दंगीी में ंमनुष्य-शरीीर रूपीी उपहाार काा 
उपयोोग कैसेे करेंगंे?े यह सोोचने ेकाा वि� षय है,ै क्योंंकि� हम रोोज़मर्राा कीी 
तुचु्छ प्रााप्ति�ियोंं के लि�ए अपनाा जीीवन खोो देते ेहैं । संतं-महाात्माा समझााते ेहैं 
कि� अनगि�नत जन्म लेकेर हर योोनि� में ंपैदैाा होोने ेके बााद, मनुषु्य के रूप मेंं 
इस संसंाार में ंवाापस आने ेकाा सौौभााग्य मि�लने ेपर हीी हमें ंअपने ेउद्देेश्य कोो 
पूूराा करने ेकाा अवसर प्रााप्त होोताा है । इस मनुषु्य-जन्म में ंहम अपने ेमूूल 
स्रोोत में वाापस समाा जााने ेकीी कोोशि�श कर सकते ेहैं, जहाँँ वाापस लौौटने ेके 
लि�ए हमाारीी आत्माा तड़पतीी है ।
फ़ाारसीी कवि� हााफ़ि�ज़ अपनीी कवि�ताा “ए कुशन फ़ॉॉर योोर हेड” में ंहमाारीी 

इस दयनीीय स्थि�िति� जोो कि� परमाात्माा सेे जुदााई है ैजि�से ेवह दुुनि�याा काा सबसे े
कठि�न काार्यय कहते हैं, पर गहरीी सहाानुभुूूति� प्रकट करते ेहुए हमें सुकून देनेेे 
केे लि�ए फ़रमााते ेहैं:ं 

अभीी केे अभीी सि�र्फ़़  वहींं बैैठ जााओ,
कुछ मत करोो,
सि�र्फ़़  आरााम करोो ।
ख़ुदुाा से ेतुमु्हाारीी जुदुााई,
उस महबूूब से ेतुमु्हााराा बि�छुड़नाा,
इस दुुनि�याा काा सबसे कठि�न कााम है ै।
मुझुे ेतुमु्हाारे ेलि�ए खााने ेकीी थाालि�याँँ लााने ेदोो
और तुमु्हाारे ेपीीनेे केे लि�ए कुछ ऐसाा
जोो तुुम्हें ंपसंदं होो ।
तुमु मेरेे ेइन कोोमल शब्दोंं काा इस्तेमेााल 
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अपनेे सि�र केे नीीचेे
तकि�ए कीी तरह कर सकते होो ।

द गि�फ़्ट: पोोइम्ज़ बााय हााफ़ि�ज़, द गे्रेट सूफू़ीी माास्टर

स्पष्ट है कि� आत्माा अपने ेस्रोोत से ेबि�छुड़ जााने ेके काारण दु:ुखीी रहतीी 
है ै। इसेे अकेेलाापन महसूूस होोताा है, इसे ेकभीी शांंति� नहींं मि�लतीी, क्योंंकि� 
अपनेे इर्दद-गि�र्दद कीी जि�न चीीज़ोंं से ेयह ख़ुशुीी पाानाा चााहतीी है ैवे सब नि�रंतर 
बदल रहीी हैं ं।
बीी ह्यूूमन दैनै डि�वााइन नाामक पुसु्तक में ंलेखेक प्रााचीीन यूूनाानीी दाार्शशनि�क 

प्लेटेोो के उस वि�चाार काा उल्लेख करते हैं जि�से ेवह “पंखंोंं काा पुनु: उगनाा” 
कहते ेहैं । इस वि�चाार के अनुसुाार, आत्माा के पाास पहले ेपंख हुआ करते थे 
और वह “दि�व्य लोोक में ंस्वतंत्र होोकर उड़ाान भरतीी थीी,” लेेकि�न दीी गई 
दाातोंं कीी क़द्र न करनेे के काारण आत्माा ने ेअपने ेपंख खोो दि�ए और यह पृथृ्वीी 
पर गि�र गई । अब, माायाा के जााल और स्थूूल शरीीर के पिं�जरे में ंफँँसी ी होोनेे 
केे काारण यह नि�रंतंर ऊपर देखेतीी है ैऔर अपने ेनि�ज-घर जाानाा चााहतीी है ै।

द ति�ब्बतन बुकु ऑफ़ द डेडे पुसु्तक में ंप्रााचीीन बौौद्ध धर्मम-गं्रंथ हमें ंहमाारेे 
असल स्वरूप कीी यााद दि�लााते ेहैं: “हेे उच्च कुल में ंजन्मे,े हे गौौरवशाालीी 
मूूल के जीीव, अपने ेवाास्तवि�क प्रकााशमय स्वरूप कोो यााद कर, जोो मन काा 
नि�ज स्वरूप है । इस पर भरोोसाा कर । इसकीी तरफ़ वाापस लौौट आ । यहीी 
हमााराा घर है ै।” दुरु्भााग्यवश, हम अपने ेनि�ज-घर कोो भूूल गए हैं । लेेकि�न 
हमाारे ेसतगुरु हमें ंउसकीी यााद दि�लााने ेके लि�ए आए हैं । 
अपने ेस्रोोत कीी ओर लौौटने ेके इस सफ़र में ंहमें ंकहींं दूूर नहींं जाानाा 

पड़ताा । वाापसीी काा राास्ताा हमाारे ेअंदर हीी है ैऔर हमाारे ेसतगुरु हमें ंसमझााते ेहैंं 
कि� इस पर कैसेे चलनाा है । यह बहुुत हीी सरल है;ै इसके लि�ए न तोो भौौति�क 
याा माानसि�क उपलब्धि�ियोंं कीी ज़रूरत है,ै न हीी ब्रह्मांंड कीी जटि�लतााओं ंकोो 
समझने ेयाा सुलझााने ेकीी । हमें बस एकांंत में बैठकर ख़ाामोोशीी सेे पाँँच पवि�त्र 
नाामोंं काा जााप करनाा है । यह हमाारे ेरूहाानीी अभ्याास काा सि�मरन वाालाा भााग 
है,ै जि�समें ंहम पवि�त्र नाामोंं कोो नि�रंतर दोोहराातेे हैं, जोो हमें संसाार सेे उपरााम 
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होोने ेमें मदद करताा है ै। अपनीी रूहाानीी सााधनाा के भजन वााले ेहि�स्से ेमें ंहम 
अपनेे अंदर शब्द-धुनु सुनुनेे कीी कोोशि�श करते ेहैं ।

सन्तमत दर्शशन पुस्तक में हुज़ूूर महाारााज चरन सिं�हं जीी हमें ंइस जीीवन काा 
सर्वोोत्तम उपयोोग करने ेकीी प्रेरणाा देतेे ेहैं:
हमें ंअपने ेख़्यााल कोो शरीीर कीी ओर से ेहटाानाा चााहि�ये े। हमााराा लक्ष्य केवल 

सुखु-सुुवि�धााएँँ हाासि�ल करनाा नहींं है, बल्कि�ि शरीीर के अन्दर सबसे ेअनमोोल 
वस्तुु–शब्द धुनु–कोो खोोजकर उससे ेजुड़नाा है । तभीी हम मनुषु्य-जन्म काा 
उद्देेश्य पूूराा कर सकते ेहैं । मनुष्य-जीीवन काा महत्त्व हमें ंअच्छीी तरह समझनाा 
चााहि�ये । पुण्योंं और शे्रेष्ठ कर्मोंं के फलस्वरूप हमें मनुष्य-जन्म मि�लाा है ै। इस 
जीीवन कोो व्यर्थथ के कााम-धन्धोंं में ंगँँवाानाा ठीीक नहींं ।
इंसंाान होोने ेके नााते ेहमें वि�वेके दि�याा गयाा है ैभााव सहीी और गलत में 

फ़र्क़़ कर ने ेकाा साामर्थ्य�य जोो हमें सत्य और अच्छााई कीी ओर ले ेजााताा है । इसीी 
वि�वेक के सााथ हम यह चुनााव करते हैं कि� हम अपने ेजीीवन में ंआनेवेाालीी 
चुनुौौति�योंं काा साामनाा कैसेे करेंगंे,े कि�स ची ीज़ कोो स्वीीकाार करेंगंे,े कि�स 
चीीज़ कोो जााने ेदेंगे ेऔर अपनीी शक्ति�ि कि�स तरफ़ लगााएँँगे । सतगुरु हमें यााद 
दि�लाातेे हैं ंकि� हमें अपनीी ज़िं�दंगीी कोो व्यर्थथ के काार्योंं में ंबरबााद नहींं करनाा 
चााहि�ए और अपनीी प्रााथमि�कतााओं ंकोो तय करनाा चााहि�ए कि� हमाारे ेलि�ए 
सबसे ेज़रूरीी क्याा है और कि�स चीीज़ पर ध्याान देनाा है । कि�न गति�वि�धि�योंं 
कोो छोोड़ देनेाा है और कौौन-सीी चिं�ंतााओं ंकोो छोोड़नाा है, तााकि� हम अपनाा 
भजन-सि�मरन अधि�क सजग होोकर और पूूराा ध्याान लगााकर कर सकें?
अगर हम डगमगाा जााएँँ और भजन-सि�मरन सेे चूूक जााएँँ याा इसे ेपूूरे ेढााई 

घंटंे ेन दे पााएँँ, तोो हमें शि�द्दत से ेपुन: प्रयाास करनाा चााहि�ए । कल हम फि�र 
से ेनई शुरुुआत कर सकते हैं,ं ख़ुद कोो यह यााद दि�लाातेे हुएु कि� अगर हम 
दृढ़ लगन सेे प्रयाास करें, तोो हमें ंसफलताा ज़रूर मि�लेगेीी ।
मनुषु्य-जन्म के महत्त्व कोो समझते ेहुए , हम अपने ेजीीवन, अपनीी आत्माा 

और अपने ेसतगुरु के सााथ एक वाायदाा करते हैं कि� हम अपने ेहर दि�न 
और हर स्वाँँस कोो अपनीी ज़िं�दंगीी के मक़सद कोो पूूराा करने ेमें ंलगााएँँगे ।
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यह स ब हम धन  -दौौलत  इकट्ठीी करके  या ा दु ुनि�याा में  ंना ाम-शोोहरत 
कमााकर नहींं बल्कि�ि अपने ेभजन-सि�मरन, अपने ेसतगुरु और शब्द के लि�ए 
समर्पि�ित होोकर करेंगंे े।
मनुषु्य होोनाा हीी सच्चाा उपहाार है । इसके ज़रि�ए हीी हम प्रेमे कोो जाान 

सकते ेहैं; रोो सकते हैं, हँँस सकते हैं और करुणाा महसूूस कर सकते हैं; और 
प्रकृति� कीी अनुपुम सुंं�दरताा कीी सरााहनाा कर सकते ेहैं ं। इस सब सेे बढ़कर, 
हम अपने ेसतगुरु के प्रेमे कोो जाान सकते ेहैं,ं उस अभ्याास कोो कर सकतेे 
हैं ंजोो वह हमें सि�खाातेे हैं ंऔर अपने ेनि�ज-घर लौौट सकते ेहैं ं। इससेे बढ़कर 
कोोई अन्य नि�याामत नहींं है ।
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सबसेे ज़बरदस्त परि�वर्ततन?
क्याा हमनेे कभीी अपने ेगि�रेबेाान में झाँँकाा है और हैराान होोकर यह सोोचाा है 
कि� हम कैसेे कभीी इतने ेनि�र्ममल बन पााएँँगे कि� रचयि�ताा के शब्द के नि�र्ममल 
प्रकााश और ध्वनि� में ंलीीन होो सकें क्योंंकि� हम तोो सांंसाारि�क इच्छााओंं, 
आलस्य, बुरीी आदतोंं और प्रलोोभनोंं से ेभरे हुए हैं । सौौभााग्य से,े हम अपने े
सतगुरु के पाास जााकर अपनाा खोोयाा हुआ आत्मवि�श्वाास फि�र से ेपाा सकते हैं 
और अपनीी इच्छााओं ंकोो नई दि�शाा देकेर अपने ेदि�व्य स्वरूप कोो खोोजने ेकीी 
कोोशि�श कर सकते ेहैं । अपने ेआलस्य कोो प्रकााश में ंबदलने ेकीी संभंाावनाा 
से ेहमाारेे भरोोसेे और आत्म-वि�श्वाास कोो नई गति� मि�लतीी है ै।
इस भौौति�कताा और आलस्य से ेनि�कलकर प्रकााश और ध्वनि� के मंडंलोंं 

में ंपहुँँ�चनेे कीी हमाारीी याात्राा आधुुनि�क वि�ज्ञाान कीी एक महत्त्वपूूर्णण खोोज सेे 
मि�लतीी-जुलुतीी है । आइंसं्टीीन से ेपहले ेभौौति�क वि�ज्ञाान में पदाार्थथ (द्रव्यमाान) 
और ऊर्जाा कोो अलग-अलग माानाा जााताा थाा । लेेकि�न उनके सूूत्र E=mc² 

(ऊर्जाा= पदाार्थथ × प्रकााश कीी गति� काा वर्गग) ने ेयह सि�द्ध कर दि�याा कि� 
प्रकृति� में पदाार्थथ और ऊर्जाा कीी समाानताा है । उन्होंंनेे पदाार्थथ और ऊर्जाा के 
संबंंंध के बाारेे में ंइनसाान कीी सोोच कोो पूूरीी तरह सेे बदल दि�याा । दरअसल, 
उन्होंंने ेबताायाा कि� पदाार्थथ भीी ऊर्जाा हीी है और पदाार्थथ कोो ऊर्जाा में ंबदलाा 
जाा सकताा है ।
सबसेे बुनि�याादीी स्तर पर आइंसं्टीीन काा सूूत्र यह बतााताा है कि� ऊर्जा ा 

और पदाार्थथ  एक-दूूसरे में बदले ेजाा सकते हैं; वे एक हीी त त्त्व के दोो 
अलग-अलग रूप हैं । सहीी परि�स्थि�िति�योंं में ऊर्जाा कोो पदाार्थथ में और पदाार्थथ 
कोो ऊर्जाा में बदलाा जाा सकताा है । लेकि�न हम लोोग इसे ेइस तरह नहींं 
देखेते – आख़ि�र कैसेे प्रकााश कीी एक कि�रण और फ़र्नीीचर जैसे ेकि� मेजे़ 
एक हीी चीीज़ के वि�भि�न्न रूप होो सकते हैं?ं यह समझ पाानाा मुुश्कि��ल है,ै 
लेेकि�न सच तोो यह है कि� अगर एक छोोटीी-सीी पि�न कोो पूूरीी तरह ऊर्जाा 
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में ंबदल दि�याा जााए , तोो उसमें ंउतनीी हीी शक्ति�ि होोगीी जि�तनीी हि�रोोशि�माा पर 
गि�रााए गए परमााणु ुबम में ंथीी ।
इसीी तरह, जब हम अपनीी आध्याात्मि��क याात्राा शुरुू करते हैं, तोो हमें संदेहे 

होोताा है कि� इतनीी साारीी सांंसाारि�क इच्छााओं ंके सााथ यह स्थूूल शरीीर उन 
ऊँँचे ेमंडलोंं तक कैसेे पहुँँ�च सकताा है जि�नकीी चर्चाा संतं-महाात्माा करते ेहैं ं। 
लेेकि�न जैसेैे कि� आइंसं्टीीन ने ेप्रमााणि�त कि�याा कि� स्थूूल पदाार्थथ कोोई स्थाायीी 
चीीज़ नहींं है ैऔर उसेे ऊर्जाा में ंबदलाा जाा सकताा है तथाा इसीी तरह ऊर्जाा कोो 
स्थूूल पदाार्थथ में ंबदलाा जाा सकताा है, वैसे ेहीी सतगुरु – जोो रूहाानीी वैज्ञाानि�क 
होोतेे हैं – हमें बताातेे हैं कि� हमें ख़ुद में ंजोो कमि�याँँ, आलस्य और कर्मोंं काा 
बोोझ नज़र आताा है, ये ेभीी स्थाायीी नहींं है, इन्हें ंबदलाा जाा सकताा है । हम 
शब्द कीी शक्ति�ि में परि�वर्ति�ित होो सकते हैं क्योंंकि� शब्द कीी दि�व्य शक्ति�ि 
पहले ेसेे हीी हमाारेे भीीतर मौौजूूद है – ठीीक वैसैे ेहीी जैसैे ेपदाार्थथ के छोोटे-ेसेे 
अंशं में ंभीी असीीम ऊर्जाा छि�पीी होोतीी है । संत-महाात्माा समझााते ेहैं कि� जोो 
आत्माा शब्द सेे जुडु़ जाातीी है,ै वह अकल्पनीीय सुंं�दरताा, आनंंद और प्रकााश 
काा अनुभुव करतीी है ै।
सतगुरु रूपीी रूहाानीी वैजै्ञाानि�क  सेे मि� लााप होो जााने ेसे ेपहले ेहम यह 

सोोचते थे ेकि� हमाारीी ख़ुद कीी छोोटीी-सीी हस्तीी, संसंाार कीी बााक़ीी सभीी चीीज़ोंं 
से ेअलग है जैसेैे कि� ब्रह्मांंड, परमाात्माा और उन रूहाानीी मंडंलोंं से ेजि�नके 
बाारे ेमें हम सुनते थे । लेकि�न सतगुरु ने ेहमें बताायाा कि� अपने ेहीी शरीीर कोो 
प्रयोोगशाालाा बनााकर दोो चरणोंं वाालाा एक प्रयोोग करनाा है ैजोो हमाारीी पुरुाानीी 
माान्यतााओं ंकोो ग़लत सि�द्ध कर देगाा और जीीवन के प्रति� हमाारे ेदृष्टि�िकोोण 
कोो पूूरीी तरह सेे बदल देगेाा ।
इस प्रयोोग कोो करने ेके लि�ए दि�ए गए नि�र्देशे सरल थे:े शांंत होोकर बैठोो, 

सि�मरन करोो और फि�र शब्द-धुनु कोो सुनोो । भजन-सि�मरन काा अधि�कतर 
समय, कम सेे कम शुरुू में,ं सि�मरन करनेे में ंबि�ताायाा जाानाा चााहि�ए । लेेकि�न 
इन नि�र्देशेोंं कीी सरलताा के काारण हम अकसर उलझन में ंपड़ जााते ेहैं ंऔर 
जल्दीी नि�रााश भीी होो जााते ेहैं ं। हमें ंलगताा है कि� जब सब कुछ इतनाा सरल 
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है,ै तोो हम अपने ेलक्ष्य कोो बहुुत जल्दीी और आसाानीी सेे पूूराा कर लेंगंे े। हम 
यह नहींं समझ पााते ेकि� चााहे ेयह युुक्ति�ि सरल है, लेेकि�न प्रयोोगशाालाा में 
कि�ए जाानेवेााले ेपरीीक्षण कीी तरह इसकीी प्रक्रि�याा भीी धीीमीी है,ै इसके लि�ए 
कड़ाा परि�श्रम करनाा पड़ताा है ैऔर यह अत्यंतं प्रभाावशाालीी होोतीी है । भले 
हीी इसमें ंकेवल दोो चरण होंं, पर इस प्रयोोग के अंत में ंहम अद्भुतु रहस्योंं 
कोो जाान लेते ेहैं । इस खोोज द्वााराा हमााराा नााताा सीीधे ेउस नि�र्ममल और पूूर्णण 
परमाात्माा सेे जुडु़ जााताा है ।
हाालाँँकि� भजन-सि�मरन के लि�ए दि�ए गए नि�र्देश बहुुत सरल हैं, लेकि�न 

रूहाानीी काायाापलट इतनाा आसाान नहींं है । हम आदतोंं और आलस्य के 
शि�काार हैं,ं क्योंंकि� हमाारे ेवि�चाार और इच्छााएँँ हमें ंइस संसंाार से ेबाँँध कर 
रखतीी हैं । जैसेैे पदाार्थथ में ंछि�पीी ऊर्जाा कोो बााहर नि�काालने ेके लि�ए अत्यााधि�क 
प्रयाास करनाा पड़ताा है,ै वैसेे हीी हमें ंभीी धीीमीी गति� से ेहोोने ेवााले ेइस क्रमि�क 
काायाापलट के लि�ए अपनीी तरफ़ से ेअपनाा शे्रेष्ठ देनेे ेऔर अधि�कतम प्रयाास 
करने ेके लि�ए तैयाार रहनाा चााहि�ए । केवल तभीी हम इस प्रयोोग द्वााराा अपने े
वाास्तवि�क स्वरूप और अपने ेदि�व्य स्रोोत कीी खोोज में सफल होोने ेकीी आशाा 
रख सकते हैं ं।
इस प्रयोोग और हमाारे ेकाायाापलट कीी प्रक्रि�याा कोो ऊर्जाा प्रदाान करनेेवाालीी 

शक्ति�ि है प्रेमे और वि�रह । मीीरााबााई ने ेअपनीी कवि�ताा में ंइस भाावनाा कोो इस 
प्रकाार व्यक्त कि�याा है:ै

मोोहेे लाागीी लगन गुुरु-चरनन कीी ।
चरन बि�नाा कछुवुै ैनहिं� ंभाावै,ै जग-माायाा सब सपनन कीी॥
भवसाागर सब सूूखि� गयौौ है,ै फि�कर नहींं मोोहि� तरनन कीी॥
मीीराँँ केे प्रभु ुगि�रधरनाागर, आस वहीी गुरुु-सरनन कीी॥ 

प्रेमे और वि�रह  कीी भाावनाा द्वााराा कि�या ा जाानेवेाालाा भजन-सि�मरन  इस 
धरतीी पर काायाापलट काा सबसेे प्रभाावशाालीी सााधन है । यह उस भौौति�क 
परि�वर्ततन सेे भीी कहींं अधि�क अद्भुतु और ज़बरदस्त है जि�समें ंपदाार्थथ कोो 
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ऊर्जाा में ंबदलाा जााताा है । यहीी मनुषु्य जीीवन काा वाास्तवि�क उद्देेश्य है ै। इस 
मनुषु्य-शरीीर रूपीी प्रयोोगशाालाा में ंयह महाान प्रयोोग होोताा है—जहाँँ माानव 
रूपीी स्थूूल पदाार्थथ कोो वि�शुद्ध ऊर्जाा अर्थाात् ्अनााहत नााद – शब्द – में ंबदलाा 
जााताा है । हुज़ूूर महाारााज साावन सिं�ह जीी परमाार्थीी पत्र, भााग 2 में ंहमें इस 
बाात काा आश्वाासन देते ेहुए फ़रमााते ेहैं:
प्रकााश और शब्द दोोनोंं तीीसरे ेति�ल में मौौजूूद रहते हैं…तीीसरे ति�ल में सब 

कुछ है, जि�सकीी शाान और महि�माा काा अन्दााज़ाा हम कल्पनाा के ज़रि�ये ेयाा 
सपनेे में ंभीी नहींं कर सकते । ख़ज़ाानाा आपकेे अन्दर है और वहाँँ आपकेे 
लि�ए हीी रखाा हुआ है ै। आप जब भीी अन्दर जाायेंगंे,े उसकोो पाा सकेंगे े। 
आप मेरीी बाात माानि�ए और हमेशाा के लि�ए यह समझ लीीजि�ए कि� हर एक 
चीीज़ – यहाँँ तक कि� सि�रजनहाार भीी आपकेे अन्दर है ैऔर जि�स कि�सीी नेे 
उसकोो प्रााप्त कि�याा है,ै तीीसरे ति�ल के अन्दर जााकर प्रााप्त कि�याा है ै। 
इस काायाापलट के पीीछेे हमाारे ेसतगुरु होोतेे हैं ं। वह हमें समझााते ेहैं ंकि� 

इस प्रयोोगशाालाा (तीीसरे ति�ल) में प्रवेश कैसेे करनाा है और वहाँँ क्याा करनाा 
है ै। वह हमें नाामदाान देकर हमााराा माार्गगदर्शशन करते हैं और इस प्रक्रि�याा के 
दौौराान वह हमाारे ेभीीतर प्रेमे और वि�रह रूपीी ऊर्जाा भर देतेे ेहैं ंजोो इस स्थूूल 
शरीीर में ंइकट्ठीी ऊर्जाा कोो शब्द रूपीी शक्ति�ि में ंबदल देतेीी है ै।
हम केवल यह शरीीर नहींं हैं – हम तोो स्वयं ंपरमाात्माा काा अंश हैं ं। यहीी 

हमाारीी वह अद्भुतु साामर्थ्य�य है, जोो पदाार्थथ के भीीतर छि�पीी क्षमताा कीी तरह 
केेवल ऊर्जाा में ंपरि�वर्ति�ित होोने ेके इंतंज़ाार में ंहै ।
प्रयोोग सबसेे अच्छेे और सटीीक परि�णााम एयर टााइट ट्यूूब (airtight tube) 

याा नि�यंंत्रि�त वााताावरण में हीी देतेे ेहैं । ठीीक इसीी प्रकाार, हमााराा रूहाानीी प्रयोोग 
और काायाापलट भीी ऐसे ेनि�यंंत्रि�त वााताावरण में ंसंभंव है जि�समें ंसाारे ेवि�चाार 
समााप्त होो जााएँँ । डॉॉ. जूूलि�यन जॉॉनसन अपनीी पुसु्तक अध्याात्म माार्गग मेंं 
वि�स्ताारपूूर्ववक इस बाारे ेमें ंसमझााते ेहैं:
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जब मन इधर-उधर भटकताा है,ै तोो सि�मरन काा जााप इसे ेफि�र से ेकंेंद्र पर 
ले ेआताा है ै। वह बााहरीी जगत् ्कोो पूरूीी तरह भुलुाा देतेाा है ै। इस उद्देेश्य 
कीी पूूर्ति�ि केे लि�ये ेजि�न सााधनोंं से ेभीी सहाायताा मि�ले, उन्हंें अपनाायाा जाा 
सकताा है ै। परंतंु ुसतगुुरु हमें ंसर्ववशे्रेष्ठ सााधन बतााते ेहैं ं। सतगुुरु द्वााराा बताायेे 
सााधन से ेकोोई अन्य सााधन बेहेतर नहींं होो सकताा । यह ऐसाा सााधन हैै 
जोो अनगि�नत वर्षोंं से ेजाँँचाा-परखाा गयाा है ैऔर कसौौटीी पर खराा उतराा 
है ै। जब तक मन बााहरीी संसंाार कीी वस्तुुओं ंमें ंअटकाा हुआु है,ै तब तक 
वह उच्च लोोकोंं में ंप्रवेशे नहींं कर सकताा । इसीी लि�ये ेसतगुुरु बााहरीी 
जगत् ्केे नौौ द्वाारोंं कोो बंंद करने काा उपदेेश देतेे ेहैं ं।

हमें ंबताायाा जााताा है कि� सि�मरन के ज़रि�ए अपने ेध्याान कोो तीीसरे ति�ल पर 
स्थि�िर करनाा भजन-सि�मरन के इस वैजै्ञाानि�क प्रयोोग कीी युक्ति�ि है ै।
जैसेैे प्रयोोगशाालाा में खोोज पूूरीी करने ेमें ंदशक न भीी लगें पर कुछ वर्षष 

तोो लग हीी जाातेे हैं,ं वैसेैे हीी रूहाानीी काायाापलट भीी धीीरे-ेधीीरे,े थोोड़ाा-थोोड़ाा 
और सूूक्ष्म ढंगं सेे होोताा है । परंंतु ुइसकाा नतीीजाा अत्यंतं प्रभाावशाालीी होोताा 
है,ै जोो कि�सीी चमत्काार से ेकम नहींं होोताा । हमााराा संसाार से ेजुडु़ाा तुच्छ-साा 
आपाा, जोो सांंसाारि�क इच्छााओं ंऔर काार्योंं में ंव्यस्त रहताा है, शब्द रूपीी 
शक्ति�ि में बदल जााताा है । इस काायाापलट के लि�ए प्रेमे और वि�रह के सााथ 
वि�चाार-रहि�त प्रयोोगशाालाा में नि�रंतर भजन-सि�मरन करनाा ज़रूरीी है, जहाँँ पर 
हम स्थूूल शरीीर सेे शब्द रूपीी वि�शुदु्ध शक्ति�ि बन जााते ेहैं ं। 
जब भीी हम भजन-सि�मरन में ंबैठते ेहैं,ं तब हम वह सबसे ेमहत्त्वपूूर्णण 

काार्यय कर रहे ेहोोतेे हैं जोो केवल मनुषु्य हीी कर सकताा है ै। हम इस धरतीी के 
सबसे ेतााक़तवर और भयंकंर शत्रु ु– मन – कोो क़ााबूू में ंकरने ेकाा प्रयाास कर 
रहे ेहोोतेे हैं और फि�र हम मनुषु्य-जन्म के सर्वोोच्च उद्देेश्य कोो प्रााप्त कर 
लेतेेे हैं जोोकि� परमाात्माा कीी पहचाान करनाा है । हम स्थूूल शरीीर में ंरहते हुए 
मरनेे काा अभ्याास कर रहे होोतेे हैं,ं जबकि� हम शब्द कीी प्रेरेणाादाायक शक्ति�ि 
केे दाायरे ेमें जीीवि�त होोतेे हैं ।
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सबसेे ज़बरदस्त काायाापलट तब होोताा है, जब हम परमाात्माा के सााथ 
अपनीी एकताा काा अनुभुव करनाा शुरुू कर देते ेहैं । तब हमें अद्भुतु रूहाानीी 
अनुभुव होोताा है जोो वैज्ञाानि�क सत्य के समाान है:ै पदाार्थथ और ऊर्जाा एक 
हीी हैं ं। हमााराा तुच्छ, अहं ंसे ेभराा आपाा और हमााराा नि�र्ममल, दि�व्य स्वरूप 
एक हीी है और यह दि�व्य स्वरूप हमाारे ेइसीी आपे ेके भीीतर है । उपयुकु्त 
परि�स्थि�िति�योंं और सहीी वैजै्ञाानि�क कीी नि�गराानीी में,ं एक रूप कोो दूूसरे ेमेंं 
परि�वर्ति�ित कि�याा जाा सकताा है ।
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दि�ल सेे कीी गई� प्राार्थथनााएँँ
एक बाार शि�ष्योंं कीी एक टोोलीी बााल शेम टोोव (यहूूदीी महाात्माा और रब्बीी 
जि�न्हें ंहसीीदीी यहूूदीी धर्मम के संस्थाापक माानाा जााताा है) के सााथ जाा रहीी थीी, 
उन्होंंने ेएक अनपढ़ ग्राामीीण कोो अकेेले ेमें ंयहूूदीी प्राार्थथनाा करते हुए सुनाा । वह 
प्राार्थथनाा के शब्दोंं काा उच्चाारण गलत ढंग से ेकर रहाा थाा । वह जि�स तरह 
प्राार्थथनाा के शब्दोंं कोो बि�गााड़ कर बोोल रहाा थाा उसेे सुनकर सभीी हँँसने ेलगे ।
बााद में बााल शेमे टोोव ने ेउनसेे कहाा, “प्राार्थथनाा दि�ल सेे कीी जाानीी चााहि�ए । 

इसलि�ए सााधाारण लोोगोंं कीी प्राार्थथनााएँँ अकसर भक्ति�ि-भााव सेे परि�पूूर्णण होोतीी हैंं 
क्योंंकि� वे ेउनके दि�ल सेे नि�कलतीी हैं । परमाात्माा के लि�ए ऐसीी प्राार्थथनााओंं कीी 
बहुुत अहमि�यत होोतीी है । अनपढ़ लोोग भले हीी शब्दोंं काा गलत उच्चाारण 
करते ेहोंं, लेकि�न परमाात्माा उन सभीी प्राार्थथनााएँँ कोो उसीी भााव सेे स्वीीकाार 
करताा है, जि�स श्रद्धाा भाावनाा सेे वे ेकीी जाातीी हैं ं।”
एक छोोटाा-साा बच्चाा, जोो ठीीक सेे बोोल नहींं पााताा, जब तोोतलीी आवााज़ 

में ंअपने ेपि�ताा सेे कुछ कहताा है, तब उसकीी बाातें ंपि�ताा के हृदय कोो छूू लेतीी 
है ैऔर बच्चे ेकीी नाादाानीी-भरीी तोोतलीी आवााज़ सेे पि�ताा कोो ख़ुशीी मि�लतीी 
है ै। बच्चाा जोो चााहताा है, उसेे वह देने ेमें पि�ताा कोो ख़ुशीी महसूूस होोतीी है । 
उसीी तरह, जब कोोई सीीधाा-साादाा व्यक्ति�ि सच्चेे दि�ल सेे प्राार्थथनाा करताा है, 
भले ेहीी उसने ेप्राार्थथनाा के शब्दोंं काा उच्चाारण ग़लत कि�याा होो, परमपि�ताा 
परमाात्माा कोो इससेे कोोई फ़र्क़़ नहीं ं पड़ताा । वह केवल उस व्यक्ति�ि के दि�ल 
से ेनि�कलने ेवााले ेप्रेमे के भाावोंं कोो सुनुताा है ।

स्टोोरीीज़ फ़्रॉॉम द हाार्टट
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अपनेे आपेे कोो आई�नेे मेंं  देेखनाा 
संतं-महाात्मााओं ंद्वााराा बतााए गए दि�लचस्प रहस्योंं में सेे एक यह है कि� 
हमाारीी आत्माा एक आईनाा है  जि�समें  ं परमाात्माा काा स्वरूप झलकताा है  । 
संतं-महाात्मााओं ंकीी बाानीी में ंहम यह पढ़तेे हैं कि� ज ब परमाात्माा हमाारीी 
आत्माा कोो देखते हैं, तोो उन्हें ंइसमें ंअपनीी हीी छवि� दि�खााई देतेीी है ै। संतंजन 
समझााते ेहैं कि� परमाात्माा ने ेहमें अपने ेस्वरूप में रचाा, तााकि� हम उसकीी 
सुंं�दरताा कोो देखे सकें ।
सूूफ़ीी संतं शेखे़ फ़ख़रुद्दीीन इरााक़ीी, अपनीी पुसु्तक द फेस इन ऐवरीी रोोज़ 

में ंपहले ख़ुदु कोो संबोोधन करते हुए कहते हैं:

मेरेाा हृदय एक आईनाा है,ै
इसे ेअच्छीी तरह सााफ़ करोो और चमकााओ,
तााकि� यह दमक उठे े।

इसके बााद वे ख़ुदाा से ेमुखु़ााति�ब होोतेे हैं जोो अपने ेशाागि�र्दद कीी रूह मेंं 
झाँँककर ख़ुदु कोो हीी देखेताा है:

तुमु आईने ेमें ंदेेखते होो,
तााकि� अपनीी खू़ूबसूरूत छवि� कोो नि�हाार सकोो ।
तुमु मुझुे ेअपनीी हीी हस्तीी से ेसजाातेे होो,
तााकि� मुझुे ेअपनीी हीी ख़ूबूसूरतीी दि�खाा सकोो ।

परमाात्माा प्रे मे है  ैऔर हमेशेाा दे तेे ेजा ानाा ही ी प्रे मे काा स्वभााव है । उस 
परमाात्माा ने ेहमें ंअपने ेस्वरूप में इसलि�ए रचाा है तााकि� वह अपनाा प्रेमे और 
अपनाा सौंंदर्यय हमाारे ेसााथ बाँँट सके । शेखे़ फख़रुद्दीीन इरााक़ीी अपनीी बाात 
कोो जाारीी रखते हुए फ़रमाातेे हैं कि� जब हमाारीी आत्माा अपने ेअंदर सतगुरु 
कीी अद्भुतु छवि� कोो देखतीी है, तोो वह उसकीी भक्ति�ि करतीी है और उसके 
प्रेमे कोो हीी वाापस प्रति�बिं�ंबि�त करतीी है ै।
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जब आशि�क़ केे दि�ल काा आईनाा चमकाायाा जााताा है,ै
तोो उसेे उसमें ंअपनेे महबूूब काा चेहेराा दि�खााई देतेाा है ै।
फि�र ये ेदोोनोंं जगत आशि�क़ केे लि�ए 
आईनाा बन जाातेे हैंं 
तााकि� वह महबूबू केे नूरू कोो नि�हाार सके और उसकीी ताारीीफ़ कर सके ।
जब वह अपनेे महबूबू कोो यााद करताा है,ै
तोो आईनाा दमक उठताा है ै।
और जब वह अपनेे बाारेे में ंसोोचताा है,ै
तोो आईनाा धुँँ�धलाा पड़ जााताा है ै।

अपने ेदि�ल के आईनेे कोो सााफ़ करने ेके लि�ए , हमें ंअपने ेआप कोो ख़ुद 
केे ख़याालोंं सेे आज़ााद करनाा पड़ेगेाा और हमें अपनीी आत्माा कोो अपने ेध्याान 
काा ओवरसि�यर बनाानाा होोगाा । हमाारीी आत्माा, जोो इस समय तााक़तवर मन के 
शि�कंजे ेमें है, यह शोोर-गुुल, सांंसाारि�क तृष्णााओं ंऔर मन के छलाावेे के पीीछेे 
चेतेन मगर ख़ाामोोश है;ै परमाात्माा के प्रेमे और परमाात्माा द्वााराा दि�ए गुणोंं सेे 
सुशुोोभि�त आत्माा के अंदर सदाा उसकीी मौौजूूदगीी काा एहसाास बनाा रहताा है ।
अपनीी आत्माा के इस दि�व्य स्वरूप काा ज़ि�क्र करके, इरााक़ीी प्रश्न करते ेहैंं 

कि� तुमु अहंकंाार सेे भरे ेअपने ेसीीमि�त आपेे कोो हीी पकड़कर क्योंं बैठे ेहोो:

तू ूख़ुदु कोो क्योंं पकड़े ेबैैठाा हैै?
तू ूअपनेे महबूबू कीी आवााज़ तभीी सुनु पााएगाा
जब तू ूख़ुदु कोो भूलू जााएगाा ।
तू ूउस चेेहरे ेकाा दीीदाार तभीी कर पााएगाा
जब ख़ुदु से ेमुँँ�ह मोोड़ लेगेाा ।

हम ख़ुद कोो अनोोखीी और अलग हस्तीी होोने ेके भ्रम से ेकैसेे मुकु्त करें? 
हम कैसेे उस मन कोो क़ााबूू में ंकरें,ं जोो दृढ़ताा से ेख़ुद कोो अनूूठाा समझनेे के 
काारण अपने ेआप कोो परमाात्माा से ेतथाा दूूसरोंं से ेअलग समझताा है? अपनेे 
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वि�चाारोंं सेे मुकु्त होोनाा हमाारे ेजीीवन काा सबसेे बड़ाा और कठि�न संघर्षष है । न 
सि�र्फ़़ हमा ाराा मन नि�रंतंर काार्ययशीील रहताा है बल्कि�ि हमाारे ेवि�चाार हमाारे ेअहं ंकोो 
नि�रंतर बढ़ाावाा देतेेे हैं जोो परमाात्माा के सााथ मि�लााप में ंसबसेे बड़ीी रुकाावट है ।
आइए मन कीी कुछ आदतोंं पर नज़र डाालंें जोो अहं ंकोो बढ़ाातीी हैं ं। अपने े

छोोटे ेसे ेजीीवन में,ं हमने ेकई छोोटीी-मोोटीी और कुछ बहुुत बड़ीी ग़लति�याँँ कीी 
होंंगीी । इन ग़लति�योंं से ेहम जीीवन के सबक़ सीीखते हैं ं। संतंजन समझाातेे हैंं 
कि� हमें अपनीी ग़लति�योंं से ेसीीखकर आगे ेबढ़नाा चााहि�ए । अगर हम अपनीी 
ग़लति�योंं सेे सीीखते हैं ंतोो हमें ंकभीी पीीछे ेमुड़कर देखेनाा नहींं पड़ताा ।
लेेकि�न मन ऐसाा नहींं करताा; वह अतीीत में हीी उलझाा रहताा है । ग़लतीी कोो 

स्वीीकाार करके उससे ेसीीखने ेऔर उसेे भूूल जााने ेके बजााय हम उस यााद कोो 
पकड़े ेरखते हैं । ऐसाा करने ेसे ेहमााराा ध्याान ख़ुद पर हीी केंद्रि�त रहताा है, हम 
उन याादोंं कोो क़ाायम रखते ेहुएु अमि�ट बनाा लेतेे ेहैं ं। यह न सि�र्फ़़ हमा ारेे अहंं 
कोो बनााए रखकर हमाारे ेमन कोो नकााराात्मकताा से ेबोोझि�ल करताा है,ै बल्कि�ि 
भवि�ष्य में ंभीी समस्यााएँँ पैदैाा कर सकताा है ै।
हम अपने ेकर्मोंं कोो ख़त्म करने ेकीी कोोशि�श कर रहे ेहैं, लेेकि�न यदि� हम 

याादोंं, पछताावोंं आदि� कोो कसकर पकड़े रखते हैं, तोो होो सकताा है कि� हमें ंउन 
कर्मोंं से ेमुकु्त होोने ेके लि�ए फि�र से ेजन्म लेनेाा पड़े े। हमें ंबताायाा जाा चुकुाा है 
कि� जब भीी मन में ंकोोई संस्काार उभरताा है, तोो हमें ‘डि�लीीट’ बटन दबाा देनाा 
चााहि�ए , तााकि� जीीवन के अंतं तक हमााराा मन स्लेटे कीी तरह सााफ़ होो जााए ।
इसीी तरह, हमें ंअपने ेसपनोंं में अवचेतेन प्रभाावोंं कोो भीी मि�टाानाा होोगाा । 

सतगुरु समझाातेे हैं ंकि� सपने ेकीी अवस्थाा में ंपि�छले ेअनुभुवोंं कोो दोोबााराा जीीनाा 
उन कर्मोंं से ेमुक्त होोनेे में मदद कर सकताा है । लेकि�न जब हम उन घटनााओंं 
कोो पुन: यााद करके उनकाा वि�श्लेषेण करते ेहैं, तोो हम उन्हें ंफि�र से ेअपने े
चेतेन मन में ंडााल देते ेहैं, जि�ससे ेउन्हंें फि�र से ेसााफ़ करनाा पड़ सकताा है ै।
अपनीी ग़लति�योंं, पि�छलेे कर्मोंं और यहाँँ तक कि� सपनोंं कोो सचेत रूप सेे 

छोोड़ देनेाा, अहं ंकोो धीीरे-ेधीीरे ेकम करने ेकाा एक ढंग है । आइए , उस धाारणाा 
पर ग़ौौर करें ंजि�से ेहमााराा मन दृढ़ताा से ेबनााए रखताा है कि� हमाारीी एक अनूूठीी 
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और अलग हस्तीी है,ै जोो रचयि�ताा से ेअलग है । यह ‘हस्तीी’ क्याा है? हम ख़ुदु 
कोो अपने ेशरीीर, अपनीी भूूमि�कााओं,ं अनुभुवोंं, व्यक्ति�ित्व, योोग्यतााओं,ं इच्छााओंं 
और उपलब्धि�ियोंं के आधाार पर परि�भााषि�त करते ेहैं । 
हुजु़ूूर महाारााज साावन सिं�ह जीी (बडे़े महाारााज जीी) हमाारीी इस माानव देह 

केे बाारे ेमें ंफ़रमाातेे हैं:ं

बााहरीी सौंंदर्यय, रूप कीी मनोोरमताा, व्यक्ति�ित्व काा आकर्षषण – चााहे ेवह तुमु्हााराा 
होो याा कि�सीी और काा – सदाा नहींं रहताा । इस झूठूे ेदि�खाावे ेसे ेआकर्षि�ित मत 
होो जाानाा । इन अस्थाायीी ख़ूूबि�योंं से ेभ्रमि�त मत होो जाानाा । सुंं�दर याा कुरूप, 
गोोराा याा साँँवलाा, नााज़ुकु याा सख़्त, अति� सुंं�दर याा सााधाारण – जोो भीी आकाार 
तुमु देखेते होो, वे ेसभीी मााटीी से ेपैदैाा हुएु हैं ं। वे ेमााटीी केे पुतुले ेहैं ं। ये ेसभीी 
आकाार क्षणभंगंुरु हैं,ं जल्द हीी मि�ट जााएँँगे ेऔर सदाा क़ाायम नहींं रहेंगंे े। येे 
इस माायाामय संसंाार केे बााज़ाार से ेख़रीीदे ेगए उन वस्त्रोंं कीी तरह हैं ंजि�न्हेंं 
हमें ंइस संसंाार से ेजााने ेसे ेपहलेे त्याागनाा हीी पड़ेगेाा । तुमु्हाारे ेजीीवन काा 
उद्देेश्य इनसे ेऊपर उठनाा होोनाा चााहि�ए ।

डि�स्कोोर्सेजे़ ऑन संतं मत, वॉॉल्यूूम I

हम अपने ेबाारे ेमें ंक़ाायम कीी गई धाारणााओं ंकीी तुलनाा संतंोंं द्वााराा बयाान कि�ए 
गए सत्य से ेकैसेे कर सकते हैं? संतजन समझाातेे हैं कि� जब से ेयह सृष्टि�ि 
बनीी है, तब से ेहम यहाँँ हैं और हम इस नश्वर शरीीर कोो छोोड़ने ेके बााद भीी 
जीीवि�त रहेंगे े। उनकाा कहनाा है कि� युगुोंं-युगुोंं से ेहमनेे अनगि�नत योोनि�योंं मेंं 
जन्म लि�याा है । वे ेबताातेे हैं ंकि� यदि� हम फि�र से ेमनुषु्य के रूप में ंजन्म लेे 
भीी लें,ं तब भीी पि�छलेे जीीवन में ंजोो पहचाान याा “व्यक्ति�ित्व” हमनेे बनाायाा थाा, 
वह उस शरीीर कीी मृतृ्यु ुके सााथ हमेशेाा के लि�ए समााप्त होो जााताा है ।
मगर अपने ेबाारे ेमें हमााराा ख़यााल कि� हम कौौन हैं, हम सोोचते हैं कि� 

हमाारीी व्यक्ति�िगत वि�शेषतााएँँ और अनुभुव जोो केवल इसीी जन्म तक सीीमि�त 
हैं,ं वे हीी हमें परि�भााषि�त करते हैं । तोो फि�र अपने ेसभीी पि�छलेे जन्मोंं में हम 
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कौौन थे ेऔर जब हमााराा यह वर्ततमाान जीीवन समााप्त होो जााएगाा, तब कि�सकीी 
हस्तीी फि�र भीी क़ाायम रहेगेीी? 
संतं-महाात्माा समझाातेे हैं ंकि� हम अमर-अवि�नााशीी जीीव हैं; हम अपने ेवाास्तवि�क 

स्वरूप में वि�शुदु्ध चेतनाा हैं । हमााराा वाास्तवि�क स्वरूप वि�चाारोंं के पीीछे ेछि�पाा रहताा 
है,ै इसकाा आधाार न तोो यह संसंाार है ैऔर न हीी वे ेबदलतीी भूूमि�कााएँँ जि�न्हें ंहम 
नि�भाातेे हैं ं। वे ेसमझाातेे हैं कि� हम असल में ंआत्माा हैं ंजोो नि�र्ममल, अमर, पवि�त्र, 
सूूक्ष्म और सर्ववशक्ति�िमाान शब्द द्वााराा क़ाायम है ै। लेेकि�न इस माायाामय संसंाार मेंं 
आकर हम अपने ेअसल स्वरूप कोो भूूल गए हैं । माायाा के खेल में ंमस्त होोकर 
और इंद्रि�योंं भोोगोंं के प्रलोोभन में आकर हमने ेअपने ेमन कोो खुलाा छोोड़ दि�याा 
है ैऔर आत्माा कोो बंदीी बनााकर रख दि�याा है ै। लेेकि�न शि�ष्य होोने ेके नाातेे अब 
यह हमााराा कर्त्ततव्य है कि� हम अपने ेमन कोो अनुशुाासि�त करें और इसे ेएक बाार 
फि�र से ेआत्माा काा वफ़ाादाार सेेवक बनाा दें ं। जब मन हमाारे ेवश में ंआ जााताा है 
तब यह हमें संसाार सेे बाँँधकर नहींं रखताा । जब मन कीी नि�रंतंर होो रहीी हलचल 
शांंत होो जाातीी है तब यह इस संसंाार से ेपरे ेअपने ेअसल सत्य में ंसमाा जााताा है ।
महाात्माा बुद्ध कीी शि� क्षााओं ंके अनुसुाार, मन अपनीी स्वााभाावि�क अवस्थाा 

में ंबाादलोंं के पीीछे ेछि�पे ेआकााश कीी तरह है । अपने ेवि�शुदु्ध स्वरूप में ंमन 
वि�चाारशूून्य, नि�र्ममल और ज्ञाान रूप है ै।
हम उस वि�चाारशूून्यताा और नि�र्ममलताा तक कैसेे पहुँँ�च सकते ेहैं?ं सतगुरु 

समझाातेे हैं कि� ऐसाा केवल ‘शब्द’ कीी शक्ति�ि द्वााराा हीी संभंव है । साार बचन 
संगं्रह पुसु्तक में ंस्वाामीी जीी महाारााज के वचन हैं:

धुनु सुनु कर मन समझााई॥ 
कोोटि� जतन से ेयह नहिं� ंमााने े। धुनु सुनु कर मन समझााई॥

मन और इंद्रि�योंं ने ेहमाारीी आत्माा कोो उसकीी असल पहचाान भुलाा दीी है । हुज़ूूर 
बड़े ेमहाारााज जीी पुसु्तक डि�स्कोोर्सेजे़ ऑन संतं मत, वॉॉल्यूूम I में फ़रमाातेे हैं कि� 
आत्माा पर इनकाा प्रभााव कि�सीी जाादूू जैसैाा है और अपनेे अंदर गूँ�जनेवेाालीी दि�व्य 
शब्द-धुनु कोो सुनकर हीी आत्माा इस माायाामय संसंाार से ेमुुक्ति�ि प्रााप्त कर सकतीी है:ै
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नााम के बि�नाा, शाारीीरि�क भोोगोंं में ंलि� प्त आत्माा मन के चंगंुलु से ेकभीी 
नहींं छूूट सकतीी । मन और इंद्रि�योंं ने ेइस पर ऐसाा जाादूू कर दि�याा है ैकि� यह 
अपने ेऊँँचे ेस्रोोत और जीीवन के असल उद्देेश्य कोो पूूरीी तरह से ेभूूलकर इस 
दृश्यमाान जगत में बुरीी तरह से ेफँँसी ी हुईु है ै। नााम हीी वह मंत्र है ैजोो इस जाादूू 
केे असर कोो ख़त्म कर सकताा है और इसे ेफि�र से ेइसकीी सर्वोोच्च वि�राासत 
केे बाारे ेमें ंसचेते कर सकताा है ।
इस माायाामय संसंाार में ंअनन्त जन्मोंं से ेवि�चरण करते ेरहने ेके काारण हमेंं 

अपनीी सर्वोोच्च वि�राासत कीी यााद नहींं रहीी । शब्द हीी वह मंत्र है ैजोो इस जाादूू 
केे असर कोो ख़त्म कर देगाा और मन द्वााराा सदि�योंं से ेइकट्ठीी कीी गई मैलै 
कोो सााफ़ कर देगेाा । भजन-सि�मरन द्वााराा हमाारीी आत्माा अपने ेअंदर कीी दि�व्यताा 
केे बाारे ेमें ंजाागरूक होो जाातीी है ै। 
इरााक़ीी फ़रमाातेे हैं ंकि� जब हम अपनीी ख़ुदुीी कोो त्यााग देते ेहैं,ं ख़ुदुाा हमेंं 

वाापस नि�ज-घर ले ेजााताा है ।

तू ूख़ुदु केे दम पर वहाँँ नहींं पहुँँ�च सकताा
क्याा छोोड़ नहींं देनेाा चााहि�ए तुुझे ेअपनीी खु़ुदीी कोो
तेरेे ेअंदंरूनीी पंखं तुुझे ेवहाँँ पहुँँ�चाा देंगंेे
एक बाार जब अल-अहद सेे उठीी लहर तुझुे ेबुलुंदंीी पर ले ेजाातीी हैै 
फि�र न इल्म बााक़ीी रहताा है,ै न जहाालत
न वि�सााल होोताा है,ै न जुदुााई 
सि�र्फ़़  वहीी रह जााताा हैै
और तुमु्हााराा कोोई नाामोो-नि�शाँँ नहींं बचताा ।

द फे़ेस इन ऐवरीी रोोज़ 

आख़ि�रकाार जि�सेे हम अपनीी पहचाान समझतेे थे, वह पीीछे ेछूूट जााएगीी । 
सि�र्फ़़ हमा ाराा असल स्वरूप हीी क़ाायम रहेगेाा – वह चेतनाा जि�सकाा संबंधं स्वयंं 
परमाात्माा सेे है,ै जोो उसकीी ख़ूूबसूूरतीी, आनंदं और प्रेम कोो प्रकट करतीी है ै।



40	 रूहाानीी रि�श्ताा

हमाारेे जीीवन केे दि�न
कई सााल पहले,े जब मैं ंमुुश्कि��ल दौौर से ेगुजु़र रहीी थीी, मेरेे ेबचपन कीी 
एक दोोस्त, जि� सेे नाामदाान नहींं मि� लाा थाा, मुझसे ेबोोलीी: “तुमु शााकााहाारीी 
होो, तुम शरााब नहींं पीीतीी, नशीीले ेपदाार्थथ नहींं लेतीी, ध्याान-सााधनाा भीी करतीी 
होो – और फि�र भीी तुम्हाारे ेहाालाात कि�तने ेमुश्कि��ल हैं! तुम्हाारीी समस्याा क्याा 
है?ै” मैं ंबहुुत लज्जि�ित महसूूस करतीी अगर मैं ंइतनीी ज़ोोर से ेहँँस नहींं रहीी 
होोतीी । मैंनंे ेजवााब दि�याा, “सोोचोो अगर मैं ंभजन-सि�मरन न करतीी और मांंस, 
शरााब, नशे ेसेे दूूर न रहतीी तोो मेरे ेहाालाात और कि�तने ेमुुश्कि��ल होोतेे?” इस 
पर वह आगेे सेे कोोई तर्कक न दे  सकीी । 
सच कहँूँ� तो ो, मैं संतमत कीी शि� क्षााओं ंकाा पाालन करके एक अच्छीी 

मि�सााल क़ाायम नहींं कर सकीी – हाालाँँकि� मेरेीी पुरुाानीी दोोस्त माानतीी है ैकि� मैंं 
पचाास सााल सेे भीी ज़्याादाा समय से ेइस माार्गग पर चल रहीी हँूँ� और जैसैे-ेजैसेैे 
सााल गुजु़रते ेगए , मैं ंअधि�क प्रसन्नचि�त्त और संतंुुलि�त होोतीी गई हँूँ� ।
जब हमें नाामदाान मि�लाा, तोो हममें से ेकई पुरुााने ेलोोगोंं ने ेयह सोोचाा थाा 

कि� हम जल्द हीी “अंदंर जााएँँगे”, सतगुरु के नूूरीी स्वरूप के दर्शशन करेंगंेे 
और कुछ हीी वर्षोंं में ंशब्द-धुनु कोो सुनुनेे लग जााएँँगे । हम बहुुत मेहेनत 
करेंगेंे, अपनीी कमज़ोोरि�योंं पर क़ााबूू पाा लेंगे,े जि�तनाा संभव होो सकाा, सतगुरु 
से ेव्यक्ति�िगत तौौर पर मि�लेंगे ेऔर हमें रूहाानीी आनंदं प्रााप्त होो जााएगाा – सााथ 
हीी हमें ंअपने ेपेशे ेमें ंबहुुत सफलताा मि�लेगेीी और हमें ंप्याार करनेवेाालाा एक 
परि�वाार भीी होोगाा ।
लेेकि�न फि�र हमें ंसमझ आयाा कि� जि�स तरह कॉॉलेजे के दि�नोंं में हम 

अपनीी गााड़ीी में ंथोोड़ीी-सीी नीं ंद और थोोड़ीी-सीी भौौति�क सुख-सुुवि�धााओंं 
केे सााथ गुजु़ााराा करते हुएु तीीन दि�न काा सफ़र तय करके न्यूूयॉॉर्कक  से ेलॉॉस 
एंंजि�ल्स (याा बेंगलुरु सेे अमृतृसर) पहुँँ�च जााते ेथे, शाायद हमााराा रूहाानीी 
सफ़र वैसाा नहींं थाा । उम्र के सााथ हमने ेजीीवन के उताार-चढ़ााव काा साामनाा 
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कि�याा, हमें  ं एहसाास हुआु कि� यह माार्गग लंबाा और कठि�न है ैऔर उस 
प्रकााशमय रूहाानीी लोोक में ंझट से ेछलाँँग लगााकर नहींं बल्कि�ि धीीरे-ेधीीरेे 
क़दम बढ़ााते ेहुएु पहुँँ�चाा जाा सकताा है ।
यह अच्छीी बाात है । संत-सतगुरु अपने ेअनुभुवोंं और ग़लति�योंं से ेसीीखने े

केे महत्त्व पर बाार-बाार बल देते ेहैं ं। हममें ंसेे जोो लोोग कम उम्र में ंनाामदाान 
प्रााप्त करके बुढ़ाापे ेतक पहुँँ�च गए हैं, वे अपने ेजीीवन के लंबंे ेसफ़र कोो 
देखे सकते हैं और जाान सकते हैं कि� हमाारीी क़ि�स्मत में कि�तने ेउताार-चढ़ााव 
थे ेजि�नमें ंसेे हमें गुज़रनाा पड़ाा, जि�न्हें ंस्वीीकाार करनाा पड़ाा व जि�नसेे हमनेे 
बहुुत कुछ सीीखाा । बीीमाारि�याँँ, असफलतााएँँ, नुकु़साान, मुश्कि��ल दौौर – सााथ हीी 
ख़ुुशि�याँँ और सफलतााएँँ – इन सब के ज़रि�ए जीीवन के रहस्योंं कोो समझनेे 
और शब्द-धुनु के इस मा ार्गग कीी दी ीक्षाा पा ाने ेके  सौौभााग्य के लि� ए हम 
तहे-दि�ल सेे आभाारीी हैं ं। हाँँ, हमसे ेगलति�याँँ हुईं हैं,ं हमनेे कुछ ग़लत फैसले 
भीी कि�ए हैं… लेेकि�न हम आज भीी यहाँँ हैं, संघंर्षष करते ेहुए , कोोशि�श करतेे 
हुएु , सीीखते और बढ़तेे हुएु । हम आज भीी नाामदाान मि�ल जााने,े सतगुरु के 
सााथ मि�लााप होो जाानेे, हर दि�न अपने ेसतगुरु के सााथ अपने ेरि�श्तेे कोो और 
ज़्याादाा गहराा और बेहतर बनााने ेकाा अवसर पााने ेके लि�ए शुकु्रगुजु़ाार हैं ं।
हमने ेबहुुत कुछ सीीखाा: जि�सके बाारे ेमें हम सचमुच कुछ भीी नहींं जाानते 

थे,े ख़ाासकर रूहाानि�यत के बाारे ेमें;ं कि� हमें ंअपने ेकर्मोंं कीी ज़ि�म्मेदेाारीी लेनेीी 
पड़तीी है; इस दुुनि�याा कीी कोोई भीी चीीज़ हमें ंसच्चाा सुख नहींं दे सकतीी; 
यहाँँ कुछ भीी स्थाायीी नहींं है – न ख़ुशीी और न ग़म, न सुख और न दु:ुख; 
सतगुरु सचमुच हमााराा सहााराा बनकर हमाारे ेसााथ खड़े ेहैं । तब भीी जब हमें 
उनकीी मौौजूूदगीी काा एहसाास न होो पााए , हमें लगताा है कि� जोो कुछ भीी होो 
रहाा है हमाारीी भलााई के लि�ए होो रहाा है, ख़ाासकर जब हमें वह नहींं मि�लताा 
जोो हम सोोचते थे ेकि� हमें मि�लनाा चााहि�ए थाा । हमने ेयह भीी सीीखाा कि� यह 
बि�लकुल सच है ैकि� सतगुरु हमाारीी परख नहींं करते; वह हमसेे भीी अधि�क 
हमें ंसफल होोतेे देखनाा चााहते हैं; अगर हम पीीछेे देखने ेके बजााय आगेे 
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देखेते हैं, संसाार कीी ओर देखने ेके बजााय अंतर में देखते हैं, तोो वे हमाारीी 
रहनुमुााई और मदद ज़रूर करेंगंे े।
सतगुरु अक़सर समझाातेे हैं ंकि� शब्द और आंतंरि�क अनुभुव वैसैे ेनहींं 

है,ै जैसैाा हम सोोचते हैं । असल में,ं इस माार्गग पर चलनाा वैसाा नहींं है, जैसैाा 
हमनेे सोोचाा थाा । हमाारे ेसतगुरु ने ेजोो कुछ हमें दि�याा है और जोो सब हमाारेे 
लि�ए कि�याा है,ै उसके लि�ए हमें ंउनके आभाारीी होोनाा चााहि�ए और उस सब 
कीी क़द्र करनीी चााहि�ए । लेेकि�न जैसैाा कि� हमें ंबताायाा गयाा है,ै हर कि�सीी कोो 
आगेे बढ़ने ेके लि�ए कोोई प्रेरेणाा चााहि�ए । एक बाात हम यक़ीीनन माान सकते 
हैं:ं सर्वोोत्तम अभीी आने ेवाालाा है ै।
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सर्वोो�त्तम मुकु्ति�ि
हमााराा माानव शरीीर, हर जीीवि�त वस्तुु कीी तरह, नााशवाान है ै। यह केवल एक 
चोोलाा है जि�सके ज़रि�ए हम इस दुनि�याा में काार्ययशीील हैं ंऔर वि�चरण करते 
हैं ंतथाा आख़ि�रकाार यह शरीीर भीी ख़त्म होो जााएगाा ।
संतं नाामदेव कीी कवि�ताा, जोो स्वर अनेके, गीीत एक पुस्तक में दर्जज है,ै 

जीीवन कीी क्षणभंगंुरु प्रकृति� कोो व्यक्त करतीी है:ै

पाानीी में ंजोो दि�खें ंबुुलबुलुे,े पल भर में ंये ेमि�ट जााएँँ ।
दि�खताा है ैसंसंाार भीी यूँँ� हीी, अंतं समय कुछ हााथ न आए ।
जैसैे ेखेले सपेरेे ेकाा कुछ पल काा, वैसैाा हीी यह संसंाार काा तमााशाा ।
जग काा सत्य भीी पल भर काा, कहे ेनाामाा यहाँँ कुछ नहींं अच्छाा ।

इस समय हमें ंजीीवन असल लगताा है, लेकि�न फि�र हम नहींं रहेंगे े। आज 
यहाँँ हैं,ं कल नहींं होंंगेे । हममें ंसे ेबहुुत-सेे लोोगोंं कोो मृतृ्यु ुबहुुत दूूर कीी बाात 
लगतीी है ैऔर हम आमतौौर पर जीीवन कोो ऐसेे लेतेे ेहैं ंजैसेैे कि� हम हमेशेाा के 
लि�ए यहाँँ रहेंगंे े। लेकि�न जीीवन जाादूूगर के हााथ में सि�क्के कीी तरह है, जोो ग़ाायब 
होोने ेसेे पहले ेकेवल एक पल के लि�ए दि�खााई देतेाा है । यह जीीवन आरज़ीी, 
माायाामय और नि�रााशााजनक है ै।
परमाात्माा द्वााराा दि�याा गयाा सबसेे अमूूल्य उपहाार जीीतेे-जीी मरने ेकाा अवसर 

प्रााप्त होोनाा है । इस दौौराान हम अपने ेशरीीर के चोोले ेकोो छोोड़कर अपनीी आत्माा 
कोो मुकु्त करने ेकीी तैयैाारीी करते ेहैं । समय के सााथ एक जाागरूकताा हमें बााहरीी 
वाास्तवि�कताा सेे आंतंरि�क असलि�यत कीी ओर ले ेजाातीी है,ै जहाँँ हमें कि�सीी 
आवरण कीी ज़रूरत नहींं पड़तीी । हम बााहर जोो कुछ भीी देखेते हैं,ं वह आंतरि�क 
सच्चााई कीी परछााईं माात्र है ै। न केवल हमााराा शरीीर बूूढ़ाा होोकर मृतृ्यु ुकोो प्रााप्त 
होोताा है बल्कि�ि हमाारीी ज़मीीन-जाायदााद भीी नष्ट होो जाातीी है ैऔर हमाारे ेजीीवन 
में ंलोोग भीी केवल सीीमि�त समय के लि�ए रहते हैं । आख़ि�रकाार हमें यह एहसाास 
होोताा है कि� हम माायाामय संसंाार में ंरहते हैं ।
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जैसेैे-जैसेैे जीीवन बदलताा है, हमें ंअपनीी पहचाान के खोो जाानेे काा डर सतााताा 
है ै। हाालाँँकि�, रूहाानि�यत में ंहम अपनेे आप कोो मि�टााकर हीी अपनाा आत्मि��क 
स्वरूप खोोज सकते हैं । इस अस्थाायीी दृश्यमाान माायाा के जााल से ेमुुक्ति�ि हमें उस 
परम सत्य परमाात्माा कीी ओर ले जाातीी है जोो शााश्वत और अनाादि� है ै।
कभीी-कभीी सबसे ेबड़ीी मुुक्ति�ि कीी शुरुुआत अपनीी मूूर्खखताा काा एहसाास होोनेे 

से ेहोोतीी है तााकि� हम अपनीी ग़लति�योंं सेे सीीख सकें और फि�र ऐसेे नि�र्णणय लेंं 
जोो हमें मुसीीबत में न डाालंें । संत-महाात्माा हमें समझाातेे हैं कि� हम अपने ेकर्मोंं 
से ेअपने ेलि�ए एक कर्ममजााल बुन लेते ेहैं क्योंंकि� हर कर्मम काा कोोई न कोोई 
परि�णााम होोताा है । जैसैाा हम बोोतेे हैं, वैसाा हीी कााटनाा पड़ताा है ै। इसलि�ए , हमें 
कर्मम करने ेसे ेपहले ेसोोचनाा चााहि�ए , बि�नाा सोोचे-ेसमझे ेकुछ नहींं करनाा चााहि�ए , 
तााकि� हम कर्मम और फल के इस संसंाार में ख़ुद कोो और अधि�क मज़बूूतीी सेे 
बँँधनेे से ेबचाा लें ं।
जब तक हम अपनेे कर्मोंं काा हि�सााब चुकताा नहींं कर लेते,े हम इस दुनि�याा 

से ेमुक्त नहींं होो सकते । समय के सााथ हमनेे बहुुत साारे ेकर्मम इकट्ठे ेकर लि�ए 
हैं,ं अच्छेे और बुरुे ेदोोनोंं, जोो हमें इस संसंाार से ेहीी बाँँधकर रखते हैं । अपने े
रूहाानीी सफ़र के दौौराान इस बाात कीी तरफ़ ध्याान देनेाा ज़रूरीी है ैकि� क्याा हमाारेे 
द्वााराा लि�ए गए फ़ैसले ेहमाारे ेहि�त में ंहैं याा वे हमें हाानि� पहुँँ�चाा सकते हैं । हम 
अकसर ऐसे ेकर्मम कर बैठते ेहैं जोो वि�नााशकाारीी होोतेे हैं याा हमें परमाात्माा के 
नज़दीीक ले ेजााने ेके बजााय उससेे दूूर ले ेजाातेे हैं ।
अपने ेसच्चेे नि�ज-घर परमाात्माा के पाास वाापस लौौटकर सर्वोोत्तम मुुक्ति�ि प्रााप्त 

करने ेके लि�ए , हमें थोोड़े ेसमय के लि�ए मि�ले ेइस मनुषु्य-शरीीर काा सदुपयोोग 
करनाा चााहि�ए । हमें ंअपनेे कर्मोंं कोो भोोगते हुए , संसंाार में ंअपनीी ज़ि�म्मेदेाारि�योंं 
कोो नि�भाातेे हुए , एक नेेक इनसाान बनकर अपनेे सतगुरु के हुक्म काा पाालन 
करते हुए हर रोोज़ भजन-सि�मरन करनाा चााहि�ए । हुज़ूूर महाारााज चरन सिं� ह 
पुसु्तक संतं संवंााद, भााग 1 में इस प्रकाार समझाातेे हैं:

भजन-सि�मरन करते ेहुएु हमें ंदोो बाातोंं कोो ध्याान में ंरखनाा है,ै पहलीी यह कि� 
मन केे प्रभााव और उसके बहकाावेे में ंआकर हम कि�सीी भीी ऐसे ेबुरुे ेकर्मम केे 
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बीीज न बोोयें,ं जि�नके काारण हमें ंइस संसंाार में ंवाापस आनाा पडे़े । दूसूरीी यह 
कि� पि�छले ेजन्मोंं में ंहमने जोो भीी कर्मम इकट्ठे ेकि�ये ेहैं ंयाानीी हमाारे ेसंंचि�त 
कर्मम, हमाारे ेकर्मोंं काा भंडंाार, उसेे भीी नष्ट करनाा होोगाा । क्योंंकि� जब तक उसेे 
नष्ट नहींं कि�याा जााताा, हम परमाात्माा केे पाास कभीी वाापस नहींं जाा सकतेे 
और न हीी कभीी इन कर्मोंं से ेछुटुकााराा पाा सकते ेहैं ं।…अपने ेसंंचि�त कर्मोंं कोो 
हम केेवल भजन-सि�मरन सेे हीी नष्ट कर सकते हैं ं। 

केेवल तभीी आत्माा मृत्यु ुके समय शरीीर और मन के बंधनोंं से ेमुक्त होो 
सकतीी है और हम आख़ि�रकाार परमाात्माा के पाास अपने ेनि�ज-घर वाापस लौौट 
सकते ेहैं ं। मुुक्ति�ि कीी यह प्रक्रि�याा अकसर धीीमीी होोतीी है,ै क्योंंकि� हमें ंअनगि�नत 
जन्मोंं में जमाा कि�ए बेशेुमुाार कर्मोंं काा हि�सााब देनेाा होोताा है ।
भजन-सि�मरन द्वााराा हम हर रोोज़ परमाात्माा कीी ओर क़दम आगे ेबढ़ाातेे हैं । 

जब हम यह याात्राा शुरुू करते हैं, तब हम स्वयं ंकोो कभीी संदेेह करनेेवााले,े 
कभीी जि�ज्ञाासु ुयाा वि�श्वाास करनेवेाालेे के रूप में ंपाातेे हैं ं। जब हम संदेंेह करते 
हैं,ं तोो प्रश्न उठते हैं और फि�र हम उत्तरोंं और सत्य कीी खोोज करते हैं । जब 
हमाारे ेसभीी सवाालोंं के जवााब मि�ल जाातेे हैं, तब हमें इस माार्गग पर भरोोसाा होो 
जााताा है फि�र हम नि�ष्ठाा सेे दृढ़ताापूूर्ववक इस माार्गग पर चलते हैं ।
संतं-महाात्माा हमें समझाातेे हैं कि� यह दुुनि�याा हमााराा सच्चाा घर नहींं है । हम 

कई जन्मोंं से ेयहाँँ फँँ सेे हुए हैं । इस मनुषु्य-शरीीर में ंजन्म लेनेेे काा सौौभााग्य प्रााप्त 
होोने ेके सााथ हमें ंपरमाात्माा के पाास घर लौौटने ेकाा अवसर मि�लाा है । यह परमाात्माा 
कीी मौौज पर नि�र्भभर करताा है कि� वह हमें घर जााने ेकाा राास्ताा कैसेे दि�खााताा है ै। 
इस पूूरे ेसफ़र के दौौराान, जब भीी हमें ंज़रूरत होोतीी है,ै हमाारे ेसतगुरु सहाायताा 
करने ेके लि�ए , हमें प्रेरेणाा देने ेके लि�ए , हमाारीी हौौसलाा-अफ़ज़ााई के लि�ए हमेशेाा 
मौौजूूद रहते हैं ं। वह हमाारे ेअंदर तड़प पैदाा करते हैं,ं जोो इतनीी तीीव्र होोतीी है ैकि� 
हम इसे ेअनदेखेाा नहींं कर सकते । नाामदाान के समय, सतगुरु हमें ंइस दुुनि�याा सेे 
मुकु्त करवााकर परमाात्माा के पाास वाापस ले जाानेे काा वाायदाा करते हैं ं। नाामदाान 
कोोई रस्म याा रि� वााज नहींं है । यह एक प्रति�बद्धताा है । पूूर्णण देहधाारीी सतगुरु 
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हमाारे ेऔर परमाात्माा के बीीच बि�चौौलि�याा होोताा है । हम उससे ेमि�ल सकते हैं,  
बाात कर सकते हैं और उत्तर जाान सकते हैं । रूहाानीी सफ़र में ंहमें सहीी माार्गग 
पर डाालनेे के लि�ए सतगुरु काा होोनाा बहुतु अहम है ै।
भजन-सि�मरन हमें ंमृतृ्यु ुके लि�ए तैयाार करताा है ैक्योंंकि� भजन-सि�मरन द्वााराा 

हम रोोज़ाानाा मरने ेकाा अभ्याास करते हैं तााकि� जब मृत्यु ुआए तोो हम उसकाा 
स्वाागत करने ेके लि�ए तैयैाार रहें । मृतृ्यु ुकोो प्रााय: मनुषु्य शरीीर के नााश के रूप 
में ंदेखेाा जााताा है, लेेकि�न आध्याात्मि��क दृष्टि�िकोोण सेे मृतृ्यु ुइससेे कहींं बढ़कर है ।
मृतृ्यु ुक्या ा है ? जब हमाारीी इच्छााएँँ ख़त्म होो जाातीी हैं  ंऔर हमााराा मोोह 

धीीरे-ेधीीरे ेकम होो जााताा है और हम अपनेे आप कोो इस संसाार में फँँसा ा हुआ 
नहींं पाातेे । भजन-सि�मरन द्वााराा हमें उस आंतरि�क सत्य काा अनुभुव होोताा है जोो 
हमें ंहमाारे ेनि�ज-घर शब्द के प्रकााश और ध्वनि� कीी ओर ले जााताा है । यह वह 
चिं�ंगाारीी है जोो आत्माा कोो जाागृतृ करतीी है । संत-महाात्माा हमें ंसमझाातेे हैं कि� 
भजन-सि�मरन द्वााराा हम ख़ुद कोो मृत्यु ुके लि�ए तैयाार करते हैं । यह तैयाारीी हमाारेे 
मन कोो शांंत करतीी है और हमें उस अद्भुतु ख़ज़ाानेे कीी झलक दि�खाातीी है जोो 
हमाारे ेइंतंज़ाार में ंहै ै। हमें ंमृतृ्यु ुसेे डरनेे कीी ज़रूरत नहींं है, बल्कि�ि मृतृ्यु ुइस अधूूरेे 
संसंाार सेे सदाा के लि�ए मुुक्ति�ि, आनंंद और सच्चेे प्रेम कीी प्रााप्ति�ि काा राास्ताा है ।
इस सर्वोोत्तम मुुक्ति�ि कोो पाानेे और भ्रम तथाा सत्य के द्वाार से ेगुज़रनेे के लि�ए , 

हमें ंअपने ेदाायरोंं कोो खोोलनेे और मन कोो स्थि�िर करनेे कीी ज़रूरत है । जोो 
चीीज़ें ंहर रोोज़ हमाारे ेध्याान कोो भटकाातीी हैं,ं हमें ंभजन-सि�मरन के ज़रि�ए अपने े
ध्याान कोो उनकीी तरफ़ सेे हटाानाा चााहि�ए तााकि� हमें ंपरमाात्माा कीी मौौजूूदगीी काा 
एहसाास होो सके । हर चीीज़ कीी शुरुुआत प्रेम सेे और जोो भीी वह हमें दे ेरहाा 
है ैउसेे स्वीीकाार करने ेसेे होोतीी है । सतगुरु मृत्यु ुके समय हमें ंनि�ज-घर ले ेजाानेे 
केे लि�ए तैयाार खड़े ेहोोतेे हैं ंऔर हमें ंपरमाात्माा के सााम्रााज्य कीी कुंजंीी सौंंप दीी 
जाातीी है ै। परमाात्माा हमाारे ेइंतज़ाार में ंहै ।
हमें ंख़ुद से ेपूूछनाा चााहि�ए कि� हम पीीछे ेक्योंं हट रहे हैं । क्याा हमें डर हैै 

कि� हम इतने ेअच्छेे नहींं, हमाारे ेक़दम डगमगाा सकते हैं व हम असफल होो 
सकते ेहैं और वह हमें स्वीीकाार नहींं करेगाा तथाा हमसे ेप्रेमे नहींं करेगाा? ऐसे ेडर 
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नि�रााधाार हैं । नाामदाान के समय सतगुरुु हमें ंहमाारीी सभीी कमि�योंं और कमज़ोोरि�योंं 
केे सााथ स्वीीकाार कर लेतेे ेहैं ं। सतगुरु हमाारीी परख नहींं करते क्योंंकि� परमाात्माा 
केे दरबाार में ंसि�र्फ़़ दया ा हीी है ै। सबसेे महत्त्वपूूर्णण बाात, संत-महाात्माा हमें ंसमझाातेे 
हैं ंकि� संतंमत में ंअसफल होोने ेजैसाा कुछ है हीी नहींं ।
सतगुरु ने ेहमाारे ेसाामने ेअपनाा भेदे प्रकट कर दि�याा है ै। हमाारे ेपाास लगन के 

सााथ दृढ़ताापूूर्ववक भजन-सि�मरन करने ेकाा अवसर है । सतगुरु के प्रति� प्रेमे और 
भक्ति�ि-भााव प्रकट करनेे काा सबसे ेउत्तम ढंगं यह है कि� हम रोोज़ाानाा सि�मरन 
और भजन करने ेकीी पूूरीी कोोशि�श करें ं। 
आइए , इस मनुषु्य-जन्म के अनमोोल उपहाार काा लााभ उठााएँँ और मृतृ्युु 

कोो अंत समझने ेके बजााए शुरुुआत समझतेे हुए इसकीी तैयैाारीी में ंलगें । जन्म 
और मृतृ्यु ुके चक्र सेे बचने ेऔर अपनीी आत्माा कोो मुक्त करवाानेे के लि�ए हमें 
परमाात्माा कीी तरफ़ सेे वरदाान दि�याा गयाा है । हमें परमाात्माा के दरबाार में ंजाानेे 
काा न्योोताा मि�लाा है । इस सफ़र कोो तय करने ेके लि�ए शाारीीरि�क तौौर पर क़दम 
उठााने ेकीी ज़रूरत नहींं है । यह चेतेनाा कीी वह अवस्थाा है जोो मन के दाायरे ेसेे 
परे ेहै ै। हमें ंपहले ेजाागरूक होोनाा है और फि�र वि�चाारोंं से ेमुकु्त तााकि� हम इस 
संसंाार सेे हीी न बँँधे ेरह जााएँँ ।
सतगुरु ने ेप्रत्येके शि�ष्य कोो नि�ज-घर ले ेजाानेे काा वाायदाा कि�याा है । आइए 

हम इस न्योोतेे कोो वि�नम्रताा से ेस्वीीकाार करें,ं अपनाा स्थूूल चोोलाा उताार फेंकेे 
और अपनीी आत्माा कोो मुक्त कर लें । अपने ेकर्मोंं और संसाार रूपीी इस क़ैदखाानेे 
कोो छोोड़कर परमाात्माा से ेसच्चाा मि�लााप कर लेनाा सभीी मुुक्ति�ियोंं में से ेउत्तम 
मुुक्ति�ि है ै।
सूूफ़ीी रहस्यवाादीी चि�श्तीी इस सफ़र काा साार इस प्रकाार बयाान करते ेहैं:

नहींं परदाा कोोई अब आशि�क़ औ मााशूकू़ केे दरम्याँँ, 
कि� वि�सााले-ेयाार होोकर हर इक दुुश्मन से ेफ़ाारि�ग़ हूँँ� ।

हज़रत ख़्वााजाा मोोईनुदु्दीीन चि�श्तीी
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पे्रेम कोो समझनाा
धर्मम-गं्रंथ और सं तं-महाात्माा अकसर समझा ाते ेहैं  कि� प्रे  मे के वल  एक 
भाावनाात्मक अनुभुव नहींं है , बल्कि�ि यह हमाारीी ह स्तीी काा साार है  और 
ब्रह्मांंड कोो संचाालि�त करनेेवाालीी सृजृनाात्मक शक्ति�ि काा स्वााभाावि�क गुणु है । 
मौौलाानाा रूम ने ेइसेे बड़ीी ख़ूूबसूूरतीी सेे व्यक्त कि�याा है, वह कहते हैं कि� 
प्रेमे कीी यह धााराा परमाात्माा में ंसे ेनि�कलकर पूूरे ेब्रह्मांंड में ंबहतीी है ै। जब 
हम कि�सीी व्यक्ति�ि कोो देखते हैं तब हम केवल एक इंसंाान कोो नहींं देखते, 
बल्कि�ि हम उस दि�व्य सत्ताा के सााकाार रूप कोो देखेते हैं:ं

उस परमाात्माा में ंसे ेनि�कलने ेवाालीी प्रेमे कीी धााराा पूरूे ेब्रह्मांंड में ंबह रहीी 
है ै। जब तुमु कि�सीी मनुषु्य केे चेहेरेे कोो देखेते होो, तोो क्याा सोोचते होो? 
ध्याान से ेदेखेोो । वह कोोई मनुषु्य नहींं, बल्कि�ि परमाात्माा केे प्रेमे कीी धााराा 
है,ै जोो उसमें ंव्यााप्त हैै ।

ए सर्टटन कााइंडं ऑफ़ सेेल्फ़ि��शनेसे: रूमीीज़ ट्रांंसफ़ॉॉर्मेशेन ऑफ़ सूूफीीज़्म

हमााराा असल स्वरूप प्रेमे है ैऔर हमें ंबताायाा जााताा है कि� परमाात्माा भीी 
प्रेमे-रूप है । इस तरह हम दि�व्य प्रेमे के वि�शााल महाासाागर में बूंं�दोंं कीी 
तरह हैं । लेेकि�न संतं-महाात्माा इस बाात पर बल देते ेहैं कि� हमाारीी प्रेमे कीी 
परि�भााषाा भौौति�क संसंाार तक हीी सीीमि�त है ै। यह वि�रोोधााभाास हमें ंसच्चे ेप्रेमे 
कोो पहचााननेे और यह सोोचने ेपर मजबूूर करताा है ैकि� क्याा हम सच्चेे प्रेमेीी 
बनने ेके लाायक़ हैं?ं

फ़ि�लॉॉसफ़ीी ऑफ़ द माास्टर्सस, वॉॉल्यूूम II पुस्तक में प्रेमे कोो दोो क़ि�स्मोंं 
में ंबाँँटाा गयाा है । पहलीी क़ि�स्म काा प्रेमे कि�सीी वस्तुु याा व्यक्ति�ि के वि�शेषे 
गुणुोंं, काार्योंं याा परि�स्थि�िति�योंं पर आधाारि�त होोताा है । उदााहरण के लि�ए , जब 
एक सुंं�दर घोोड़ाा तेज़ दौौड़ताा है,ै तोो हम उसकीी क़द्र करते ेहैं ं। लेेकि�न जब 
उसकीी टाँँग चोोटि�ल होो जाातीी है,ै तोो हमााराा रवैयाा बदल जााताा है । यह प्रेमे 
शर्तोंं पर आधाारि�त होोताा है और परि�स्थि�िति�याँँ बदलते हीी समााप्त होो जााताा है ै।  
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ज़्याादाातर सां ंसाारि�क प्रे मे  इसीी शे्रेणीी में  ंआताा है ,ै जि�सका ा आधाार हमा ारेे 
अलग-अलग नज़रि�ए , ज़रूरतें ंऔर प्रााथमि�कतााएँँ हैं ं।
संतं-महाात्माा इस बाात पर बल देते ेहैं कि� सांंसाारि�क और शाारीीरि�क प्रेमे 

भीी ग़र्ज़ोंं सेे उत्पन्न होोताा है, यहाँँ तक कि� सबसेे नज़दीीकीी संबंंधंोंं में ंभीी । 
सूूफ़ीी इसेे इश्क़ मि�ज़ााज़ीी  कहते हैं,ं जोो हमाारे ेवर्ततमाान स्वभााव द्वााराा नि�र्धाारि�त 
मि�जााज़ (देहे) काा प्रेम है । दूूसरीी ओर, इश्क़ हक़ीीकीी  अर्थाात् ्सच्चाा, दि�व्य 
प्रेमे भौौति�क परि�स्थि�िति�योंं से ेपरेे होोताा है और आत्माा के अंदर उत्पन्न होोताा 
है ै। यह प्रेमे बि�नाा शर्तत याा स्वाार्थथ के होोताा है, यह बााहरीी गुणोंं पर नि�र्भभर न 
होोकर प्रेमीी के असल स्वभााव पर नि�र्भभर करताा है । इसे ेअनुभुव करने ेके 
लि�ए अहं ंकीी भाावनाा कोो छोोड़नाा पड़ताा है, मोोह और अपनीी पसंदं से ेऊपर 
उठनाा पड़ताा है ै। हृदय में ंइस दि�व्य प्रेमे कीी जगह बनााने ेके लि�ए अन्य 
इच्छााओंं कोो हृदय में ंसेे नि�काालनाा पड़ताा है ।
प्रेमे में ंख़ुद कोो खोो देनेे ेकाा एक दृष्टांंत पुस्तक परमाार्थीी सााखि�याँँ  में ंदर्जज 

भगवाान कृष्ण और उनकीी अनन्य भक्त के बाारे ेमें ंदीी गई “प्रेमे कीी मस्तीी” 
नाामक सााखीी में ंमि�लताा है:ै

एक बाार जब कृष्ण जीी वि�दुरु केे घर गये,े उस समय वह घर पर नहींं 
थे े। उनकीी पत्नीी नहाा रहीी थीी । द्वाार पर कृष्ण जीी ने ेआवााज़ दीी । आवााज़ 
सुनुते ेहीी वह प्रेमे में ंइतनीी मस्त होो गयीी कि� उसे ेइतनाा भीी होोश न रहाा 
कि� कपड़े ेपहन लूँँ� । बि�नाा कपड़ोंं केे हीी उठ भाागीी । ऐसीी हाालत में ंन पााप 
है,ै न पुणु्य । कृष्ण जीी ने ेकहाा कि� कपड़े ेतोो पहन । तब उसने कपड़े ेपहनेे ।

अब घर में ंखााने-ेपीीने ेकाा कोोई साामाान नहींं थाा । सि�र्फ़़  केेले ेरखेे 
थे े। वह प्रेमे में ंइतनीी मग्न होो गयीी कि� केेले ेछीील-छीीलकर छि�लकाा 
कृष्ण जीी कोो देनेे ेलगीी और गूदूाा फंेंकने लगीी । इतने ेमें ंवि�दुरु आ गये े। 
जब उन्होंंने ेदेखेाा तोो कहाा, ‘अरीी पगलीी! यह क्याा कर रहीी है?ै’ यह 
सुनुकर वह बोोलीी, ‘ओहोो! मुुझे ेपताा नहींं चलाा ।’ फि�र उसने ेकृष्ण जीी 
कोो केेले ेकाा फल दि�याा तोो कृष्ण जीी ने ेकहाा, ‘वि�दुरु! इसमें ंवह स्वााद 
नहींं है ैजोो छि�लके में ंथाा ।’ यह है ैप्रेमे कीी अवस्थाा ।



50	 रूहाानीी रि�श्ताा

संतं-महाात्माा प्रे मे को ो रूहाानि�यत में  ंचल नेवेाालीी मु दु्राा मा ानते हैं ,ं यह 
भजन-सि�मरन द्वााराा मि�लनेवेाालाा उपहाार है । दि�व्य प्रेमे नि�ष्कााम भााव से ेकर्मम 
करने ेऔर सतगुरु के हुक्म काा पाालन करने ेसेे मि�लताा है ै। हमें ंकभीी भीी 
अपनेे बााहरीी हाालाात सेे नि� रााश नहींं होोनाा चााहि�ए , क्योंंकि� सतगुरुु हमाारेे 
प्राारब्ध के बाारेे में ंजाानते हैं, यह हमाारे ेहीी कर्मोंं काा परि�णााम है । हमाारीी 
गहरीी आंतरि�क भाावनााएँँ सतगुरु से ेछि�पीी हुई नहींं हैं । बााबाा जैमैल सिं�हं जीी 
परमाार्थीी पत्र, भााग 1 में ंसमझाातेे हैं कि� हम इस नज़रि�ए कोो कैसेे अपनाा 
सकते ेहैं:ं

शब्द धुनु कीी प्रेमे-प्रीीत में ंसुरुत, नि�रत व नि�ज मन, तीीनोंं कोो हााज़ि�र 
रखनाा । जि�स जगह रखें ंरााज़ीी रहनाा जीी । काारोोबाार सब उन्हींं काा है ै। जहाँँ 
रखें ंख़ुशु रहनाा और जोो कााम करनाा, सब सतगुुरु काा हीी जाानकर करनाा । 
अपनाा आप (अहं)ं बीीच में ंन रखनाा, यह बाात मन में ंहमेेशाा केे लि�ए 
जमाा देनेाा, मन से ेकभीी न नि�कले े। तन, मन, धन, सुरुत, नि�रत और आँखँें,ं 
मुँँ�ह, नााक, काान, हााथ, पैरै और सब साामग्रीी दुुनि�याा केे साामाान कीी जि�तनीी 
भीी है,ै सब सतगुुरु कीी है ै। ‘मंैं’ है ैहीी नहींं जीी । सतगुुरु काा जाानकर सब 
कााम करनाा । जोो मुनुाासि�ब है ैकरनाा जीी । 

संतंमत में सि�मरन और भजन हीी वे सााधन हैं जि�नके अभ्याास द्वााराा हीी 
हम “इश्क़ मि�ज़ााज़ीी” भााव सांंसाारि�क प्रेमे व सांंसाारि�क सुखुोंं में ंमस्त होोनेे 
से ेबच जाातेे हैं । भजन-सि�मरन द्वााराा हम अपने ेकर्मोंं काा साामनाा कर पाातेे 
हैं ंऔर हर प्रकाार कीी द्वैत से ेऊपर उठकर परमाात्माा से ेमि�लााप कर लेतेे ेहैं । 
जि�तनाा अधि�क हम समर्पपण करते जााते ेहैं, हमाारीी नेकेीी और बदीी उस एक 
में ंसमाा जाातीी है ैऔर हम प्रेम में ंलीीन होो जााते ेहैं । इससेे हमें ंवह शांंति� 
और ख़ुशुीी प्रााप्त होोतीी है जि�से ेहमाारे ेआस-पाास के लोोग भीी महसूूस कर 
पााते ेहैं ं। हुजु़ूूर महाारााज चरन सिं�हं जीी पुस्तक जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए  
में ंसमझााते ेहैं ंकि� प्रेमे क्योंं करनाा है ैऔर कैसेे करनाा है:ै
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अपने ेआप कोो प्रभु ुके सुपुुर्दद कर दें ं। कि�सीी से ेप्रेमे करने ेकाा अर्थथ है 
अपनेे आप कोो दे देनाा और बदले ेमें ंकुछ भीी पााने ेकीी आशाा न रखनाा । 
अपनेे आप कोो दे देनेाा, पूूरीी तरह से ेप्रभु ुकोो समर्पपण कर देनेाा, अपने ेआप 
कोो उसकीी मौौज पर छोोड़ देनेाा भीी भजन हीी है । हम अपनीी पहचाान, अपनाा 
व्यक्ति�ित्व खोोकर उस परमपि�ताा परमाात्माा में लीीन होोनाा चााहते हैं । तब हमाारेे 
अंदंर कि�सीी चीीज़ कीी आशाा नहींं रहतीी । आशाा तभीी रहतीी है जब ‘मैं’ं काा 
भााव रहताा है कि� ‘मैं’ं हँूँ� और ‘मुझुे’े यह चााहि�ए । जब ‘मैं’ं नहींं रहताा तोो 
हमें ंक्याा चााहि�ए? प्रेमे में ंहमाारीी ‘मैं’ं नहींं रहतीी । हम अपने ेआप कोो खोो देतेेे 
हैं,ं समर्पि�ित होो जाातेे हैं, परमाात्माा कीी मौौज में ंअपने ेआप कोो छोोड़ देतेे ेहैं । 
तब कि�सीी चीीज़ कोो पााने ेयाा नि�रााश होोने ेकाा सवााल हीी नहींं उठताा । जि�तनाा 
ज़्याादाा हम देते ेहैं, उतनाा हीी हमााराा प्याार बढ़ताा है, उतनाा हीी हम अपने ेआप 
कोो खोोतेे हैं,ं उतनाा हीी हम परमाात्माा काा रूप बनते जााते ेहैं ं।
इसलि�ए हमें  ंआरज़ीी और झूू ठे ेसां ंसाारि�क रि� श्तोंं के  बजााय कभी ी न 

बदलनेवेाालेे अमर-अवि�नााशीी सत्य सेे प्रेमे करनाा चााहि�ए । यहीी सच्चाा प्रेमे 
माायाा याा भ्रम सेे ऊपर उठााकर, दि�व्य प्रेमे कीी हमाारीी खोोज कोो पूूर्णण कर हमें 
नि�ज-घर वाापस ले कर जााताा है और अमर-अवि�नााशीी परमाात्माा से ेहमााराा 
मि�लााप करवााताा है । 
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