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चढ़ चंंनाा तेे कर रुशनााई�
चढ़ चंनंाा तेे कर रुशनााई, ज़ि�कर करेंदंे ेताारे ेहूू । 
गलि�यांं दे ेवि�च फि�रन नि�मााणेे, लाालांं दे ेवणजाारेे हूू । 
शाालाा कोोई न थि�वे ेमुुसााफ़र, कक्ख जि�न्हांं तोंं भाारेे हूू । 
तााड़ीी माार उडाा न साानूंं�, आपेे उड्डणहाारे ेहूू ।

हज़रत सुलुताान बााहूू
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सतगुरुु केे लि�ए हमााराा उपहाार
कल्पनाा कीीजि�ए कि� अगर हम अपनेे सतगुुरु कोो कोोई ऐसाा उपहाार दे सकंें 
जोो उन्हें ंसचमुचु पसंदं आए । शाायद हम सब उन्हें ंकुछ न कुछ देनेाा चााहेंगंेे 
तााकि� उन्होंंने ेहमें ंजोो कुछ भीी दि�याा है ैऔर नि�रंतर दे रहे ेहैं, उन सब चीीज़ोंं 
केे लि�ए , भले ेथोोड़ाा-साा हीी सहीी, हम उनकाा शुुक्रि�याा अदाा कर सकंें । वह 
अपनेे शि�ष्योंं से कि�सीी भीी दुुनि�याावीी चीीज़ कीी न तोो कभीी चााहत रखतेे हैं 
और न हीी उनके द्वााराा दीी गई कोोई दुुनि�याावीी चीीज़ स्वीीकाार करतेे हैं । अगर 
हम उन्हें ंकोोई सांंसाारि�क उपहाार नहींं दे ेसकतेे तोो फि�र क्याा हम उन्हें ंकुछ 
ऐसाा दे सकतेे हैं ंजोो उनके लि�ए माायने ेरखताा होो? हाँँ, बि�लकुल ।
हम जाानतेे हैं कि� हम सब सतगुुरु से कि�ए गए वाायदोंं कोो नि�भााकर एक 

अच्छेे इनसाान बन सकतेे हैं ंऔर हुक्म में रहकर उनके शुकु्रगुुज़ाार होो सकतेे 
हैं ं। हम उन्हें ंअपनाा प्रेम और भक्ति�ि भीी समर्पि�ित कर सकतेे हैं । लेेकि�न इन 
सबमें ंसे सबसे मूल्यवाान उपहाार जोो हम उन्हें ंदे सकतेे हैं,ं वह है हमााराा 
ध्याान जोो रूहाानीी माार्गग पर सोोने ेसे ेभीी अधि�क मूल्यवाान है ै।
इनसाान होोने ेके नाातेे, हम यह चुनु सकतेे हैं ंकि� कि�स चीीज़ पर ध्याान 

देनेाा है । हमाारेे पाास वि�वेेक कीी शक्ति�ि है और हम इस लाायक़ हैं ंकि� जााग्रत 
अवस्थाा में ंहम अपनेे वि�चाारोंं कोो और अपनेे ध्याान कोो दि�शाा दे ेसकतेे हैं । 
जब हम अपनेे ध्याान कोो लगााताार अपनेे सतगुुरु पर केंद्रि�त रखतेे हैं तब 
हमााराा वह सााराा दि�न सतगुुरु और उनकीी सेवेाा में ंसमर्पि�ित होो जााताा है ै।
पर यह इतनाा भीी आसाान नहींं है, है नाा? चााहनाा और करनाा—ये ेदोोनोंं 

बि�लकुल अलग बाातंें हैं । हम सब यहीी चााहतेे हैं कि� हमााराा ध्याान नि�रंतंर 
हमाारेे सतगुुरु कीी ओर रहेे और हम ऐसे ेसच्चे ेशि�ष्य बन सकंें जि�नकाा ध्याान 
सदाा अपनेे रूहाानीी उद्देेश्य पर केंद्रि�त रहेे । होो सकताा है कि� इस माार्गग पर 
रूहाानीी तरक़्क़ीी कर चुकेुे ऐसे ेशि�ष्य भीी होंं जोो ऐसीी अवस्थाा प्रााप्त चुकेे हैंं 
लेेकि�न बााक़ीी सब कभीी सफल होोतेे हैं और कभीी असफल—आम तौौर पर 
अधि�कांंश जीीव ऐसाा करने ेमें ंअसफल हीी होोतेे हैं ।
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हमें ंइस असफलताा से नि�रााश नहींं होोनाा चााहि�ए । ऐसीी चााहत काा होोनाा 
भीी प्रशंसंाा के योोग्य है ै।
आज के इस अत्यंतं भााग-दौौड़वााले ेऔर तनाावपूर्णण जीीवन में, कि�तने ऐसेे 

खु़ुशनसीीब जीीव हैं जोो ये चााहतेे हैं कि� उनकाा ध्याान उनके सतगुुरु कीी ओर 
रहे?े हम कि�तने भााग्यशाालीी हैं ंकि� हम हर रोोज़ भजन-सि�मरन करने ेकीी 
जि�तनीी भीी थोोड़ीी-बहुत कोोशि�श करतेे हैं,ं उसे ेअपनेे सतगुुरु कोो समर्पि�ित 
कर देतेेे हैं ।
इसकेे सााथ हीी हमें ंयह एहसाास भीी होोनाा चााहि�ए कि� हम अपनीी सभीी 

सांंसाारि�क ज़ि�म्मेदेाारि�योंं कोो नि�भाातेे हुएु अपनेे रूहाानीी वि�काास के लि�ए और 
क्याा कर सकतेे हैं ं। हमें ंअधि�क सचेते होोकर इस बाारेे में सोोच-वि�चाार करनाा 
चााहि�ए कि� हम अपनाा ध्याान कि�स तरफ़ लगाा रहेे हैं और सतगुुरु कोो दि�ए 
जाानेेवााले ेध्याान रूपीी उपहाार कोो बेहतर कैसे ेबनाायाा जाा सकताा है?ै
संतं-महाात्माा हमें ंसमझाातेे हैं कि� हमें ंअच्छेे इनसाान बनने काा प्रयाास 

करनाा चााहि�ए । इसकाा अर्थथ है कि� हमें ंअपनेे व्यवहाार कोो लेकेर सजग रहनाा 
चााहि�ए , इसमें ंहमााराा खाानपाान और रहन-सहन भीी शाामि�ल है ै। हमें ंइस बाात 
कोो सुनि�श्चि�ित कर लेनेाा चााहि�ए कि� हमााराा व्यवहाार मुुक्ति�ि प्रााप्त करने ेके 
हमाारेे रूहाानीी मक़सद के मुतुााबि�क़ है ।
इस सबके लि�ए हमें ंअपनेे वि�चाारोंं पर ध्याान देने ेकीी ज़रूरत है ै। यदि� हम 

नि�रंतर सतर्कक न  रहें ंतोो मन हमें ंअहंकंाार और इंंद्रि�योंं के ज़रि�ए बहकााकर 
अपनेे मक़सद में ंक़ाामयााब होो जााताा है ै।
हमाारेे रूहाानीी सफ़र काा सबसे महत्त्वपूरू्णण भााग बााक़ीी बचे हुए जीीवन मेंं 

हर रोोज़ कम से ेकम ढााई घंटेंे भजन-सि�मरन करनाा है ै। इसमंें सबसे ज़्याादाा 
अहमि�यत ध्याान कीी है ै। सि�मरन, ध्याान और भजन तीीनोंं के लि�ए हमाारेे ध्याान 
काा स्थि�िर और एकााग्र होोनाा बहुत ज़रूरीी है ।
इस माार्गग पर चलतेे हुए हम इतनाा तोो जाान गए हैं कि� अगर दि�न-भर हमााराा 

ध्याान हमाारेे उद्देेश्य पर केंद्रि�त नहींं रहताा तोो हमाारेे लि�ए भजन-सि�मरन कर 
पाानाा कि�तनाा ज़्याादाा मुुश्कि��ल होो जााताा है ै। अगर हमने ेदि�न-भर मन कोो क़ााबूू 
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में ंनहींं रखाा तोो फि�र हम यह उम्मीीद कैसे ेकर सकतेे हैं कि� भजन-सि�मरन 
केे समय यह वश में ंआ जााएगाा? हुजू़ूर महाारााज चरन सिं�हं जीी फ़रमाातेे हैं :

संतंमत कीी शि�क्षाा केे अनुसुाार रहनाा, संतंमत केे वााताावरण में ंरहनाा, अपनेे 
आप में ंभजन हीी है ै। आपकोो चााहि�ए कि� अपने प्रति�दि�न केे भजन काा 
वााताावरण बनाानेे केे लि�ए अपने ेजीीवन केे हर क्षण काा उपयोोग करंें । जोो 
भीी कााम आप करंें वह भजन में ंबैठैनेे केे लि�ए आपके अंदंर शौौक़ और 
प्याार पैदैाा करे े।

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए

हम जि�न चीीज़ोंं पर ध्याान देतेेे हैं ंउनसे ेहमाारेे जीीवन कीी प्रााथमि�कतााओंं 
और उद्देेश्य कीी झलक मि�लनी ी चााहि�ए । हम  उन  उद्देेश्योंं कोो लेकर 
कि�तने संजीीदाा हैं इसकाा पताा इस बाात से चलताा है कि� हमाारीी रहनीी कैसीी 
है,ै हमाारीी सोोच क्याा है और हम अपनेे सतगुुरु के हुक्म में ंकि�तनाा रहतेे हैं । 
जहाँँ तक मुमकि�न होो सकेे हमंें पूरूाा दि�न ऐसे ेबि�ताानाा चााहि�ए कि� हम खु़ुद 
कोो भजन-सि�मरन के लि�ए अधि�क से अधि�क तैयाार कर सकंें । क्योंंकि� हर 
वह शि�ष्य जोो परमाात्माा से मि�लााप करनाा चााहताा है उसकेे जीीवन काा सबसे 
ज़रूरीी कााम है ैसि�र्फ़़  भजन-सि�मरन करनाा ।
सतगुुरु द्वााराा सि�खा ाई ग ई भजन-सि�मरन कीी यु ुक्ति�ि के ती ीन भा ाग हैं  : 

सि�मरन, भजन और ध्याान । सि�मरन से भााव है उन पाँँच पवि�त्र लफ़्ज़ोंं कोो 
दोोहराानाा, जोो हमें ंनाामदाान के समय बतााए जाातेे हैं । भजन में ंहमें ंअंदर गूँँ�ज 
रहे ेशब्द कोो सुनने ेके लि�ए कहाा जााताा है और ध्याान में ंअपनेे सतगुुरु के 
स्वरूप कोो साामने लााने ेके लि�ए । सि�मरन सबसे पहलाा और शुरुू में ंसबसे 
महत्त्वपूरू्णण भााग है और सि�मरन में ंहमंें अपनेे फैले ेहुए ख़यााल कोो अंतर्मुु�ख 
करने ेकाा अभ्याास करनाा है । भजन-सि�मरन वह उपहाार है जि�से ेहम अपनेे 
सतगुुरु कोो दे ेसकतेे हैं,ं जि�से ेवह हमेेशाा पसंदं करतेे हैं ं।
सतगुुरु चााहतेे हैं कि� हम तीीसरेे ति�ल पर पहुँँ�चे । सि�मरन वह युुक्ति�ि है जोो 

फैैले ेहुए ख़यााल कोो इकट्ठाा करकेे तीीसरेे ति�ल पर एकााग्र करने ेके लि�ए 
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हमें ंसमझााई जाातीी है ै। सतगुुरु हमें ंसमझाातेे हैं कि� हमााराा सच्चाा रूहाानीी सफ़र 
उस समय शुरुू होोताा है ैजब हम तीीसरे ेति�ल पर पहुँँ�च जाातेे हैं,ं इसलि�ए हमेंं 
यहाँँ पहुँँ�चनेे के लि�ए लगााताार कोोशि�श करतेे रहनाा चााहि�ए । महाारााज साावन 
सिं�ह जीी ने ेफ़रमाायाा है :

इसलि�ए पहलाा ज़रूरीी कााम है ै बि�खरे ेहुएु ख़यााल कोो तीीसरे े ति�ल मेंं 
इकट्ठाा करतेे हुएु अपने ेशरीीर रूपीी प्रयोोगशाालाा में ंप्रवेशे करनाा ।... यह 
हमााराा कााम है,ै हमें ंहीी इसे ेकरनाा है ैऔर अभीी इसीी ज़ि�न्दगीी में ंकरनाा है ै।

परमाार्थीी पत्र, भााग 2

आपने ेयह भीी फ़रमाायाा है :

यह कोोई मुुश्कि��ल कााम नहींं है ै। बस सबकुछ ध्याान कोो तीीसरे ेति�ल मेंं 
पूरूीी तरह एकााग्र करनेे पर नि�र्भभर है ैजि�समें ंकोोई दूसूराा वि�चाार ध्याान मेंं 
प्रवेशे न करे ेऔर ध्याान कोो केेन्द्र सेे बााहर न लेे जााये े।

परमाार्थीी पत्र, भााग 2

हमााराा ख़ज़ाानाा हमाारेे सतगुुरु काा नूरीी स्वरूप है और स्वयं ंवह शब्द हैै 
जोो हमाारेे इंतंज़ाार में है । असल में ंयह शब्द क्याा है? सतगुुरु काा नूरीी स्वरूप 
क्याा है? और क्योंं हमें ंइससे ेजुडु़ने ेकीी ज़रूरत है? शब्द, जि�से‘ेवर्डड’ भीी 
कहाा जााताा है,ै परमाात्माा कीी सृजृनाात्मक शक्ति�ि है ।
संतं-महाात्माा हमें ंसमझाातेे हैं कि� शुरुू में ंकेवल परमाात्माा काा हीी अस्ति�ित्व 

थाा । जब परमाात्माा ने सृष्टि�ि कीी रचनाा काा हुक्म दि�याा तब यह सृजनाात्मक 
शक्ति�ि प्रकट होो गई जि�ससे ेपरमाात्माा ने हर चीीज़ काा सृजृन कर दि�याा । हम 
सभीी शब्द द्वााराा उत्पन्न हुए हैं और आख़ि�रकाार इसीी शब्द में ंसमाा जााएँँगे े। 
संतं-महाात्माा समझाातेे हैं कि� शब्द के बि�नाा हर चीीज़ कीी हस्तीी समााप्त होो 
जााएगीी । 
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सदि�योंं से ेसभीी पूरू्णण संतं-महाात्मााओंं काा मुखु्य रूहाानीी उपदेेश एक हीी 
रहाा है : परमाात्माा स्वयं शब्द है ैऔर शब्द के ज़रि�ए उसनेे हर वस्तुु कीी 
रचनाा कीी है ै। महाारााज साावन सिं�हं जीी ने फ़रमाायाा है :

सबकाा आदि� और अन्त शब्द है ै। सब स्थूलू तत्त्व, आकााश आदि�, सूकू्ष्म 
तत्त्व याा तन्माात्राा, शब्द, स्पर्शश, रूप, रस, गन्ध सब शब्द हीी हैं ं। जोो कुछ 
है ैशब्द हीी है,ै इसलि�ये ेउससे ेजोो कुछ प्रकट होो वह भीी शब्द केे सि�वााय 
और क्याा होो सकताा है ै। शब्द हमें ंपैदैाा करनेेवाालाा है,ै वह हमााराा आधाार 
है ै। हम शब्द केे हंैं और शब्द हमााराा है ै।

गुरुुमत सि�द्धाान्त, भााग पहलाा

यह नि�रााकाार शक्ति�ि जि�से ेकि�सीी भीी तरह से सााधाारण इनसाानीी इंंद्रि�योंं द्वााराा 
देखेाा याा अनुभुव नहींं कि�याा जाा सकताा, हर जगह व्यााप्त है और हर वस्तुु 
काा आधाार है । यह शक्ति�ि सभीी पूर्णण संतोंं के उपदेेश काा आधाार है । यहीी 
सुरुत-शब्द योोग के माार्गग काा साार है ै। सुरुत-शब्द योोग काा माार्गग हमें ंबतााताा 
है ैकि� हमाारीी आत्माा इसीी दि�व्य शक्ति�ि काा अंश है ैजोो कि� परमाात्माा कीी 
अपनीी शक्ति�ि है । इस शक्ति�ि से जुडु़ने ेके लि�ए हमें ंअपनेे ध्याान कोो प्रेमे और 
भक्ति�ि-भााव के सााथ सतगुुरु कोो समर्पि�ित करनाा चााहि�ए । हमााराा ध्याान हमााराा 
नि�राालाा और नि�जीी उपहाार है । आइए इसे ेहर रोोज़ अपनेे सतगुुरु कोो भेंट करें ं।

सतगुरु शब्द स्वरूप हैं ं। रहें ंअर्शश मँझँाार ॥
तू ूभीी सुरुत स्वरूप हैै । रहोो गुुरु कीी लाार ॥
नैनैन में ंगुरुु रूप है ै। तू ूनैैन उघाार ॥
सरवन में ंगुरुु शब्द है ै। सुनु गगन पुुकाार ॥
रााधाास्वाामीी कह रहे े। यह माारग साार ॥
जोो जोो माानंें भााग सेे । सोो उतरें पाार ॥

साारबचन संंग्रह
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सतगुरुु सेे हमााराा रि�श्ताा
हम में ंसे ेबहुत-सेे सत्संगंीी कई वर्षोंं से इस माार्गग पर चल रहे ेहैं ं। समय के 
सााथ हम सभीी ने यह महसूसू कि�याा है ैकि� यह माार्गग हमाारेे जीीवन में ंकि�तनाा 
माायने ेरखताा है—यह सोोचकर भीी सि�हरन होोतीी है कि� अगर हम इस माार्गग 
पर न होोतेे तोो हम ज़िं�दंगीी कैसे ेजीीतेे । शाायद हमें ंयह एहसाास होो गयाा होो 
कि� हम कि�तने खु़ुशनसीीब हैं कि� पूरू्णण देहधाारीी सतगुुरु ने हमें ंखोोज लि�याा 
और हमें ंनाामदाान बख़्श दि�याा । इसमें ंकोोई संदेहे नहींं है कि� हमाारेे सतगुुरु 
से ेहमााराा रि�श्ताा हमाारेे जीीवन में सबसे अधि�क महत्त्वपूरू्णण रि�श्ताा है ै।
यह रि�श्ताा इतनाा पुराानाा है कि� हम सोोच भीी नहींं सकतेे—असल में ंयह 

नााताा उस पल से है जब हमााराा जन्म हुआु थाा याा शाायद उससेे भीी पहलेे 
से े। यह रि�श्ताा तब शुरुू हुआ जब हमाारेे दि�ल में परमाात्माा के लि�ए चााहत 
उठीी और परमाात्माा ने हमाारेे अंदर अपनेे मि�लााप कीी तड़प पैदाा कर दीी । 
उसीी पल से हम सहीी माायनोंं में ंउससेे नााताा जोोड़ने ेकाा माार्गग ढूँँ�ढने लगे े।
हम जाानतेे हैं कि� जोो सच्चेे दि�ल से परमाात्माा से मि�लााप करनाा चााहतेे हैं, 

उन्हें ंकि�सीी ऐसे ेदेहधाारीी सतगुुरु कीी खोोज करनीी चााहि�ए जि�ससे ेवे नााताा 
जोोड़ सकंें और प्रेमे कर सकंें । केवल देहधाारीी सतगुुरु हीी हमाारेे साामने ेउस 
परमाात्माा रूपीी परम सत्य के भेदे कोो प्रकट कर सकतेे हैं जोो कि�सीी भीी 
तरह के सोोच-वि�चाार और कल्पनाा से परेे है । इसकेे अलाावाा, सतगुुरु के 
लि�ए हमाारेे प्याार और हमाारेे लि�ए सतगुुरु के प्याार कीी अहमि�यत कोो हमेंं 
कभीी भीी कम नहींं समझनाा चााहि�ए । आख़ि�रकाार यहीी परमाात्माा कीी खोोज 
में ंहमाारीी मदद करेगेाा ।
सच तोो यह है ैकि� हम कभीी भीी सतगुुरु कीी खोोज नहींं करतेे बल्कि�ि 

जब शि�ष्य तैयैाार होोताा है ैतब सतगुुरु खु़ुद-ब-खु़ुद उसे ेखोोज लेतेेे हैं । और 
शाायद यहीी वजह है ैकि� हमें ंइस दुुनि�याा में ंकहींं भीी सुकुून महसूसू नहींं 
होोताा । हमें ंहमेशेाा ऐसाा लगताा है ैकि� जैसैे ेहम इस दुुनि�याा के नहींं हैं । शाायद 
इसीी वजह से ेहमंें इस दुुनि�याा में ंअकेेलाापन भीी महसूसू होोताा है ै। 
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संतंजन बताातेे हैं कि� यह अकेेलाापन एक ज़रि�याा है जि�ससे ेहम उस प्रभुु 
कीी खोोज करने ेके लि�ए बेचैैन होो जाातेे हैं । अगर हम हमेशेाा इस दुुनि�याा में 
सुखुीी होोतेे तोो हमाारेे मन में कभीी भीी परमाात्माा काा ख़यााल तक न आताा । 
हुजु़ूरू महाारााज चरन सिं�ह जीी ने फ़रमाायाा है कि� “हमााराा अकेेलाापन आत्माा 
कीी गहरीी तड़प है ैजोो अपनेे परमपि�ताा के पाास वाापस लौौटनाा चााहतीी है ै।”
सतगुुरु ने ेहमें ंयह भीी समझाायाा है ैकि� हम केवल यह शरीीर नहींं हैं । 

हम रूहाानीी जीीव हैं जोो अब उसीी शांंति� और परम आनंदं के धााम में वाापस 
लौौटनाा चााहतेे हैं जहाँँ से हम असल में ंआए हैं । और हम यह भीी जाान चुकेुे 
हैं ंकि� जि�स तरह हमााराा अस्ति�ित्व सि�र्फ़़ शा ारीीरि�क नहींं है, उसीी तरह हमाारेे 
सतगुुरु भीी सि�र्फ़़  शरीीर नहींं हैं । सतगुुरु काा एक आंतरि�क स्वरूप भीी है जोो 
रचयि�ताा के सााथ एकरूप है । और हमाारेे मन में सतगुुरु के लि�ए तथाा उनके 
अंदंर हमाारेे लि�ए जोो प्याार है उसकेे ज़रि�ए हीी सतगुुरु हमें ंवाापस हमाारेे 
रचयि�ताा के पाास लेकेर जाातेे हैं ं।
आख़ि�रकाार सि�र्फ़़  एक हीी बाात महत्त्वपूरू्णण है—हमााराा अपनेे सतगुुरु सेे 

प्रेमे और उनकाा हमसे ेप्रेमे । महाारााज चरन सिं�हं जीी ने ेफ़रमाायाा है कि� इस 
दुुनि�याा में सतगुुरु और शि�ष्य के रि�श्तेे से गहराा अन्य कोोई रि�श्ताा नहींं है । 
और इसकीी पहल सतगुुरु कीी ओर से ेहोोतीी है । उनके प्रेमे के फलस्वरूप 
हम भीी उनसे प्रेमे करनेे लगतेे हैं ।
पूरू्णण सतगुुरु हमाारेे अंदर अपनेे लि�ए कशि�श कि�स तरह पैदैाा करतेे हैं ंइस 

बाारेे में ंबड़े महाारााज जीी गुरुुमत सि�द्धाान्त के दूसूरे ेभााग में ंफ़रमाातेे हैं :

गुरुु में ंख़ाास तौौर पर प्रेमे कीी कशि�श काा जलवाा होोताा है ैजोो सच्चे ेताालि�ब 
कोो अपनीी ओर खींंचताा है ैतथाा संसंाार कीी समस्त नि�आमतोंं से ेउसके 
मन कोो वि�मुखु करकेे अपनीी ओर ले ेआताा है ै।... गुरुु कीी जलाालीी शाान, 
बेरेुखीी, मस्तक पर बल डाालनाा और मुँँ�ह फेेरनाा, जमाालीी शाान (सुुन्दर 
रूप), जलवाा दि�खाानाा (दर्शशन प्रदाान करनाा), हाार्दि�िक सहाानुभुूूति� केे सााथ 
बाातंें करनाा, मुसु्कराानाा—सब हीी बाातंें सच्चे ेताालि�ब कोो बेधेतीी और मोोहि�त 
करतीी चलीी जाातीी हैं ं।
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हमाारीी आत्माा उन्हें ंपहचाानतीी है और उनसे ेएक होोनाा चााहतीी है । सबसे 
अद्भुतु बाात तोो यह है कि� हमाारेे सतगुुरु कोो इसीी मक़सद से ेभेजेाा गयाा है ।
कभीी-कभीी हमें ंलगताा है कि� हम भटक गए हैं । हमें ंलगताा है कि� हमाारेे 

सतगुुरु हमसे इतने ेदूरू हैं ंकि� हम उन तक नहींं पहुँँ�च सकतेे । लेेकि�न वह 
हमें ंयक़ीीन दि�लाातेे हैं कि� वह सदाा हमाारेे सााथ हैं । वह हमााराा सााथ कभीी 
नहींं छोोड़ेंगंे े। अब यह हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी है ैकि� हम भीी अपनाा फ़र्ज़़ नि�भााएँँ । 
इस माार्गग पर सतगुुरु के सााथ चलनाा एक साँँझेदेाारीी है ैजि�समें ंमुखु्य भूूमि�काा 
सतगुुरु हीी नि�भाा रहे ेहैं । हम उनकीी करनीी कोो नहींं समझ सकतेे और शाायद 
इस साारेे सफ़र में ंहमाारीी भूूमि�काा बहुत छोोटीी है ै। अपनीी बेबसीी और अज्ञाानताा 
कोो ध्याान में ंरखतेे हुए हमंें केवल वहीी करनाा चााहि�ए जोो हमाारेे सतगुुरु हमेंं 
करने ेके लि�ए कहतेे हैं ।
अपनीी तरफ़ से जोो थोोड़ाा-बहुत हम कर सकतेे हैं वह है भजन-सि�मरन 

करनाा और इस माार्गग पर दृढ़ताापूरू्ववक चलने ेकीी कोोशि�श करनाा—इस तरह 
हमें ंअपनाा फ़र्ज़़ नि�भाानाा है । तीीसरे ेति�ल से नीीचेे-नीीचे ेहम जोो कर सकतेे 
हैं,ं हमें ंकरनाा है जबकि� सतगुुरु अंदर अपनाा कर्त्ततव्य नि�भाा रहे ेहैं जि�से ेहम 
अभीी देखे नहींं सकतेे । अगर हमंें यह लगताा है कि� यह काार्यय बहुत धीीमीी 
गति� से होो रहाा है ैतोो इसे ेतेेज़ करने ेकाा एक हीी तरीीक़ाा है—ैमेहेनत करनाा । 
इसकेे बााद सतगुुरु पर यह भरोोसाा रखनाा चााहि�ए कि� उचि�त समय आनेे पर, 
वह हमंें सब कुछ दे देंगंे े।
सतगुुरु हमाारेे कर्मम अपनेे ऊपर नहींं लेतेे—वह हमाारेे प्राारब्ध कोो नहींं 

बदलतेे । लेकि�न कर्मोंं के भुगताान में वह हमाारीी मदद करतेे हैं ं। वह हमेंं 
इतनीी हि�म्मत बख़्श देतेे हैं कि� हम सहज-भााव से उन कर्मोंं काा भुगुताान कर 
देतेेे हैं और हमें ंवह बोोझ हल्काा महसूसू होोताा है,ै हमाारेे लि�ए उसे ेउठाानाा 
आसाान होो जााताा है ै।
वह हमें ंनए कर्मम करने ेसे भीी नहींं रोोकतेे क्योंंकि� वह जाानतेे हैं कि� जीीवन 

गुुज़ाारतेे हुएु नए कर्मम करनेे से बचाा नहींं जाा सकताा । हमें ंयह बताायाा गयाा 
है ैकि� सि�र्फ़़  भजन-सि�मरन करने ेसे इन नए कर्मोंं काा हि�सााब बहुत हद 
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तक चुकताा होो जााताा है । और अगर हम नैति�क जीीवन जीीतेे हैं ंतोो हम नए 
कर्मोंं काा बोोझ बढ़ाानेे से बच जाातेे हैं । फि�र भीी, हमें ंइस बाात कोो स्वीीकाार 
करनाा पडे़ेगाा कि� हम कई बाार ग़लत लफ़्ज़ बोोल जाातेे हैं याा ग़लत कर्मम 
कर बैठतेे हैं जि�सकेे लि�ए शाायद बााद में हमें ंशर्मिं�दगीी भीी महसूसू होोतीी हैै 
याा फि�र इसीी वजह से ेहमााराा भजन-सि�मरन भीी बहुत डाँँवााडोोल रहताा है । 
मगर फि�र भीी, सतगुुरु हमसे नाारााज़ नहींं होोतेे । इस बाारेे में ंमहाारााज जीी ने 
एक बाार कि�सीी से फ़रमाायाा :

मैं ंआपकोो इस बाात काा यक़ीीन दि�लाा दूँँ� कि� हम कभीी उसे ेनाारााज़ नहींं 
करतेे । हम उसे ेनाारााज़ कैैसे ेकर सकतेे हैं?ं... जब वह जाानताा है ैकि� हम 
कि�तने बेबेस हैं,ं मन केे कि�तने अधीीन हैं,ं हर क़दम पर ठोोकर खाातेे हैं ं।... 
लेेकि�न संतंमत केे उसूलूोंं केे अनुसुाार जीीवन बि�तााकर, भजन-सि�मरन 
कोो पूरूाा वक़्त देकेर हम उसेे ख़ुशु ज़रूर कर सकतेे हैं ं। ऐसाा करने ेसेे 
वह ज़रूर ख़ुशु होोताा है,ै लेेकि�न उसेे नाारााज़गीी कि�सीी बाात से ेनहींं होोतीी ।

संतं संंवााद, भााग 3

यह जाानतेे हुए कि� हम उनकीी खु़ुशीी प्रााप्त करनेे के लि�ए क्याा कर सकतेे 
हैं;ं हमें ंचााहि�ए कि� हम सि�र्फ़़  उनसे ेप्रेम करें ंऔर उनके हुकु्म काा पाालन 
करें ं। इस दुुनि�याा में हमाारेे लि�ए उनके हुक्म काा पाालन करनाा हीी प्रेमे है । 
महाारााज जीी अक़सर फ़रमाातेे थे कि� प्रेमे भजन-सि�मरन द्वााराा पैदाा होोताा है । 
हम भजन-सि�मरन द्वााराा अपनेे प्रेमे कोो बढ़ाा सकतेे हैं ं। यह सच है कि� जब 
हम सतगुुरु कीी हुजु़ूरूीी में ंहोोतेे हैं तब हम उनके प्रति� गहराा प्रेमे महसूसू करतेे 
हैं ं। लेकि�न कई बाार वह प्रेम भीी महसूूस नहींं होोताा । फि�र भीी सतगुुरु हमेंं 
यक़ीीन दि�लाातेे हैं कि� जब हम अंदर उनसे ेमि�लााप कर लेंगे ेतब हमें ंसमझ 
आएगाा कि� सतगुुरु से प्रेम करनेे के क्याा माायने ेहैं ।
तब तक हम केवल उनकीी आज्ञाा काा पाालन कर सकतेे हैं । हम केवल 

भजन-सि�मरन के अभ्याास में ंलगे ेरह सकतेे हैं, भले ेहीी इसकेे लि�ए हमेंं 
मन के सााथ कि�तनाा भीी संघंर्षष क्योंं न करनाा पड़े े। संत-महाात्माा हमें ंपहलेे 
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हीी चेतेाावनीी दे ेचुकेुे हैं ं: यह संघंर्षष जीीवन-भर भीी चल सकताा है ै। क्योंंकि� 
हम अपनेे चंचल मन कोो क़ााबूू करनेे कीी कोोशि�श में ंलगे हैं जोो पल-पल 
हमें ंभटकााताा रहताा है ै।
असल में अपनेे ख़यााल कोो सांंसाारि�क काार्यय-व्यवहाार कीी तरफ़ से रोोकनेे 

काा केवल एक हीी तरीीक़ाा है : वह है हमााराा सि�मरन—मन हीी मन उन लफ़्ज़ोंं 
कोो दोोहराानाा जोो सतगुुरु ने हमंें बतााए हैं । सि�र्फ़़ सि�म रन हीी वह ज़रि�याा है जोो 
हमाारेे वि�चाारोंं के प्रवााह कोो रोोक सकताा है और चााहे ेकुछ पलोंं के लि�ए 
हीी सहीी, यह हमाारेे मन कोो स्थि�िर कर सकताा है । लेकि�न ध्याान के ज़रि�ए 
इन पलोंं कोो लंबाा कि�याा जाा सकताा है । और जब हम भजन के लि�ए बैठतेे 
हैं ंतब हमें ंफि�र से स्थि�िर होोकर सि�र्फ़़ सु ननाा है । होो सकताा है कि� हमें ंकुछ 
भीी सुनुााई न दे लेेकि�न हमें ंपूरे ेध्याान से सुनुनाा चााहि�ए । केवल सि�मरन और 
भजन हीी वह सााधन है जि�सकेे द्वााराा हम अपनेे सतगुुरु के शब्द-स्वरूप सेे 
जुडु़ सकतेे हैं ं।
लेेकि�न हममें ंसे अधि�कतर लोोगोंं के लि�ए भजन-सि�मरन करनाा एक 

संघंर्षष है ै। इसमें ंकोोई संदंेहे नहींं है कि� हम सभीी ने ेकभीी न कभीी नि�रााशाा 
याा दु :ख महसूूस कि�याा है,ै जब हमें ंऐसाा लगताा है कि� हमाारीी कोोई तरक़्क़ीी 
नहींं होो रहीी । मगर होो सकताा है कि� हमाारेे इस संघंर्षष काा मक़सद हमाारेे 
अंदंर सतगुुरु के प्रति� वि�रह कीी भाावनाा कोो बढ़ाानाा होो । 
असल में ंहम कि�स चीीज़ के लि�ए तड़प रहेे हैं? हम भजन-सि�मरन शाायद 

इसलि�ए करतेे हैं क्योंंकि� हम अपनेे सतगुुरु के नूरूीी स्वरूप काा दर्शशन करनाा 
चााहतेे हैं । अगर हम बााहर उनके सााथ नहींं रह सकतेे तोो हम अंदर उनके 
सााथ रहनाा चााहतेे हैं । मगर हमें ंबताायाा गयाा है कि� सतगुुरु काा आंतरि�क 
स्वरूप शब्द हीी है ै। दूसूरेे शब्दोंं में ंकहंें तोो सतगुुरु काा असल स्वरूप 
शब्द-धुनु और प्रकााश है ै। अगर हमाारेे अंदर इस शब्द-धुनु और प्रकााश के 
लि�ए तीीव्र इच्छाा है तोो इसकाा अर्थथ है कि� हम अपनेे सतगुुरु के नूरीी स्वरूप 
केे लि�ए हीी तड़प रहे ेहैं । असल में ंये ेएक हीी हैं ।
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डााई टू ूलि�व में ंमहाारााज जीी फ़रमाातेे हैं : सतगुुरु के दर्शशन कीी तड़प हमेंं 
भजन-सि�मरन कीी ओर ले जाातीी है । और जब हमें ंबााहर सतगुुरु के दर्शशन 
नहींं होोतेे तब हम उन्हें ंअंदर ढूँँ�ढने कीी कोोशि�श करेंगंे े। उनके दर्शशन कीी चााह 
हीी हमें ंअंतर कीी ओर ले जााएगीी और हमाारीी सुरत उस मुक़ााम पर पहुँँ�च 
जााएगीी जहाँँ हमाारेे सतगुुरु मौौजूदू होंंगेे, जहाँँ वह सदाा हमाारेे अंग-संगं रहेंगंे े।

सजनीी रजनीी घटतीी जााइ ।
पल पल छीीजै ैअवधि� दि�न आवै,ै अपनौंं लााल मनााइ ॥
अति� गति� नींंद कहाा सुखु सोोवैै, यहु ुऔसर चलि� जााइ ॥
यहु ुतन बि�छरंें बहुरि� कहँँ पाावै,ै पीीछें ंहीी पछि�तााइ ॥
प्रााणपति� जाागैै सुंं�दरि� क्योंं सोोवैै, उठि� आतुुर गहि� पांंइ ॥
कोोमल बचन करुणाा करि� आगंैं, नख सि�ख रहुु लपटााइ ॥
सखीी सुहुााग सेजे सुुख पाावै,ै प्रीीतम प्रेमे बढ़ााइ ॥
दाादूू भााग बड़े पि�व पाावै,ै सकल सि�रोोमणि� रााइ ॥

सन्त दाादू ूदयााल
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परमाात्माा केे प्याार काा जाादू
इनसाान स्पष्ट रूप से समझ नहींं पााताा और इसकीी सोोच बहुत सीीमि�त है । जब 
हमें ंलगताा है कि� हम बेसहााराा हैं तब होो सकताा है कि� वह हमाारीी रक्षाा कर 
रहाा होो । जब हमंें तााज्जुुब होोताा है कि� वह हमाारीी मदद क्योंं नहींं कर रहाा तब 
होो सकताा है ैकि� वह हर क़दम पर हमााराा सााथ दे ेरहाा होो । जब हमें ंलगताा हैै 
कि� कोोई हमसे प्रेम नहींं करताा तब होो सकताा है कि� उसने ेहमें ंअपनीी गोोद 
में ंउठाायाा होो । जब हमें ंलगताा है कि� हमें ंकभीी मााफ़ नहींं कि�याा जाा सकताा, 
शाायद वह हमंें पहलेे हीी क्षमाा कर चुकुाा होो और सि�र्फ़़  इस बाात के इंतंज़ाार मेंं 
होो कि� हम अपनीी खु़ुदीी कोो भूल जााएँँ और आत्मग्लाानि� कीी भाावनाा से मुक्त 
होो जााएँँ । जब हमंें लगताा है ैकि� हमाारेे मन में ंसंदंेहे हैं तब होो सकताा है ैकि� वह 
हमाारेे वि�श्वाास कोो और दृढ़ कर रहाा होो । ऐसाा है उसकेे प्रेमे काा जाादू ूजि�ससेे 
वह हमाारीी सँभँााल करताा है ैऔर इसीी प्रेमे काा ताानाा-बाानाा वह हमाारेे चाारोंं ओर 
बुनुताा है ै। मगर चूँँ�कि� उसने ेखु़ुद हमें ंस्वतंत्र-इच्छाा और जुदुााई के भ्रम में ंडाालाा 
है,ै इसलि�ए वह हमाारेे सााथ एक खेल खेलताा है तााकि� हम धीीरे-ेधीीरेे स्वयंं 
इस पहेलेीी कोो सुलझााएँँ । वह परम सत्ताा जि�सने ेसमय कोो बनाायाा है वह खु़ुद 
समय के दाायरे ेसे परे ेहै । और अंत में, हमें ंपताा चलताा है कि� हमााराा कभीी 
कोोई अलग अस्ति�ित्व थाा हीी नहींं, बल्कि�ि हम हमेशेाा उसकेे प्रेमे कीी पनााहगााह 
में ंहीी रहे ेहैं । इस प्रकाार हम रूहाानीी तौौर पर वि�कसि�त होोतेे हैं । और जैसैे-ेजैसैेे 
हमाारीी चेतेनाा काा वि�स्ताार होोताा है, जैसैे-ेजैसैे ेहमााराा छोोटाा-साा अस्ति�ित्व उस 
परम सत्ताा में वि�लीीन होोताा है, वैसे-ेवैसैे ेहम उस अवस्थाा के और नि�कट 
आ जाातेे हैं जि�से ेआम तौौर पर नि�र्वााण, आत्मज्ञाान, परमाात्माा काा सााक्षाात्काार, 
परमाात्माा से मि�लााप, प्याार के साागर में समाानाा कहाा गयाा है । और जब हम 
अपनेे अंदर उसकाा अनुभुव कर लेतेे हैं ंतब वह हमें ंसर्ववत्र दि�खााई देताा है । 
तब हमंें समझ आताा है कि� प्रत्येके वस्तुु और प्रत्येके स्थाान पवि�त्र-पाावन है ।

वन बीीइंगं वन
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मनुषु्य-जन्म—एक उपहाार
हम शरीीर नहींं हैं । न हीी हम वि�चाार, कर्मम और भाावनााएँँ हैं । हमाारीी असलीी 
पहचाान हमाारीी आत्माा है । संतं-महाात्माा समझाातेे हैं कि� परमाात्माा रूपीी समुदु्र 
कीी बूँँ�द होोने ेके काारण आत्माा के अंदंर उस परमपि�ताा परमाात्माा जैसे ेगुुण 
मौौजूदू हैं । सतगुुरु हमें ंसमझाातेे हैं ंकि� यह नााशवाान दुुनि�याा आत्माा काा असलीी 
घर नहींं है ै। इसकाा नि�ज-घर शााश्वत सत्य और आनंंद काा धााम है ।
इस शरीीर के ज़रि�ए हमााराा संबंंधं मन व इंद्रि�योंं के सााथ जुडु़ गयाा । 

इंंद्रि�योंं के भोोगोंं ने मन कोो भटकाा दि� याा जि� सकेे फलस्वरूप, धीीरे-ेधीीरेे 
आत्माा काा प्रकााश धुँँ�धलाा पड़ गयाा । आत्माा शरीीर के बंधंनोंं में ंबँधँ गई 
और जन्म-दर-जन्म इस रचनाा के सााथ मज़बूतूीी से बँधतीी चलीी गई । इसकेे 
फलस्वरूप, आत्माा अपनेे नि�र्ममल स्वरूप और असल मक़सद कोो भूल गई । 
संतं-महाात्माा समझाातेे हैं कि� हमंें इस सृृष्टि�ि में ंसदाा रहने ेके लि�ए नहींं 

भेजेाा गयाा थाा । हमााराा मक़सद वाापस अपनेे मूल स्त्रोोत में समााकर अपनेे 
रचयि�ताा से ेमि�लााप करनाा थाा । मनुषु्य-जन्म रूपीी यह उपहाार प्रााप्त होोने ेसेे 
पहले ेहमें ंइस दुनि�याा में ंबहुत-सीी अलग-अलग योोनि�योंं में जन्म लेनेाा और 
मरनाा पड़ाा है । यह मनुषु्य-शरीीर इतनाा मूल्यवाान इसलि�ए है क्योंंकि� सि�र्फ़़ 
इस देह कोो पााकर हीी परमाात्माा के पाास वाापस लौौटाा जाा सकताा है ै। 
जब हमाारीी आत्माा पहलीी बाार नीीचे ेइस दुुनि�याा में ंउतरीी तब से मन सदाा 

इसकेे सााथ रहाा है । मन इंंद्रि�योंं के अधीीन है ैऔर इंंद्रि�याँँ हमाारीी इच्छााओंं 
केे । जोो भीी चीीज़ मन कोो पहलीी चीीज़ोंं से बेहतर लगतीी है, यह उसे ेप्रााप्त 
करने ेके लि�ए नि�रंतंर कोोशि�श करताा रहताा है : और अधि�क धन-दौौलत, 
और ऊँचँाा रुतबाा, और अधि�क तााक़त और ज़्याादाा भौौति�क सुखु-सुुवि�धााएँँ 
इत्याादि� तााकि� इसे ेखु़ुशीी मि�ल सकेे । मन के प्रभााव में आकर हम परमाात्माा 
से ेऔर ज़्याादाा दूरू होोतेे चले ेगए । मगर हमाारीी आत्माा बेचैनै होो गई और हम 
आत्मि��क सुखु व परमाात्माा के प्रेमे के लि�ए तड़पनेे लग गए । संत-सतगुुरु 
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हमें ंसमझाातेे हैं ंकि� मन हमााराा सबसे ख़तरनााक दुश्मन है,ै परंतंु ुअगर इसेे 
क़ााबूू में कर लि�याा जााए तोो यह उत्तम सेवक भीी बन सकताा है ै।
युगुोंं-युुगोंं से, संत-महाात्माा हमें ंसमझाातेे आए हैं कि� परमाात्माा हमाारेे शरीीर 

में ंहीी नि�वाास करताा है ै। हमंें उसकीी खोोज में ंबााहर भटकने ेकीी ज़रूरत नहींं 
है ै। हमें ंजि�स चीीज़ कीी तलााश है,ै वह पहले ेसे हीी हमाारेे अंदर है । इसलि�ए 
हमें ंसमझाायाा जााताा है ैकि� अपनेे ध्याान कोो अंतर्मुु�ख करें ंऔर अपनेे वि�चाारोंं 
कोो उस परमाात्माा कीी ओर मोोडं़ें । वहाँँ पहुँँ�चकर हमें ंशांंति� और संतोोष प्रााप्त 
होोगाा, जि�सकेे लि�ए हमाारीी आत्माा तड़पतीी है ।
मनुषु्य-जन्म काा मि�ल जाानाा नि�ज-घर वाापसीी के सफ़र काा पहलाा क़दम 

है ै। अपनेे जीीवन के उद्देेश्य और अपनेे असल स्वरूप के बाारेे में ंयााद 
दि�लााए जाानाा अगलाा क़दम है । 
सर्ववज्ञााताा परमाात्माा यह जाानताा है कि� इस काार्यय कोो अपनेे दम पर पूराा 

कर पाानाा मनुष्य के बस कीी बाात नहींं है । इसलि�ए उसे ेहम पर दयाा आई 
और उसने ेहमें ंअज्ञाानताा कीी गहरीी नींंद से जगााने ेके लि�ए संतं-महाात्मााओंं 
कोो इस दुुनि�याा में ंभेजे दि�याा । 
मनुषु्य-जन्म रूपीी इस उपहाार कीी अहमि�यत, अपनेे असल स्वरूप काा 

ज्ञाान और हमाारेे जीीवन के उद्देेश्य के बाारेे में पूरीी समझ तब आतीी है जब 
हम अपनेे वक़्त के पूर्णण सतगुुरु कीी शरण में ंआतेे हैं ं। वह हमें ंसमझाातेे हैं 
कि� हम शरीीर नहींं हैं, हम नि�र्ममल आत्माा हैं जोो पूरीी तरह मन और इंद्रि�योंं 
केे अधीीन है । जैसेैे हीी हम अपनेे सतगुुरु के उपदेेश पर अमल करनाा शुरुू 
कर देतेेे हैं हमें ंएहसाास होोने ेलगताा है कि� इस मनुषु्य-जीीवन काा सच्चाा 
उद्देेश्य अपनीी आत्माा कोो वाापस परमाात्माा में अभेदे करनाा है ै। सतगुुरु के 
माार्गगदर्शशन द्वााराा हम इस क़ीीमतीी ख़ज़ााने ेकोो प्रााप्त करने ेकाा भेद जाान जाातेे हैं ।
जोो सच्चेे दि�ल से ेसत्य कीी खोोज करतेे हैं,ं सतगुुरु उन्हें ंजीीवन काा सबसे 

क़ीीमतीी ख़ज़ाानाा—नााम रूपीी दाात बख़्श देतेे हैं । अलग-अलग समय पर, 
अलग-अलग धर्मोंं व देशोंं में हुए संत-महाात्माा इसीी एक सत्य कोो समझाानेे 
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केे लि�ए इस सृष्टि�ि में ंआए हैं कि� ‘नााम’ जोो स्वयं ंपरमाात्माा कीी रचनाात्मक 
शक्ति�ि है जि�सकेे ज़रि�ए इस संपूूर्णण सृष्टि�ि काा सृजन हुआ है और जि�सकेे 
आधाार पर यह सृष्टि�ि क़ाायम है,ै वह शक्ति�ि कहींं बााहर नहींं, हमाारेे अंदर हीी 
है ै। नाामदाान के वक़्त भजन-सि�मरन करनेे काा जोो तरीीक़ाा हमें ंबताायाा जााताा 
है ैउसे े‘सुुरत-शब्द योोग’ कहाा जााताा है ै। इसकेे अभ्याास द्वााराा हम अपनीी 
सुरुत कोो शब्द में ंलीीन कर देतेेे हैं और इसकीी शक्ति�ि द्वााराा हमाारीी सुरुत ऊपर 
कीी ओर चढ़ााई करतीी हुई सूकू्ष्म रूहाानीी मंडलोंं में ंसे ेहोोतीी हुई परमपि�ताा 
परमाात्माा के पाास पहुँँ�च जाातीी है ै। 
यह अपनीी पहचाान और फि�र परमाात्माा कीी पहचाान काा माार्गग है । यह 

माार्गग सरल लगताा है, मगर इस पर चलनाा इतनाा आसाान नहींं है, इसलि�ए 
संतं-महाात्माा नाामदाान के बााद भीी नि�रंतंर हमााराा माार्गगदर्शशन व हमाारीी सँभँााल 
करतेे हैं ं। वह हमें ंहमाारीी अंति�म मंंज़ि�ल तक पहुँँ�चााने ेकीी ज़ि�म्मेदेाारीी लेतेेे 
हैं ं। परमाात्माा से मि�लााप के बााद हमंें वह अमूलू्य दौौलत प्रााप्त होो जाातीी हैै 
जि�सकीी तुलुनाा में ंबेशेक़ीीमतीी रत्न भीी फीीकेे लगने ेलगतेे हैं । प्याार व भक्ति�ि 
केे ज़रि�ए हम परमाात्माा के दि�व्य प्रकााश काा अनुभुव कर सकतेे हैं ं। 
सुरुत-शब्द यो ोग का ा अभ्याास—परमाात्माा के  नााम  पर ध्याान  एकााग्र 

करनाा—हमाारीी आत्माा कोो परमाात्माा के सााथ मि�लाा देताा है, इस अभ्याास द्वााराा 
हमाारेे अंदर परमाात्माा के लि�ए सच्चाा प्याार जाागृृत होो जााताा है । यह ‘नााम’ 
याानीी शब्द हीी संपंूरू्णण ब्रह्मांंड कीी सँभँााल करताा है और यहीी परमाात्माा कीी 
सृजृनाात्मक शक्ति�ि काा सााकाार रूप है । परमाात्माा काा पैग़ााम हम तक पहुँँ�चाानेे 
वााले ेसच्चे ेसंत देहधाारीी ‘नााम’ होोतेे हैं । परमाात्माा काा सााक्षाात्काार कर लेनेे ेके 
काारण वह उस ख़ाास मुक़ााम पर पहुँँ�च चुकेुे होोतेे हैं जहाँँ उन्हें ंपरमाात्माा से 
मि�लााप कीी युुक्ति�ि काा ज्ञाान होो जााताा है और वह अपनेे शि�ष्योंं कोो भीी इस 
युुक्ति�ि काा भेदे समझाा सकतेे हैं ं। 
सतगुुरु कीी शरण लेनेाा और उनके द्वााराा सि�खााई गई युुक्ति�ि के अनुसुाार 

भजन-सि�मरन करनाा हीी आवाागमन के चक्र से मुक्त होोने ेकाा एकमाात्र राास्ताा है ।  
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अपनीी सुरत कोो अंदर शब्द के सााथ जोोड़कर, धीीरे-ेधीीरे ेहमाारेे सभीी कर्मोंं 
काा नााश होो जााताा है । जब सभीी कर्मम नााश होो जाातेे हैं, तभीी आत्माा नि�र्ममल 
रूहाानीी मंडंलोंं में ंदााख़ि�ल होो सकतीी है ै। जब आत्माा परमाात्माा में समाा जाातीी 
है ैतब हमााराा आंतंरि�क सफ़र समााप्त होो जााताा है ै। 
नाामदाान के समय सतगुुरु द्वााराा सि�खा ाई गई भजन-सि�मरन के अभ्याास 

कीी युुक्ति�ि समझने ेमें ंतोो आसाान है लेकि�न उस पर अमल करनाा मुुश्कि��ल 
है ै। इस सफ़र के पहलेे पड़ााव पर हम ‘तीीसरेे ति�ल’ पर पहुँँ�च जाातेे हैं जोो 
हमाारीी इन दोो स्थूूल आँखँोंं के पीीछे ेव ऊपर है । दूसूराा पड़ााव तीीसरेे ति�ल से 
शुरुू होोकर सबसे ऊँचेँे रूहाानीी मंडंल तक है ै। तीीसरीी आँखँ के खुलने ेपर 
हीी दूसूराा पड़ााव शुरू होोताा है ै। 
शरीीर के नौौ द्वाारोंं के ज़रि�ए हमााराा ध्याान हमेेशाा दुनि�याा में ंफैलाा रहताा है । 

मन एकााग्रताा कोो प्रााप्त करनेे कीी हमाारीी बहुत-सीी कोोशि�शोंं कोो नााक़ााम कर 
देतेाा है । हर समय सांंसाारि�क शक्लोंं-पदाार्थोंं काा सि�मरन करतेे रहनाा मन कीी 
क़ुदरतीी आदत है । संत-महाात्माा हमंें मन कीी इसीी आदत काा लााभ उठााकर 
इसे ेदुुनि�याा के सि�मरन कीी बजााय परमाात्माा के सि�मरन में ंलगााने ेकाा सुझुााव 
देतेेे हैं । जब हम कोोई ऐसाा काार्यय कर रहेे होंं जि�समें ंहमाारीी पूरूीी तवज्जोोह कीी 
ज़रूरत नहींं पड़तीी तब हम मन कोो सि�मरन में ंलगााकर इसे ेभजन-सि�मरन 
केे लि�ए तैयैाार कर सकतेे हैं ।
लगााताार सि�मरन करतेे रहने ेसे ेहम रूहाानीी ऊर्जाा से ेभरपूरू रहतेे हैं जि�ससेे 

भजन-सि�मरन के समय तीीसरे ेति�ल पर ध्याान कोो एकााग्र करनाा आसाान होो 
जााताा है । ‘ध्याान’ सतगुुरु द्वााराा दीी गई दाात है जोो वह हमें ंसहीी समय आनेे 
पर देंगंे े। भजन के दौौराान हम शब्द-धुनु कोो सुनने ेकीी कोोशि�श करतेे हैं जोो 
हमाारेे अंदर नि�रंतंर गूँँ�ज रहीी है ै। एक बाार शब्द से ेजुडु़ जाानेे के बााद हम 
‘प्रकााश व शब्द-धुनु’ के आनंदं में ंलीीन होोकर अपनेे सतगुुरु के सााथ अंदर 
अद्भुतु रूहाानीी मंडंलोंं कोो पाार करतेे जाातेे हैं जब तक कि� हम परमपि�ताा 
परमाात्माा के चरणोंं में ंनहींं पहुँँ�च जाातेे । 
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आज के समय में ंतनाावपूर्णण और व्यस्त दि�नचर्याा के काारण हमााराा इस 
दुुनि�याा रूपीी दलदल में फँसकर रह जाानाा स्वााभाावि�क है । हममें ंसे जि�न 
जीीवोंं कोो देहेधाारीी सतगुुरु कीी संगंति� काा सौौभााग्य प्रााप्त है, उन्हें ंइन उपहाारोंं 
कीी क़द्र करनीी चााहि�ए । मनुष्य-जन्म और नाामदाान—ये ेदोोनोंं उपहाार हमेंं 
परम सत्य और हमाारेे जीीवन के उद्देेश्य के प्रति� सचेते करतेे हैं ं। हम इस 
दुुनि�याा में ंरहतेे हुए इससे ेबेलााग होोकर जीीवन व्यतीीत कर सकतेे हैं ंऔर भ्रम 
केे दाायरे ेसे ेऊपर उठकर अपनेे भीीतर छि�पे ख़ज़ााने ेकोो प्रााप्त कर सकतेे हैं । 
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कर्मम-प्रधाान संंसाार
जब हम भीीड़ में ंखडे़े होोकर दुनि�याा कोो देखतेे हैं तब हमें ंक्याा दि�खााई 
देतेाा है—क्याा हम सि�र्फ़़ लो ोगोंं कोो ज़िं�दंगीी काा आनंदं लेतेे और अपनेे काार्योंं 
में ंव्यस्त देखतेे हैं? दरअसल, हम जोो देखेतेे हैं, वह कर्मोंं के साागर मेंं 
उठतेे-गि�रतेे ज्वाार-भााटेे और लहरें ंहैं,ं जोो हमाारेे साामने ेजीीवंंत दृश्य के रूप 
में ंप्रकट होोतीी हैं । और यह सि�र्फ़़ सी ीमि�त दाायरे ेमें ंहीी सच नहींं है—यह 
संसंाार में ंघट रहीी हर घटनाा के पीीछे ेकीी सच्चााई है ै।
जब हम इसकाा वि�श्लेेषण करतेे हैं ंतब हमें ंएहसाास होोताा है कि� हम 

जोो भीी देखे रहे ेहैं, वह जीीवोंं द्वााराा अतीीत में ंकि�ए गए कर्मोंं काा फल हैै 
जोो उन्हें ंवर्ततमाान में ंप्रााप्त होो रहाा है । इस भौौति�क जगत कोो स्वर्गग बनाानेे के 
उद्देेश्य से नहींं रचाा गयाा । असल में,ं हम खु़ुद कोो एक अंधकाारपूरू्णण और 
भयाानक साागर में ंपाातेे हैं, जहाँँ हमंें अपनेे प्राारब्ध के अनुसुाार उताार-चढ़ााव 
में ंसे गुुज़रनाा पड़ताा है । इस संदंर्भभ में,ं इसमें ंआश्चर्यय कीी कोोई बाात नहींं है 
जब स्वाामीी जीी महाारााज ने ेइस संसंाार के बाारेे में ंयह फ़रमाायाा :

जग में ंघोोर अंंधेरेाा भाारीी । तन में ंतम काा भंडंााराा ॥
साारबचन संंग्रह

यह समझनाा मुुश्कि��ल नहींं है कि� आपनेे संसाार कोो इस रूप में बयाान 
क्योंं कि�याा है । हम जाानतेे हैं कि� संसंाार में ंसभीी जीीवोंं पर इंंद्रि�योंं के भोोगोंं, 
सत्ताा और उच्च पदोंं व हर प्रकाार कीी संपंदाा कोो पााने ेकाा जुनुूनू सवाार है ै। 
लोोग अपनीी नि�जीी इच्छााओं ंकीी पूूर्ति�ि के लि�ए हर तरह के ग़लत कर्मम करतेे 
हैं ं। देशे अपनेे नि�जीी हि�तोंं के लि�ए युदु्ध करतेे हैं । आज भीी ऐसे ेरााष्ट्र और 
लोोग हैं जोो घाातक संघर्षष में ंउलझे ेहुए हैं । हैराानीी होोतीी है कि� क्याा कभीी 
ऐसाा समय भीी थाा जब संसंाार में ंशांंति� और सद्भााव रहाा होो?
यदि� हम अपनेे सतगुुरु के माार्गगदर्शशन द्वााराा प्रााप्त ज्ञाान के आधाार पर स्थि�िति� 

काा वि�श्लेेषण करंें तोो हम स्पष्ट देख सकतेे हैं ंकि� इस दु ु:खद स्थि�िति� कीी 
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साारीी वजह अहंकंाार और नि�जीी स्वाार्थोंं कीी पूर्ति�ि है ै। लोोग इस ग़लतफ़हमीी 
काा शि�काार होोकर अपनीी इच्छााओं ंकोो पूराा करने ेकीी कोोशि�श करतेे हैं ंकि� 
इससेे उन्हें ंखु़ुशीी प्रााप्त होोगीी । लेेकि�न वे ेकभीी भीी इस बाात पर वि�चाार नहींं 
करतेे कि� इन कर्मोंं काा क्याा परि�णााम होोगाा । वे कर्मम करतेे जाातेे हैं, उन्हेंं 
लगताा है कि� उन्हें ंइन कर्मोंं काा कोोई परि�णााम नहींं भुगतनाा पड़ेगेाा, मगर 
हम सब जाानतेे हैं कि� ऐसाा कोोई कर्मम नहींं है जि�सकाा कोोई परि�णााम न होो । 
इस संसाार में ंबि�नाा क़ीीमत चुकुााए कुछ भीी नहींं मि�लताा ।
कर्मम के बााद परि�णााम काा अर्थथ है ैकि� हर बाार जब हम कोोई नयाा कर्मम 

करतेे हैं तब हम उसकेे परि�णााम से ेबँध जाातेे हैं जोो बााद में मि�लताा है । येे 
परि�णााम समय आने ेपर मि�लतेे हैं ंऔर इस बाात कोो समझ लेनाा चााहि�ए 
कि� ये ेज़रूरीी नहींं कि� कर्मम करने ेके तुरंतं बााद हीी परि�णााम साामने ेआ 
जााए—इसमें ंवर्षष, दशक, यहाँँ तक कि� कई जन्म भीी लग सकतेे हैं ं। यह 
मुमुकि�न नहींं है कि� हम इस जन्म में ंकि�ए गए सभीी कर्मोंं काा हि�सााब इसीी 
जन्म में ंचुकुाा पााएँँ, पि�छले ेजन्मोंं में ंकि�ए गए कर्मोंं कीी तोो बाात हीी छोोड़ 
देनेीी चााहि�ए ।
इसकेे अलाावाा, जि�न हाालाात में से हम गुुज़र रहेे हैं, उनकाा आधाार हमााराा 

प्राारब्ध है । अगर हम सांंसाारि�क सुखुोंं के पीीछे ेभाागतेे रहेंगंे ेऔर दि�न-ब-दि�न 
अति�रि�क्त कर्मोंं काा बोोझ उठाातेे रहंेंगे ेतोो हम भूलूभुलुैयैाा में ंफँसे ेचूहोंं से 
बेहेतर कैसे ेहोो सकतेे हैं, जोो पनीीर के टुकुड़े ेकोो पााने ेकीी चााह में ंभााग 
रहे ेहैं?ं जब तक इस भूलूभुलुैयैाा से बााहर नि�कल चुकाा कोोई व्यक्ति�ि हमाारीी 
मदद और हमााराा माार्गगदर्शशन न करे,े हम इस भुलुभूलैयैाा से बााहर नि�कलने 
कीी उम्मीीद कैसे ेरख सकतेे हैं?
संतं-महाात्माा हमें ंसमझाातेे हैं कि� आत्माा कोो चौौराासीी लााख अगल-अलग 

योोनि�योंं में ंसे ेकि�सीी भीी योोनि� में ंजन्म मि�ल सकताा है । इसलि�ए मनुषु्य के 
रूप में ंजन्म लेनेाा एक दुरु्ललभ और अनमोोल अवसर है । यह ख़ाास तौौर पर 
इसलि�ए महत्त्वपूरू्णण है क्योंंकि� केवल मनुष्य-जन्म में ंहीी हम मुक्ति�ि प्रााप्त 
करने ेकीी आशाा रख सकतेे हैं ं। चूँँ�कि� हम इस भरोोसे ेनहींं बैठ सकतेे कि� हमेंं 
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हर बाार यह अवसर प्रााप्त होो जााएगाा, इसलि�ए यह बहुतु ज़रूरीी है कि� हम 
मनुषु्य-जन्म के रूप में मि�ले ेइस अद्भुतु अवसर कीी अहमि�यत कोो पहचाानें ं।
जोो कुछ हम हमेशेाा से ेकरतेे आए हैं, वहीी सब करतेे हुए इस क़ीीमतीी 

अवसर कोो गँवाा देनेाा बहुत बड़ीी मूरू्खखताा होोगीी । हम सृष्टि�ि के आरंभं से ेहीी 
मन और माायाा के बंधनोंं में जकड़े ेहुए हैं परंतंु ुअब हमें ंमौौक़ाा मि�लाा है 
जि�समें ंहम सर्वोोच्च मुक्ति�ि के लि�ए कोोशि�श कर सकतेे हैं ं। 
चूँँ�कि� हमें ंमनुषु्य-जन्म कीी दाात प्रााप्त होो गई है, इसलि�ए यह कहाा जाा 

सकताा है कि� हमने ेइस संसंाार में आवाागमन के चक्र से ेमुुक्ति�ि पााने ेकीी 
पहलीी रुकाावट कोो पाार कर लि�याा है । लेेकि�न अगर हम वहीी सब करतेे 
रहेंगेंे जोो हम हमेशेाा से करतेे आए हैं तोो हमाारेे दु :खोंं काा वह सि�लसि�लाा 
जाारीी रहेगेाा जि�ससे ेहम छुटुकााराा पाानाा चााहतेे हैं । फि�र हम मन और इंंद्रि�योंं 
केे चंगुंुल से कैसे ेबच पााएँगँे ेजि�न्होंंने ेहमंें अब तक बंदीी बनााकर रखाा है?
पूरू्णण संत-महाात्माा हमंें माायाा कीी इस भूलूभुलुैयैाा से नि�काालने ेके उद्देेश्य 

से ेहीी इस संसंाार में ंआए हैं ं। वे ेहमाारेे अनेके प्रश्नोंं के उत्तर लेकर और हमेंं 
मुुश्कि��ल हाालाात से बााहर नि�काालने ेके लि�ए आतेे हैं ।
सतगुुरु हमें ंसमझाातेे हैं कि� हम कि�स तरह इस संसंाार रूपीी बंदंीीख़ााने ेमेंं 

दु ु:खोंं से घि�रे हुए हैं और मन ने ेकि�स तरह लगााताार दुनि�याा में ंउलझााकर 
हमें ंहमाारीी असलि�यत हीी भुलुाा दीी है ैकि� हम असल में उस रचयि�ताा कीी 
अमर-अवि�नााशीी संताान हैं ं। 
हमाारीी सच्चीी वि �राासत स्वयं ंवह परमाात्माा है, फि �र भीी हम संसाार के 

क्षणभंगुंुर आकर्षषणोंं कीी दलदल में ंफँसे ेरहतेे हैं ं। सतगुुरु के अमूलू्य उपदेेश 
कोो समझने और उस पर अमल करने ेमें हम बहुतु लाापरवााहीी करतेे हैं ं। वह 
समझाातेे हैं ंकि� सि�र्फ़़  भजन-सि�मरन द्वााराा मन कोो स्थि�िर करकेे इसे ेतीीसरेे 
ति�ल पर ले जााकर हीी हम इस संसंाार के बंधनोंं से आज़ााद होो सकतेे हैं ं। 
मन और माायाा के चंगुंुल से मुकु्त होोने ेकाा एकमाात्र तरीीक़ाा अपनेे शरीीर के 
अंदंर दााख़ि�ल होोकर नााम से जुडु़नाा है ै। आख़ि�रकाार यहीी हमें ंहमाारेे सच्चेे 
घर और परमपि�ताा परमाात्माा के पाास वाापस ले ेजााएगाा ।
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यह नााम परमाात्माा कीी सर्ववव्याापक शक्ति�ि है जि� सकेे ज़रि�ए उसनेे सब 
कुछ रचाा है और जि�सकेे ज़रि�ए वह अब भीी इसकीी सँभँााल कर रहाा है । 
इस शक्ति�ि के अनेके नााम हैं—ंवर्डड, लॉॉगॉॉस, शब्द, कलमाा, तााओ इत्याादि� । 
लेेकि�न वह बुनि�याादीी सच एक हीी है : हम सभीी के भीीतर वह दि�व्य धााराा 
जि�ससे ेकोोई भीी जीीव जुडु़ सकताा है जोो अपनेे परमपि�ताा परमाात्माा के धााम 
वाापस लौौटनाा चााहताा है । इसे ेपूरू्णण देहेधाारीी सतगुुरु द्वााराा समझााई गई युुक्ति�ि 
पर अमल करकेे हाासि�ल कि�याा जाा सकताा है ै।
इसकेे लि�ए कुछ वि�शेषे शर्तोंं काा पाालन करनाा ज़रूरीी है वरनाा हमाारीी 

कोोशि�शें ंव्यर्थथ सि�द्ध होोतीी हैं ं। सबसे पहले ेहमें ंशााकााहाारीी भोोजन कोो अपनाानाा 
होोगाा । हमें ंसचेते होोकर ऐसे ेभोोजन काा चुनुााव करनाा है ैजि�ससे ेकम कर्मम 
इकट्ठे ेहोंं तााकि� हमाारेे कर्मोंं काा बोोझ कम से कम रहे े। 
दूूसराा, हमें ंउन पदाार्थोंं से परहेेज़ करनाा चााहि�ए जि�नसे ेहमााराा मन फैलताा 

है ै। इनमें ंशरााब, माादक पदाार्थथ और तंबााकू इत्याादि� शाामि�ल हैं । चूँँ�कि� रूहाानीी 
अभ्याास काा उद्देेश्य मन कोो एकााग्र और स्थि�िर करनाा है, इसलि�ए स्पष्ट है 
कि� इन पदाार्थोंं काा सेवन हाानि�काारक सि�द्ध होोगाा और हमाारेे जीीवन के मुखु्य 
उद्देेश्य के अनुकुूल नहींं होोगाा । 
तीीसराा, हमें ंनैैति�क जीीवन व्यतीीत करनाा चााहि�ए जैसैाा कि� बहुत-से ेधर्मोंं 

और ईसााई धर्मम के दस आदेशेोंं में भीी समझाायाा गयाा है । आख़ि�रीी शर्तत यह 
है ैकि� हमें ंभजन-सि�मरन करनाा चााहि�ए , जोो हमंें हमाारीी रूहाानीी वि�राासत 
कीी ओर लेकेर जााताा है ै। 
सि�र्फ़़  अपनेे सतगुुरु के हुक्म काा पाालन करकेे हीी हम आंतरि�क सूकू्ष्म 

मंडंलोंं में ंचढ़ााई कर सकतेे हैं । इससे ेहम उस दि�व्य शब्द से ेजुडु़ पााएँगँे ेजोो 
हमंें हमाारेे कर्मम के ऋण से ेमुकु्त करेेगाा, हमाारीी आत्माा से ेमन और माायाा के 
पर्दोंं कोो हटाा देगाा और हमें ंपरमाात्माा कीी हुजू़ूरीी में ंपहुँँ�चनेे के लाायक़ बनााएगाा ।
हमें ंयह माान लेनाा चााहि�ए कि� हम सचमुचु असहााय और अज्ञाानीी हैं । 

हमााराा एकमाात्र सहााराा हमाारेे सतगुुरु हीी हैं और उनके माार्गगदर्शशन में रहतेे हुए 
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उनके उपदेेश पर अमल करनाा हीी सबसे बड़ीी समझदाारीी है ै। इसीी से ेहमेंं 
सफलताा मि�लेगेीी ।
हमाारेे जीीवन में ंइतनीी ज़्याादाा समस्यााओंं के पैदाा होोने ेकीी एक हीी वजह है,ै 

वह है हमााराा ‘अहंकंाार’ । हमें ंअपनेे अहंकंाार कोो एक तरफ़ रखकर सतगुुरु 
द्वााराा दि�खााए माार्गग पर चलने ेकीी आदत डाालनीी चााहि�ए और अपनाा पूराा ध्याान 
उस रूहाानीी अभ्याास में लगाानाा चााहि�ए जि�सकीी युुक्ति�ि उन्होंंने ेहमें ंसमझााई है ै।
अब हमें ंदेरे नहींं करनीी चााहि�ए । समय कि�सीी के लि�ए नहींं रुकताा– यह 

जीीवन भीी सदाा क़ाायम नहींं रहताा । हमाारेे पाारि�वाारि�क सदस्योंं और उन मि�त्रोंं 
कीी सूचीी लंबीी होोतीी जाा रहीी है जोो हमााराा सााथ छोोड़कर इस दुनि�याा से ेजाा 
चुकेुे हैं और नि�श्चय हीी हमााराा समय भीी नज़दीीक आ रहाा है । यहीी करनीी 
करने ेकाा समय है ै। टाालमटोोल करनाा हमाारेे हि�त में ंनहींं है ै।
हमााराा हर दि�न भजन-सि�मरन से शुरुू होोनाा चााहि�ए और सतगुुरु कीी 

मौौजूदूगीी काा एहसाास नि�रंतंर बनाा रहनाा चााहि�ए । सि�मरन करकेे हम सतगुुरु 
कोो अपनेे नज़दीीक लाा सकतेे हैं और जब भीी हमाारेे पाास थोोड़ाा-साा ख़ाालीी 
समय होो, हम बैठकर, चााहे ेकुछ मि�नटोंं के लि�ए हीी सहीी, एकााग्रचि�त्त 
होोकर सि�मरन और भजन कीी कोोशि�श कर सकतेे हैं ं।
उनकीी मौौजूदूगीी के नि�रंतंर एहसाास से हमाारीी तरक़्क़ीी तेेज़ीी से ेहोोगीी और हम 

पााएँगँे ेकि� हमााराा दैैनि�क जीीवन भक्ति�ि और दयाा-मेेहर के रंगं में ंरँग गयाा है ।

तू ूनहिं� ंजाानेे भेदे । भर्मम जााल में ंफँँस रहाा ॥
याा तेे कर वि�श्वाास । गुरुु बि�न और न दूूसराा ॥
गुरुु काा घााट नि�हाार । सुरुत बाँँध नि�ज शब्द में ं॥
शब्द बि�नाा कोोइ नााहिं� ं। जोो कााढ़े ेइस फंंद सेे ॥
ताा तेे शब्द कि�वााड़ । खोोलोो गुुरु कुँजँीी पकड़ ॥

स्वाामीी जीी
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मृृत्यु ुसि�र पर मंंडराा रहीी हैै
हम मृत्यु ुके बाारेे में क्याा सोोचतेे हैं? हम इसे ेएक मि�त्र के रूप में देखतेे हैं 
याा एक शत्रु ुके रूप में ंयाा हम इसे ेमुुक्ति�ि के रूप में ंदेखेतेे हैं? हम इसेे 
अंतं के रूप में देखतेे हैं याा एक नई शुरुुआत के रूप में? इसमंें कोोई संदेहे 
नहींं कि� एक न एक दि�न हमाारीी मृतृ्यु ुज़रूर होोगीी—शाायद चौौबीीस घंटेंे में 
याा चौौबीीस सााल में । कि�सीी भीी हााल में,ं हमाारीी मृतृ्यु ुअटल है ै।
हमाारेे समााज में मृतृ्यु ुके बाारेे में ंबाात करनाा अच्छाा नहींं समझाा जााताा । 

लोोग इसे ेभयाानक समझतेे हैं ंऔर सोोचतेे हैं कि� जोो इसकेे बाारेे में ंबाात 
करताा है वह मरनाा चााहताा है याा माानसि�क तौौर पर रोोगीी है ै। असल में मृतृ्युु 
उन्हें ंउस सत्य कीी यााद दि�लाातीी है ैजि�से ेवे ेयााद नहींं करनाा चााहतेे । कि�तनीी 
अजीीब बाात है क्योंंकि� जब हम टेेलीीवि�ज़न देखेतेे हैं, हम लोोगोंं कोो मरतेे 
देखेतेे हैं और जब हम समााचाार-पत्र पढ़तेे हैं तब भीी हम मृतृ्यु ुके बाारेे मेंं 
हीी पढ़ रहे ेहोोतेे हैं । अपहरण के दौौराान गोोलीी लगने से ेकोोई नन्हींं-सीी बच्चीी 
माारीी गई, भूकंूंपोंं, वि�माान दुर्घघटनााओं,ं ज्वाार-भााटेे में ंसैकड़ोंं लोोग माारेे गए । 
हमें ंबाार-बाार मृत्यु ुके बाारेे में यााद करवाायाा जााताा है । लेकि�न कि�सीी तरह, 
हम अपनेे चाारोंं ओर महीीन-साा अभेदे्य कोोकून बुनु लेतेेे हैं और सोोचतेे हैं 
कि� ऐसाा हमाारेे सााथ नहींं होोगाा ।
फि�र भीी, अगर यह संसंाार और इसकाा मोोह-जााल हमााराा लक्ष्य नहींं है, 

यदि� हमााराा लक्ष्य ईश्वर-प्रााप्ति�ि, मुुक्ति�ि याा आत्मज्ञाान है ैतोो हमें ंमृतृ्यु ुके बाारेे 
में ंसोोचनाा चााहि�ए । हमंें खु़ुद से दोो सवााल पूछनेे चााहि�एँ ँ: क्याा मुझुे ेयह यााद 
रहताा है कि� मैं ंहर पल मौौत के नज़दीीक जाा रहाा हूँँ� तथाा यह भीी कि� हर 
कोोई व हर वस्तुु धीीरे-ेधीीरेे ख़त्म होो रहीी है,ै इसलि�ए मुझुे ेसभीी जीीवोंं के 
सााथ दयाा-भााव से पेश आनाा चााहि�ए? क्याा मैं ंमृत्यु ुकीी सच्चााई कोो इतनीी 
अच्छीी तरह से समझ गयाा हूँँ� कि� मैं अपनाा हर पल आत्म-ज्ञाान कीी प्रााप्ति�ि 
में ंलगाा रहाा हूँँ�? अगर इन सवाालोंं काा जवााब हाँँ में है तोो हम जीीतेे-जीी 
मरनाा सीीख रहे ेहैं—ंहम जाागरूक होो रहेे हैं ।
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जि�स संसंाार में ंहम रहतेे हैं, वह केवल एक भ्रम है । फि�र भीी हमााराा मन 
इतनाा भ्रमि�त है कि� हमें ंलगताा है ैकि� यह सब सत्य और चि�रस्थाायीी है । इस 
जीीवन और केवल इसीी जीीवन पर अपनाा ध्याान केंद्रि�त रखनाा सबसे बड़ाा 
धोोखाा है । और असल में, मन काा उद्देेश्य हीी हमें ंधोोखाा देनेाा है । हमााराा 
ध्याान जि�तनाा अधि�क फैलताा है, अपनेे ध्याान कोो केंद्रि�त करनाा और हक़ीीक़त 
केे प्रति� जाागरूक होोनाा उतनाा हीी मुश्कि��ल होो जााताा है ै।
जाागरूकताा काा पहलाा क़दम यह जाान लेनाा है कि� हम हक़ीीक़त सेे 

कि�तनाा दूरू होो चुकेुे हैं ंऔर फि�र इस बाारेे में ंकुछ करने ेकाा फ़ैसलाा लेनेाा 
है ै। ऐसाा लगताा है कि� हमाारीी ज़िं�दंगीी अपनीी अजीीब-सीी चााल से चल रहीी 
है ै। ऐसाा इसलि�ए लगताा है क्योंंकि� हमने ेअपनेे जीीवन कीी बाागडोोर मन कोो 
सौंंप दीी है ै। स्वाामीी जीी महाारााज फ़रमाातेे हैं ं:

देखेोो न्यााव कर मन में ंअपने े।
बुुधि� से ेजग कोो कहतेे सुुपने े॥ 
मन तरंगं में ंछि�न छि�न बहतेे । 
तब जग कोो जाागृृत सम कहतेे ॥

रााधाा स्वाामीी टीीचिं�गं्स

स्वाामीी जीी महाारााज यह नहींं फ़रमाा रहेे हैं कि� हमें ंबुद्धि� काा इस्तेेमााल 
नहींं करनाा चााहि�ए । इस संसंाार में ंरहतेे हुए बुद्धि� काा इस्तेेमााल ज़रूर करनाा 
चााहि�ए । सबसे पहले,े हमें ंबौौद्धि�क स्तर पर यह समझनाा होोगाा कि� य ह 
संसंाार मि�थ्याा है ैलेेकि�न फि�र हमंें यह भीी समझनाा चााहि�ए कि� बुद्धि� द्वााराा 
इस बाात कोो जाान लेनेे ेकाा कोोई महत्त्व नहींं है । बुद्धि� केवल उस दि�शाा कीी 
ओर संकेेत कर सकतीी है जि�स दि�शाा में जाानेे कीी ज़रूरत है । लेकि�न यह 
हमें ंवहाँँ पहुँँ�चाा नहींं सकतीी! वहाँँ पहुँँ�चनेे के लि�ए , हमें ंअपनेे सतगुुरु कीी 
दयाा-मेहेर कीी ज़रूरत है ।
युगुोंं-युुगोंं से बहुतु-से ेआलि�म-फ़ााज़ि�ल मन द्वााराा धोोखाा खाा चुकेे हैं, 

मगर हम कि�तने ेभााग्यशाालीी हैं ंकि� हमें ंमन के दाायरे ेसे ेपरे ेदेखे पााने ेकाा 
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मौौक़ाा मि�लाा है । बदक़ि�स्मतीी से ेसतगुुरु के होोने ेके बाावजूदू हम माायाा के 
इस भ्रम में ंफँस जाातेे हैं और कभीी-कभीी खोोयाा और उलझाा हुआ महसूसू 
करतेे हैं ं। ऐसाा लगताा है ैकि� हमाारीी कोोई तरक़्क़ीी नहींं होो रहीी है और माानोो 
सतगुुरु ने भीी हमें ंबेसेहााराा छोोड़ दि�याा है ै।
जब ऐसाा होोताा है ैतब इसकाा मतलब यह नहींं है कि� सतगुुरु हमें ंछोोड़कर 

चले ेगए हैं याा उन्होंंने ेहमाारीी आत्माा कोो बेसहााराा छोोड़ दि�याा है ैक्योंंकि� वह 
देहेस्वरूप में मौौजूदू नहींं हैं । सतगुुरु कहींं और नहींं बल्कि�ि यहींं हैं, हमाारेे 
अंदंर और हर उस चीीज़ में ंजि�से ेहम देखतेे याा छूतेे हैं ं। लेकि�न हमााराा ध्याान 
भटक जााताा है, हम यह भूलू जाातेे हैं कि� हम कौौन हैं और क्याा हैं और 
कि�स दि�शाा में जाा रहेे हैं ।
यह कि�सीी फि�ल्म कोो देखेनेे जैसैाा है ै। जब आप फि�ल्म देखेने ेके लि�ए 

बैठै जाातेे हैं तब आप अपनेे आस-पाास के लोोगोंं, पॉॉपकॉॉर्नन कीी खु़ुशबू ूऔर 
जि�स कुर्सीी पर आप बैठे ेहैं,ं उन सभीी चीीज़ोंं के बाारेे में ंसचेते होोतेे हैं । 
लेेकि�न जब फि�ल्म शुरुू होो जाातीी है तब आप कहाानीी में ंखोो जाातेे हैं । वह 
फि�ल्म हीी आपकोो वाास्तवि�क लगने लगतीी है ।
क्याा इस दुुनि�याा में हमाारेे सााथ बि�लकुल ऐसाा हीी नहींं होोताा? बौौद्धि�क 

स्तर पर हम जाानतेे हैं कि� यह एक भ्रम है : एक नााटक, जैसैाा कि� सतगुुरु 
अक़सर समझाातेे हैं । लेेकि�न जन्म-दर-जन्म, हम इस नााटक में ंऔर भीी 
ज़्याादाा मस्त होो गए हैं । हमंें यह संसंाार रूपीी नााटक हीी वाास्तवि�क लगताा 
है,ै इसीी तरह हमााराा बहुतु-साा समय लेनेे ेवाालीी नौौकरि�याँँ और हमाारेे बेहद 
गहरेे रि�श्तेे, हमाारेे बच्चे,े हमाारेे दोोस्त, हमाारेे घर याा हमाारीी कमि�याँँ इत्याादि� 
हमाारेे लि�ए वाास्तवि�क बन गए हैं । हम परम सत्य के प्रति� अचेते होो गए हैं ।
माायाा काा यह भ्रम इतनाा व्याापक है कि� आत्माा रोोतेे हुए पुकाार उठतीी है, 

स्वाामीी जीी महाारााज के वचन हैं :

भरोोसाा दम काा है ैनहिं� ंभााई । मर्मम मंैं अब तक कुछ नहिं� पााई ॥
करूँ ँक्याा... मरूँ ँक्याा अब मैं ंमााहुुर खााई ॥
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गुरुू तब बचन सुनुाायाा साार । मरे ेमत बौौरीी धीीरज धाार ॥
नााम रट मन से ेबाारम्बाार । रूप गुरुु धाारोो हि�ये मँँझाार ॥

साारबचन संंग्रह

सभीी संत-महाात्माा समझाातेे हैं ंकि� हमंें भजन-सि�मरन करतेे रहनाा चााहि�ए 
और हर समय अपनाा ध्याान सतगुुरु कीी ओर रखनाा चााहि�ए । अगर हम ऐसाा 
करतेे हैं ंतोो हम चेतेनताा और ‘जीीतेे-जीी मरने’े काा अभ्याास कर रहे ेहोोतेे हैं । 
यह फैले ेहुएु मन कोो वाापस उसकेे ठि�कााने ेपर लााने ेजैसैाा है । भजन-सि�मरन, 
जीीतेे-जीी मरने ेकाा यह अभ्याास, कुछ ऐसाा नहींं है जि�समें ंहम ज़बरदस्तीी 
सफलताा प्रााप्त कर सकतेे हैं जैसैाा कि� हम अपनेे जीीवन में ंबहुत-सीी चीीज़ोंं 
में ंकरतेे हैं ं। इसकेे लि�ए अलग नज़रि�याा अपनाानाा पड़ताा है । अपनेे दैनि�क 
जीीवन में ंहम संघंर्षष करतेे हैं ंजबकि� भजन-सि�मरन में ंहमें ंछोोड़नाा पड़ताा है ै।
क्याा सतगुुरु हमें ंबाार-बाार यहीी नहींं समझाातेे हैं? सि�र्फ़़  अपनाा भजन-सि�मरन 

करोो । बााक़ीी सब सतगुुरु पर छोोड़ दोो । सब छोोड़ दोो, सब उन्हें ंकरने ेदोो । 
कुछ भीी हाासि�ल करनेे कीी कोोशि�श मत करोो । भजन-सि�मरन में ंहम जि�सेे 
‘सफलताा’ कहतेे हैं, वह हमाारेे हााथ में नहींं है । जोो कुछ भीी होोताा है, उनके 
हुकु्म से होोताा है । सि�र्फ़़ स्थि�ि र रहनेे कीी कोोशि�श करें ं। बैठे ेरहें ं। जि�तनाा ज़्याादाा 
हम संघंर्षष करतेे हैं,ं उतनीी हीी ज़्याादाा बााधााएँँ हमाारेे राास्तेे में आतीी हैं ंतथाा 
माार्गग मुुश्कि��ल और नीीरस बन जााताा है ै।
हमाारीी पहलीी ग़लत धाारणाा यह है कि� हम जल्दीी से ेजल्दीी ‘नतीीजाा’ 

चााहतेे हैं । इससे ेसि�र्फ़़ नि�रा ाशाा हीी मि�लेगेीी । बेशक इसकाा मतलब यह नहींं 
कि� हम भजन-सि�मरन करनाा छोोड़ दें ं। इसकाा अर्थथ भजन-सि�मरन कोो सि�र्फ़़ 
नए नज़रि�ए से करनाा है । नि�स्संंदेहे हमंें सतगुुरु पर पूराा भरोोसाा रखनाा चााहि�ए 
और हमें ंउनकीी इस बाात पर भीी वि�श्वाास करनाा चााहि�ए कि� अगर हम सि�र्फ़़ 
भजन-सि�मरन करतेे जााएँ ँतोो सब कुछ ठीीक होो जााएगाा ।
हमें ंलगताा है कि� जब हम भजन-सि�मरन के लि�ए बैठ जाातेे हैं,ं यह तब 

शुरुू होोताा है, मगर ऐसाा नहींं है । भजन-सि�मरन काा कोोई आरंभं याा अंत 
नहींं होोताा—यह लगााताार चलताा रहनाा चााहि�ए । असल में ंयह इसकेे बाारेे मेंं 
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सोोचने-ेभर से ेहीी शुरुू होो जााताा है । यह जाागरूकताा कीी शुरुुआत है । यह 
मन कोो ग्रहण करने ेके लाायक़ बनाानाा है ै। जाागरूकताा काा अभ्याास हर समय 
कि�याा जाा सकताा है, यहाँँ तक कि� जब हम बहुत व्यस्त होंं तब भीी । इसकेे 
लि�ए शांंति� काा सि�र्फ़़  एक पल हीी बहुत है जब हमें ंसतगुुरु कीी यााद आए 
और फि�र ऐसाा लगेगाा जैसैे ेहमने भजन-सि�मरन करनाा कभीी छोोड़ाा हीी नहींं 
थाा और यह अभ्याास नि�रंतंर चलताा रहेगेाा ।
जब हम सब कुछ उस पर छोोड़ देतेेे हैं, जब हम सोोचनाा बंद कर देतेेे 

हैं,ं जब मन अचाानक वि�चाारोंं से ेख़ाालीी होो जााताा है तब सतगुुरु वहाँँ मौौजूदू 
होोतेे हैं । वह हमेशेाा वहींं मौौजूदू थे ेलेेकि�न उस पल हम उन्हें ंयााद करतेे हैं । 
ऐसे ेपल वि�रले ेहोोतेे हैं और इसलि�ए हमंें इनकीी ख़ााति�र पल-भर के लि�ए 
अपनेे वि�चाारोंं के सि�लसि�ले ेकोो तोोड़ने कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए । धीीरे-ेधीीरेे 
ये ेपल बढ़तेे जााएँँगे ेजब तक कि� ये ेसतगुुरु कीी याादोंं काा सि�लसि�लाा नहींं 
बन जाातेे । फि�र सतगुुरु हमाारीी हर सोोच, हर करनीी में ंहोंंगेे ।
यह सब तो ो सि�र्फ़़ नीं   ंव ब नााने ेजै सैाा है  । असल में  ं हम  अभीी त क 

भजन-सि�मरन के लि�ए बैठैे ेहीी नहींं हैं । इसकेे बााद जब हम भजन-सि�मरन 
केे लि�ए बैठैतेे हैं तब हमें ंफि�र से ेऐसीी हीी प्रक्रि�याा से ेगुुज़रनाा पड़ सकताा है ै।
भजन-सि�मरन कीी शुरुुआत स्पष्ट सोोच के सााथ करनीी चााहि�ए , जि�सकाा 

मतलब है कि� सबसे पहले ेहमंें सचमुचु अच्छीी तरह से जाागनाा है । पूरीी तरह 
से ेजाागने के लि�ए समय लें ं। हमंें सि�मरन शुरुू करने ेकीी इतनीी जल्दीी क्योंं 
होोतीी है?ै अगर हम उठतेे हीी सि�मरन शुरुू कर दें ंतोो क्याा हम जल्दीी कि�सीी 
मुकु़ााम पर पहुँँ�च जााएँँगे?े अगर हम जल्दबााज़ीी करतेे हैं ंतोो हम फि�र से सोो 
सकतेे हैं ंयाा भजन-सि�मरन से हीी उठ जाातेे हैं ं।
भजन-सि�मरन कीी शुरुुआत सहीी सोोच के सााथ करें ं। बस शांंति� से ेबैठ 

जााएँँ और सतगुुरु के बाारेे में ंसोोचंें । महसूूस करें ंकि� वह वहींं पर हैं । चााहे ेइसमंें 
कि�तनाा भीी समय क्योंं न लगे । इस अवस्थाा में सतगुुरु कोो अपनेे अंग-संगं 
महसूसू करनाा ही ी भजन-सि�मरन है  ै। इससे ेशां ंति�मय  मााहौौल बनता ा है  ै।  
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अब हम सि�मरन शुरुू कर सकतेे हैं । फि�र यह सहज भााव से होोने ेलगेगाा । 
लेेकि�न सतगुुरु के मौौजूदू होोने ेके एहसाास कोो बनााए रखंें । सजग रहें ं।
सि�मरन कीी शक्ति�ि इस बाात में है ैकि� ये ेपवि�त्र लफ़्ज़ हमें ंसतगुुरु द्वााराा 

बतााए गए हैं । इसकाा अर्थथ यह है ैकि� हम जोो लफ़्ज़ दोोहराातेे हैं, वे ेसि�र्फ़़ 
लफ़्ज़ नहींं हैं । इनमें ंसतगुुरु कीी शक्ति�ि समााई हुईु है ै। इसलि�ए जब हम इन्हेंं 
दोोहरााएँ ँतब हम इनकीी अहमि�यत कोो समझें ंऔर इनकीी क़द्र करें ं। इनसेे 
हमें ंअपनेे सतगुुरु कीी यााद आनीी चााहि�ए ।
जैसेैे हीी हम शांंति�मय मााहौौल बनााकर सि�मरन करनाा शुरुू कर देतेेे हैं, वैसैेे 

हीी एक पल ऐसाा आएगाा जब हमें ंसहज रूप से ेशब्द-धुनु सुनुााई देनेे ेलग 
जााएगीी । उस समय सि�मरन और बााक़ीी सब कुछ पीीछे ेरह जााताा है । सि�र्फ़़ 
शब्द-धुनु हीी सुनुााई देतेीी है ै। और यहींं पर हम सच में ंसब कुछ जाानेे देतेेे 
हैं—ंजहाँँ हम उस सर्ववशे्रेष्ठ धुन में ंसमाा सकतेे हैं ं। यहीी जीीतेे-जीी मरनाा है ै।
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जज़्बाात केे बाारेे मंें एक नज़रि�याा
ज़राा सोोचि�ए , ज़्याादाा जज़्बाातीी हुए बि�नाा जीीने ेमें कि�तनाा मज़ाा है । यह सुनुनेे 
में ंइतनाा अच्छाा लगताा है कि� सच नहींं लगताा? हम जज़्बाातोंं के ज़रि�ए संसाार 
में ंअपनीी प्रति�क्रि�याा देतेेे हैं । इन जज़्बाातोंं के बि�नाा हम रोोबॉॉट के समाान होंंगेे । 
संगंीीत से हमें ंआनंदं नहींं मि�लेगाा । कि�सीी भीी तरह के घााटेे काा हम पर कोोई 
असर नहींं होोगाा । कि�सीी भीी बाात पर हमाारीी आँखँोंं में आँसू ूनहींं आएँगँे ेयाा 
हम कि�सीी भीी बाात पर हँस-हँसँकर लोोटपोोट नहींं होंंगेे ।
हमााराा मक़सद जज़्बाातोंं के बि�नाा जीीनाा नहींं है बल्कि�ि इन जज़्बाातोंं के 

खु़ुद पर पड़ने ेवााले ेप्रभाावोंं कोो क़ााबूू में करनाा है । हमें ंअपनेे ज़ज़्बाातोंं पर 
क़ााबूू पााने ेयाा इससे ेभीी बढ़कर इनसे ेबेलााग होोने ेकीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए । 
हम अकसर इन्हें ंइनके वाास्तवि�क रूप में ंनहींं देख पाातेे—ये ेसि�र्फ़़ वि �चाार 
हैं ं। इन्हें ंपहचाान लेनेे ेऔर इनसे ेबेलेााग होो जाानेे पर हमाारेे जज़्बाात हम पर 
हाावीी नहींं होो पाातेे ।
सच्चाा बैरााग भजन-सि�मरन द्वााराा हीी आताा है । जज़्बाातोंं के काारण हमाारेे 

अंदंर जोो प्रति�क्रि�यााएँ ँपैदैाा होोतीी हैं भजन-सि�मरन उन पर क़ााबूू पााने ेमें ंहमाारीी 
मदद कर सकताा है । यह संतंुलुन बनााए रखनेे में ंभीी हमाारीी मदद करताा है । 
हमाारेे जज़्बाात अनि�श्चि�ित और गति�शीील होोतेे हैं क्योंंकि� इनकाा संबंंधं 

हमाारेे मन द्वााराा पैदैाा कि�ए गए वि�चाारोंं से ेहोोताा है ै। यह प्रक्रि�याा नि�रंतंर चलतीी 
रहतीी है,ै ये ेजज़्बाात पल-पल बदलतेे रहतेे हैं, हमें ंअकसर इनके बाारेे मेंं 
एहसाास तक नहींं होोताा । अगर ये ेजज़्बाात बेक़ााबूू होो जााएँँ तोो ये ेहमाारेे जीीवन 
में ंतबााहीी मचाा सकतेे हैं और जीीवन-भर हमें ंदु ु:ख दे सकतेे हैं ं।
यहाँँ पर भजन-सि�मरन कााम आताा है  । य ह हमें ंज ज़्बाात  रहि�त नहीं ं 

बनााताा । भजन-सि�मरन से ेहम इन जज़्बाातोंं के काारण होोनेवेाालीी प्रति�क्रि�यााओंं 
केे प्रति� सचेते होो जाातेे हैं और इन पर क़ााबूू पााने ेके लाायक़ बन जाातेे हैं 
तााकि� इनकाा हम पर बहुत ज़्याादाा असर न होो । अवेयेरनैसै ऑफ़ द डि�वााइन 
केे लेखेक लि�खतेे हैं :
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जब मन स्थूूल जगत से जुडु़े ेवि�चाारोंं और जज़्बाातोंं के बोोझ तले दब 
जााताा है तोो अंतराात्माा कीी तरफ़ ध्याान हीी नहींं जााताा । हाालाँँकि� यह आत्माा 
जीीवन काा आधाार है लेकि�न रोोज़मर्राा के जीीवन कीी ज़ि�म्मेदेाारि�योंं कोो पूराा 
करतेे हुएु हमें ंइसकेे होोने ेकाा आभाास हीी नहींं रहताा ।
मन काा साामनाा करनाा जीीवन काा सबसे मुुश्कि��ल कााम है ैऔर इसे ेचुनुौौतीी 

देतेेे समय हमें ंइसकीी तााक़त काा एहसाास होोनाा चााहि�ए । सतगुुरु कीी दयाा-मेहेर 
और अपनीी तरफ़ से कि�ए गए अथक प्रयाास के बि�नाा हम अपनेे मन तथाा 
इसकेे द्वााराा पैदैाा कि�ए जज़्बाातोंं पर कभीी जीीत हाासि�ल नहींं कर सकतेे ।
हम अनेके जज़्बाातोंं से घि�रे रहतेे हैं, कुछ इतने ेसूक्ष्म होोतेे हैं कि� हम 

उन्हें ंपहचाान भीी नहींं पाातेे । हम चााहे ेकि�सीी भीी परि�स्थि�िति� काा साामनाा कर 
रहे ेहोंं, हमाारेे तेेज़ीी से ेबदलतेे जज़्बाात हमाारेे महसूसू करने ेऔर सोोचने ेके 
तरीीके़े कोो हीी बदल देतेेे हैं ंजि�ससे ेहमााराा ध्याान और एकााग्रताा भंग होो जाातीी 
है ै। इन जज़्बाातोंं से ऊपर उठने ेयाा इन पर जीीत हाासि�ल करने ेकाा सि�र्फ़़  एक 
हीी तरीीक़ाा है—ैअपने ेख़यााल कोो ऊँचँाा उठााकर तीीसरे ेति�ल पर एकााग्र करनाा ।
रूहाानीी सफ़र कीी वि�शेषेताा है बदलााव; वह बदलााव जि�ससे ेहमााराा रूहाानीी 

वि�काास होोताा है,ै जि�ससे ेअंत में ंआत्मज्ञाान प्रााप्त होोताा है ै। इसकेे लि�ए ज़रूरीी हैै 
कि� हम अपनीी रहनीी, सोोच, कर्मोंं और माान्यतााओं ंमें ंबदलााव लााएँँ । जैसैे-ेजैसैेे 
हम ये ेबदलााव लाातेे हैं, हमााराा भजन-सि�मरन अधि�क फलदाायक होोने ेलगताा 
है ै। यह माार्गग हमंें अधि�क सच्चाा लगने लगताा है और हम अपनेे जज़्बाातोंं और 
उनके हम पर पड़ने वााले ेप्रभााव के प्रति� अधि�क सचेते होोतेे जाातेे हैं ।
फि�र हम सचेते रूप से ेडर, चि�ड़चि�ड़ेपेन याा क्रोोध जैसैे ेजज़्बाातोंं कोो 

नि�यंतं्रण में ंरखने ेकीी कोोशि�श करतेे हैं, क्योंंकि� हम अच्छीी तरह जाान जाातेे 
हैं ंकि� इनकाा हम पर और दूसूरोंं पर कि�तनाा बुराा प्रभााव पड़ताा है । क्रोोध 
और डर जैसेैे प्रबल जज़्बाात अचाानक और अनाायाास हीी उभर आतेे हैं तथाा 
कभीी-कभीी तोो ये प्रचंडं रूप धाारण कर लेतेेे हैं ।
रूहाानीी माार्गग पर हम अपनीी सीीमााओंं और कमज़ोोरि�योंं कोो भलीी-भाँँति� 

जाान जाातेे हैं । महाारााज जीी से ेजब इस बाारेे में ंपूछाा गयाा तब उन्होंंनेे समझाायाा :
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जब आप संतंमाार्गग पर चलतेे हैं ंऔर भजन-सुुमि�रन करतेे हैं ंतोो आप 
पहले ेसे ेअधि�क बुरुे ेनहींं होो जाातेे । आपकोो अपनीी कमज़ोोरि�योंं काा पहलेे 
से ेअधि�क बोोध होोनेे लगताा है ै।... और जब हम अपने ेदोोष जाान लेतेेे 
हैं,ं तब क़ुदरतीी तौौर पर हमें शर्मिं�दगीी महसूस होोतीी है ैऔर हम उनसेे 
छुटुकााराा पाानेे कीी कोोशि�श करतेे हैं ं।

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए

अलग-अलग घटनााओंं, हा ालाात और सोोच कीी वज ह से े हमाारेे अंदर 
अलग-अलग जज़्बाात पैदाा होोतेे हैं । जब हमें ंकोोई खु़ुशख़बरीी मि�लतीी है तब 
हम खु़ुश होो जाातेे हैं, शाायद बहुत आनंंदि�त भीी और जब हमाारीी ज़िं�दंगीी मेंं 
कोोई अप्रि�य घटनाा घटतीी है तब हम व्यथि�त और दु ु:खीी होो जाातेे हैं;ं जब 
हमें ंडराायाा-धमकाायाा जााताा है तब हम डरनेे लगतेे हैं । हम अकसर अपनेे 
जज़्बाातोंं के आधाार पर तय करतेे हैं ंकि� हम खु़ुश हैं,ं क्रोोधि�त हैं, उदाास 
हैं,ं ऊब गए हैं याा नि�रााश हैं, लेकि�न यह ज़रूरीी नहींं है कि� हमाारीी सोोच 
सहीी होो ।
जब एक हीी तरह के वि�चाार लगााताार हमाारेे मन में उठतेे रहतेे हैं तब उन्हींं 

वि�चाारोंं के अनुरुूप हम अपनेे जज़्बाातोंं कोो उनसे ेजोोड़ लेतेे हैं,ं इससे ेहमाारेे 
अंदंर एक ज़बरदस्त अस्वााभाावि�क प्रति�क्रि�याा उत्पन्न होोतीी है,ै जि�सकेे काारण 
हम वि�चलि�त होो जाातेे हैं तब हम अपनेे वि�चाारोंं कोो तथ्य माानकर स्वीीकाार 
कर लेतेेे हैं । जब हम अपनीी आंतंरि�क मनोोदशाा कोो सँवँाारने ेयाा बि�गााड़नेे 
वााले ेकाारणोंं के बाारेे में ंजाागरूक होो जाातेे हैं तब अपनीी माानसि�क स्थि�िति� 
पर नि�यंतं्रण पाानाा आसाान होो जााताा है, जि�ससे ेआख़ि�रकाार हमें ंतनाावपूर्णण 
हाालाात से बेहतर ढंग से ेनि�पटने में ंमदद मि�लतीी है ै।
इस बाात कोो समझकर कि� हमाारेे जज़्बाातोंं काा हम पर क्याा प्रभााव पड़ताा 

है,ै हम अपनाा जीीवन अधि�क सहजताा और संतुलुन के सााथ गुुज़ाार सकतेे हैं । 
अपनेे जज़्बाातोंं कोो समझ लेने ेसे हमााराा खु़ुद पर पहले ेसे ज़्याादाा नि�यंतं्रण होो 
जााताा है जि�ससे ेहम अपनेे बेक़ााबूू जज़्बाातोंं काा शि�काार होोने ेसे बच जाातेे हैं ।
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रूहाानीी माार्गग पर हमााराा एक हीी मक़सद होोताा है : शांंति� प्रााप्त करनाा और 
रूहाानीी तरक़्क़ीी करनाा । क्रोोध कीी वजह से ेहम अशांंत और वि�चलि�त होो 
जाातेे हैं—ंख़ाासकर जब हम संतंुलुन, धैरै्यय और आत्म-नि�यंतं्रण काा मााहौौल 
बनाानेे कीी आशाा से भजन-सि�मरन करतेे हैं ं। आपेे से बााहर होोकर रूहाानीी 
तरक़्क़ीी कर पाानाा मुमकि�न नहींं है ै।
चााहे े हम अपनीी समझ के अनुसुाार रूहाानीी माार्गग  पर चलने कीी पू रूीी 

कोोशि�श करतेे हैं ंफि�र भीी हमंें यह स्वीीकाार करनाा पड़ेगेाा कि� जब तक हम 
तीीसरे ेति�ल पर नहींं पहुँँ�च जाातेे तब तक अलग-अलग तरह के जज़्बाातोंं 
केे काारण अलग-अलग हाालाात पैदाा होो सकतेे हैं ंजोो माार्गग में रुकाावट बन 
सकतेे हैं, हमें ंदु :ख दे सकतेे हैं ंऔर वि�चलि�त कर सकतेे हैं । हम नहींं 
जाानतेे कि� कर्मोंं के काारण हमंें कि�न हाालाात में से गुुज़रनाा पड़ेगेाा, लेकि�न 
अगर हम अपनाा संतुलुन बनााए रखंें और अपनेे जज़्बाातोंं और वि�चाारोंं पर 
नज़र रखें ंतोो फि�र हमाारेे लि�ए हर तरह के कर्मोंं और हाालाात काा साामनाा 
करनाा आसाान होो जााएगाा ।
इस बाात कोो यााद रखनेे से भीी मदद मि�लतीी है कि� हमााराा प्राारब्ध हमाारेे 

जन्म से ेपहले ेहीी तय होो चुकाा है । प्राारब्ध कीी वजह से ेबने हाालाात कोो 
बदलाा नहींं जाा सकताा और सतगुुरु इन हाालाात में से गुुज़रने ेके लि�ए हमााराा 
माार्गगदर्शशन कर रहे ेहैं । लेकि�न अभ्याास और सि�म रन से ेहम जज़्बाातोंं के 
काारण होोनेवेाालीी प्रति�क्रि�यााओं ंपर क़ााबूू पाा सकतेे हैं ं। आत्म-संयंम कोो बढ़ाानेे 
केे लि�ए हम एसंेंशि�यल संतंमत पुस्तक में दि�ए गए सुझााव पर अमल कर 
सकतेे हैं ं:
सतगुुरु समझाातेे हैं कि� हम अपनेे ध्याान कोो उन वि�चाारोंं और भाावनााओंं 

कीी तरफ़ से हटाा सकतेे हैं ंजोो हमाारेे ख़यााल कोो ज़बरदस्त तरीीके़े से ेभटकाातेे 
हैं ं। इन वि�चाारोंं और भाावनााओंं के बाारेे में ंबाार-बाार सोोचतेे रहने ेके बजााय 
हम अपनेे ध्याान कोो इनसे ेअधि�क शक्ति�िशाालीी, अंतर्मुु�ख लफ़्ज़ोंं कोो दोोहराानेे 
में ंलगाा सकतेे हैं । इसे ेसि�मरन कहाा जााताा है ै।
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यह हमााराा दुरु्भााग्य है ैकि� जब हम बदलतेे जज़्बाातोंं के आवेगे में बह रहेे 
होोतेे हैं तब हम यह भूलू जाातेे हैं कि� सि�मरन और सतगुुरु कीी यााद संतंुलुन 
बनााए रखनेे में हमाारीी मदद कर सकतेे हैं ं। 
जि�स तरह बााइबल में ंदााऊद कोो गोोलि�यत काा साामनाा करनाा पड़ाा थाा 

उसीी तरह हमें ंभीी अत्यंतं शक्ति�िशाालीी मन काा साामनाा करनाा है । शाायद हमनेे 
यह सोोच लि�याा है कि� जैसैे ेदााऊद ने ेअपनीी गुुलेले से ेगोोलि�यत कोो माार 
गि�राायाा थाा, वैसेे हीी हम भीी बड़ीी आसाानीी से मन पर क़ााबूू पाा लेंगे े। लेकि�न 
जल्द हीी हमें ंयह एहसाास होो जााताा है कि� चााहे ेभजन-सि�मरन काा उद्देेश्य 
हमाारेे ध्याान कोो अंतर्मुु�ख करनाा और मन पर नि�यंतं्रण पाानाा है, मगर यह 
जीीवन-भर चलने ेवाालाा संघंर्षष है ।
भजन-सि�मरन के दौौराान हम मन कोो स्थि�िर करने ेऔर अपनेे ध्याान कोो 

अंदंर एकााग्र करने ेकीी कोोशि�श करतेे हैं, लेेकि�न हम यह पाातेे हैं कि� मन 
फैैले ेहुए वि �चाारोंं, भाावनााओंं, धाारणााओं ंऔर संवेदेनााओंं के ज़रि�ए हमाारेे 
ख़यााल कोो बााहर भटकााकर हम से ेएक क़दम आगे ेरहताा है । जब हम एक 
हीी तरह के वि�चाारोंं और याादोंं कोो बाार-बाार दोोहराातेे हैं तब हम चााबीी वाालेे 
खि�लौौनोंं के समाान होोतेे हैं, जोो एक हीी दि�शाा में ंचलतेे रहतेे हैं और कभीी 
यह समझ हीी नहींं पाातेे कि� उनके पाास कोोई अन्य वि�कल्प भीी होो सकताा 
है ै। वह वि�कल्प सि�मरन है ।
हमाारेे अंदंर बाार-बाार वहीी सब कुछ सोोचने ेकीी यह फ़ुज़ूलू आदत इतनीी 

ज़्याादाा पक चुकीी है कि� हम अकसर इससे ेअनजाान रहतेे हैं ं। लेकि�न सि�मरन के 
ज़रि�ए जोो कि� एक तरह से दोोहराानाा हीी है, मन पर नए प्रभााव डाालकर मन कोो 
बाार-बाार उन्हींं वि�चाारोंं और जज़्बाातोंं के बाारेे में सोोचने ेसे रोोकाा जाा सकताा है ।
अपनेे प्रा ारब्ध कर्मोंं, जि�से  े हम ज़िं� दंगीी कहतेे हैं, कोो भोोगतेे हु ए हम 

अकसर य ह जाान ही ी नहीं ं पा ातेे कि� कौ ौन-साा रा ास्ताा अपनााएँँ याा आगेे 
क्याा होोनेवेाालाा है । हमाारेे सााथ कोोई ऐसाा माार्गगदर्शशक नहींं होोताा जोो माार्गग में 
आनेवेााले ेख़तरोंं से साावधाान करकेे हमंें सहीी माार्गग दि�खाा सकेे । इसकेे बजााय 



38	 रूहाानीी रि�श्ताा

हमाारेे मन में ंडर और चिं�तंाा जैसैीी भाावनााएँँ होोतीी हैं ंजोो भ्रम और नि�र्बबलताा 
काा काारण बनतीी हैं ं।
धीीरेे-धीीरेे अब  हमें ंय ह एहसाास हो ो रहाा है  कि� अपनेे वि �चाारोंं और 

जज़्बाातोंं पर क़ााबूू पााने ेकीी हमाारीी कोोशि�शें ंकााफ़ीी नहींं हैं । उनसे ेबेलााग होोनेे 
केे लि�ए हमें ंअपनेे सतगुुरु कीी दयाा-मेहेर और माार्गगदर्शशन काा सहााराा लेनेाा 
पड़ेगेाा । जब हम इस रूहाानीी माार्गग पर आतेे हैं ंतब इस माार्गग कीी महि�माा हमाारेे 
मन कोो मोोह लेतीी है ै। हम श्रद्धाा और आश्चर्यय के सााथ इस माार्गग पर चलनाा 
शुरुू करतेे हैं और वह सब करने ेके लि�ए तैयाार होो जाातेे हैं जि�सकीी उम्मीीद 
हमसे ेकीी जाातीी है ै। लेेकि�न नि�स्संदंेहे सतगुुरु स्वयं ंहमाारेे मन कोो मोोह लेतेे 
हैं ंऔर हमें ंअपनीी ओर खींंच लेतेेे हैं । हम उन पर और उनके इस वाायदे 
पर पूराा भरोोसाा कर सकतेे हैं कि� वह हमाारीी सँभँााल करेंगंे ेऔर धुरधााम तक 
इस सफ़र में ंहमाारेे अंगं-संगं रहंेंगे े।
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संंतुलुन बनााए रखनाा
संतुंुलन बनााकर रखें ं। ये तीीन छोोटेे-छोोटेे शब्द बहुतु माायने ेरखतेे हैं और 
हमाारेे जीीवन के अनगि�नत हाालाात पर लाागू ूहोोतेे हैं । हम कई तरह से अपनाा 
संतुंुलन खोो देतेे हैं जब हम अपनेे परि�वाार कीी तरफ़ ध्याान न देकेर अपनीी 
नौौकरीी कोो ज़्याादाा अहमि�यत देतेेे हैं—एक और ई-मेले देखेनाा, एक और 
फ़ोोन कॉॉल सुननाा, एक और समस्याा काा समााधाान ढूँँ�ढनाा और यह सूचूीी 
बढ़तीी हीी जाातीी है ै।
हम अपनेे काार्योंं में इतने ेअधि�क व्यस्त होो जाातेे हैं कि� हम संतुलुन काा 

महत्त्व हीी भूलू जाातेे हैं । लेेकि�न अगर हम संतंुलुन खोो देतेेे हैं तोो हम उस 
माार्गग पर क़ाायम नहींं रह पााएँगँे ेजि�से ेहमने ेखु़ुद चुनाा है । इसलि�ए सतगुुरु 
समझाातेे हैं ं: संतुलुन बनााकर रखंें ।
कर्मोंं काा क़ाानूनू पूरूीी तरह से संतंुलुन पर आधाारि�त है । कर्मम और फल 

काा सि�द्धां ंत क़ुदरत काा क़ाानूनू है  जि� सकेे अनुसुाार हमें ंअपनेे कर्मोंं काा 
फल भोोगनाा हीी पड़ताा है । यह काार्यय और काारण के सुपु्रसि�द्ध नि�यम सेे 
मि�लताा-जुलुताा है ै।
मनुषु्य सब कुछ जीीवि�त रहनेे और खु़ुश रहनेे के बीीच में संतंुलुन बनाानेे के 

लि�ए करताा है—दूसूरेे शब्दोंं में,ं तर्ककशी ील मन और आत्माा के बीीच में संतुलुन 
बनााकर रखने ेके लि�ए । संतुलुन में रहनेे के लि�ए हमें ंतर्कक  और आत्माा दोोनोंं 
कोो अहमि�यत देनेीी चााहि�ए , लेेकि�न हममें ंसे ेबहुत-से ेलोोग इसे ेनाामुुमकि�न 
माानतेे हैं । दुुनि�याा हमें ंआत्माा कोो नज़रअंंदााज़ करने ेके लि�ए कहतीी है ैजबकि� 
रूहाानि�यत में हमंें मन कीी ओर ध्याान न देनेे ेके लि�ए कहाा जााताा है ै।
हमें ंलगताा है कि� भजन-सि�मरन संतंमत काा साार है, इसलि�ए कि�तनाा 

अच्छाा होोगाा अगर हम हर रोोज़ ज़्याादाा से ज़्याादाा समय भजन-सि�मरन कोो दें । 
होो सकताा है कि� हम शाादीी न करनेे, कोोई भीी काार्यय न करने,े बच्चेे पैदाा न 
करने,े एकांंत में रहने ेऔर पूराा दि�न भजन-सि�मरन करने ेकोो हीी सबसे उत्तम 
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समझ लें ं। लेेकि�न जब हम एक-तरफ़ाा होो जाातेे हैं ंतब स्वााभाावि�क तौौर पर 
हमााराा मन प्रति�क्रि�याा करताा है । इसलि�ए हमें ंसंतंुलुन बनााकर रखनाा चााहि�ए ।
इसीी तरह सतगुुरु समझाातेे हैं  कि� हमंें संसंाार में ंगृ हृस्थ जीीवन जीीनाा 

चााहि�ए । संतं-सतगुुरुओंं काा भीी परि�वाार होोताा है फि�र भीी वे ेअपनाा संतुलुन 
बनााए रखतेे हैं । जब भीी हम अपनेे जीीवन में एक-तरफ़ाा होो जाातेे हैं ंतब 
हम अपनाा मक़सद और संतुलुन गँवँाा बैठतेे हैं ं।
संतंुलुन बनााए रखनाा इतनाा मुश्कि��ल क्योंं है? क्योंंकि� हमें ंहमेशेाा ख़ाास 

बननाा, दूसूरोंं से बेहतर होोनाा, प्रति�स्पर्धीी होोनाा सि�खाायाा गयाा है । हम ख़ाास 
और शे्रेष्ठ समझे ेजाानेे कोो अपनीी क़ााबि�लीीयत समझतेे हैं ं।
रूहाानि�यत काा मतलब दूसूरोंं से अलग होोनाा नहींं है । इस संसंाार में ंरहतेे 

हुएु हमााराा हमेशेाा यहीी प्रयाास रहताा है ैकि� हम दूसूरोंं से ेख़ाास होंं । यह 
रूहाानि�यत—जि�सकाा मतलब खु़ुदीी कोो मि�टााकर उस परम सत्ताा में ंसमाा जाानाा 
है—ैकेे वि�परीीत है । हम ख़ाास बनने के लि�ए जि�तनाा अधि�क प्रयाास करतेे 
हैं ंउतनाा हीी हम सच से ेदूरू होोतेे जाातेे हैं ं। यदि� हम सचमुुच हर चीीज़ के 
आधाार उस परमाात्माा में अभेदे होोने ेकीी कोोशि�श करतेे हैं ंतोो हमाारेे अंदर 
चलनेवाालाा द्वंद्व पूरीी तरह से ेसमााप्त होो जााएगाा ।
असंतंोोष और अपेके्षााएँ ँभीी संतुलुन खोो देने ेकाा काारण हैं । हम अपनीी ज़रूरतोंं 

कोो बढ़ाा लेतेेे हैं और तर्कक दे तेे हैं कि� हम उनके पूराा होोने ेकाा इंतंज़ाार क्योंं न 
करें ं। अगर हम इस सोोच के सााथ ज़िं�दंगीी जीीतेे हैं कि� जोो कुछ भीी हमाारेे पाास 
है ैवह पर्यााप्त नहींं है तोो हम और अधि�क हाासि�ल करने ेके लि�ए अपनाा सब 
कुछ क़ुर्बाान कर देतेे हैं और ऐसाा करकेे अपनाा संतुलुन खोो बैठतेे हैं ं।
जीीवन में ंआने ेवाालीी कठि�नााइयाँँ और मुुश्कि��लें ंभीी हमाारेे संतंुलुन के खोो 

जाानेे कीी वजह बन सकतीी हैं । हम सभीी कीी अपनीी-अपनीी परेशेाानि�याँँ होोतीी 
हैं ं। हमाारेे जीीवन में ंऐसे ेसमय भीी आतेे हैं जब हमाारेे कि�सीी प्रि�यजन काा 
नि�धन होो जााताा है याा वह कि�सीी बीीमाारीी से ेजूझू रहाा होोताा है याा जब ऐसाा 
लगताा है कि� हमााराा परि�वाार बि�खर रहाा है । कभीी-कभीी हमें ंऐसाा लग सकताा 
है ैकि� जै सेैे पूरूीी दुुनि�याा हमाारेे ख़ि�ला ाफ़ है । और कभीी-कभीी हम रूहाानीी 
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तौौर पर नीीरसताा और ख़ाालीीपन महसूूस कर सकतेे हैं — माानोो हम बि�लकुल 
बेसेहााराा हैं,ं जि�सकीी वजह से ेहम अपनाा संतुलुन खोो सकतेे हैं ।
हाालाँँकि� हुजु़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी अकसर मुुश्कि��लोंं कोो छि�पाा हुआु 

वरदाान कहाा करतेे थे ेक्योंंकि� जीीवन के सबसे कठि�न समय में ंहीी हम प्रभु ुके 
नज़दीीक खिं�चे ेचले ेजाातेे हैं । संत-महाात्माा समझाातेे हैं ंकि� दु ु:ख हमें ंनि�र्ममल करतेे 
हैं ंऔर हमें ंअंतंर में ंचि�रस्थाायीी आनंंद कोो प्रााप्त करनेे के लाायक़ बनाातेे हैं ।
यह बाात चााहे ेकि�तनीी भीी कड़वीी क्योंं न लगे, मगर परि�वाार में ंकि�सीी कीी 

मृतृ्यु,ु आर्थि�िक मुुश्कि��लें,ं बीीमाारीी याा नि�राादर ये ेसभीी प्रभु ुकीी दयाा-मेहेर कीी 
नि�शाानि�याँँ हैं । हमें ंहर उस घटनाा के लि�ए शुकु्रगुुज़ाार होोनाा चााहि�ए जि�ससेे 
हमें ंपरमाात्माा और उसकेे प्रेमे कीी यााद आए और जि�सकेे काारण हमााराा ध्याान 
संसंाार कीी तरफ़ होोने ेके बजााय उस परमाात्माा कीी ओर खिं�चाा चलाा जााए । 
हम खु़ुद कोो यह तसल्लीी भीी दे ेसकतेे हैं कि� इन कठि�नााइयाँँ द्वााराा हमाारेे 
कर्मोंं काा भुगुताान होोताा है ैऔर हमाारीी सहन-शक्ति�ि बढ़तीी है ै।
हम अपनेे जीीवन में ंसंतंुलुन कोो लगााताार कैसे ेबनााए रख सकतेे हैं? 

हमें ंज़राा सोोच-वि�चाारकर अपनीी प्रााथमि�कतााएँ ँतय करनीी होंंगीी । हमें ंजीीवन 
केे भौौति�क और रूहाानीी दोोनोंं पहलुओुं ंपर वि�चाार करनाा होोगाा । जीीवन के 
भौौति�क पहलू ूमें हमााराा दूसूरोंं के प्रति� और खु़ुद के प्रति�—यहाँँ तक कि� शरीीर 
केे प्रति� रवैयैाा भीी शाामि�ल है ै। आख़ि�रकाार, माानसि�क और शाारीीरि�क स्वाास्थ्य 
केे बि�नाा हम जीीवन और भजन-सि�मरन दोोनोंं काा हीी आनंदं नहींं ले सकतेे ।
हमााराा परमाार्थीी जीीवन हीी हमाारीी बुनि�यााद, हमाारीी पहचाान और जीीनेे के 

मक़सद कोो दर्शााताा है ै। हमें ंयह यााद रखनाा चााहि�ए कि� हम इस ब्रह्मांंड काा 
कंेंद्र नहींं हैं;ं हमें ंअपनेे ध्याान कोो परमाात्माा कीी ओर मोोड़ने ेकोो पहल देनेीी 
चााहि�ए । हम अपनेे सतगुुरु द्वााराा दीी गई संतुलुन बनााए रखने ेकीी सरल और 
व्याावहाारि�क सलााह कोो सच्चेे दि�ल से ेमाानकर ऐसाा कर सकतेे हैं ं।
जब हम इस माार्गग पर चलनाा शुरुू करतेे हैं तब उत्सााह में आकर हमाारेे 

मन में ंअचाानक तपस्वीी और संनं्याासीी बनने ेकीी चााहत पैदाा होो सकतीी है ै। 
होो सकताा है ैकि� हम खु़ुद कोो एक कमरे में ंबंद कर लें ंतााकि� हम सााराा 
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दि�न भजन-सि�मरन कर सकंें और अपनीी ज़ि�म्मेदेाारि�योंं से भााग सकंें । लेेकि�न 
संतं-महाात्माा हमें ंख़बरदाार करतेे हैं ंकि� हमंें साामाान्य जीीवन जीीनाा चााहि�ए 
और अपनीी ज़ि�म्मेदेाारि�योंं कोो नि�भाानाा चााहि�ए । वे हमें ंनि�र्लेप होोकर जीीवन 
जीीने ेऔर भजन-सि�मरन कोो अपनीी दि�नचर्याा काा अभि�न्न अंगं बनाानेे कीी 
सलााह देतेे हैं—ंवे ेहमें ंमध्य माार्गग चुनने ेऔर संयम में ंरहने ेके लि�ए कहतेे हैं ं।
हमें ंसा ाधाारण  इनसाान बन कर सा ामाान्य जी ीवन जी ीनाा चा ाहि�ए । हमेंं 

भजन-सि�मरन कोो अपनीी साामाान्य दि�नचर्याा काा हि�स्साा बनाानाा चााहि�ए । जब 
व्यवसााय और पाारि�वाारि�क ज़ि�म्मेदेाारि�योंं के काारण जीीवन में ंचुनुौौति�याँँ आएँँ 
तब हम सतगुुरु कीी शरण ले ेसकतेे हैं । सतगुुरु इस बाात पर ज़ोोर देतेे हैं कि� 
अपनेे काार्यय-व्यवहाार में ंसंतंुलुन बनााए रखनेे के लि�ए , हमें ंअपनेे मन कोो 
स्थि�िर करनाा होोगाा तााकि� हम शांंति� काा अनुभुव कर सकंें ।
हम ऐसाा कैसे ेकर सकतेे हैं? हममें ंसे ेज़्याादाातर लोोगोंं काा मन पूरूीी तरह 

से ेबेक़ााबूू है ै। इसमें ंएक के बााद एक वि�चाार उठतेे हीी रहतेे हैं और हमााराा मन 
शाायद हीी कभीी स्थि�िर होोताा होो । अगर हम चिं�तंाा करनाा छोोड़ देतेेे हैं तोो इच्छााएँँ 
पैदैाा होो जाातीी हैं ंऔर फि�र हम उन्हींं के बाारेे में ंसोोचतेे और चिं�तंाा करतेे रहतेे 
हैं ं। मन कोो शांंत और स्थि�िर करनाा हमाारेे लि�ए एक बड़ीी चुनुौौतीी बन जााताा है ै।
संतं-महाात्माा हमंें आंतंरि�क संतंुलुन प्रााप्त करने ेके लि�ए अलग-अलग तरीीके़े 

से ेसमझाातेे हैं—हम संतंुलुन कीी उस अवस्थाा कोो कैसे ेप्रााप्त करें ं। सतगुुरु हमेंं 
समझाातेे हैं कि� यदि� हम नि�ज-घर वाापस जाानाा चााहतेे हैं और परमाात्माा मेंं 
अभेदे होोनाा चााहतेे हैं तोो हमें ंआंतरि�क स्थि�िरताा प्रााप्त करनीी पड़ेगेीी ।
जब हमें ंलगे कि� अपनेे मन कोो वश में करकेे पहले ेजैसैाा संतंुलुन बनााए 

रखनाा हमाारेे लि�ए मुमकि�न नहींं है तब हमंें यााद रखनाा चााहि�ए कि� सतगुुरु 
खु़ुद हमें ंइस भवसाागर से पाार लगााने ेके लि�ए आए हैं । वह हमाारीी मदद के 
लि�ए हमेेशाा मौौजूदू हैं, लेकि�न यह हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी है ैकि� हम सि�मरन के 
लि�ए ज़्याादाा से ेज़्याादाा कोोशि�श करें ंऔर एक अच्छेे इंसंाान बनकर संतुुलि�त 
जीीवन व्यतीीत करंें ।
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अपनाा भवि�ष्य ख़ुदु बनााएँँ
हम अद्भुतु और बेहद दि�लचस्प संसाार में रहतेे हैं । इंसाानोंं में ंमन कोो मोोह 
लेनेेवेाालीी वि �वि�धताा है ैऔर फि�र बााक़ीी कीी रचनाा और उसमें ंजीीवन के 
अलग-अलग रूपोंं पर ग़ौौर कीीजि�ए । यह देखेनाा बहुत आश्चर्ययजनक है कि� 
इस ब्रह्मांंड में ंजीीवन के कि�तने अलग-अलग और मनोोहर रूप मौौजूदू हैं । येे 
सब देखेकर कोोई भीी हैराान होो सकताा है : ये सब अस्ति�ित्व में कैसे ेआयाा? 
और इसमें,ं जोो कुछ हम अपनीी इंंद्रि�योंं के ज़रि�ए अनुभुव करतेे हैं, उसकेे 
अलाावाा कि�तनाा कुछ और है?
अगर हम कि�सीी भीीड़-भााड़ वाालीी जगह पर जाातेे हैं, जैसैे ेकि�सीी मॉॉल 

में,ं तोो हमें ंहर तरह के लोोग दि�खााई देतेेे हैं, सभीी अपनेे ढंगं से, अपनीी 
काार्यय-योोजनाा के अनुसुाार, अपनेे-अपनेे कााम में  ंलगे  ेहु एु हैं  ं। इन  सभीी 
अलग-अलग लोोगोंं कोो देखकर हैराानीी होोतीी है कि� कि�स तरह सभीी अपनीी 
आमतौौर पर ‘साामाान्य’ कहीी जाानेेवाालीी ज़िं�दंगीी में ंव्यस्त हैं । यह सोोचकर 
तााज्जुबु होोताा है कि� इनके जीीवन ने क्याा रूप ले लि�याा है और आगे ेचलकर 
ये ेकि�न अलग-अलग राास्तोंं से ेगुुज़रेंगंे े।
लेेकि�न अगर हम उन वि�भि�न्न संतं-महाात्मााओंं के उपदेेश याा कथनोंं पर 

वि�चाार करें ंजोो हमें ंसत्य काा माार्गग दि�खााने ेके लि�ए इस संसंाार में ंआतेे हैं तोो 
एक हीी बुनि�याादीी बाात हमाारीी समझ में ंआतीी है कि� ये ेसब कर्मोंं काा खेल 
है ै। ये ेसभीी जीीव, चााहे ेवे इनसाान होंं याा अन्य जीीव, अपनेे-अपनेे प्राारब्ध 
केे अनुसुाार जीीवन व्यतीीत कर रहेे हैं । असल में,ं इस संसंाार में हम जोो 
कुछ भीी देखेतेे हैं, वह सब कर्मोंं के दाायरे ेमें ंआताा है । सााराा स्थूलू जगत 
कर्मम-भूूमि� है,ै यहाँँ पर जोो कुछ भीी होोताा है पि�छलेे जन्मोंं में ंकि�ए गए कर्मोंं 
केे फलस्वरूप होोताा है ै।
हम भीी इस सि�द्धांंत से बााहर नहींं हैं । हम भीी अपनेे कर्मोंं के फलस्वरूप 

भुगुताान दे रहे ेहैं । सौौभााग्य से,े अपनेे सतगुुरु के माार्गगदर्शशन द्वााराा हम कर्मम और 
फल के नि�यम कोो समझ पााएँ ँहैं ं। उन्होंंनेे हमें ंकर्मम-फल और पुनुर्जजन्म के 
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मूलू सि�द्धांंत के बाारेे में समझाायाा है,ै जि�ससे ेहम अपनेे इर्दद-गि�र्दद घटनेवाालीी 
घटनााओं ंकाा काारण समझ पााएँ ँहैं ।
हमें ंएक सीीधाा-साादाा सि�द्धां ंत समझने ेकीी ज़रूरत है क्योंंकि� भले ेहीी 

कर्मम-फल काा सि�द्धांंत और पुनुर्जजन्म दोो अलग-अलग धाारणााएँँ लगें, मगर येे 
दोोनोंं एक-दूसूरे ेसे अभि�न्न रूप से जुडु़े ेहुए हैं; ये ेदोोनोंं एक हीी सत्य काा 
हि�स्साा हैं । इस बाात कीी समझ आ जाानेे पर, हम अपनेे भवि�ष्य कोो अच्छाा 
याा बुराा बनाा सकतेे हैं । हम दयाा-हीीन स्वाार्थथ-पूूर्णण जीीवन जीीनेे काा फ़ैसलाा 
ले ेसकतेे हैं याा आशाावाादीी सोोच कोो अपनााकर ऐसे ेनेक इनसाान बनने कीी 
कोोशि�श कर सकतेे हैं जोो संसाार के सभीी जीीवोंं के प्रति� प्रेमे और सहाानुभुूूति� 
से ेपेश आए । दूसूरे ेवि�कल्प कोो चुनकर हम अपनाा भवि�ष्य उज्ज्वल बनाा 
सकतेे हैं और इसकेे सााथ हीी सतगुुरु के उपदेेश पर चलकर हम रूहाानीी 
मुुक्ति�ि के माार्गग पर तेेज़ीी से ेआगे ेबढ़ पााएँगँे े।
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चल रीी सुरुत अब गुरुु केे देेश
स्वाामीी जीी महाारााज हमंें समझाातेे हैं कि� हम वाास्तव में इस दुुनि�याा के नहींं 
हैं ं। आप इसे ेपराायाा देश कहतेे हैं । यहाँँ जोो चीीज़ें ंहमें ंइतनीी वाास्तवि�क और 
अपनीी-सीी लगतीी हैं,ं वे ेसब माायाामय हैं ं। आप आत्माा कोो सतगुुरु के लोोक 
में ंआनेे काा नि�मंतं्रण देतेेे हैं :

चल रीी सुरुत अब गुुरु केे देशे । जहाँँ न काायाा कर्मम कलेेश ॥
तन मन इन्द्रीी यह परदेशे । छोोड़ोो भेषे भवन काा लेशे ॥
सुनुोो काान से ेगुरुु संंदेशे । सुरुत शब्द ले ेधााओ शेषे ॥

साारबचन संंग्रह

स्वाामीी जीी महाारााज हमें ंसमझाातेे हैं कि� शरीीर, मन और इंंद्रि�याँँ हमााराा 
असलीी वुजुूदू नहींं हैं । ये सब एक ऐसे ेखेले काा हि�स्साा हैं ंजि�समें ंहम फँसेे 
हुएु हैं । यह बहुत वि�शााल और पेचीीदाा खेल है : इस खेल कोो आत्माा द्वााराा 
अलग-अलग हाालाात में ंअलग-अलग शरीीर धाारण करकेे खेलेाा जााताा है ै। 
यह खेले स्थाान और समय के मंचं पर खेलाा जााताा है जोो कि� कड़े ेनि�यमोंं 
याा क़ाानूनूोंं के अधीीन होोताा है । यह खेले हमें ंवाास्तवि�क लगताा है लेकि�न 
संतं-महाात्माा हमंें समझाातेे हैं ंकि� ये ेसब भ्रम है ।
हम इस संसाार के नहींं हैं । हम परम धााम से ेआए हैं, एक ऐसे ेमुक़ााम 

से ेजोो देवतााओं ंकीी पहुँँ�च से भीी परेे है—एक ऐसे ेमंडल से ेजहाँँ स्थूलू, 
सूकू्ष्म और काारण जगत के शाासक कााल कीी कोोई शक्ति�ि याा प्रभााव नहींं है ।
मन द्वााराा कि�ए कर्मोंं और इच्छााओं ंके फलस्वरूप आत्माा युगुोंं-युगुोंं से 

एक जन्म के बााद दूसूरेे जन्म, एक शरीीर कोो छोोड़कर दूसूरे ेशरीीर कोो 
धाारण कर आवाागमन के अनंतं चक्र में ंपड़ीी हुईु है ै। इस तरह आत्माा कर्मोंं, 
इच्छााओंं और मोोह के बोोझ कोो लगााताार बढ़ाातीी जाातीी है जोो इसे ेतब तक 
इस खेले से ेबाँँधे ेरखताा है जब तक कि� वह अपनेे असल स्वरूप और 
अपनेे मूल कोो नहींं जाान लेतीी ।
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संतं-महाात्माा समझाातेे हैं कि� आत्माा हीी जीीवन कोो चलाानेेवाालीी वाास्तवि�क 
शक्ति�ि है ै। मन ने अपनेे स्वाार्थोंं कीी पूर्ति�ि के लि�ए आत्माा कोो अपनेे अधीीन 
कि�याा हुआु है और फलस्वरूप आत्माा इस दृश्यमाान जगत के प्रलोोभनोंं में 
फँँस गई है ै। हम इंंद्रि�योंं और उनसे ेउत्पन्न हुई इच्छााओं ंके काारण इस संसंाार 
में ंफँस गए हैं । इस प्रकाार मन इंंद्रि�योंं काा ग़ुलााम बन गयाा है और हम 
अपनीी आत्माा कोो हीी भूलू गए हैं । हम असल सत्य से ेपूरीी तरह बेख़बर होो 
गए हैं । अपनेे कर्मोंं के काारण, हम अपनेे भााग्य कीी कठपुतुलीी बन गए हैं ।
मन, शरीीर और इंद्रि�याँँ हमाारेे साामने ेमुुश्कि��ल चुनौौति�याँँ पेशे करतेे हैं ंऔर 

इन पर जीीत हाासि�ल करने ेमें ंपूरूाा जीीवन लग सकताा है ै। मन के प्रभााव से 
बच पाानाा बेहद मुश्कि��ल है । हम संत-महाात्मााओंं के उपदेेश कोो सुनतेे हैंं 
और उसे ेसच माान लेतेे हैं । हम स्वयं ंकोो कि�तनाा भााग्यशाालीी समझतेे हैं,ं 
मगर मन फि�र भीी मनमाानीी करताा रहताा है; हम खु़ुद कोो लोोभ, क्रोोध, ईर्ष्या�ा, 
महत्वााकांंक्षाा और कई तरह के मोोह से घि�राा हुआु पाातेे हैं ।
आंतंरि�क रूहाानीी मंडंलोंं में दााख़ि�ल होोने ेके लि�ए , हमें ंसंत-सतगुुरुओंं 

केे नि�र्देशे के अनुसुाार अपनीी चेतनाा के स्तर कोो ऊँचँाा उठाानाा पड़ेगेाा । यह 
शाायद इनसाान द्वााराा कि�याा जाानेेवाालाा सबसे कठि�न काार्यय है । यह अभ्याास हीी 
संतंमत काा असल साार है । यह शब्द-धुनु में समााकर आत्माा के परमाात्माा से 
पुनु : मि�लााप कीी प्रक्रि�याा है ै। शब्द में ंसमााए बि�नाा, हम मन और माायाा के 
दाायरे से ऊपर उठकर अपने ेसच्चेे घर नहींं लौौट पााएँँगे े।
संतं-महाात्माा समझाातेे हैं कि� साारीी रचनाा शब्द द्वााराा हीी रचीी गई है ै। यह 

असल में ंपरमाात्माा काा क्रि�यााशीील रूप है,ै और यदि� हम खु़ुद कोो इसमंें 
लीीन कर दें तोो हम अंतत : परमपि�ताा परमाात्माा में समाा जााएँँगे े। हाालाँँकि� शब्द 
कोो स्पष्ट रूप से ेसुनुने ेके लि�ए पहले ेहमंें अपनेे ध्याान कोो बााहरीी जगत 
से ेहटााकर तीीसरे ेति�ल पर एकााग्र करनाा पड़ेगेाा, जहाँँ पर मन और आत्माा 
कीी गाँँठ बँधँीी हुईु है ै।
दु ु:ख कीी बाात तोो यह है कि� हममें ंसे ेज़्याादाातर लोोगोंं कोो आत्माा के 

बाारेे में ंपताा हीी नहींं है । हमाारीी आत्माा कर्मोंं, इच्छााओंं और मोोह के बोोझ 
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तले ेइतनाा दब चुकुीी है कि� हमंें इसकेे होोने ेकाा एहसाास हीी नहींं होोताा । 
यह माार्गग आत्माा कीी मु ुक्ति�ि के लि�ए है ,ै मग र इस पर चलनाा मन को ो 
पड़ेगेाा—ध्याानपूरू्ववक और मनोोबल के सााथ । इसलि�ए हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी अपनेे 
मन कोो अपनीी आत्माा कीी असलि�यत के प्रति� जाागरूक करनाा है और इसकेे 
लि�ए प्रति�बद्धताा, अनुशुाासन, हुकु्म के पाालन और भक्ति�ि-भााव कीी ज़रूरत 
है ै। बड़े महाारााज जीी ने ेएक पत्र में अपनेे शि�ष्य कोो समझाायाा :

इस चंचंल मन कोो स्थि�िर करने ेऔर ख़यााल कोो शरीीर से ेसमेटेकर तीीसरेे 
ति�ल में ंठहरााने ेकाा कााम धीीरे-ेधीीरे ेहोोताा है ै। एक सूफू़ीी फ़क़ीीर कहतेे हैं,ं 
“प्रि�यतम कोो हाासि�ल करकेे उसेे अपनीी बाँँहोंं में ंबाँँध लेनेाा ज़ि�न्दगीी भर 
काा कााम है ै।” ध्याान कोो आँखँोंं केे केेन्द्र में ंइकट्ठाा करनाा एक चींंटीी केे 
दीीवाार पर चढ़नेे केे समाान है ै। चींंटीी बाार-बाार गि�रतीी है,ै फि�र भीी चढ़नेे 
कीी कोोशि�श करतीी रहतीी है ैऔर आख़ि�र दीीवाार केे ऊपर पहुँँ�च जाातीी 
है ै। लगााताार मेहेनत से ेवह सफल होो जाातीी है ैऔर फि�र नहींं गि�रतीी ।... 
सुुमि�रन और भजन कोो एक रोोज़ काा कााम याा बोोझ समझकर उदाास मन 
से ेनहींं करनाा चााहि�ए , बल्कि�ि प्रेमे और चााव सेे करनाा चााहि�ए ।

परमाार्थीी पत्र, भााग 2

बड़े ेमहा ारााज जी ी ने  एक अन्य  पत्र में  फ़रमाायाा कि�  हमें ं माार्गग  पर 
पूरूीी सफलताा इसलि�ए नहींं मि�लतीी क्योंंकि� हम अपनेे भजन-सि�मरन कोो 
प्रााथमि�कताा नहींं देतेे—संसंाार और इसकीी वस्तुुएँ ँहमाारेे लि�ए रूहाानि�यत सेे 
ज़्याादाा महत्त्वपूरू्णण हैं ं। इस संसंाार में ंभीी सफलताा तभीी मि�लतीी है ैजब हम 
दि�लोो-जाान से कि�सीी काार्यय में ंलग जाातेे हैं । आप फ़रमाातेे हैं ंकि� हमाारेे मन मेंं 
बहुत ज़्याादाा सांंसाारि�क तृष्णााएँ ँहोोतीी हैं और हमने ेइसे ेखुलीी छूट दीी हुई है ।
मन कीी कमज़ोोरि�योंं पर क़ााबूू पााने ेकाा सि�र्फ़़  एक हीी तरीीक़ाा है इनसे ेऊपर 

उठनाा और हम ऐसाा सि�र्फ़़  अपनेे भजन-सि�मरन के प्रति� प्रति�बद्ध होोकर हीी 
कर सकतेे हैं ं। हम रोोज़ाानाा अपनेे दाँँत सााफ़ करतेे हैं,ं कपड़े ेधोोतेे हैं, घर कीी 
सफ़ााई करतेे हैं और नहाातेे व खाानाा खाातेे हैं—ये ेसभीी काार्यय हमाारेे शाारीीरि�क 
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स्वाास्थ्य के लि�ए ज़रूरीी हैं । लेकि�न हम सि�र्फ़़ भौ ौति�क जीीव नहींं हैं—हमेंं 
अपनीी आत्मि��क ज़रूरतोंं काा भीी ध्याान रखनाा चााहि�ए । भजन-सि�मरन इन 
ज़रूरतोंं कोो पूराा करताा है । हमें ंचााहि�ए कि� हम अपनीी आत्माा कीी नि�र्ममलताा, 
वि�काास और खु़ुरााक कीी तरफ़ भीी उचि�त ध्याान दें ं।
हमें ंयह समझने कीी ज़रूरत है कि� भजन-सि�मरन कि�तनाा महत्त्वपूरू्णण है 

और इसे ेवि�श्वाास व प्रेम के सााथ करनाा चााहि�ए । शुरुू में ंइसकेे लि�ए थोोड़ाा 
संघंर्षष करनाा पड़ सकताा है लेकि�न जैसैे-ेजैसैे ेहम इसे ेदृढ़ताापूरू्ववक करतेे रहतेे 
हैं,ं हमें ंएहसाास होोताा है ैकि� सतगुुरु कीी दयाा-मेहेर और मदद के बि�नाा हम 
कुछ भीी नहींं कर सकतेे ।
जब तक हम अपनेे मन और इंंद्रि�योंं के ग़ुलााम बने रहतेे हैं तब तक 

आत्माा कीी जुदुााई कीी पीीड़ाा क़ाायम रहतीी है । हमाारेे सतगुुरु हमाारेे नि�ज-घर 
लौौटने काा इंतंज़ाार कर रहेे हैं । वह हर तरह से हमाारीी मदद करने ेके लि�ए 
तैयैाार हैं और मदद करतेे भीी हैं । वह सब कुछ संभव बनाा देतेे हैं ं। जब वह 
हमें ंप्रेमे कीी दाात बख़्श देतेे हैं तब हम प्रेमे और श्रद्धाा से ेउनकीी भक्ति�ि 
करने ेलग जाातेे हैं । सतगुुरु के लि�ए प्याार के बि�नाा हमाारीी रूहाानि�यत सि�र्फ़़ 
धाारणाा है । हमाारेे जीीवन में ंसतगुुरु कीी मौौजूदूगीी से ेहमें ंयह माार्गग सच्चाा लगने 
लगताा है ै। देहेधाारीी सतगुुरु कीी संगति� द्वााराा सदाा के लि�ए हमााराा काायााकल्प 
होो जााताा है ै।
हम अपनीी कोोशि�शोंं द्वााराा इस रूहाानीी सफ़र कोो पूराा नहींं कर सकतेे—हम 

उनकीी मौौज से ेहीी इस सफ़र कोो शुरुू कर पााएँ ँहैं । युगुोंं-युगुोंं कीी जुदुााई 
केे बााद हम वाापस घर लौौट रहेे हैं । परमाात्माा कीी इस दयाा-मेहेर कोो लफ़्ज़ोंं 
में ंबयाान कर पाानाा मुमकि�न नहींं है । कैसीी दयाा-मेहेर और कैसाा सौौभााग्य! 
इस बाार हमें ंनि�ज-घर जाानेे काा सौौभााग्य प्रााप्त हुआ है । कि�तने जन्मोंं से 
हम आवाागमन के चक्र में ंफँसे ेहुएु हैं,ं हमाारीी आत्माा काारण, सूकू्ष्म और 
स्थूलू पर्दोंं में ंलि�पटीी हुईु है ैऔर उनसे ेजुडु़ीी हर चीीज़ के सााथ बँधीी हुईु 
है ै। पि�छले ेसंसं्काारोंं, इच्छााओं ंऔर मोोह के बाावजूदू आत्माा हमेशेाा परमाात्माा 
केे लि�ए तड़पतीी रहतीी है ।
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समय के सााथ हमें ंयह एहसाास होोने ेलगताा है कि� इस माार्गग पर हमाारीी 
दृढ़ताा हीी अपनेे आप में ंदयाा-मेेहर कीी स्पष्ट नि�शाानीी है ै। और देरे-सवेरे, 
जब परमाात्माा कीी मौौज होोगीी, हम रूहाानीी तरक़्क़ीी कर पााएँँगे ेऔर हमााराा 
काायााकल्प होो जााएगाा । तब हमाारेे साारे ेसंदेहे दूरू होो जााएँँगे े। जैसैाा कि� संतं 
एकनााथ ने ेपुसु्तक स्वर अनेके, गीीत एक में ंकहाा है ै:

तीीन लोोक काा देखेाा नूरू,
दि�खाा फि�र हृदय में ंसतगुरु काा स्वरूप ।
फैैलाा प्रकााश दीीपक कीी बाातीी से,े 
होो गई देहे पुुरनूरू प्रकााश सेे ।
है ैचेतेन प्रकााश यह मेरेीी आत्माा काा, 
कहे ेएकनााथ नााश हुुआ अब सभीी भ्रमोंं काा ।

हम उपदेेश पर अधि�क भरोोसाा करनेे लगतेे हैं, हमें ंपूरूाा वि�श्वाास होो जााताा 
है ैकि� सतगुुरु हमाारीी सहाायताा करेंगंे े। हमााराा प्रेम परि�पक्व होोने ेलगताा है और 
हम बड़े श्रद्धाा-भााव से, तन-मन से भजन-सि�मरन करने ेलग जाातेे हैं । एक 
दि�न वह समय ज़रूर आएगाा जब हम वि�शााल आंतरि�क मंडंलोंं में से गुुज़रतेे 
हुएु आख़ि�रकाार अपनेे सतगुुरु के देशे में ंपहुँँ�च जााएँँगे े।
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सुकूुून वाालीी जगह कीी खोोज
इनसाान कुछ भीी नहींं जाानताा । शाायद यह कहनाा ज़्याादाा सहीी होोगाा कि� वह इस 
दुुनि�याा, इस धरतीी याा इस जीीवन से परे ेकीी कि�सीी भीी चीीज़ के बाारेे में ंकुछ 
भीी नहींं जाानताा । यहाँँ तक कि� इस धरतीी कीी चीीज़ोंं के बाारेे में भीी उसकाा 
नज़रि�याा बेहद सीीमि�त है । वह जाानताा है कि� धरतीी कीी चीीज़ोंं काा अध्ययन 
कि�याा जाा सकताा है, लेकि�न इस दुुनि�याा से ेपरे ेकीी चीीज़ोंं काा क्याा? उसकेे पाास 
इस बाात काा कोोई सबूतू नहींं है कि� कि�सीी इनसाान कोो उन चीीज़ोंं के बाारेे मेंं 
पताा है, न हीी इस बाात काा कि� मृतृ्यु ुसे परे ेक्याा है और न हीी इस बाात काा 
कि� कि�सीी भीी जीीतेे-जाागतेे इनसाान ने कभीी भीी इस जीीवन से परे ेजोो कुछ होो 
रहाा है, उसेे देखाा है । यह सब सुनुीी-सुनुााई बाातोंं और वि�श्वाास पर आधाारि�त है ।
इतने ेसाारेे वि�चाार, इतने ेसाारे ेधर्मम, इतने ेसाारे ेसत्य । अलग-अलग माान्यतााएँँ 

भीी उतनीी हीी अलग हैं ।
उसकाा वि�श्वाास पहले ेसे हीी कम है ैऔर जैसैे-ेजैसैे ेवह इन वि�चाारोंं पर ग़ौौर 

करताा है, उसकाा वि�श्वाास और कम होोताा जााताा है । इस अजीीब-सीी दुनि�याा मेंं 
उसेे अपनीी बुुद्धि� काा इस्तेेमााल करने ेकीी ज़रूरत है ै। उसे ेअपनेे सुकुून के लि�ए 
एक जगह—एक सुरुक्षि�त जगह ढूँँ�ढने कीी ज़रूरत है । उसे ेअपनेे मन कोो इस 
तरह से ढाालने ेकीी ज़रूरत है कि� उसकाा मन खु़ुद-ब-खु़ुद उस जगह पर चलाा 
जााए—उसे ेउस जगह कोो अपनीी सुकुून वाालीी जगह बनाानाा है ।
वह अपनेे लि�ए सुकुून वाालीी जगह कहाँँ खोोजेे? उसकेे अंदर एक आवााज़ 

है ैजोो उसे ेदि�न-राात चलतेे रहनेे कीी प्रेरेणाा देतीी है । वह मन हीी मन रुककर 
सोोचताा है और चीीज़ोंं कोो सरल बनाानेे कीी कोोशि�श करताा है । उसे ेउन 
चीीज़ोंं कीी खोोज करनीी होोतीी है ैजि�नके बाारेे में ंवह पूरे ेवि�श्वाास से जाानताा 
है ै। उसे ेसबूतू खोोजने ेहोोतेे हैं । याा शाायद नहींं? फि�र सुबुह होोतीी है ैऔर 
उसे ेलगताा है कि� आज फि�र से ेगर्मीी होोगीी । जैसैे ेहीी सूरूज नि�कलताा है, 
वह एक कप कॉॉफ़ीी पीीतेे हुएु सूरूज के उदय होोने ेके दृश्य कोो समझने ेकीी 
कोोशि�श करताा है ै।
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उसकेे मन में ंतरह-तरह के वि�चाार उठने ेलगतेे हैं । वह सोोचनेे लगताा है कि� 
जल्द हीी, एक-दोो महीीने ेमें ंगर्मीी कम होोने ेलगेगीी । फि�र पतझड़ आ जााएगीी 
और उसकेे बााद सर्दीी आएगीी । और फि�र जल्दीी हीी बसंत नव-जीीवन लेकर आ 
जााएगाा । वह फि�र से हैराान होोकर सोोचताा है कि� इस सबके पीीछे ेक्याा काारण 
है ै। आसमाान में दि�खााई देताा आग काा यह गोोलाा (सूूरज) जोो सबके जीीवन 
काा आधाार है अब आसमाान में ंबहुत ऊँचँाा चढ़ गयाा है और राात में इसकीी 
जगह पर चाँँद होोगाा । चि�ड़ि�याँँ चहकतीी हैं,ं चींंटिं�यंाँँ मेहेनत करतीी हैं,ं तूफू़ाान 
आतेे हैं, फूल खि�लतेे हैं,ं पेड़ तेेज़ हवाा में ंझूमतेे हैं ंजि�ससे ेबाारि�श आतीी है ै।
कोोई तोो तााक़त है जि�सकेे काारण यह सब होो रहाा है । उसे ेइस बाात पर 

कोोई संदेहे नहींं है । वह इसे ेउतनीी हीी सरलताा और स्पष्टताा से स्वीीकाार 
करताा है जि�तनीी सरलताा से इसे ेप्रस्तुतु कि� याा गयाा है; इसकेे पीीछे ेकोोई 
छि�पाा हुआ अर्थथ नहींं है । तभीी उसे ेएहसाास होोताा है कि� अगर उसे ेकभीी 
कि�सीी सबूतू कीी ज़रूरत पड़ीी तोो यहीी वह सबूतू है! सूरू्यय, चंद्रमाा, ग्रहोंं 
और आकााशगंगंााओं,ं पृथ्वीी पर रहनेे वााले ेजीीव-जंतंुओुं ंऔर पौौधोंं, हवााओंं, 
बाादलोंं, ज़मीीन और पाानीी के बाारेे में उसकेे वि�चाार अचाानक उसे ेजीीवि�त 
होोने ेकाा एहसाास कराातेे हैं ं। इतनाा भरपूूर जीीवन और इतनीी गति�शीीलताा कि�सीी 
तााक़त के होोने ेकाा हीी तोो सबूूत है!
क्याा इस एक तााक़त याा सृजृनाात्मक जीीवन-शक्ति�ि के लि�ए अलग-अलग 

धर्मोंं में ंअलग-अलग शब्द होो सकतेे हैं?
और फि�र उसे ेयााद आताा है कि� वह एक ऐसे ेमाार्गग के बाारेे में ंजाानताा है 

जि�समें ंसभीी धर्मोंं काा साार समाायाा हुआ है । एक ऐसाा माार्गग जोो तोोड़ताा नहींं 
बल्कि�ि जोोड़ताा है । जोो कहताा है ैकि� इस बाात से कोोई फर्क़़ नहीं ं पड़ताा कि� 
आप कि�स धर्मम कोो माानतेे हैं, इस माार्गग पर चलने ेके लि�ए आपकोो अपनाा 
धर्मम छोोड़ने ेकीी ज़रूरत नहींं है ै।
यह माार्गग पुनर्जजन्म और कर्मम-फल के सि�द्धांंत द्वााराा यह समझााताा है कि� 

संसंाार में ंक्योंं कुछ लोोगोंं काा जीीवन इतनाा अच्छाा है जबकि� अन्य लोोग इतनेे 
कष्टोंं से भराा जीीवन जीीतेे हैं ं।
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उसे ेहााफ़ि�ज़ काा एक उद्धरण यााद आताा है ैजोो इस प्रकाार है ै:

ऐ हााफ़ि�ज़, वह याार दि�न-राात हमाारेे सााथ है,ै
वह हमाारीी जिं�दं-जाान हैै जोो हमाारीी रगोंं में ंबहताा है ै।

ख़्वााजाा हााफ़ि�ज़

उसे ेलगताा है कि� उसकेे लि�ए इस कथन कीी गहरााई कोो समझ पाानाा 
मुुश्कि��ल है ै। लेेकि�न फि�र उसे ेयााद आताा है,ै नहींं, उसे ेपताा है ैकि� वह तााक़त 
हर पल, हर जगह मौौजूदू है ै। वह अब भीी उस तााक़त कोो देखे रहाा है!ै
वह माार्गग उसे ेसमझााताा है कि� इस रचनाा कोो समझने ेके लि�ए उसकीी बुद्धि� 

बहुत सीीमि�त है; वह इस रचनाा कोो बहुत सीीमि�त नज़रि�ए से देखताा है । यह 
भीी कि� उसे ेसब कुछ जाानने कीी ज़रूरत नहींं है । उसे ेसि�र्फ़़  कुछ हीी चीीज़ेंं 
जााननीी हैं ं। उसे ेऔर कुछ भीी यााद रखनेे कीी ज़रूरत नहींं है ै।
और हाँँ, इस सबके लि�ए वि�श्वाास होोनाा ज़रूरीी है पर अब वह इसकेे 

लि�ए खु़ुद कोोशि�श कर सकताा है ैक्योंंकि� यहीी सत्य है ै। और इस माार्गग पर 
चलने के लि�ए उसकेे दि�ल में ंदीीनताा, ईमाानदाारीी और प्याार होोनाा चााहि�ए । 
उसे ेबस देहेधाारीी गुुरु कीी संगंति� में आकर उनके उपदेेश कोो सुननाा है । और 
वि�श्वाास करने ेयाा न करनेे काा फ़ैसलाा उसे ेखु़ुद करनाा है, पर वह वि�श्वाास 
करे ेयाा न करे,े जब उसकाा ध्याान अपनीी कमज़ोोरि�योंं पर जााताा है तब उसेे 
यााद आताा है ैकि� उसकेे पाास असल में सबूतू है ।
इसलि�ए वह उन कुछ चीीज़ोंं के बाारेे में ंसोोचताा है ैजि�नके बाारेे में ंउसेे 

जाानने कीी ज़रूरत है, वह है गुुरु काा मूल उपदेेश । उसे ेशााकााहाारीी भोोजन 
अपनाानेे; शरााब याा नशीीले ेपदाार्थोंं से परहेेज़ करने;े नि�र्म मल नैैति�क जीीवन 
जीीने ेऔर प्राार्थथनाा करनेे के अलाावाा और कुछ भीी जाानने कीी ज़रूरत नहींं है ।
और वह प्राार्थथनाा कैसे ेकरे?े अरे ेहाँँ! उसे ेबताायाा गयाा है—भजन-सि�मरन ।
अचाानक उसे ेरााहत महसूूस होोतीी है और दूसूरीी बाार कप में कॉॉफीी डाालनेे 

से ेपहले ेवह उस सुकून वाालीी जगह कीी खोोज कर लेतेाा है ै।
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