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नए सााल काा संंदेेश
आप ज्ञाान प्रााप्त करनाा चााहतेे हैं ं। ज्ञाान आपकेे अन्दर है ै। शब्द-धुुन हीी वह 
ज्ञाान है ै। आप इसकाा अभ्याास जि�तनाा ज़्याादाा करेंगंे ेउतने हीी ज़्याादाा ऊँचेँे 
जाायेंगंे ेऔर ज्ञाानीी बनेंगंे े। यह ज्ञाान सचखण्ड में ंजााकर पूर्णण होोताा है । इसलि�ए 
पहले ेआप सुमि�रन के ज़रि�ये ेख़यााल कोो समेटेि�ए और अन्दर लााइए । तीीसरे 
ति�ल में बैठि�ए और घण्टे ेकीी आवााज़ कोो पकड़ि�ए और इसके सहाारे ेपाँँचवें 
मण्डल (सचखण्ड) तक पहुँँ�चि�ए । यह माार्गग शुरुू में लम्बाा और नीीरस लग 
सकताा है,ै लेकि�न इसके अलाावाा कोोई दूसराा माार्गग नहींं है । परमाात्माा एक है 
और उससे मि�लनेे कीी रााह भीी एक हीी है ैऔर वह है – शब्द-धुुन ।
राास्ताा आपकेे अन्दर है,ै शब्द-धुुन हीी वह सीीधीी सड़क है ै। खु़ुद परमाात्माा 

हमाारे ेअन्दर है ै। जोो अन्दर गये ेहैं ंसि�र्फ़़ वे  ेहीी इस बाात कोो समझ सकते ेहैंं 
और इसकीी क़द्र कर सकते हैं । अन्य लोोगोंं कोो इसकीी जाानकाारीी हीी नहींं 
है ै। नााम के सुमि�रन के ज़रि�ये ेफैैले ेहुए मन कोो अन्दर लााइए और गुरु कीी 
मदद से ेशब्द-धुुन कोो पकड़ि�ए तथाा मन और माायाा के देशे कोो पाार करके 
अपनेे घर सचखण्ड पहुँँ�च जाायें,ं जहाँँ हमेशेाा आनन्द हीी आनन्द है ै।
सि�र्फ़़  इनसाान कोो हीी ऊपर जााने ेकाा अधि�काार है ै। कि�सी ी दूसूरे ेजीीव 

कोो, यहाँँ तक कि� देवेीी देवेतााओंं कोो भीी यह हक़ हाासि�ल नहींं है । इनसाान 
सृृष्टि�ि काा सि�रमौ ौर (अशरफ़-उल-मख़्लूकू़ाात) है । इसलि�ए वक़्त काा हर 
एक पल क़ीीमतीी है ैऔर इनसाान काा यह फ़र्ज़़ है कि� वह अपनेे वक़्त काा 
सहीी इस्तेमेााल करे े। सि�र्फ़़  इस रााह में बि�ताायेे गये ेवक़्त काा हीी लेखेाा होोताा 
है ै। नयेे सााल के मौौके़े पर मेरेाा यहीी सन्देशे है ैकि� आपसे ेजि�तनीी ज़्याादाा होो 
सके शब्द कीी कमााई कीीजि�ए , तााकि� आप खु़ुद ईसाा मसीीह के दर्शशन करें ं। 
शब्द आपकोो स्थाायीी शाान्ति�ि तथाा आनन्द के धााम में ंपहुँँ�चाा देगेाा ।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 2
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बेेहद ज़रूरीी
हम इस दुुनि�याा में ंखु़ुश नहींं हैं,ं यहीी काारण है ैकि� हम ति�तलीी बनने काा 
सपनाा देखेतेे हैं ं– यहीी वजह है ैकि� आत्माा मुकु्त होोने ेकाा सपनाा देखेतीी 
है ै। हम इस जीीवन रूपीी सपने ेमें ंक्योंं रहनाा चााहंेंगेे जब हम ‘दााओ’ मेंं 
अनंतं कााल तक रहनेे काा आनंंद प्रााप्त कर सकते हैं?ं

इंटं्रोोडक्शन टूू द दााओ 

अपनेे जीीवन कोो संत-महाात्मााओं ंके उपदेशे के अनुसुाार ढाालनेे के लि�ए 
समय और दृढ़ संकंल्प काा होोनाा ज़रूरीी है ैतााकि� हम हर पल रूहाानीी जीीवन 
जीी सकें । शि�ष्य होोने ेके नााते ेअपनेे स्रोोत में वाापस समााने ेके लि�ए हमनेे 
इस माार्गग कोो चुनाा है और इस याात्राा के लि�ए अपनीी अपेके्षााओं ंकोो नि�यंंत्रि�त 
करनाा भीी ज़रूरीी है ै। हम कर्मोंं के परि�णााम से बच नहींं सकते, हमें ंशाारीीरि�क 
और माानसि�क उताार-चढ़ााव काा साामनाा करनाा पडे़ेगाा । चूंं�कि� दााओ याा शब्द 
में ं वि�लीीन होोने ेसे ेपहले ेबााक़ीी बचे सभीी कर्मोंं के हि� सााब-कि�तााब कोो 
चुकुताा करनाा आवश्यक है, इसलि�ए हमाारीी वाापसीी कीी याात्राा कठि�न और 
कष्टदाायक होो सकतीी है,ै भले हीी ऊपरीी तौौर पर यह आसाान दि�खााई दे े।
बहुत-सेे क़ैदीी जेले में ंअपनाा समय समााज में ंवाापस शाामि�ल होोने ेकीी 

तैयैाारीी में ंबि�ताातेे हैं ंजैसैे ेकि� वे ेआगे ेपढ़ााई करते ेहैं,ं नए कौौशल सीीखतेे हैं,ं 
अपनेे प्रि�यजनोंं के सााथ नााताा मज़बूूत करते हैं और उनकाा वि�श्वाास जीीतते 
हैं ं। अगर वे जेले में ंअपनाा समय रि�हाा होोने ेके बााद अगलेे अपरााध करने कीी 
योोजनाा बनााने ेमें बि�ताा दें तोो हम उन्हें ंमूरू्खख हीी समझेंगंे े। इसीी तरह, यदि� हम 
भजन-बंंदगीी करके हमेशेाा के लि�ए दुनि�याा के आवाागमन के चक्र से ेमुुक्ति�ि 
पााने ेके बजााय जन्म-मरण के इस बंदंीीख़ााने ेमें ंअपनाा जीीवन उन गति�वि�धि�योंं 
में ंबि�ताातेे हैं ंजोो हमंें यहींं बाँँधे ेरखतीी हैं ंतोो हमंें समझदाार कौौन कहेगेाा?
मन कोो स्थि�िर करने और अपनेे कर्मोंं काा भुगताान करने के लि�ए आजीीवन 

कि�याा जाानेवेाालाा संघर्षष हमें ंकईं बाार हतााश कर देतेाा है ैख़ाासकर तब, जब कोोई 
रााहत नज़र नहींं आतीी । जहाँँ कुछ लोोग संघर्षष करनाा छोोड़ देतेेे हैं ंवहींं रूहाानि�यत 
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केे माार्गग पर चलनेे वााले ेसााधक आत्मसमर्पपण कर देतेे ेहैं । संघर्षष करनाा छोोड़ 
देनेे ेकाा मतलब है हाार माान लेनाा जबकि� आत्मसमर्पपण में ंहम अपनीी तरफ़ से 
पूरूीी कोोशि�श करने ेके बााद सतगुरु के आगेे समर्पपण कर देेते ेहैं कि� अब मैं 
सब कुछ आप पर छोोड़ताा हूँँ� । जैसैे ेकि� कहाा जााताा है, परमाात्माा हमें ंवह नहींं 
देतेाा जि�से ेहम सँभँााल सकते ेहैं ंपर जोो हमें ंदि�याा गयाा है ैउसे ेसँभँाालनेे में ंवह 
हमाारीी मदद करताा है; इसलि�ए हमें ंइस वि�श्वाास के सााथ सुकुून मि�ल सकताा हैै 
कि� अपनेे रूहाानीी अभ्याास में दृढ़ रहकर हम जन्म-मरण के इस चक्र से ेमुक्त 
होोने ेकीी कोोशि�श कर सकते ेहैं ं। सच्चे ेदि�ल से ेकीी गई कोोशि�श हमाारीी रूह 
कीी तरक़्क़ीी के लि�ए ज़रूरीी है ैजैसैाा कि� नीीचे ेदीी गई कहाानीी में ंबताायाा गयाा है ।
एक महि�लाा कोो ति�तलीी काा कोोकून मि�लाा और उसने ेदेखेाा कि� ति�तलीी 

अपनेे शरीीर कोो कोोकून से ेबााहर नि�काालनेे कीी कोोशि�श में ंकि�स तरह संघर्षष 
कर रहीी थीी । आख़ि�रकाार ति�तलीी ने ेकोोशि�श करनाा बंद कर दि�याा माानोो जि�तनीी 
कोोशि�श वह कर सकतीी थीी, कर चुकुीी थीी, वह अब और कोोशि�श नहींं कर 
सकतीी थीी । महि�लाा ने ेति�तलीी कीी मदद करने ेकाा फ़ैसलाा कि�याा और एक 
कंैंचीी लेकेर कोोकून कोो कााट दि�याा तााकि� ति�तलीी आसाानीी से ेबााहर आ सके । 
ति�तलीी बााहर तोो नि�कल आई और महि�लाा उसे ेउम्मीीद-भरीी नज़रोंं से ेदेखेनेे 
लगीी कि� वह अपनेे पंख फैैलााएगीी और उड़ेगेीी । मगर इसके बजााय ति�तलीी 
काा शरीीर सूजूाा हुआ थाा और उसके पंख छोोटे ेऔर सि�कुड़े ेहुए थे जोो उसके 
शरीीर कोो सँभाालनेे के लि�ए न तोो बढ़े और न हीी फैैले े। नतीीजाा यह हुआ कि� 
ति�तलीी कोो अपनाा बााक़ीी काा जीीवन इधर-उधर रेंगतेे हुए बि�ताानाा पड़ाा और 
वह कभीी उड़ने ेके लाायक़ नहींं होो पााई । लेेकि�न नेकेनीीयत होोने ेपर भीी वह 
महि�लाा जल्दबााज़ीी में ंयह नहींं समझ पााई कि� कोोकून के छोोटे ेसे ेछेद में ंसे 
नि�कलनेे काा संघर्षष ति�तलीी के लि�ए कि�तनाा ज़रूरीी थाा । ति�तलीी के शरीीर में ंसे 
द्रव्य कोो उसके पंखंोंं तक पहुँँ�चाानेे के लि�ए यह क़ुदरत काा तरीीक़ाा थाा तााकि� 
जब वह उस कोोकून से ेआज़ााद होो तोो उड़ाान भरने ेके लि�ए तैयैाार होो जााए ।
इसीी तरह, हमाारीी रूहाानीी तरक़्क़ीी के दौौराान सतगुरु दयाा-मेहेर करके 

हमाारीी सँभााल करते हैं ंतााकि� हम अपनीी वाापसीी कीी याात्राा के लि�ए कााफ़ीी 
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मज़बूतू बन सकें । कठि�नााइयोंं रहि�त जीीवन व्यक्ति�ि कोो पंगु ुबनाा देतेाा है । हमेंं 
उतने समय के लि�ए और उतनीी हीी शि�द्दत से ेसंघंर्षष करनाा पड़ताा है, जि�तनाा 
हमाारे ेलि�ए ज़रूरीी है ैलेेकि�न हमाारे ेलि�ए अंतर में क्याा कुछ कि�याा जाा रहाा 
है ैहम उसकोो नहींं देखे पाातेे । मुुश्कि��लोंं के दौौराान, हमें ंयह समझनाा चााहि�ए 
कि� जोो कुछ होो रहाा है, वह हमाारीी रूहाानीी उड़ाान के लि�ए हमाारे ेपंखोंं कोो 
मज़बूतूीी देगेाा । इसलि�ए यह पूरूीी प्रक्रि�याा बेेहद ज़रूरीी है ै।

दोो लकड़ि�याँँ
जब आपस में ंरगड़ीी जाातीी हैं,ं आग पैैदाा करतीी हैं;ं

आग केे पाास रखनेे पर, धाातुु पि�घल जाातीी है;ै
गोोल चीीज़ें ंअकसर घूमूतीी हैं,ं
खोोखलीी चीीज़ें ंअधि�कतर तैैरतीी हैं ं।
यह उनकाा सहज स्वभााव हैै ।

इसलि�ए , जब बसंतं कीी हवााएँ ँआतीी हैं,ं
तोो वेे समय पर बाारि�श लाातीी हैं;ं

और असंंख्य चीीज़ें ंउत्पन्न होोतीी हैंं
और पोोषि�त होोतीी हैं ं।

पंखंदाार जीीव सेतेे ेहंैं
और अपनेे अंडंोंं से ेबच्चोंं कोो जन्म देतेे ेहंैं,

स्तनधाारीी जीीव गर्भभ धाारण करतेे हंैं और 
अपनीी संतंाान कोो जन्म देतेे ेहंैं ।

पौौधे ेऔर पेडे़ खि�लते हंैं, ...
असल में ंऐसाा होोतेे हुुए कि�सीी ने ेकभीी नहींं देखेाा 

फि�र भीी काार्यय पूरूाा होो जााताा है ै।
हुआुइनाान्ज़ीी, इंटं्रोोडक्शन टूू द दााओ से ेउदृ्धृत
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वि�चाार करने योोग्य
हमााराा शरीीर एक कोोट के समाान है जोो जन्म के समय हमें ंकााल से मि�लाा 
थाा; एक दि�न हमें ंइसे ेवाापस लौौटाानाा पड़ेगेाा । जोो चीीज़ कि�सीी से ेउधाार लीी गई 
है,ै उसे ेवाापस करते हुए हमें ंकोोई हि�चकि�चााहट नहींं होोनीी चााहि�ये े। सत्संगंीी 
कोो इससे कहींं अच्छीी अवस्थाा में जाानाा है । इस मोोटे ेकोोट से कहींं अच्छेे 
वस्त्र पहननाा है, तोो फि�र उसे ेटााट के वस्त्रोंं के बदले मख़मल काा कोोट 
लेनेे ेमें ंघबराानाा क्योंं चााहि�ये!े और फि�र अगर सत्संंगीी ने ेअपनीी ज़ि�न्दगीी मेंं 
इस अन्ति�िम दि�न के लि�ये ेतैयाारीी कर लीी है, तोो वह इस वस्त्र बदलनेे कीी 
घड़ीी में ंकोोई दु:ख नहींं उठााताा, बल्कि�ि एक दूल्हे ेके समाान प्रसन्न रहताा है ।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, प्रभाात काा प्रकााश

***
व्याापाार में तथाा जीीवन के अन्य क्षेते्रोंं में उताार-चढ़ााव स्वााभाावि�क है । परंतंुु 
चिं�ताा ने कभीी कि�सीी काा कुछ नहींं सँवााराा । प्रत्येके समस्याा कोो नि�जीी अनुभुव, 
सांंसाारि�क सूझूबूझू तथाा प्रेम और वि�श्वाास से ेहीी सुलुझाानाा उचि�त है ।

सरदाार बहाादुरु जगत सिं�हं जीी, आत्म-ज्ञाान

***
तााराा-मण्डल, सूरू्यय और चन्द्र कोो पाार करके उस स्थाान पर पहुँँ�चने सेे 

पहले ेभीी, जहाँँ सतगुरु के नूरूीी स्वरूप काा मि�लााप होोताा है, कभीी-कभीी 
सतगुरु अपनीी दयाा-मेहेर से हमंें दर्शशन दे ेदेतेे ेहैं । यह सब उनकीी दयाा-मेहेर 
पर नि�र्भभर करताा है । परन्तु ुइस महाान् ्वरदाान कोो हमेशेाा के लि�ये ेप्रााप्त करने 
केे लि�ये ेहमें ंतााराा मण्डल, सूर्यय और चन्द्र कोो पाार करनाा होोगाा । ये ेनि�यम 
और क़ाानूनू हम पर लाागू ूहोोतेे हैं, सतगुरु पर नहींं । वे हमें ंजब चााहें ंदर्शशन देे 
सकते ेहैं । एक चि�थड़ोंं में लि�पटाा दरि�द्र भि�खाारीी अपनीी मर्ज़ीी से बाादशााह के 
महल में ंनहींं जाा सकताा, पर बाादशााह कोो अपनेे महल से ेउतरकर भि�खाारीी 
कीी झोंंपड़ीी में ंजााने ेसे कोोई नहींं रोोक सकताा ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, दि�व्य प्रकााश
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वह जोो मेेरेे हृदय कोो ख़ुशुीी सेे सरााबोोर कर देेताा हैै
यह प्रश्न अकसर पूछूाा जााताा है कि� पूर्णण सतगुरु कीी पहचाान कैसे ेकीी जााए? 
हमने संतमत के सााहि�त्य में ंपढ़ाा है और सत्संंगोंं में सुनाा है कि� कुछ ऐसेे 
वि�शेेष लक्षण हैं जि�नसे ेसच्चेे संतं कीी पहचाान कीी जाा सकतीी है ै। वे ेजीीवोंं 
कीी भलााई के लि�ए संसाार में ंआते ेहैं और उन्हंें शि�ष्योंं कीी धन-दौौलत कीी 
चााह नहींं होोतीी, वे ेअपनीी कमााई पर नि�र्वााह करते हैं ंऔर शब्द-माार्गग काा 
उपदेशे देतेेे हैं । इन वि�शेषे लक्षणोंं द्वााराा हमें ंबौौद्धि�क स्तर पर वि�श्वाास होो 
जााताा है कि� गुरु पूर्णण हैं क्योंंकि� कि�सीी भीी रूहाानीी माार्गग याा सफ़र पर चलनेे से 
पहलेे बुद्धि� काा संतुुष्ट होोनाा ज़रूरीी है ै। हाालाँँकि� सूफ़ीी फ़क़ीीर मनेरेीी कहतेे हैं:

यह ठीीक नहींं है ैकि� एक नयाा खोोजीी खु़ुदाा केे बंदंोंं कोो अपनीी कमज़ोोर 
बुुद्धि� केे तरााज़ू ूमें ंतौौले ेयाा अपनीी सीीमि�त दृष्टि�ि से ेयह देखेने ेकीी उम्मीीद 
करे ेकि� कौौन खु़ुदाा से ेरि�श्ताा जोोड़कर उसकेे क़रीीब आ गयाा हैै!

आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2

फि�र एक जि�ज्ञाासु ुयह कैसे ेजाान पााएगाा कि� उसने ेअपनेे सतगुरु कोो 
खोोज लि�याा है?ै

क्योंंकि� सतगुरु शब्द काा देहेधाारीी रूप है ैऔर हम भीी शब्द काा हीी अंशं 
हैं,ं इसलि�ए जब हम सतगुरु से ेमि�लते ेहैं ंतोो उनके सााथ अपनाापन महसूसू 
होोताा है ै। कभीी ऐसाा लगताा है ैकि� हम पहले ेहीी सतगुरु से ेमि�ल चुकेुे हैंं 
और कभीी ऐसाा महसूूस होोताा है ैकि� हम हमेशेाा से ेहीी सतगुरु कोो जाानते 
हैं ं। वाास्तव में ंउच्च आध्याात्मि��क स्तर पर हम सतगुरु काा हीी रूप हैं ं। 
कि�सीी दूसूरे ेकाा हमाारेे सााथ इतनाा गहराा रि�श्ताा याा संंबंधं कैैसे ेहोो सकताा 
है?ै सतगुरु हमााराा हीी असलीी रूप है ै। अंतंर केेवल इतनाा है ैकि� देहेधाारीी 
सतगुरु यह जाानते हैं ंकि� उनकाा असलीी स्वरूप शब्द है,ै जब कि� हमेंं 
इस सच्चााई काा ज्ञाान नहींं है ै।

हउ जीीवाा नााम धि�आए
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सतगुरु याा सच्चे ेसंतं वे हैं ंजि�न्होंंने ेअपनेे अंतर में ंपरमाात्माा कीी पहचाान 
कर लीी है ै। उनकीी सुरुत जााग्रत होो चुकीी होोतीी है ैऔर वे ेपरमाात्माा के प्रेमे सेे 
भरपूरू होोतेे हैं । वे हमाारे ेअंदर उस प्याार कोो जगााने ेके लि�ए आते ेहैं मगर हम 
अपनेे सीीमि�त दाायरे ेके काारण उस अथााह प्याार काा अंदााज़ाा हीी नहींं लगाा पाातेे ।
एक अन्य सूफू़ीी इब्न ख़फ़ीीफ़ लि�खतेे हैं कि� (आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, 

भााग 2 से ेउद्धरि�त) जि�ज्ञाासुु कोो ऐसे ेमुर्शि�िद कीी तलााश करनीी चााहि�ए “जि�सेे 
देेखकर खु़ुदाा यााद आ जााए , जि�सकाा प्रभााव दि�ल कोो छू ले और जोो लफ़्ज़ोंं 
केे ज़रि�ए नहींं बल्कि�ि अपनीी करनीी के ज़रि�ए आपकोो सलााह दे े।”
हम नहींं जाानतेे कि� परमाात्माा कैसाा दि�खताा है और कैसाा लगताा है । मगर 

हम इतनाा जाानतेे हैं ंकि� जब हम अपनेे सतगुरु के सााथ होोतेे हैं ंतब हम 
कुछ ऐसाा महसूूस करते हैं जोो इस संसंाार से परेे होोताा है, कुछ ऐसाा जोो 
हमें ंअंदर तक छू जााताा है और हमंें एहसाास दि�लााताा है कि� हम नि�ज-घर 
केे नज़दीीक हैं ं।
सतगुरु काा उपदेशे उनकेे नि�जीी अनुभुव पर आधाारि�त होोताा है इसलि�ए 

उनमें ंहमें ंबौौद्धि�क तौौर पर संतुषु्ट करके हमााराा वि�श्वाास दृढ़ करने ेकाा 
साामर्थ्य�य होोताा है । इस तरह, हमें ंसहज हीी समझ आ जााताा है कि� वह प्रेमे कीी 
सााकाार मूरत हैं इसीीलि�ए हम उनकीी ओर आकर्षि�ित होो जााते ेहैं । सतगुरु हमेंं 
समझााते ेहैं ंकि� हम सब शब्द काा रूप हैं,ं हम सब परमाात्माा रूपीी महाासाागर 
कीी बूँँ�दें ंहैं । लेकि�न यह केवल तभीी होोताा है जब हम सतगुरु के वुजूदू में ंसे 
नि�कलनेे वाालीी प्रेमे, सुकुून और मुुक्ति�ि कीी तरंगंोंं कोो अनुभुव करने ेलगतेे हैंं 
फि�र हम सचमुचु परमाात्माा के अस्ति�ित्व में वि�श्वाास करनाा शुरुू कर देतेेे हैं । 
सूफू़ीी शाायर शि�रीीन मग़रि�बीी अपने ेसतगुरु के बाारे ेमें ंलि�खतेे हैं:ं

एक दि�लकश नज़र केे ज़रि�ए ,
आपकीी आँखँें ंमेरेे ेजैसैीी हज़ाारोंं थकीी-हाारीी रूहोंं कोो

वक़्त केे झमेलेोंं से ेछुुटकााराा दि�लााने ेकाा वाादाा करतीी हैं ं।
आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2
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जब हम अपनेे गुरुु के साामने ेहोोतेे हैं ंतब हम परम आनंदं के इस स्रोोत 
से ेउतनाा हीी ग्रहण कर पाातेे हैं जि�तनाा हम ग्रहण करने के क़ााबि�ल होोतेे हैं ।
सतगुरु कीी मौौजूदूगीी में हर कोोई एक जैसैाा महसूूस नहींं करताा; हर कोोई 

समाान कशि�श के सााथ सतगुरु कीी ओर खिं�चाा नहींं चलाा आताा । लेेकि�न 
जि�स आत्माा कोो अपनेे सतगुरु कीी पहचाान होो जाातीी है,ै वह नि�श्चि�ित रूप 
से ेउनकीी ओर खिं�चंीी चलीी आतीी है, फि�र चााहे ेउसमें तड़प कम होो याा 
बहुत अधि�क–कशि�श और प्रेमे सदाा होोगाा । असल में, धर्ममग्रंथोंं में यह कहाा 
गयाा है ैकि� आपकोो पूर्णण सतगुरु मि�ल गए हैं याा नहींं इस बाात कोो जााननेे 
काा सबसे वि�श्वसनीीय तरीीकाा यह है ैकि� आपकोो उनकीी मौौजूदूगीी में ंखु़ुशीी 
महसूसू होोतीी है ैयाा नहींं?
सतगुरु कोो खोोजने ेके लि�ये ेठोोस तथ्योंं और आँकँड़ोंं याा वि�श्वसनीीय 

भााषणोंं और तर्कोंं कीी आवश्यकताा नहींं है; ज़रूरीी यह है ैकि� हमें ंउनकीी 
मौौजूदूगीी में ंआंतंरि�क खु़ुशीी महसूसू होो ।
असल में,ं सतगुरु हीी हमाारीी तलााश करते ेहैं ं। हम सोोचते हैं ंकि� सतगुरुु 

कीी खोोज करने ेके लि�ए हमाारे ेपाास थोोड़ीी-बहुत समझ है,ै लेेकि�न उनकीी 
खोोज करने ेऔर उनकेे सााथ रहनेे कीी हमाारीी कोोशि�शें ंउतनीी हीी सीीमि�त हैं 
जि�तनाा हमाारे ेलि�ए उन्हंें समझ पाानाा । सतगुरु हमंें स्वयं ंअपनीी ओर खींंचते 
हैं;ं उन्हींं के प्याार कीी वज ह से े हम सुरक्षि�त महसूूस करते हैं  । उनकीी 
मौौजूदूगीी में ंहम जि�स आनंदं काा अनुभुव करते हैं, वह उस आनंंद कोो और 
अधि�क पााने ेके लि�ए प्रयाास करने के अलाावाा हमाारे ेपाास कोोई राास्ताा नहींं 
छोोड़ते े– इसीी आनंदं कोो वह ‘शब्द’ कहते ेहैं ।
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क्याा आप जाानतेे हंैं?
जब मन में ंप्रेमे के सााथ सतगुरु यााद आ गए , तोो सब कााम – परमाार्थीी और 
दुुनि�याा के – अच्छेे लगेंगंे,े मन में ंकोोई तकलीीफ़ नहींं होोगीी । आप जोो व्यवहाार 
केे कााम भीी करेंगंे,े (उनकाा भीी) परमाार्थीी फल होोगाा जीी ।

बााबाा जैमैल सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 1 

सन्तजन भूतू, भवि�ष्य और वर्ततमाान – तीीनोंं काा पूराा ज्ञाान रखतेे हैं । आपकोो 
जब आन्तरि�क अनुभुव होोगाा, तोो आप इनकेे बाारे ेमें ंजाानने ेलगेंगंे े। ज्ञाान काा 
भण्डाार आपकेे अन्दर है ै। शब्द-धुुन हीी भण्डाार है, जोो ज्ञाान काा स्रोोत है । 
आपकीी आत्माा शब्द-धुुन के द्वााराा जि�तनीी चढ़ााई करेगेीी, उतनाा हीी ज़्याादाा 
ज्ञाान प्रााप्त करेगीी । वह ज्ञाान आपकाा अपनाा अनुभुव होोगाा ।
लेेकि�न इस ज्ञाान कोो अपनेे याा दूसरोंं के दुनि�याावीी माामलोंं कोो सुलझाानेे 

में ंइस्तेमेााल नहींं करनाा चााहि�ए । इसे ेकेवल अन्दर कीी तरक़्क़ीी के लि�ए 
हीी इस्तेमेााल करनाा चााहि�ए । अगर कोोई इनसाान इस शक्ति�ि काा इस्तेमेााल 
दुुनि�याावीी काामोंं के लि�ए करने ेलगताा है, तोो मन बहि�र्मु�खीी होोकर फैैल जााताा 
है ै। इसके काारण सााधक कीी उन्नति� में केवल बााधाा हीी नहींं आतीी, बल्कि�ि 
उसकीी अन्दर कीी चढ़ााई भीी बन्द होो जाातीी है ।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 2

जि�से ेआप कर्मम काा वि�धााताा कहते ेहैं, यह सााराा संसाार उसीी के वश में ंहै । 
केेवल पूरेे सतगुरु तथाा संत, जोो अकाालपुुरुष प्रभु ुके प्रि�य पुतु्र होोतेे हैं,ं इस 
बंधंन से परे ेहैं । सतगुरु सदाा समर्थथ हैं ंऔर हर तरह के कर्मोंं कोो वश मेंं 
कर सकते हैं, किं�तु ुपरमपि�ताा कीी इच्छाा के अनुसुाार हीी वे ऐसाा करते हैं । 
बााक़ीी साारीी सृृष्टि�ि कर्मोंं के क़ाानूनू के अधीीन है ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, प्रकााश कीी खोोज
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सजग रहकर कर्त्ततव्य नि�भाानाा
सि�र्फ़़  इसलि�ए कि� हम बि�नाा गैजेेट्स, कि�तााबोंं याा काागज़ाात के कि�सीी कोोनेे 
में ंचुपचााप बैठे ेहैं तोो इसकाा मतलब यह नहींं है कि� भजन-बंदंगीी पूरे ेदि�न 
कीी योोजनाा बनााने,े समस्यााओं ंकाा हल खोोजने,े दि�न में ंसपने ेदेखेने ेयाा फि�र 
दि�न-भर के काार्योंं काा जाायज़ाा लेनेे ेकाा समय है । 
भजन-सि�मरन के दौौराान ऐसाा महसूूस होो सकताा है कि� हम कुछ ख़ाास 

नहींं कर रहे लेेकि�न असल में ंहम अपनेे अंतर में ंसबसे गहन, महत्त्वपूर्णण 
और ज़रूरीी काार्यय कर रहे ेहोोतेे हैं । दरअसल, यह कहाा जाा सकताा है ैकि� 
हम जि�तने ेभीी कााम करते हैं ंउनमें ंसे ेयह सबसे ेमहत्त्वपूरू्णण काार्यय है क्योंंकि� 
यह हमाारेे असल वुजूुूद – हमाारीी आत्माा – कीी बेेहतरीी के लि�ए है ै।
इसलि�ए इस काार्यय कोो करने ेके लि�ए हमें ंदूसूरे ेमहत्त्वपूरू्णण सांंसाारि�क काार्योंं 

कीी तुलुनाा में ंबहुत अधि�क सजग रहने ेऔर ध्याान देनेे ेकीी ज़रूरत पड़तीी 
है ै। क्याा हम अपनीी भजन-बंदंगीी उतने हीी ध्याान से करते हैं जि�तने ेध्याान से 
हम चेके भरते ेहैं,ं दवााई खााते ेहैं, योोजनाा बनाातेे हैं,ं कि�सीी के बााल कााटते 
हैं ंयाा खाानाा बनााते ेहैं?ं
क्याा भजन-बंंदगीी में ंबैठने ेसे पहले,े हम खु़ुद कोो माानसि�क रूप से उस 

काार्यय के लि�ए तैयैाार करते हैं जोो हम करनेवेााले ेहैं याा फि�र हम पहले ेजि�स 
कााम में ंतल्लीीनताा से लगे ेथे ेउसे ेएकदम से ेछोोड़कर बस एक कोोने ेमें ंबैठ 
जाातेे हैं? चूँँ�कि� भजन-बंदंगीी कीी वि�धि� सरल है मगर इसकाा यह मतलब नहींं 
है ैकि� यह वााकई आसाान है । दि�न के सबसे महत्त्वपूरू्णण काार्यय कोो करने ेसेे 
पहले ेहमें ंखु़ुद कोो शाारीीरि�क और माानसि�क रूप से ेतैयाार कर लेनाा चााहि�ए । 
हमााराा मन अकसर तरह-तरह के ख़याालोंं कीी वजह से ेभटक जााताा है 

और भजन-बंदंगीी अपनेे ख़यााल कोो बाार-बाार तीीसरे ति�ल पर वाापस लाानेे 
काा अभ्याास है । मन ऑटोो पाायलट मोोड पर कााम करताा है ैऔर जहाँँ चााहताा 
है,ै हमें ंले जााताा है । रूहाानीी अभ्याास के ज़रि�ए इस ऑटोो पाायलट मोोड कोो 
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बंदं कि�याा जाा सकताा है और मन कीी लग़ााम कोो अपनेे हााथोंं में ंलि�याा जाा 
सकताा है ।
ति�ब्बतीी गुरु जमयांंग ख्यंेंत्से े द्वााराा अपनेे शि� ष्य अपाा पंत कोो दीी गई 

नि�म्नलि�खि�त हि�दाायत इस बाात कोो स्पष्ट करतीी है: 

“देखेोो, यह कुछ इस तरह है:ै जब पि�छलाा वि�चाार ख़त्म होो जााए और 
अगलाा वि�चाार अभीी तक उठाा न होो तब क्याा बीीच में ंअंतंरााल नहींं 
आताा?”
“जीी” अपाा पंतं ने ेकहाा ।
“तोो, उसेे बढ़ााओ । वहीी भजन-बंदंगीी है ै।”

द टि�बेटेन बुुक ऑफ़ लि�विं�गं एंडं डााइंगं

मन ने ेतोो भटकनाा हीी है ैऔर जब यह भटके तोो बि�नाा कि�सीी आक्रोोश के, 
हमें ंसि�र्फ़़  इतनाा समझ लेनाा चााहि�ए कि� वह भटक गयाा है और उसे ेआरााम 
से ेउसके ठि�कााने ेपर वाापस ले आनाा चााहि�ए । भजन-सि�मरन के दौौराान भलेे 
हीी हमााराा शरीीर आराामदाायक आसन में ंहोो लेकि�न हमााराा मन पूरूीी तरह सेे 
सजग रहनाा चााहि�ए; इसे ेतीीसरे ति�ल पर स्थि�िर करके नि�रंतंर पाँँच नााम काा 
सि�मरन करते रहनाा चााहि�ए ।
अपनेे भजन-सि�मरन कोो पूरीी नि�ष्ठाा से ेकरने ेके लि�ए हमें ंउस पल मेंं 

पूरूीी तरह से मौौजूदू रहनाा चााहि�ए , इस बाात कोो ध्याान में रखतेे हुए कि� हम 
अपनाा सबसे महत्त्वपूर्णण काार्यय कर रहे हैं और इसमें ंअपनाा सर्ववशे्रेष्ठ दे ेरहे 
हैं ं। जब हम भजन-सि�मरन करते हैं ंतब हम अपनाा कर्त्ततव्य सजग रहकर 
नि�भाा रहे ेहोोतेे हैं – जैसैे ेफ़ौौजीी सीीमाा पर तैनाात रहतेे हुए चौौकस, शस्त्रोंं से 
लैसै और हमलाा करने ेके लि�ए तैयैाार रहतेे हैं ं। हम यक़ीीनन रि�ज़र्वव ड्यूटूीी 
पर नहींं होोतेे जोो कि�सीी काार्यय के लि�ए बुलुााए जााने ेकाा इंतज़ाार करते ेरहें ंयाा 
इस इंतंज़ाार में ंरहें ंकि� हमााराा ध्याान अपनेे आप केंद्रि�त होो जााए ।
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यह मन केे सााथ एक बहुुत बड़ीी लड़ााई है ै। ...हमााराा दुशु्मन हम सब केे 
अंदंर हीी है ै। ...हम यह भीी नहींं जाानते कि� वह कब हमंें धोोखाा दे ेदे,े कब 
हमाारेे सााथ छल-कपट करकेे राास्तेे से ेभटकाा दे े। ...इस तरह यह मन केे 
सााथ हमााराा लगााताार चलनेवाालाा संघंर्षष है ै। हमें ंहमेशेाा चौौकस रहनाा है ैऔर 
हर रोोज़, हर पल इसकीी गति�वि�धि�योंं पर नि�गराानीी रखनीी है ै।...अगर हम 
संघंर्षष करतेे रहंेंगेे, इसे ेजाारीी रखेंगेंे तोो आख़ि�रकाार जीीत हमाारीी हीी होोगीी ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 2

भजन-सि�मरन के दौौराान, पूरीी तरह से सजग रहकर हम अपनेे ध्याान कोो 
कंेंद्रि�त करने कीी क़ुदरतीी क़ााबि�लीीयत कोो वि�कसि�त कर रहे होोतेे हैं । इस 
सजगताा से हम इस लाायक़ बन जााएँगँे ेकि� हमें ंअपनेे जीीवन में ंसतगुरु कीी 
मौौजूदूगीी काा एहसाास होोगाा; इससे ेहम अपनीी कमि�योंं और उन चीीज़ोंं के 
प्रति� सजग होंंगेे जि�न पर ध्याान देनेेे कीी ज़रूरत है । यह सजगताा जीीवन कीी 
समस्यााओं ंकोो लेकर हमाारे ेनज़रि�ए कोो बदल देगेीी और हमें ंइस आरज़ीी, 
माायाामय संसंाार के बंधंनोंं से ेऊपर उठने ेमें मदद करेगीी । सचेते होोकर कि�ए 
गए भजन-सि�मरन काा हर पल मन कोो वश में ंकरने ेके संघर्षष कोो जाारीी 
रखने ेऔर आख़ि�रकाार सतगुरु के नूरूीी स्वरूप में समाानेे के क़ााबि�ल बनााताा है ।

तीीसरेे ति�ल में ंपहुँँ�चनाा, तााराा-मण्डल, सूरू्यय और चन्द्र कोो पाार करनाा, 
गुरुु केे नूरूीी स्वरूप काा दर्शशन करनाा शि�ष्य काा कर्ततव्य है,ै चााहे ेवह इस 
ज़ि�न्दगीी में ंपहुँँ�चे याा दूसूरीी ज़ि�न्दगीी में ं। यह उसकाा कााम है ैऔर उसेे हीी 
करनाा है,ै तोो फि�र क्योंं न इसे ेअभीी कि�याा जााये,े रोोकेे क्योंं रखाा जााये?े

महाारााज साावन सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 2
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जीीतेे-जीी मरनाा
महाारााज साावन सिं�ंह जीी द्वााराा कीी गई� व्यााख्याा
हर कि�सीी ने एक न एक दि�न इस संसंाार कोो छोोड़कर जाानाा है । क्याा इनसाान 
क्याा हैवाान, क्याा अमीीर क्याा ग़रीीब, क्याा तंदुरुुस्त क्याा बीीमाार; मौौत से कोोई 
नहींं बच सकताा । मृतृ्यु ुके द्वाार से सबकोो गुज़रनाा पड़ताा है । जोो आत्माा देहे मेंं 
आई है उसे ेएक दि�न इस देहे काा त्यााग करनाा पडे़ेगाा । हम सब जाानतेे हैं कि� 
एक दि�न हमें ंइस संसंाार से ेज़रूर चले ेजाानाा है, पर यह नहींं पताा कि� कब । 
मरनाा सत्य है, मगर जीीनाा (इस संसाार में) झूठ है । “शरीीर मि�ट्टीी है और 

इसने ेएक दि�न मि�ट्टीी में ंहीी मि�ल जाानाा है ।” मृतृ्यु ुके बााद काा सफ़र कैसाा 
होोगाा, इसके बाारे ेमें हमने कभीी सोोचाा तक नहींं । हम दूसरोंं के मरने पर 
रोोतेे हैं । पर असल में ंहमंें अपनीी मौौत कीी चिं�तंाा करनीी चााहि�ए और मृतृ्युु 
केे बााद के जीीवन के लि�ए तैयैाारीी करनीी चााहि�ए । 
मौौत क्याा है? क्याा हमें ंमौौत के समय पीीड़ाा होोतीी है?ै इस पीीड़ाा के बाारेे 

में ंश्रीीमद् ्भाागवत् में ज़ि�क्र है ैकि� मृतृ्यु ुके समय शरीीर से ेनि�कलने ेमें आत्माा 
कोो इतनीी पीीड़ाा होोतीी है ैजि�तनीी एक लााख बि�च्छुुओं ंके एक सााथ डंकं 
माारने ेपर होोतीी है । क़ुराान शरीीफ़ में ंकहाा गयाा है, “मौौत के समय होोनेवेाालीी 
पीीड़ाा कीी तुलनाा उस पीीड़ाा से कीी जाा सकतीी है जोो कि�सीी काँँटेदेाार झााड़ीी 
केे शरीीर में ंज़ोोर से घुसुने ेपर होोतीी है ै।” आदि� ग्रंथं में ंभीी मौौत कीी पीीड़ाा 
केे बाारेे में कुछ संकेंेत दि�ए गए हैं ।
मौौत के बााद हमें ंकि�न रााहोंं में से गुज़रनाा पड़ेगेाा? वहाँँ हमााराा वाास्ताा कि�न 

केे सााथ पड़ेगेाा? इस पर वि�चाार करनाा ज़रूरीी है ै। ग्रंथ-पोोथि�योंं में इसके 
बाारे ेमें कुछ वर्णणन मि�लते ेहैं, पर हम उन्हें ंकल्पि�ित कथााएँँ समझकर उन पर 
ध्याान नहींं देतेे े। शाायद हम यह समझते ेहैं ंकि� यह जीीव कोो पााप कर्मम करनेे 
से ेरोोकने ेके लि�ए हैं ंयाा उन्हें ंशुभु कर्मम करने ेके लि�ए प्रेेरि�त करने के लि�ए 
हैं ं। हमें ंमौौत के द्वाार से ेगुज़रनाा पडे़ेगाा । इससे ेकोोई भीी बच नहींं सकताा । सेंट 
पॉॉल कहतेे हैं: “मौौत वह अंति�म शत्रु ुहै जि�स पर हमें ंवि�जय प्रााप्त करनीी 
है ै।” हमें ंइस वि�षय पर आँखँें ंनहींं मूँँ�द लेनीी चााहि�एँ । 
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हम सबकाा अनुभुव है ैकि� अगर हमंें कि�सीी दूसूरे ेदेशे में ंसफ़र पर जाानाा 
होो तोो हम उसके लि�ए तैयाारीी करते हैं, सााथ में ंज़रूरीी ख़र्चच काा भीी प्रबंधं 
कर लेतेे ेहैं । उस जगह पहुँँ�चने के लि�ए हम ताँँगे,े मोोटरगााड़ीी याा रेलगााड़ीी मेंं 
जााने ेकाा इंतंज़ााम करते हैं । उस देशे में ंकि�सीी मि�त्र कोो पत्र लि�खतेे हैं और 
वहाँँ ठहरने काा इंतंज़ााम भीी कर लेते ेहैं । सांंसाारि�क माामलोंं में तोो हम इतने 
समझदाार हैं कि� बि�नाा सोोचेे-समझे ेकभीी कोोई याात्राा नहींं करते े। जब हमेंं 
कि�सीी नए देशे में ंजाानाा होो तोो हम वहाँँ कि�सीी माार्गगदर्शशक कोो सााथ लेने ेकाा 
इंतंज़ााम भीी करते हैं । मगर मौौत के बााद के सफ़र, जि�सकाा ख़तराा सबके 
सि�र पर मँडराा रहाा है और अपनीी बाारीी आने ेपर जि�सकाा साामनाा सभीी कोो 
करनाा पड़ेगेाा, उसके बाारे ेमें ंहम थोोड़ीी-सीी भीी फ़ि�क्र नहींं करते । इस सफ़र 
कोो तय करने ेके लि�ए नााम याा शब्द रूपीी भोोजन कीी ज़रूरत है क्याा हमनेे 
उसकाा इंतज़ााम कर लि�याा है? क्याा हमने ेकोोई ऐसाा रहबर याा सतगुरु ढूँँ�ढ़ 
लि�याा है ैजि�से ेमाार्गग काा ज्ञाान है और जोो खु़ुद माार्गग पर चल चुकाा है, जोो 
हमाारे ेसााथ चले? हमें ंवहाँँ जााकर कहाँँ रहनाा है, क्याा हमने ेकभीी इस बाारेे 
में ंवि�चाार कि�याा है?ै ये ेबाातें ंतोो एक ओर रहींं, हमें ंतोो यह भीी पताा नहींं 
कि� हमें ंजाानाा कहाँँ है और वहाँँ कौौन हमाारीी सहाायताा कर सकताा है;ै यहाँँ 
तक कि� हम तोो मौौत कोो हीी भुलुााए बैठे ेहैं ।
सांंसाारि�क काार्यय-व्यवहाार में तोो हम बड़े होोशि�याार हैं और हर कााम कोो 

सफलताापूूर्ववक करने ेके लि�ए उचि�त इंतंज़ााम करते ेहैं ं। लेेकि�न मृतृ्यु ुजि�सकाा 
समय नि�श्चि�ित नहींं है और जोो कि�सीी भीी समय आ सकतीी है ै– बचपन में, 
जवाानीी में ंयाा बुढ़ाापे ेमें ं– उसके बाारे ेमें ंहमने कभीी एक पल के लि�ए भीी 
वि�चाार नहींं कि�याा ।
मौौत के बाारे ेमें ंकेवल सतगुरु कोो पूर्णण ज्ञाान होोताा है । मृतृ्यु ुके समय, जब 

परि�वाार और बााल-बच्चे,े हमाारीी धन-दौौलत, ज़मीीन-जाायदााद और शरीीर 
सब सााथ छोोड़ देतेे ेहैं तब संत-सतगुरु अपनेे शि�ष्य के सााथ-सााथ चलतेे 
हैं ं। वह जीीव के सच्चे ेऔर भरोोसेमेंदं सााथीी होोतेे हैं ं।
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पूरू्णण सतगुरु मृतृ्यु ुके उस पाार सूकू्ष्म, काारण और नि�र्ममल रूहाानीी मंडंलोंं के 
सच्चे ेरहनुमुाा होोतेे हैं ं। इसीीलि�ए धर्मम-गं्रंथोंं में ंकि�सीी ऐसे ेसतगुरु से मि�लााप 
और मन हीी मन उनकाा ध्याान करने पर बहुत बल दि�याा गयाा है । ऐसाा करने 
पर हीी हम जन्म-मरण कीी जड़ कोो कााटकर चि�रस्थाायीी आनंदं प्रााप्त कर 
सकते ेहैं ं।
संतं-महाात्मााओं ंने ेमौौत कीी पहेलेीी कोो सुलुझाा लि�याा है । वे ेप्रति�दि�न अपनीी 

मर्ज़ीी से ऊँचेँे रूहाानीी मंडंलोंं कीी सैरै करते हैं । उनकीी संगंति� में जााकर हम 
भीी मृतृ्यु ुपर जीीत हाासि�ल करने कीी युुक्ति�ि सीीख लेते ेहैं ं।
मौौत से ेडरनेवेाालीी कोोई बाात नहींं । यह सि�र्फ़़  आत्माा के शरीीर कोो छोोड़ 

जााने ेकाा नााम है ै। इस स्थूलू शरीीर कोो त्याागकर आत्माा सूकू्ष्म, काारण और 
उनसे ेभीी ऊपर के मंडंलोंं में ंचलीी जाातीी है ै। इसे ेफ़ाारसीी भााषाा में ं‘इंतंकााल’ 
कहाा जााताा है जि�सकाा अर्थथ है ‘तबदीील होो जाानाा ।’ यह हमाारीी आत्माा काा 
स्थूलू इं ंद्रि�योंं कोो छोोड़कर सूकू्ष्म मं डंलोंं में  प्रवेशे करनाा है  । य ह सि�र्फ़़ 
शरीीर रूपीी इस चोोले ेकोो छोोड़ देनेाा है । यह कोोई नेस्तोो-नााबूूद होो जाानाा 
याा बि�लकुल नष्ट होो जाानाा नहींं है ै। मृतृ्यु ुके बााद भीी जीीवन क़ाायम रहताा 
है,ै हाालाँँकि� हम उसे ेदेखे नहींं पाातेे । सभीी संत-महाात्माा इस सि�द्धांंत कोो 
स्वीीकाार करते हैं ं।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, फ़ि�लॉॉसफ़ीी ऑफ़ द माास्टर्ज़़, वॉॉल्यूमू I
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नि�ष्कााम कर्मम
नि�स्स्वाार्थथ सेवाा संतंमत कीी रूहाानीी शि�क्षााओं ंकाा एक महत्त्वपूरू्णण पहलू ूहै ै। 
दरअसल, सभीी आध्याात्मि��क माार्गग अपनेे शि� ष्योंं कोो कि�सी ी भी ी रूप में ं 
माानवताा कीी सेवेाा करने ेके लि�ए प्रोोत्सााहि�त करते हैं ं। यह सेवेाा पूरूीी तरह सेे 
स्वैैच्छि�िक है और अपनीी क्षमताा के अनुसुाार कीी जाा सकतीी है ै।
सभीी महाान व्यक्ति�ियोंं ने अपनेे जीीवन में ंइस सि�द्धांंत काा पाालन कि�याा है 

कि� खु़ुशीी देनेे ेमें है, लेने ेमें नहींं । बि�नाा कि�सीी फल कीी इच्छाा के, नि�स्स्वाार्थथ 
भााव से कि�सीी दूसूरे ेकीी सेवेाा करने ेकोो हीी भगवद् ्गीीताा में ंनि�ष्कााम कर्मम 
याा इच्छाारहि�त कर्मम कहाा गयाा है ै।
सतगुरु अकसर हमें ंबताातेे हैं कि� संतंमत में हर बाात काा एक समाानांंतर 

होोताा है  । बााहरीी सत्संंग, सेवाा, दर्शश न – ये ेसभीी आख़ि�र में ं हमें ंआंतरि�क 
अनुशुाासन कीी ओर ले जााने ेके लि�ए हैं ं। भजन-सि�मरन के अलाावाा बेेशक़ 
बााहरीी सेवेाा एक शि�ष्य कीी रूहाानीी याात्राा में ंसबसे अधि�क फ़ाायदेमेंदं और 
संतंोोषजनक काार्यय है ैलेेकि�न यह केवल एक ज़रि�याा है,ै अंतं नहींं ।
माानवताा कीी वाास्तवि�क सेवेाा क्याा है?ै

युगुोंं-युगुोंं से े पुनुर्जजन्म केे चक्कर में ं फँँसीी आत्माा कोो आवाागमन सेे 
आज़ााद कराानाा और उसकोो उन नि�र्ममल रूहाानीी मण्डलोंं में ंपहुँँ�चाानाा जहाँँ 
से ेवह फि�र जन्म-मरण केे चक्कर में ंवाापस न आये े। बााक़ीी सभीी सेवेााएँँ 
अस्थाायीी हैं ं।...सबसेे पहलेे आप अपनीी सेवेाा करें,ं फि�र बााक़ीी लोोगोंं कीी 
सेवेाा करने ेकीी सोोचंें । एक कै़ैदीी दूसूरे ेकै़ैदीी कोो आज़ााद नहींं कर सकताा ।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 2

तन, मन और धन कीी सेवेाा अपनेे अंदर उच्च गुणोंं कोो पैदाा करने ेके 
लि�ए कीी जाातीी है । इनमें ंसे हर सेवाा हमाारे ेअंदर वि�नम्रताा पैदैाा करतीी है, हमेंं 
धन-दौौलत के लोोभ और पद्वि�योंं के अहंकंाार से मुकु्त करतीी है और हमाारीी 
बेेक़ााबूू प्रवृृत्ति�योंं और इच्छााओं ंपर क़ााबूू पााने ेमें मदद करतीी हैं । हाालाँँकि�, 
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ये ेसब सेवेााएँ ँउस सर्वोोत्तम सेवाा – सुरुत-शब्द कीी सेवेाा – कीी तैयाारीी हैं ंजि�सेे 
करने ेके लि�ए यह मनुषु्य जन्म प्रााप्त हुआ है ।
मनुषु्य के लि� ए सबसे ेउत्तम सेवाा याा नि� ष्कााम कर्मम अपनीी सुरुत कोो 

शरीीर के नौौ द्वाारोंं में ंसे ेसमेटेकर ऊपर तीीसरे ति�ल पर इकट्ठाा करनाा है ै। 
यहाँँ सुरत सृष्टि�ि में नि�रंतर गूँँ�ज रहे ेशब्द के सााथ जुडु़ जाातीी है । यह दि�व्य 
मि�लााप आत्माा याा सुरत कोो मन और शरीीर के भ्रम से बााहर खींंचनाा शुरुू 
कर देतेाा है; उसके बााद हीी आत्माा काा अपनेे नि�ज-घर, अपनेे रचयि�ताा कीी 
ओर असल रूहाानीी सफ़र शुरुू होोताा है ।

हरि� और गुरुु कीी सेेवाा केेवल वहीी कर सकताा है ैजि�स पर माालि�क कीी 
अपाार दयाा होो ।...गुरुु कीी सेवेाा उसकोो मि�लतीी है ैजि�सकेे धुरु काा भााग्य 
(लेखे) होो...जोो सतगुरु कीी सेवेाा में ंलगाा है ैवह बड़ाा भााग्यशाालीी है ै। 
सतगुरु में ंमाालि�क समाायाा हुआु हैै ।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, गुरुुमत सि�द्धांंत, भााग 2

संतं-सतगुरु सबसे बड़ीी सेवेाा याा नि�ष्कााम कर्मम करते हैं ं। वह हमें ंपरमाात्माा 
केे ‘शब्द’ (नााम) काा भेद देतेे ेहैं, जोो अहंकंाार कोो नष्ट कर देतेाा है; यहीी 
‘शब्द’ मन और शरीीर कोो नि�र्ममल करताा है और हमें ंपरमाात्माा से ेमि�लााप के 
क़ााबि�ल बनााताा है । पूर्णण संत-सतगुरु शि�ष्य कोो दीीक्षाा देतेेे हैं और उसे ेरूहाानीी 
अभ्याास याा भजन-बंंदगीी – परमाात्माा के नााम के सि�मरन और ध्याान – के लि�ए 
प्रेेरि�त करते ेहैं ं। 
संतं-महाात्माा परमाात्माा के प्रेमे और भक्ति�ि में लीीन रहतेे हैं; वह अपनीी 

सुरुत को ो परमाात्माा में  अभेदे कर चु  केुे हो ोतेे हैं ; और  अब व ह दू सरीी 
जीीवाात्मााओं ंकोो नि�ज-घर पहुँँ�चाानेे कीी परमाात्माा द्वााराा सौंंपीी गई ज़ि�म्मेदेाारीी कोो 
पूरूाा करने ेमें जुटेुे हैं ंजोोकि� कि�सीी के द्वााराा कीी जाानेवेाालीी सर्वोोत्तम सेवेाा है ै। 
गुरुु अर्जुु�न देवे जीी ने फ़रमाायाा है:ै

संतं कीी सेवेाा नाामु ुधि�आईऐ॥ 
आदि� ग्रंथं
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सतगुरु के नि�र्देशेोंं काा पूरूीी तरह से पाालन करनाा और परमाात्माा के नााम 
काा ध्याान करनाा हीी सबसे बड़ाा दाान याा नि�ष्कााम कर्मम है ै। इस नि�रंतंर अभ्याास 
द्वााराा हमाारीी सुरुत अंदर लगााताार गूँँ�ज रहे शब्द में ंसमाा जाातीी है ै।

सतगुर कीी सेवेाा सफल है ैजे ेकोो करे चि�त लााए॥
नााम पदाारथ पााईऐ अचिं�त वसैै मन आए॥

गुरुु अमरदाास जीी, आदि� ग्रंथ
सेवेाा पुसु्तक से उद्धरि�त
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ख़ुशु रहें
जीीवन के उताार-चढ़ााव के बाावजूदू खु़ुश रहनाा एक आदर्शश रूहाानीी जीीवन 
कीी पहचाान है । 
संतंमत में हमााराा मि�लााप ऐसे ेसतगुरु से होोताा है जोो हमें ंरूहाानि�यत के 

सच्चे ेपहलुओुं ंके बाारे ेमें ंबताातेे हैं । हमंें शब्द-धुुन याा नााम के बाारे ेमें ंपताा 
चलताा है जि�से ेहम भजन-सि�मरन द्वााराा अनुभुव कर सकते ेहैं । हमाारे ेअसल 
स्वरूप कीी खोोज हमाारे ेर हन-सहन में बदलााव से शुरुू होोतीी है जि�समें ं 
नाामदाान के समय दि� ए गए वचनोंं काा पा ालन करनाा – शााकााहाारीी भो ोजन 
खाानाा, शरााब, तं बााकू और नशीीले े पदाार्थोंं से परहेजे़ करनाा और नै ति�क 
जीीवन जीीनाा – शाामि�ल है ै। जब नाामदाान कीी बख़्शि�िश होोने ेपर हमें ंसतगुरु 
द्वााराा सि�खााई गई युुक्ति�ि के मुतुााबि�क़ भजन-बंदंगीी करने ेकाा मौौक़ाा मि�लताा 
है ैतब वह इस रूहाानीी सफ़र में हमाारे ेरहनुुमाा बनते ेहैं ं।
सतगुरु हमााराा सााथ कभीी नहींं छोोड़ते े। हम जाानतेे हैं कि� वक़्त चााहे ेअच्छाा 

होो याा बुराा, सतगुरु हमेशेाा हमाारे ेअंग-संंग हैं और वह इस माार्गग पर हर क़दम 
पर हमाारीी मदद कर रहे ेहैं । हमें ंउनकीी दीी हुई दाातोंं और नााम कीी बख़्शि�िश के 
लि�ए हरदम शुकु्रगुजु़ाार होोनाा चााहि�ए क्योंंकि� नि�स्संदंेहे यह अनमोोल ख़ज़ाानाा है ै।

माालि�क हमें ंजैसैे ेभीी, जि�न हाालाात में ंभीी रखताा है,ै हमें ंखु़ुश रहने ेकीी 
कोोशि�श करनीी चााहि�ये । जोो कुछ भीी वह दे,े हमें ं उसकीी दयाा-मेहेर 
समझकर ग्रहण करनाा चााहि�ये । इसीी लि�ये ेहज़रत ईसाा ने ेकहाा थाा: तुमु 
छोोटे ेबच्चेे कीी तरह बनोो । आप उसेे खेलेने केे लि�ये ेएक पत्थर भीी देतेेे 
होो तोो भीी वह खु़ुश होो जााताा है ैऔर अगर आप उसेे खेलेने ेकेे लि�येे 
हीीराा देतेे ेहोो तोो भीी वह खु़ुश रहताा है ै। वह पत्थर और हीीरे ेमें ंफ़र्क़़  नहींं 
करताा । इसलि�ये ेचााहेे सर्दद हवाा चल रहीी होो याा गरम, हमें ंभीी ज़िं�दंगीी 
कीी घटनााओंं में ंफ़र्क़़  नहींं करनाा चााहि�ये । जि�स हााल में ंमाालि�क रखे ेहमंें 
उसीी में ंखु़ुश रहनाा चााहि�ये ।
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हमााराा ऐसाा नज़रि�याा तभीी बन सकताा है,ै जब हम नि�यमपूरू्ववक 
भजन-सि�मरन करते ेहैं ं। केेवल भजन-सि�मरन केे द्वााराा हीी हम अपनेे अंदंर 
वह शांंति� क़ाायम कर सकते ेहैं ंऔर फि�र दूसूरोंं केे सााथ भीी वह सुखु-शांंति� 
बाँँट सकते हैं ं। आप कि�सीी दु:ुखीी इनसाान केे पाास जाातेे हैं,ं तोो वह आपकोो 
दोो मि�नट में ंदु:ुखीी कर देगेाा । लेेकि�न अगर आप कि�सीी खु़ुशमि�ज़ााज इनसाान 
केे पाास जाातेे हैं,ं तोो चााहेे आप कि�तने ेभीी दु:ुखीी क्योंं न होंं, आप उसकेे 
पाास से ेहँसँते-ेमुसु्कराातेे हुएु वाापस आयेंगेंे, क्योंंकि� हम दूसूरोंं कोो वहीी देतेेे 
हैं ंजोो हमाारेे पाास है,ै हम वहीी बाँँटते हैं ंजोो हमाारेे पाास है ै।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 3

हर बाार जब हम भजन-बंंदगीी में ंबैठते ेहैं तब हमें ंदि�व्य अमृतृ काा आनंंद 
लेनेे ेकाा मौौक़ाा मि�लताा है ैऔर यहीी वह शक्ति�िशाालीी सााधन है जि�सके ज़रि�ए 
हमाारे ेअंदर बदलााव आताा है और हम नि�र्ममल होोतेे हैं । हम पहले ेसे कहींं 
बेेहतर इनसाान बन जााते ेहैं क्योंंकि� भजन-सि�मरन से हमें ंअपनेे वि�काारोंं पर 
क़ााबूू पााने ेकीी तााक़त मि�लतीी है और जीीवन के प्रति� हमााराा नज़रि�याा बदल 
जााताा है । हम सचमुचु खु़ुश रहने ेलगतेे हैं ंचााहे ेहमाारे ेहाालाात कैसे ेभीी क्योंं 
न होंं । इसके अलाावाा, महाारााज चरन सिं�हं जीी हमंें यााद दि�लााते ेहैं कि� यह 
दुुनि�याा सि�र्फ़़  एक रंगमंचं है जहाँँ हम अपनीी-अपनीी भूूमि�कााएँँ नि�भाा रहे हैं:

अपनेे पाार्टट कोो अच्छीी तरह नि�भााकर हम ज़िं�दंगीी कीी स्टेजे पर अच्छेे 
कलााकाार बन सकते हैं ं। हमाारेे भााग्य में ंजोो कुछ भीी लि�खाा है ैउसे ेमाालि�क 
कीी मौौज समझकर खु़ुशीी-खु़ुशीी मंजंूरू कर लेनेाा चााहि�ये ेऔर आप यह 
तभीी कर सकते ेहैं,ं जब आप नि�यमपूरू्ववक भजन-सि�मरन करते ेहैं ं। कोोई 
दूसूराा तरीीक़ाा नहींं है ै। लेेकि�न हम अपने ेआप कोो उस रोोल से ेजोोड़ लेतेेे 
हैं ंऔर इसे ेहीी सच समझने ेलगते हैं ं। हम भूलू जााते ेहैं ंकि� हम केेवल 
अपनाा रोोल नि�भाा रहेे हैं ं। इसलि�ये ेहमंें हमेेशाा यह बाात यााद रखनीी चााहि�येे 
कि� यह केेवल ऐक्टिं�ं�ग है ै। इसमें ंकोोई सच्चााई नहींं है ै। हमें ंइस बाात काा 
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एहसाास ज़रूर होोनाा चााहि�ये और यह केेवल भजन-सि�मरन से ेहीी होो 
सकताा है ै। कोोई दूसूराा राास्ताा नहींं है ै। नहींं तोो हम नााटक केे दूसूरे ेपाात्रोंं 
में ंउलझकर रह जााते ेहंैं ।

संतं संंवााद, भााग 3

यह दुुनि�याा सि�र्फ़़  एक रंगंमंचं है जहाँँ हम सब अपनेे प्राारब्ध के अनुसुाार 
मि�लीी हुई भूूमि�काा कोो नि�भाा रहे हैं । यह सब एक भ्रम है इसलि�ए हमें ंअपनीी 
भूूमि�कााओंं में ंबहुत ज़्याादाा नहींं खोो जाानाा चााहि�ए क्योंंकि� इनमें ंकोोई सच्चााई 
नहींं है । अगर हम इस बाात कोो ज़हन में ंरखें तोो फि�र हम चााहे ेकोोई भीी 
भूूमि�काा नि�भााएँ,ँ हम हमेशेाा उसमें ंखु़ुश रहतेे हैं । आख़ि�रकाार, यह बस एक 
भूूमि�काा हीी तोो है, इससे ेज़्याादाा कुछ नहींं । फि�र हमें ंजोो भीी मि�लताा है,ै हम 
उसीी में ंसंतंुषु्ट रहतेे हैं । हमंें अपनीी और अपनीी ज़िं�दंगीी कीी तुलुनाा दूसूरोंं से 
नहींं करनीी चााहि�ए क्योंंकि� ऐसाा करने से हमाारे ेलि�ए मुुश्कि��लें ंऔर समस्यााएँँ 
बढ़ जाातीी हैं ंजैसैाा कि� नीीचे ेदीी गई कहाानीी में ंबताायाा गयाा है ै।
जंगंल में एक कौौआ रहताा थाा और अपनीी ज़िं�दंगीी से पूरीी तरह संतुषु्ट थाा । 

लेेकि�न एक दि�न उसने ेएक हंस कोो देखेाा । उसने ेसोोचाा, “यह हंस तोो बहुत 
सफ़ेद है ैऔर मैं ंकि�तनाा काालाा हूँँ� । यह हंसं दुनि�याा काा सबसे ेखु़ुश पक्षीी होोगाा ।”
उसने ेजब हंस कोो अपनेे इस वि�चाार के बाारे ेमें बताायाा । हंस ने जवााब 

दि�याा, “असल में,ं मुझुे ेलग रहाा थाा कि� मैं ंसबसे ेखु़ुश पक्षीी हूँँ� जब तक मैंनंेे 
तोोतेे कोो नहींं देेखाा थाा, जि�सके दोो रंग हैं । अब मुझे ेलगताा है कि� तोोताा हीी 
इस संसंाार में ंसबसे खु़ुश पक्षीी है ै।” फि�र कौौआ तोोतेे के पाास गयाा । तोोतेे नेे 
बताायाा, “मैं ंबहुत खु़ुशीी-खु़ुशीी जीीवन जीी रहाा थाा, जब तक मैंनंे ेमोोर कोो नहींं 
देखेाा थाा । मैं ंतोो सि�र्फ़़ दो ो रंग काा हूँँ� लेकि�न मोोर के पाास तोो बहुत-से ेरंगं हैं ।”
फि�र कौौआ चि�ड़ि�यााघर में ंएक मोोर के पाास गयाा और उसने देखेाा कि� 

मोोर कोो देखेने ेके लि�ए सैकड़ोंं लोोग जमाा थे । जब लोोग चले गए तब कौौआ 
मोोर के पाास आयाा ।
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कौौए ने ेकहाा, “प्रि�य मोोर, तुम कि�तने ेसुंं�दर होो । तुम्हें ंदेखेनेे के लि�ए हर 
रोोज़ हज़ाारोंं लोोग आते ेहैं । जब लोोग मुझे ेदेखेते ेहैं तब मुझे ेतुरंतं भगाा देतेेे 
हैं ं। मुझे ेलगताा है कि� तुमु दुुनि�याा के सबसे खु़ुश पक्षीी होो ।”
मोोर ने ेजवााब दि�याा, “मैं ंहमेशेाा सोोचताा थाा कि� मैं ंदुुनि�याा काा सबसे ेसुंं�दर 

और खु़ुश पक्षीी हूँँ� । लेेकि�न मेरेीी सुंं�दरताा कीी वजह से ेमुझुे ेइस चि�ड़ि�यााघर 
में ंबंद कर दि�याा गयाा है । मैंनंे ेचि�ड़ि�यााघर कोो बड़े ेग़ौौर से ेदेखेाा है और 
मैंनंे ेपाायाा है कि� कौौआ हीी एकमाात्र ऐसाा पक्षीी है ैजि�से ेपिं�जरे ेमें ंनहींं रखाा 
गयाा है । इसलि�ए पि�छलेे कुछ दि�नोंं से मैं यह सोोच रहाा हूँँ� कि� अगर मैं ंएक 
कौौआ होोताा तोो मैं ंखु़ुशीी से ेहर जगह घूमू सकताा थाा ।”
जब हम दूसूरोंं के सााथ बेेवजह तुलनाा करने ेलगतेे हैं ंतब हम खु़ुद हीी 

अपनेे दु:ख काा काारण बन जाातेे हैं और परमाात्माा ने जोो कुछ हमें ंदि�याा 
है,ै हम उसकीी क़द्र नहींं कर पाातेे । इसीी काारण दु:खोंं काा कभीी न समााप्त 
होोनेवेाालाा सि�लसि�लाा शुरुू होो जााताा है । 
उन चीीज़ोंं पर ध्याान देनेेे के बजााय, जोो हमाारे ेपाास नहींं हैं, हम उन चीीज़ोंं 

केे सााथ भीी खु़ुश रह सकते ेहैं जोो हमाारे ेपाास हैं । इस दुुनि�याा में ंहमेशेाा कोोई 
न कोोई ऐसाा ज़रूर होोगाा जि�सके पाास हमसे ेज़्याादाा याा हमसे ेकम होोगाा ।
दुुनि�याा में जोो व्यक्ति�ि संतुषु्ट रहताा है, वहीी सबसे ेअधि�क सुखीी है । हमें ंइस 

जीीवन में ंऔर रूहाानीी माार्गग पर आगे ेबढ़तेे हुए प्रसन्नचि�त्त और खु़ुश रहनाा 
चााहि�ए । हमें ंअपनेे असलीी मक़सद कोो कभीी नहींं भूलूनाा चााहि�ए कि� हमें ंइसीी 
जन्म में ंवाापस अपनेे रूहाानीी स्रोोत में समाानाा है जैसैे ेबूँँ�द साागर में समाा जाातीी है ।

संतंोोष क्याा है?ै अपनेे प्राारब्ध कोो खु़ुशीी-खु़ुशीी भोोगनाा, कोोई इच्छाा न 
रखनाा और परमाात्माा केे आगेे कि�सीी दुुनि�याावीी पदाार्थथ केे लि�ये ेप्राार्थथनाा न 
करनाा । हमें ंचााहि�ये कि� वह जोो भीी दे ेउसीी में ंखु़ुश रहें,ं जीीवन में ंहमेशेाा 
संतंुषु्ट रहें,ं इस रचनाा में ंअपनेे जीीवनरूपीी नााटक कोो एक दर्शशक कीी तरह 
देखेतेे रहंें याानीी वह हमंें जोो कुछ भीी दे,े उसीी में ंसंतंुषु्ट रहंें, दूसूरे ेशब्दोंं 
में ंहम परमाात्माा कीी रज़ाा में ंरहंें, यह भीी संतंोोष है ै।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 3
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सतगुरुु केे उत्तर
महाारााज चरन सिं�ंह जीी केे सााथ हुए चुनुिं�ंदाा सवााल-जवााब

प्रश्न: अगर आपनेे भक्ति�ि और भजन-सि�मरन नहींं कि�याा तोो क्याा फि�र भीी 
मृतृ्यु ुकेे समय सतगुरु आपकोो लेेने ेकेे लि�ए आएँँगेे?

उत्तर: बहन जीी, ईसाा मसीीह ने ेदोो बाातंें कहीी हैं ं। वह फ़रमााते ेहैं ंकि� जब 
तुमु पुतु्र कोो देखेोोगेे और उस पर वि�श्वाास करोोगेे तब मैं तुम्हें ंअंति�म 
दि�न जीीवि�त कर दूँँ�गाा । ‘पुतु्र कोो देखेने’े काा अर्थथ है ैकि� तु मु एक 
देहेधाारीी सतगुरु कीी संगंति� में ंजााओ । ‘उस पर वि�श्वाास करोो’ काा अर्थथ 
है ैकि� अगर तुम उनकीी शि�क्षााओं ंकाा ईमाानदाारीी से पाालन करते ेहोो 
तोो वह तुम्हें ंअंति�म दि�न जीीवि�त कर देंगे े। यदि� तुमु उनकेे उपदेशे काा 
पाालन नहींं करते, उनकेे अनुसुाार जीीवन व्यतीीत नहींं करते, तोो फ़ैसलाा 
उनकाा है कि� वह आएँ ँयाा न आएँ ँ। लेेकि�न अगर हम उनकेे उपदेशे 
केे अनुसुाार जीीवन बि�ताातेे हैं और उसकाा पाालन करते हैं तोो फि�र हम 
दाावाा कर सकते ेहैं । वरनाा यह केवल उनकीी बख़्शि�िश है ै।

लााइट ऑन सेंटं जॉॉन

प्रश्न: महाारााज जगत सिं�हं जीी कीी पुसु्तक ‘आत्म-ज्ञाान’ में ंहमने ेपढ़ाा थाा कि� 
एक शि�ष्य द्वााराा दूसूरे ेशि�ष्य कीी निं�दंाा करनाा बहुुत बड़ाा पााप है ै। जोो 
दूसूरोंं कीी निं�दंाा करताा है ैउसे ेइसकाा क्याा परि�णााम भोोगनाा पड़ताा है?ै

उत्तर: सभीी संत हमें ंएक हीी बाात समझाातेे आयेे हैं । क्रााइस्ट ने भीी कहाा है 
कि� तुम्हें ंअपनीी आँख काा शहतीीर तोो दि�खााई नहींं देतेाा लेेकि�न दूसूरेे 
कीी आँखँ काा ति�नकाा भीी दि�खााई देतेाा है । सरदाार बहाादुरु महाारााज जीी 
केे कहनेे काा अभि�प्रााय थाा कि� दूसूरोंं कीी निं�दंाा करने के बदले हमेंं 
अपनीी निं�दंाा करनीी चााहि�ये ेकि� हममें ंवह कौौन-सीी कमीी है जि�सके 
काारण हमााराा कि�सीी के सााथ गुज़ााराा नहींं होोताा । अगर कोोई हमें ंसहयोोग 
नहींं दे ेरहाा तोो इस बाात के लि�ये ेउसकीी निं�दंाा करने के बजााय हमें ंहीी 
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दूसूरोंं कोो सहयोोग देनेाा चााहि�ये े। हमें ंपरि�स्थि�िति� के अनुसुाार अपनेे आप 
कोो ढाालनाा होोगाा, परि�स्थि�िति� हमाारे ेमुतुााबि�क़ नहींं ढल सकतीी । दूसूरोंं 
से ेअच्छेे व्यवहाार कीी आशाा करने ेके बजााय हमें ंखु़ुद दूसरोंं के सााथ 
अच्छाा व्यवहाार करनाा चााहि�ये े। हमाारीी दूसूरोंं से हमेशेाा यहीी अपेके्षाा 
रहतीी है कि� वे ेहमाारे ेसााथ शाालीीनताा से पेश आयें ंऔर उनकाा व्यवहाार 
मि�त्रताापूरू्णण तथाा प्रेम से भराा हुआु होो । लेकि�न हम यह नहींं समझतेे 
कि� उस सबकीी शुरुुआत हमें ंहीी करनीी होोगीी । उनकेे कहने ेकाा यहीी 
अभि�प्रााय है ैकि� अपनेे अंदर झाँँकेे बि�नाा और अपनेे दोोष देखेकर उन्हेंं 
सुधुाारने ेके बजााय, बेेवजह कि�सीी कीी निं�दाा करनाा पााप है ।

जीीज़स क्रााइस्ट काा उपदेेश, भााग 2, (सेंटं मैथै्यू)ू 

प्रश्न: क्याा प्याार में ंआकर सतगुरु केे पीीछे-ेपीीछे ेदौौड़नाा भीी वैसैे ेहीी हैै 
जैसेैे कि� अपने ेआंतंरि�क अनुभुवोंं और अपनीी प्रीीति� और भक्ति�ि कीी 
भाावनााओं ंकोो बााहर प्रकट करनाा?

उत्तर: देहेस्वरूप सतगुरु के पीीछेे दौौड़ने ेऔर सतगुरुु से ेप्रेमे करने ेमें ंबहुतु 
अंतंर है । गुरु के पीीछेे-पीीछेे दौौड़ने ेकाा मतलब यह नहींं कि� आपकोो 
गुरुु से ेप्याार है ै। संभंव है ैकि� आप अंदर प्याार से ेख़ाालीी होंं और फि�र 
भीी गुरु के पीीछे ेदौौड़ रहे ेहोंं । और यह भीी होो सकताा है कि� आप 
सतगुरु के प्याार से भरे ेहुए होंं और फि�र भीी अपनेे स्थाान से इंचं भर 
भीी न हि�लें । अगर आप अनुशुाासन में रहनाा पसंदं करते हैं तोो इसकाा 
अर्थथ यह नहींं कि� आपकेे अंदर प्रेमे नहींं है । गुरु के पीीछे ेदौौड़नाा कोोई 
बहुत प्याार तोो प्रकट नहींं करताा ।
सच्चाा प्रेमे हमेशेाा अंतर में होोताा है । जब आप प्याार काा प्रदर्शशन 

करने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं तोो उसकीी गहरााई खोो देतेे ेहैं । आपकोो 
चााहि�ए कि� उस प्रेमे कोो अपनेे अंदर हज़म करें ं। बााहरीी प्रदर्शशन सेे 
उसकीी गहरााई ख़त्म होो जाातीी है ।

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए
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प्रश्न: महाारााज जीी, मुझुे ेबताायाा गयाा है ैकि� यदि� कोोई बहुुत भाारीी शाारीीरि�क 
परि�श्रम करताा है ैऔर बहुुत थक जााताा है ैतोो उसकेे लि�ए शरीीर सेे 
चेतेनाा कोो समेटेनाा ज़्याादाा मुुश्कि��ल होोताा है ै।

उत्तर: मैं नहींं समझताा कि� शाारीीरि�क काार्यय याा परि�श्रम काा और शरीीर कोो 
ख़ाालीी करके ख़यााल कोो ऊपर लााने ेकाा कोोई आपसीी संबंंधं है । असल 
में ंइनकाा कोोई संबंंधं नहींं है ै। इंंद्रि�योंं के भोोगोंं काा मोोह हीी आँखोंं के 
पीीछे ेएकााग्र होोने ेमें रुकाावट डाालताा है । कठि�न परि�श्रम इसमें कोोई 
अड़चन नहींं डाालताा, क्योंंकि� परि�श्रम शरीीर करताा है, मन नहींं । क्याा 
आपकेे ख़यााल से ऐसे ेदुरु्बबल व्यक्ति�ि, जोो कोोई शाारीीरि�क काार्यय नहींं 
करते,े आसाानीी से ेअपनेे ख़यााल कोो समेटे लेते ेहैं?ं 
जोो लोोग बहुत सख़्त मेहेनत करते हैं,ं वे ेबहुत थक जाातेे हैं ंऔर 

उन्हें ंनींंद पूरीी कि� ए बि�ना ा भजन के लि� ए बैठैने ेकीी कोोशि�श नहींं 
करनीी चााहि�ए । शाारीीरि�क परि�श्रम करने ेयाा न करने ेसे अंदर जाानेे मेंं 
कोोई फ़र्क़़  नहींं पड़ताा ।

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए



जनवरीी फ़रवरीी 2026 29

अज्ञाानताा सेे जाागरूकताा कीी ओर
सच्चाा रूहाानीी माार्गग प्रकााश काा माार्गग है । परमाात्माा काा साार और हमाारीी आत्माा 
काा साार भीी नि�र्ममल प्रकााश हीी है ै। खनि�ज पदाार्थथ, पेडे़-पौौधे,े पशुु-पक्षीी, वाायरस 
याा बैक्टीीरि�याा, यहाँँ तक कि� सूकू्ष्म मण्डलोंं के जीीव भीी प्रकााश कीी इसीी शक्ति�ि 
द्वााराा जीीवि�त रहतेे हैं ं। हर एक ज़रे्रे काा आधाार भीी यहीी ज़बरदस्त शक्ति�ि है ै।
लेेकि�न बाार-बाार यहीी सवााल खटकताा है कि� हम बााहर इस संसंाार मेंं 

सूरू्यय और प्रकााश देनेे ेवााले ेबहुत-से ेकृत्रि�म सााधनोंं काा इतनाा प्रकााश देखेतेे 
हैं ंतोो फि�र हमाारीी आत्मााएँ ँरूहाानीी तौौर पर अंधेरेे ेमें क्योंं है? अगर हम 
परमाात्माा काा अंश हैं ंतोो हम अपनेे अंदर उस प्रकााश कीी शक्ति�ि काा अनुभुव 
क्योंं नहींं कर पाा रहे हैं?

हीीराा तोो हीीराा हीी होोताा है ै। अगर उसेे कीीचड़ में ंफंेंक दें ंतोो उस पर 
कीीचड़ लि�पट जाायेगेाा, पर जैसेैे हीी उसेे धोोकर सााफ़ कर लेंगेंे तोो वहीी 
चमक वाापस आ जाायेगेीी । आत्माा एक हीीराा है ै। हर आत्माा परमाात्माा कीी 
अंशं है ै। आत्माा अपनेे आप में ंनि�र्ममल है,ै पर इसनेे मन काा सााथ ले ेलि�याा 
है ैऔर यह मन इंंद्रि�योंं काा ग़ुलुााम है ै। इसीी काारण आत्माा भीी अति� गंदंीी 
और मैलैीी होो चुकुीी है ै।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 1

हुजु़ूरू महाारााज जीी अकसर बि�जलीी के बल्ब काा उदााहरण दि�याा करते थे े। 
अगर आप बल्ब के ऊपर बहुत-से ेकाालेे पर्दे ेलपेटे दें तोो उसकीी रोोशनीी 
धुँँ�धलीी पड़ जाातीी है ै। ठीीक उसीी तरह, यह कल्पनाा कर पाानाा भीी मुुश्कि��ल हैै 
कि� हमने ेरचनाा के आरम्भ से कि�तने ेकर्मम इकट्ठे ेकर लि�ए हैं ं। एक के बााद 
एक इन काालेे पर्दोंं ने हमाारीी आत्माा के अलौौकि�क प्रकााश कोो छुपाा दि�याा है ।

आत्माा कोो सीीमाा में ंरहकर काार्यय करनाा पड़ताा है ै।... यह संसंाार इसकाा 
अपनाा घर नहींं है ै। यहाँँ आत्माा कोो मन और भौौति�क पदाार्थोंं केे कई 
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आवरणोंं में ंरहकर, इनके ज़रि�ए काार्यय करनाा पड़ताा है ै।... हाालाँँकि� मन 
उच्चकोोटि� काा जड़ पदाार्थथ है ैलेेकि�न हम इसे ेजड़ पदाार्थथ नहींं समझतेे । इन 
सभीी आवरणोंं से ेढकीी आत्माा कोो अपनीी पहचाान करने ेमें ंऔर अपनीी 
रााह पर चलने में ंबहुतु मुुश्कि��ल होोतीी है ै।

द पााथ ऑफ़ द माास्टर्ज़़

एक समय   थाा जब  हमाारीी सु रुत दि� व्य  अमृतृ  काा पा ान करती ी थी ी । 
बदक़ि�स्मतीी से ेआज आत्माा कीी खु़ुरााक कााम, क्रोोध, लोोभ, मो ोह और 
अहंकंाार है, इसलि�ए यह अंधंकाार में है ।
अगर अंधकाार प्रकााश कोो समझनेे कीी कोोशि�श करे ेतोो वह कभीी सफल नहींं 

होोगाा । अंधकाार अपनेे आप कोो सीीमि�त कर लेतेाा है । लेकि�न एक बाात तय है; 
जहाँँ प्रकााश होोताा है वहाँँ अपनेे अस्ति�ित्व कोो सााबि�त करने के लि�ए अंधेरेाा नहींं 
ठहर सकताा । इसलि�ए खु़ुशीी कीी बाात यह है कि� अंधेरेे ेकाा अपनाा कोोई वुजूदू 
नहींं है, यह केवल हमाारे ेमन में प्रकााश काा अभााव है । इस अंधकाारमय अवस्थाा 
में ंहमने ेअपनेे सच्चेे आंतंरि�क स्वरूप से अलग अपनीी एक पहचाान बनाा लीी हैै 
जि�स काारण हम माायाा और ग़लत धाारणााओं ंमें ंजीीने ेके लि�ए मजबूरू हैं । नतीीजाा 
यह होोताा है कि� हम जोो कुछ भीी महसूसू करते,े समझते ेयाा अनुभुव करते ेहैंं 
उसकीी वजह यहीी वि�कृत धाारणााएँ ँहैं ंऔर इनकीी कोोई असलि�यत नहींं है ै।

हम अपनीी इंंद्रि�योंं द्वााराा जोो कुछ भीी अनुभुव करते ेहैं,ं वह बस एक भ्रम 
है ै। प्रोोजेके्टर में ंरोोशनीी होोतीी है:ै वहीी परम सत्ताा है ै। फि�र उसमें ंफ़ि�ल्म 
होोतीी है ैजि�समें ंसे ेहोोकर रोोशनीी चमकतीी है:ै वहीी मन है ै। और फि�र एक 
पर्दाा होोताा है ैजि�स पर छवि�योंं केे प्रति�बिं�बं दि�खााई देतेे ेहैं:ं वहीी यह संसंाार 
है.ै..प्रोोजेके्टर कीी रोोशनीी बंदं कर दीीजि�ए और सब कुछ गाायब होो जााएगाा ।

वन बीीइंगं वन

माान लीीजि�ए कि� हमाारे ेपाास ख़ूबसूरूतीी से ेतरााशाा हुआ काँँच काा टुकुड़ाा 
है ै। जब हम इसे ेदेेखतेे हैं तोो यह हमें ंहीीरे ेकीी तरह लगताा है । जबकि� असल 
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में ंवह काँँच हीी है ै। हीीराा कहाँँ है? उसकाा अस्ति�ित्व कहाँँ है? असल में ंतोो 
उसकाा कोोई अस्ति�ित्व नहींं है क्योंंकि� वह तोो काँँच है । हीीरे ेकाा अस्ति�ित्व सि�र्फ़़ 
हमाारीी सोोच में है । अगर हीीरोंं काा कोोई जौौहरीी उस टुकड़े ेकाा मूलू्यांंकन करेे 
तोो वह उसके काँँच होोने ेकीी पुष्टि�ि करेगेाा । जब काँँच के हीीराा होोनेे काा भ्रम 
दूरू होोताा है तब अगर वह टुकड़ाा हमसे ेकहींं खोो जााए याा इधर-उधर रखाा 
जााए तोो हमंें उसके खोोने ेकाा कोोई अफ़सोोस नहींं होोताा । 
जि�स तरह चंद्रमाा सूर्यय कीी रोोशनीी कोो अपनीी सतह पर पराावर्ति�ित करताा 

है ैठीीक उसीी तरह हमााराा मन हमाारीी आत्माा से रोोशनीी लेतेाा है ै। जब कोोई 
व्यक्ति�ि अपनेे मन के दाायरे ेसे ेऊपर उठ जााताा है तब उसे ेआत्मज्ञाान प्रााप्त 
होो जााताा है । दूसरे ेशब्दोंं में, ज्ञाान रूपीी प्रकााश उसके मन में ंप्रवेशे कर जााताा 
है ैऔर उसे ेसत्य काा ज्ञाान होो जााताा है । उसे ेदुुनि�याा कीी असलि�यत समझ 
आ जाातीी है ै। उसकीी आंतंरि�क दृष्टि�ि स्पष्ट होो जाातीी है ैऔर उसे ेदि�खााई देनेेे 
लगताा है कि� धन, प्रसि�द्धि� और दुुनि�याावीी रि�श्ते ेसभीी मि�थ्याा हैं, इसलि�ए वह 
उनकेे खोो जााने ेसे दु:ुखीी नहींं होोताा । वह स्थूलू जगत से ेबेेलााग होो जााताा है 
और अंतर में सि�र्फ़़  प्रभु ुके सच्चे ेप्रेम से ेजुड़ जााताा है ।

“आत्म-ज्ञाान प्रााप्त होो जााने ेकाा क्याा अर्थथ हैै?”
“समझ लेनेाा ।”
“क्याा?”
“सफलताा काा खोोखलाापन, उपलब्धि�ियोंं कीी अर्थथहीीनताा, मनुषु्य केे संघंर्षष 
कीी असाारताा,” सतगुरु नेे समझाायाा ।

एंथंोोनीी डीी मेलेोो, वन मि�ण्ट नॉॉनसेंसं

महाात्माा बुद्ध ने हमें ंयह समझाायाा कि� हमाारे ेसभीी दु :ुखोंं काा काारण 
अज्ञाानताा है । जब उनसे ेपूछाा गयाा कि� ऐसे ेदु:ख से उनकाा क्याा अभि�प्रााय 
है ैतब उन्होंंने ेइस बाात कोो उदााहरण द्वााराा स्पष्ट कि�याा कि� कैसे ेएक घोोर 
अंधेंेरीी राात में, एक व्यक्ति�ि चट्टाान से गि�र गयाा । उसने ेराात के घोोर अँधेरेेे 
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में ंएक पेड़ कीी शााखाा पकड़ लीी । उसे ेइस बाात काा पताा नहींं थाा कि� नीीचेे 
क्याा है ै– ज़मीीन, गहरीी घााटीी याा पाानीी ।
वह साारीी राात काँँपताा और रोोताा रहाा । डर के माारे ेउसने ेशााखाा कोो और भीी 

कसकर पकड़ लि�याा । सुबह जब उजाालाा हुआ तब उसने ेदेखेाा कि� वह ज़मीीन 
से ेसि�र्फ़़  एक फुट दूर थाा । यहीी अज्ञाानताा है और अज्ञाानताा में ऐसाा हीी होोताा है । 
संतं-महाात्माा अकसर समझाातेे हैं कि� अं धकाार अज्ञाानताा काा प्रतीीक हैै 

क्योंंकि� हम इस बाात से अनजाान हैं कि� हमााराा असल स्वरूप क्याा है । बााहरीी 
तौौर पर हम वर्ततमाान पल में रहकर, इस बाात कोो ध्याान में रखतेे हुए कि� 
हमने ेचााबि�याँँ कहाँँ रखीी थींं और बोोलनेे से ेपहले ेसोोचकर, जाागरूकताा काा 
‘अभ्याास’ कर सकते ेहैं ं। बेेशक़ ये ेगुणु सीीखने ेलाायक़ हैं ंलेेकि�न सच्चीी 
जाागरूकताा तोो अंतर में ंशब्द के बाारे ेमें ंसचेत होोनाा है ै।
नााम याा शब्द हीी एकमाात्र ऐसीी शक्ति�ि है जोो हमें ंहमाारीी अज्ञाानताा और 

उसके फलस्वरूप पैदाा हुए दु:खोंं से मुक्ति�ि दि�लाा सकतीी है । मन के अधीीन 
होोने ेके काारण हमें ंशब्द से ेजुडु़ने ेके माार्गग याा सााधन काा ज्ञाान नहींं है । पूरू्णण 
सतगुरु नाामदाान के समय हमें ंइसकीी उचि�त युुक्ति�ि समझाातेे हैं ं। वह हमेंं 
नि�ज-घर – सचखंडं पहुँँ�चने ेकाा माार्गग दि�खाातेे हैं ।

जे ेसउ चंंदाा उगवहि� सूूरज चड़हि� हजाार॥ 
एते ेचाानण होोदि�आं ंगुरु बि�नु घोोर अंंधाार॥ 

आदि� ग्रंथं, गुरुबाानीी सि�लेके्शन्ज़, वॉॉल्यूमू I, से उद्धरि�त

संसं्कृत में, ‘गु’ु काा अर्थथ है अंधकाार और ‘रु’ काा अर्थथ है प्रकााश । सतगुरु 
हमें ंसमझााते ेहैं ंकि� हम भजन-सि�मरन के अभ्याास द्वााराा अपनीी आंतंरि�क 
आँखँोंं में नााम रूपीी सुरुमाा कैसे ेडााल सकते हैं – यह एक ऐसाा रूपक है जोो 
शब्द कीी शक्ति�ि कोो दर्शााताा है कि� शब्द रूहाानीी तौौर पर अंधोंं कोो रोोशनीी 
देेताा है तााकि� वे ेदेखे सकें ।
भजन-सि�मरन में ंतरक़्क़ीी कीी रफ़्ताार धीीमीी होोतीी है ैक्योंंकि� आत्माा कोो 

अलौौकि�क प्रकााश के सााथ सहज होोने ेमें समय लगताा है । सतगुरु के लि�ए 
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कि�सीी आत्माा कोो रूहाानीी तौौर पर परि�पक्व हुए बि�नाा रूहाानीी मंडंलोंं में ले जााकर 
उस आंतरि�क प्रकााश काा प्रत्यक्ष अनुभुव करवाानाा बि�लकुल भीी मुुश्कि��ल नहींं 
है ै। लेकि�न शि�ष्य के लि�ए उस अलौौकि�क प्रकााश कोो एकााएक देखेनाा और 
बर्दााश्त करनाा आसाान नहींं होोगाा । इसे ेदेखेने ेके लि�ए हमाारीी आंतरि�क आँखँ काा 
धीीरे-ेधीीरे ेखुलनाा हीी सहीी है ैतााकि� हम इस दुुनि�याा में ंअपनाा संतंुलुन न खोो बैठें ं।
हक़ीीक़त के नज़दीीक आनाा सूरज के नज़दीीक आनेे जैसैाा है  । हमााराा 

उद्देेश्य आंतरि�क प्रकााश के नज़दीीक आते ेजाानाा है जब तक कि� हमााराा 
अहंकंाार समााप्त न होो जााए । फि�र आत्माा उस पतंंगे ेजैसैीी होो जाातीी है ैजि�समेंं 
ज्योोति� के लि�ए इतनीी तीीव्र कशि�श होोतीी है ैकि� वह तेज़ीी से ेलौौ कीी ओर 
बढ़ताा जााताा है और उस में ंअपनीी हस्तीी और पहचाान खोो देतेाा है ।
प्रकााश की ी क़द्र करने  ेके  लि� ए पहले ेअं धकाार से  गु ज़रनाा हो ोगाा । 

भजन-सि�मरन करते ेसमय जब हमंें अंदर कुछ दि�खााई नहींं देतेाा तोो वह 
असल में ं‘शूून्य अवस्थाा’ नहींं होोतीी बल्कि�ि यह अंधंकाारपूर्णण आकााश हैै 
जोो हम देखेतेे हैं । अगर हम अपनेे ध्याान कोो बि�नाा भटकााए तीीसरे ति�ल पर 
एकााग्र करें तोो हमाारे ेअंदंर शब्द कीी ध्वनि� और प्रकााश प्रकट होो जाातेे हैं ं।
तब तक, सृष्टि�ि कीी इस व्यवस्थाा में अंधकाार अपनीी भूूमि�काा नि�भााताा है ै। 

हर चीीज़ काा अपनाा समय होोताा है, हर चीीज़ के पीीछे ेकोोई वजह होोतीी है 
और हर चीीज़ के पनपने ेकाा अपनाा मौौसम होोताा है । बीीज कोो अंकुरि�त होोनेे 
केे लि�ए कुछ समय के लि�ए सूरूज कीी रोोशनीी से ेदूरू, ज़मीीन के नीीचे ेरहनाा 
पड़ताा है ैतभीी वह अंकुरि�त होोकर प्रकााश में ंआताा है ।

वह प्रकााश हमाारे ेअंदंर है,ै पर जब तक हम उस प्रकााश कोो अंदंर देखे 
नहींं लेतेे,े जब तक हम उसमंें समाा नहींं जाातेे, तब तक हमंें उस प्रकााश 
कीी पहचाान नहींं होोतीी । हज़रत ईसाा ने ेकहाा है,ै ‘अगर तुमु एक आँखँ वाालेे 
होो जााओगेे तोो तुमु्हााराा पूरूाा शरीीर प्रकााश से ेभर जाायेगेाा ।’...उस प्रकााश कोो 
देखेने ेकेे लि�ये ेआपकोो अंंदर कीी वह तीीसरीी आँखँ खोोलनीी होोगीी ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 1
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सच्चीी दौौलत
हम अकसर अपनीी ज़मीीन-जाायदााद, धन-संंपत्ति� कोो हीी अपनीी दौौलत माानतेे 
हैं ं। रुपयाा-पैसैाा हमाारीी सांंसाारि�क ज़रूरतोंं कोो पूराा करने ेकाा सााधन है लेकि�न 
इसे ेहमाारीी सच्चीी दौौलत नहींं कहाा जाा सकताा । दौौलत कोो संपन्नताा के रूप 
में ंपरि�भााषि�त कि�याा जााताा है । अगर हम इस बाात कोो समझ लें ंतोो सच्चीी 
दौौलत वह है जि�से ेहम अनुभुव करते ेहैं न कि� जि�सके हम माालि�क होोतेे हैं । 
सच्चीी दौौलत काा अर्थथ हर कि�सीी के लि�ए अलग होो सकताा है; कुछ लोोगोंं 
केे लि�ए अच्छाा स्वाास्थ्य सच्चीी दौौलत है ैजबकि� होो सकताा है कि� दूसूरोंं 
केे लि�ए संतंोोष याा करुणाा हीी सच्चीी दौौलत होो । सच्चीी दौौलत कोो माापनाा 
मुुश्कि��ल है ैलेेकि�न इसे ेप्याार, खु़ुशीी, अच्छेे कााम करने ेके अवसर आदि� कई 
तरीीक़ोंं से ज़ााहि�र कि�याा जाा सकताा है ।
संतंमत पर चलनेे वााले ेजि�ज्ञाासुओुं ंयाा नाामदाान प्रााप्त कर चुकेे लोोगोंं के 

लि�ए रूहाानीी दौौलत हीी उनकीी सच्चीी दौौलत है । मीीरााबााई ने ेनााम कोो हीी सच्चीी 
दौौलत कहाा है:ै

पाायोो जीी मैंनंे ेनााम रतन धन पाायोो॥ 
बस्तुु अमोोलक दीी मेरेे ेसतगुर, कि�रपाा कर अपनाायोो॥ 
जनम जनम कीी पूँँ�जीी पााई, जग में ंसभीी खोोवाायोो॥ 
खरचै ैनहिं� ंकोोइ चोोर न लेेवे,े दि�न दि�न बढ़त सवाायोो॥ 
सत कीी नााव खेेवटि�याा सतगुर, भवसाागर तर आयोो॥ 
मीीराा केे प्रभु ुगि�रधर नाागर, हरख हरख जस गाायोो॥

मीीराा: प्रेमे दीीवाानीी

भजन-सि�मरन रूहाानीी दौौलत कोो इकट्ठाा करने ेकाा सााधन है । महाारााज 
चरन सिं�ह जीी समझाातेे हैं कि� भजन-सि�मरन करके हम स्वर्गग में ंख़ज़ाानाा जमाा 
करते ेहैं:ं
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अगर दि�न भर में ंआप दस रुपये ेकमााएँँ और शााम कोो सब ख़र्चच कर देंं 
तोो जहाँँ से ेदि�न शुरुू कि�याा थाा वहींं रह जााएँगेँे । सत्संंग भजन कीी उस 
दौौलत कीी रक्षाा करनेे में ंआपकीी मदद करेगेाा । सत्संगं आपकोो नम्र रहनेे 
में ंसहाायताा देगेाा तााकि� आप उस प्रभु ुकेे प्रति�दं्वंद्वीी न बन जााएँ ँ...सत्संगं 
आपकोो परमाात्माा कीी इच्छाा में ंरहनेे में ंमदद देगेाा और यहीी सच्चीी नम्रताा 
है,ै आजि�ज़ीी है ै। परमाात्माा अंतंर में ंआप पर जोो दयाा-मेहेर करेगेाा, सत्संंग 
उसकीी रक्षाा करेगेाा ।

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए

संतंमत काा ढंगं बड़ाा सि� लसि�लेवेाार है । इसकीी रूप-रेखेाा इस तरह से 
तैयैाार कीी गई है ैकि� यह हमंें भजन-बंदंगीी के लि�ए प्रेेरि�त करताा है । इस 
माार्गग पर रखाा गयाा हर क़दम हमंें रूहाानीी तौौर पर सच्चीी मुुक्ति�ि के लि�ए 
तैयैाार करताा है । जब हम जि�ज्ञाासु ुहोोतेे हैं तब हमंें माार्गग के बुनि�याादीी सि�द्धांंतोंं 
केे बाारेे में पताा चलताा है । नाामदाान के समय हमें ंयह समझाायाा जााताा है 
कि� उन्हें ंजीीवन में ंकैसे ेअपनाानाा है और कैसे ेरोोज़मर्राा के जीीवन में ंअपनीी 
प्रााथमि�कतााओं ंकोो तय करनाा है । वे चाार वाायदे ेजोो हमसे ेलि�ए जााते ेहैं, 
पहले ेसे ेबेेहतर इनसाान बनने ेमें ंहमाारीी मदद करते हैं । सत्संगं और सेवेाा 
द्वााराा भीी हमें ंमदद मि�लतीी है । सत्संंग से रूहाानीी मााहौौल बनताा है और हम 
नकााराात्मक वृृत्ति�योंं से बच जााते ेहैं । सााथ हीी सत्संगं हमें ंहमाारे ेरूहाानीी 
कर्त्ततव्य के बाारे ेमें लगााताार यााद दि�लााताा है । सेवाा द्वााराा जैसैे-ेजैसैे ेहमाारे ेअंदर 
वि�नम्रताा पैदाा होोतीी है,ै हमंें एहसाास होोताा है कि� हमें ंकि�तना ा कुछ दि�याा 
गयाा है, सााथ हीी हमें ंमि�ल-जुलुकर सेवेाा करने ेके महत्त्व काा पताा चलताा 
है ैऔर हम अपनेे सााथीी सेवेाादाारोंं कीी इज़्ज़त करनाा सीीखतेे हैं ं। आख़ि�र 
में,ं हमाारेे पाास अनगि�नत कि�तााबंें, रि�कॉॉर्डड कि�ए हुए बहुत-से ेसत्संंग और 
अलग-अलग भााषााओं ंमें चैनल उपलब्ध हैं जोो रूहाानीी दौौलत कोो इकट्ठाा 
करने ेमें हमाारीी मदद करते ेहैं ।
जब हम वाायदोंं काा पाालन दृढ़ताापूूर्ववक करते हैं तब हम अपनीी रूहाानीी 

दौौलत में नि�वेश कर रहे ेहोोतेे हैं । जोो सेवाा हम करते हैं, जोो आध्याात्मि��क 
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पुसु्तकें हम पढ़तेे हैं ंऔर जोो सत्संंग हम सुनते ेहैं सभीी हमाारेे भजन-सि�मरन 
कोो सशक्त बनाातेे हैं । भजन-सि�मरन करने ेमें बि�ताायाा गयाा हर पल हमें ंहमाारीी 
रूहाानीी मंंज़ि�ल कीी ओर ले ेजााताा है ।
हाालाँँकि� हमें ंयह नहींं भूलूनाा चााहि�ए कि� सत्संगं, सेवेाा और चाारोंं वाायदे े

मंंज़ि�ल तक पहुँँ�चने काा ज़रि�याा हैं, खु़ुद मंज़ि�ल नहींं हैं । नााम एक ऐसाा ख़ज़ाानाा 
है ैजोो हमें ंहमाारे ेसतगुरु कीी बख़्शि�िश द्वााराा प्रााप्त होोताा है और इसे ेइकट्ठाा 
करने ेके लि�ए हमें ंहर रोोज़ कोोशि�श करनीी पड़तीी है ै। हमें ंभजन-सि�मरन 
द्वााराा इसेे बढ़ााने ेकाा यत्न करनाा चााहि�ए । अगर हम भजन-सि�मरन नहींं करते 
तोो रूहाानीी दौौलत कोो जमाा करने ेके लि�ए कीी गई अन्य कोोशि�शोंं से हमेंं 
कोोई ख़ाास लााभ प्रााप्त नहींं होोगाा ।
बूँँ�द-बूँँ�द करके  साागर भर ताा है , ठी ीक  उसीी तर ह रूहाानीी दौ ौलत कोो 

इकट्ठाा करने  ेके  लि� ए हमााराा हर  एक  क़दम म हत्त्वपूरू्णण है  । वि�श्वाास, 
कोोशि�श और समर्पपण द्वााराा हीी रूहाानीी दौौलत कोो जमाा कि�याा जाा सकताा हैै 
और जब एक बाार यह ख़ज़ाानाा जमाा होो जााताा है तोो इसके खोोने ेकाा कोोई 
ख़तराा नहींं होोताा । जोो कुछ हमने ेजमाा कि�याा है, वह हमाारे ेअंति�म स्वाँँस 
तक और उसके बााद भीी हमाारे ेसााथ रहताा है ।

आपकोो वाापस धुरु-धााम जाानेे केे लि�ये ेपाारपत्र (passport) दे ेदि�याा गयाा है,ै 
जहाँँ परमपि�ताा आपकेे आनेे कीी रााह देखे रहाा है ै। दुःः�ख-दर्दद केे इस संसंाार 
में ंइससे ेबढ़कर खु़ुशीी, दयाा और आनंंद कीी बाात और क्याा होो सकतीी है?ै 
वाास्तव में,ं इस माार्गग पर चलनेवााले ेसत्संगंीी केे सि�वााय इस संसंाार में ंऔर कोोई 
सुखुीी नहींं होो सकताा । उसेे हमेशेाा अपनेे असलीी घर, धुरु-धााम कोो ध्याान मेंं 
रखनाा चााहि�ये ेजहाँँ सब प्रकाार केे सुखु और आनंंद उसकीी रााह देखे रहेे हैं ं।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, प्रकााश कीी खोोज

हमाारीी रूहाानीी दौौलत हीी हमााराा असल ख़ज़ाानाा है,ै हमाारीी सच्चीी दौौलत हैै 
जि�ससे ेहमंें संपन्नताा, आनंदं, संतोोष, शांंति� और जीीने ेकाा मक़सद मि�लताा है ै। 
हम इस दौौलत कोो मााप नहींं सकते, केवल इसकाा आनंदं ले ेसकते ेहैं ं। हर 
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रोोज़ हमाारीी यहीी कोोशि�श होोनीी चााहि�ए कि� हम इस दौौलत कोो इकट्ठाा करेंं 
और इसे ेव्यर्थथ बर्बााद न करें ।

ख़ाामोोश!
अगर ज़मीीर केे ख़ज़ाानेे

केे रााज़ तक पहुँँ�चनाा चााहतेे होो,
तोो सि�र्फ़़  दि�ल वहाँँ पहुँँ�च सकताा है,ै

ज़बाँँ नहींं पहुँँ�च सकतीी ।
जलााल अल-दीीन रूमीी 

रूहाानीी फुुलझड़ि�याँँ�
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ऐ� ग़ााफ़ि�ल रूह

ऐ ग़ााफ़ि�ल रूह,
जााग और पहचाान अपनेे असल कोो ।

तू ूकोोयले ेकाा टुुकड़ाा नहींं,
बल्कि�ि चमकताा हीीराा है ै।

आसाान नहींं है ैरााह रूहाानीी नूरू कीी,
चुनुौौति�याँँ बेेशुमुाार रोोकंेंगीी रााह तेेरीी ।

वक़्त हैै मशगू़ूल होो जााने ेकाा,
स्नाान रूहाानीी हीी है ैबंंदगीी रोोज़ कीी ।

वक़्त आ गयाा हैै अपनेे घर लौौटने ेकाा ।
इक मुदु्दत हुुई तुुझे ेदूरू हुुए ,
इस दुुनि�याा कीी गुबुंदं में ंकै़ैद,
मन केे बहकाावेे में ंउलझे े।

खु़ुद कोो कर पााक-सााफ़ कि� खु़ुदाा केे लाायक़ बने े।
कर तैैयाारीी उसकेे स्वाागत कीी,
कर स्वाागत हमसफ़र काा,

मनााओ जश्न कि� फि�र सेे मि�लन हुआु ।
जााग उस गहरेे अंधेंेरे ेसेे ।
एक चि�त्त एक ध्याान होो,

पकड़ ले ेउस रौौशन नूरू कोो,
होो जाा वि�लीीन उस असीीम-अनंतं में ं।
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एकााग्रताा
21 वींं शतााब्दीी में ंजि�स तरह काा जीीवन हम जीी रहे हैं, उसमें ंअपनेे ध्याान 
कोो एकााग्र करनाा मुुश्कि��ल होोताा जाा रहाा है । चााहे ेहम काामकााज पर होंं, 
सड़क पर होंं याा छुट्टीी पर, हमाारे ेफ़ोोन पर बीीच-बीीच में सूचनाा, संदेशे 
कीी घण्टीी याा बीीप बजतीी रहतीी है और हमसे ेअकसर यह उम्मीीद कीी जाातीी 
है ैकि� हम तुरंतं जवााब दें ं। दुनि�याा कीी तेज़ रफ़्ताार के सााथ चलनेे के लि�ए 
हम ज़्याादाा से ज़्याादाा कााम करते हैं, अपनीी दि�नचर्याा कोो बहुत व्यस्त कर 
लेतेेे हैं जोो आज के समय में ंआम-सीी बाात होो गई है क्योंंकि� हमसे ेएक 
हीी समय में ंअनेके काार्यय करने ेकीी उम्मीीद कीी जाातीी है ै। 
एक समय में ंसि�र्फ़़   एक हीी कााम करनाा हमें ंबहुत नीीरस लगताा है 

और बि�नाा कुछ कि�ए बैठैे ेरहनाा हमंें साामाान्य नहींं लगताा । हम कााम करतेे 
हुएु सााथ में ंसंगीीत सुननाा शुरुू कर देतेे ेहैं, टेलीीवि�ज़न पर अलग-अलग 
काार्ययक्रम देखेते ेहुए खाानाा खाातेे हैं और जब हमंें जीीवन के कुछ सबसे 
अनमोोल पलोंं कोो जीीनाा चााहि�ए तब हम सोोशल मीीडि�याा पर पोोस्ट डाालनेे 
केे लि�ए रीील बनााने ेमें ंलग जााते ेहैं । हम अपनेे मन कोो दुनि�याा में व्यस्त 
रखने ेऔर मनोोरंजंन में ंलगााए रखनेे के इतने ेआदीी होो चुकेुे हैं ंकि� अब 
हमााराा इस लत पर कोोई नि�यंतं्रण नहींं रहाा ।
बेेशक़, इसकीी एक क़ीीमत चुकाानीी पड़तीी है—नि�रंतंर गति�वि�धि�याँँ हमाारेे 

ध्याान कोो भंगं कर रहीी हैं ंऔर हमाारीी एकााग्रताा में गंभीीर रूप से ेबााधाा बन 
रहीी हैं ं। हम यह भूलू जाातेे हैं कि� सफलताा और खु़ुशीी मन के सक्रि�य होोनेे 
से ेनहींं बल्कि�ि एकााग्र होोने ेसे ेमि�लेगीी । 

मन कीी एकााग्रताा आपकोो शांंति� और आनंंद देतेीी है ै। आपकाा मन जि�तनाा 
अधि�क फैैलाा होोताा है,ै आप उतने हीी ज़्याादाा उदाास और दु:ुखीी रहतेे हैं ं। 
जि�तनाा ज़्याादाा आपकाा मन कंेंद्रि�त और एकााग्र होोताा है,ै आप उतने हीी 
खु़ुश और शांंतचि�त्त रहतेे हंैं ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 2
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हमें ंप्याार के एहसाास से आनंदं क्योंं मि�लताा है?ै एक मधुुर गीीत हमेंं 
आनंंदि�त क्योंं करताा है? वह इसलि�ए क्योंंकि� हमाारे ेजज़्बाात और एहसाास 
हमाारे ेफैैले ेहुए ख़यााल कोो इकट्ठाा कर देतेे ेहैं जि�ससे ेध्याान कोो केंद्रि�त और 
एकााग्र होोने ेमें मदद मि�लतीी है । आनंदं काा एहसाास ख़ाास परि�स्थि�िति�योंं में 
होोताा है मगर यह उन परि�स्थि�िति�योंं कीी वजह से ेपैदाा नहींं होोताा; यह हमाारेे 
अंदंर से ेपैदैाा होोताा है जब हम मन कोो एकााग्र और स्थि�िर कर पााते ेहैं ं । 
इस माार्गग पर चलनेेवााले ेसााधक होोने ेके नाातेे हमााराा मक़सद मन कोो तीीसरे 

ति�ल पर टि�काानाा है तााकि� हम खु़ुद कोो आत्माा कीी लय याानीी शब्द और 
परमाात्माा से जोोड़ सकें जोो परम शांंति� व आनंदं काा मूलू स्त्रोोत है । हमााराा 
एक हीी कर्त्ततव्य है और वह है पाँँच नााम के सि�मरन द्वााराा ध्याान कोो एकााग्र 
करने ेकाा अभ्याास करनाा । इस दुुनि�याा में ंहमाारे ेसमय और ध्याान के लाायक़ 
इससे ज़्याादाा ज़रूरीी और कोोई कााम नहींं है ।
हम अकसर अपनेे भजन-सि�मरन कोो यह सोोचकर कम समय देतेे ेहैंं 

कि� हमें ंदूसूरे ेकाार्योंं कोो करने के लि�ए समय चााहि�ए । हाालाँँकि� अगर हम 
अपनाा दि�न शुरुू करने ेसे पहले ेभजन-सि�मरन करने ेकोो पहल दें तोो इससेे 
न केवल हम अपनेे असल वुजूुूद से ेजुड़ पााएँगँे ेबल्कि�ि इससे ेप्रााप्त हुई 
एकााग्रताा रोोज़मर्राा कीी चुनौौति�योंं काा धैर्यय के सााथ साामनाा करने में हमाारीी 
मदद करेगेीी । भजन-सि�मरन में ंलगाायाा गयाा समय हीी साार्थथक है—ैयह कभीी 
व्यर्थथ नहींं जााताा । 

हम हर रोोज़ जोो एकााग्र होोनेे कीी कोोशि�श करतेे हैं,ं वह हम एकााग्र होोनेे 
कीी आदत डाालते ेहैं ं। ...यह हमाारे ेपूरूे ेदि�न केे काामकााज में ंभीी हमाारेे 
सााथ बनीी रहतीी है ै। यह एकााग्रताा कि�सीी ख़ाास वक़्त तक सीीमि�त नहींं 
होोतीी । हर बाात में ंएकााग्र रहनेे कीी, अपने ेजीीवन केे छोोटे ेसे ेछोोटे ेकााम 
में ंभीी एकााग्र होोने ेकीी एक आदत बन जाातीी है ै।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 2
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यह संसंाार हमाारे ेख़यााल कोो बााहर सैकैड़ोंं दि�शााओं ंमें ंभटकााताा है मगर हमेंं 
इस नकााराात्मक बहााव के वि�परीीत चलनाा है । यह आसाान नहींं है, पर रूहाानीी 
मंंज़ि�ल पर पहुँँ�चने ेके लि�ए पूर्णण एकााग्रताा और ध्याान इसीी पर नि�र्भभर है ।

सवााल कि�सीी तरह भीी तीीसरे े ति�ल में ंपहुँँ�चने काा है ै। आपकोो अपनेे 
हीी ख़यााल कोो एकााग्र करनाा है ै। अगर आपनेे अपने ेख़यााल कोो तीीसरेे 
ति�ल में ंइकट्ठाा कर लि�याा तोो आपनेे अपनीी ज़ि�न्दगीी कीी लड़ााई जीीत 
लीी । ...कवि�, चि�त्रकाार और गाायक इसीी केेन्द्र से ेप्रेरेणाा प्रााप्त करते ेहैं ं। 
सभीी महाान्् वि�चाारक अपनेे वि�चाारोंं कीी स्पष्टताा केे लि�ए इसीी केेन्द्र सेे 
मदद पााते ेहैं ं। दुुनि�याा में ंजोो भीी वैजै्ञाानि�क उन्नति� हुईु है ैतीीसराा ति�ल हीी 
उसकाा केेन्द्र है ै। आँखँोंं केे पीीछे ेकाा यह केेन्द्र सभीी प्रेरेणााओं ंकाा स्रोोत 
है,ै जि�ससे ेसंसंाार केे सब श्रेषे्ठ ग्रन्थ उत्पन्न हुएु हैं ं। भवि�ष्य में ंभीी हम जोो 
उन्नति� करेंगेंे, उसकेे लि�ए भीी ज्ञाान और प्रेरेणाा काा स्रोोत यहीी बि�न्दु ुरहेेगाा । 
आध्याात्मि��क संघंर्षष में ंलगेे हुएु मनुषु्य से ेमि�लने ेकेे लि�ए परमाात्माा कीी 
कि�रण ऊपर केे मण्डलोंं से ेउतरकर इसीी केेन्द्र में ंआतीी है ै।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 2
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हुज़ूरू केे सत्संंग दौौरेे
हैैवन ऑन अर्थथ  सेे उद्धरि�त
अगर हम गुरु नाानक सााहि�ब, कबीीर सााहि�ब और गुरु रवि�दाास जीी जैसैे ेसंतोंं 
केे जीीवन के बाारे ेमें ंपढ़ें ंतोो पताा चलताा है कि� यााताायाात के सीीमि�त सााधनोंं के 
बाावजूदू उन्होंंने ेदूर-दूरू कीी याात्रााएँँ कींं, संतमत कीी शि�क्षााओं ंकाा प्रचाार-प्रसाार 
कि�याा और जि�ज्ञाासुुओं ंकोो नाामदाान कीी बख़्शि�िश कीी । हुजु़ूरू महाारााज साावन 
सिं�ह जीी अकसर भाारीी असुुवि�धाा और कष्ट सहतेे हुए अट्ठाासीी वर्षष कीी आयुु 
तक सत्संगं देनेेे के लि�ए दौौरे ेकरते ेरहे े। अपनीी बीीमाारीी के बाावजूद, सरदाार 
बहाादुरु महाारााज जीी ने ेभीी सत्संगं, दर्शशन और नााम कीी बख़्शि�िश करने ेके लि�ए 
कई दौौरेे कि�ए । हुज़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी ने न सि�र्फ़़  भाारत में बल्कि�ि वि�देशेोंं 
में ंभीी उस महाान परंपंराा कोो जाारीी रखाा, सच कहें तोो आप ने दुनि�याा भर मेंं 
याात्रााएँँ कींं । आपने ेउन बहुत-से ेदेशेोंं में भीी संतमत के उपदेशे कोो पहुँँ�चाायाा, 
जहाँँ पहलेे कभीी कि�सीी पूर्णण संतं के आगमन काा कोोई रि�कॉॉर्डड तक नहींं है ै।
यद्यपि� महाारााज जीी ने ेसन् ्1961 तक कोोई वि�देशेीी दौौराा नहींं कि�याा, फि�र 

भीी उन्होंंने ेगुरुगद्दीी पर वि�रााजमाान होोने ेके कुछ महीीनोंं बााद हीी भाारत में अपनेे 
दौौरे ेशुरुू कर दि�ए । सन् ्1952 कीी गर्मि�ियोंं में ंमैदैाानीी इलााकोंं कीी गर्मीी से रााहत 
पााने ेके लि�ए डलहौौज़ीी कीी याात्राा कीी और सत्संगं देनेे ेके लि�ए आस-पाास के 
पहााड़ीी इलााकोंं कीी याात्रााएँँ कींं । इससे ेपहले,े महाारााज जीी ने माार्चच, सन् 1952 
में ंअमृतृसर में एक सत्संगं फ़रमाायाा थाा जोो कि� डेरेेे से ेबााहर आपकाा पहलाा 
सत्संगं थाा । सत्संंगि�योंं और सााधकोंं कीी बहुत ज़्याादाा भीीड़ उमड़ीी थीी और 
सत्संगं हॉॉल काा खुलाा परि�सर खचााखच भराा हुआु थाा । महाारााज जीी ने ेनवंबंर, 
सन् ्1953 में ंदि�ल्लीी में दोो सत्संंग दि�ए , यह दि�ल्लीी में आपकाा पहलाा सत्संंग 
दौौराा थाा । सत्संगं शाामि�याानोंं के नीीचे ेखुले ेमैदाान में आयोोजि�त कि�ए गए थे,े 
और वहाँँ संगंत कीी गि�नतीी पंद्रह हज़ाार से ेभीी अधि�क थीी ।
बड़े ेमहाारााज जीी के एक पुरााने ेशि� ष्य, बख़्शीी मलूकू चंदं जीी ने सन्् 

1950 के दशक के आरंभं में ंमहाारााज जीी कीी पहलीी दि�ल्लीी याात्राा काा एक 
दि�लचस्प कि�स्साा सुनाायाा:
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महाारााज जीी ने ेमुझुे ेबुलुााकर कहाा, “बााबाा जीी महाारााज केे एक वृदृ्ध 
सत्संगंीी भााई नााराायण दाास जीी यहाँँ दि�ल्लीी में ंरहतेे हैं ं। कृपयाा जााकर उनसे 
कह दें ंकि� मैं ंकल शााम चाार बजे ेउनसे मि�लने आऊँगँाा ।”

मैं ंभााई नााराायण दाास कोो जाानताा थाा और उनसे अकसर मि�लताा रहताा 
थाा । उसीी दि�न मैं ंउनके घर गयाा । जब मैंनेंे उनके दरवााज़े ेपर दस्तक दीी, 
तोो उन्होंंनेे आवााज़ लगााई, “अंंदर आ जााइए , बख़्शीी जीी ।” मैं ंहैरैाान रह 
गयाा और अंदंर जााकर मैंनेंे उनसे ेपूछूाा कि� आपकोो कैैसे ेपताा चलाा कि� 
मैं ंहीी आपकेे दरवााज़े ेपर दस्तक दे ेरहाा हूँँ� । उन्होंंने ेमेरेे ेसवााल काा जवााब 
नहींं दि�याा बल्कि�ि मुझुसेे कहाा कि� जोो संदंेशे मैं ंलाायाा हूँँ�, वह उन्हंें दे ेदूँँ� । 
मैं ंजाानताा थाा कि� वह एक कमााईवाालीी रूह हैं ंऔर अब अपनाा ज़्याादाातर 
समय भजन-सि�मरन में ंहीी बि�ताातेे हैं,ं इसलि�ए मैंनंे ेपूछूाा, “भााई सााहि�ब, 
बतााइए , आपकोो कैैसे ेपताा चलाा कि� मैं ंहीी आपकेे दरवााज़े ेपर आयाा हूँँ� 
और यह भीी कि� मेरेे ेपाास आपकेे लि�ए एक संंदेशे है?ै”

पहले ेतोो भााई नााराायण दाास मेरेे ेसवााल काा जवााब देनेे ेमें ंआनााकाानीी 
करते ेरहेे । मेरेे ेज़ोोर देनेेे पर आख़ि�रकाार उन्होंंने ेबताायाा कि� परसोंं बााबाा जीी 
महाारााज अंदंर प्रकट हुएु थे ेऔर उन्होंंने ेफ़रमाायाा थाा, “नााराायण दाास, मैंं 
परसोंं शााम चाार बजे ेतुमु्हाारे ेपाास देहेस्वरूप मंें आऊँगँाा ।”

यह सुनुकर मैंनंे ेउन्हंें महाारााज जीी काा संदंेशे सुनुाायाा । वह बहुतु प्रसन्न होो 
गए और इतनाा सुखुद संदंेशे लााने ेकेे लि�ए उन्होंंने ेमुझेुे बाार-बाार धन्यवााद 
दि�याा । मैंनेंे ऐतरााज़ कि�याा, “संदंेशे तोो आपकेे पाास पहलेे से ेहीी थाा, फि�र 
मुझुे ेधन्यवााद क्योंं?” उन्होंंने ेउत्तर दि�याा, “जब सतगुरु द्वााराा अंदंर दि�ए गए 
संदंेशे सच होो जाातेे हैं,ं तोो आनंदं महसूसू होोनाा क़ुदरतीी है ै।”

अगले ेदि�न जब हुजु़ूरू महाारााज जीी, बााबाा जीी महाारााज केे इस वृदृ्ध 
शि�ष्य से ेमि�लने ेआए , तोो मैं ंभीी वहींं मौौजूदू थाा; महाारााज जीी उनके सााथ 
आधे ेघंटंे ेतक रहेे । पूरूाा समय भााई नााराायण दाास उन्हंें एकटक देखेतेे रहेे, 
ज़ााहि�र है ैकि� वे ेखु़ुशीी से ेफूले ेनहींं समाा रहेे थे ेक्योंंकि� सतगुरुु देहेस्वरूप 
में ंउनसे ेमि�लने ेकेे लि�ए आए थेे ।
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समझदाारीी-भरे जवााब
गुरुु नाानक देवे जीी के बाारे ेमें एक जाानीी-माानीी सााखीी है । गुरु सााहि�ब नेे 
कुछ लोोगोंं कोो गंगाा में ंनहााते ेहुएु देखेाा । उन्होंंनेे देखेाा कि� वे ेलोोग सूरज कीी 
ओर पाानीी डााल रहे थे े। इस पर गुरु नाानक देवे जीी ने ेउनसे ेपूछाा: “तुमु 
लोोग यह क्याा कर रहे ेहोो?” 
उन्होंंने ेजवााब दि�याा, “हम सूरज कोो पाानीी भेजे रहे ेहैं ं।” 
यह सुनुकर गुरु नाानक देवे जीी गंगाा नदीी में ंउतर गए और उलटीी दि�शाा 

में ंपाानीी डाालनाा शुरुू कर दि�याा । 
लोोग हैराान रह गए और पूछनेे लगे,े “यह आप क्याा कर रहे ेहैं?ं”
गुरुु नाानक देवे जीी ने ेबड़े ेशांंत भााव से कहाा: “मैं ंकरताारपुर अपनेे खेतोंं 

में ंपाानीी दे ेरहाा हूँँ� । मेरेेे खेत इस दि�शाा में ंहैं ।”
“करताारपुरु में ंआपकेे खेतेोंं तक पाानीी कैसे ेपहुँँ�चेगाा?”
गुरुु नाानक सााहि�ब ने बड़े ेसहज भााव से कहाा: “अगर आपकाा पाानीी सूरूज 

तक पहुँँ�च सकताा है तोो मेरेाा क्योंं नहींं, मेरेेे खेत तोो पाास हीी हैं ं।”
मत कोो भरम भुलुै ैसंंसाार

***

कहाा जााताा है कि� बसन्त ऋतु ुमें ंरााबि�याा घर के अंदर दााख़ि�ल हुईं और बााहर 
नहींं नि�कलींं । उनकीी सेेवि�काा ने कहाा, “माालकि�न, बााहर आइए और क़ुदरत 
केे नज़ाारे ेदेेखि�ए!” रााबि�याा ने ेउत्तर दि�याा, “आप एक बाार अंदर आइए और 
क़ाादि�र काा दीीदाार कीीजि�ए! क़ाादि�र के दीीदाार में ंमसरूफ़ होोने ेके काारण मेरेेे 
पाास क़ुदरत के नज़ाारे ेदेखेने ेकाा वक़्त नहींं ।”

रााबि�याा, द वुमुन हू ूमस्ट बीी हर्डड

***
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जुनुैदै कोो मुर्शि�िद माानकर शि�बलीी उनकेे पाास गयाा और बोोलाा, “बहुत-सेे 
लोोगोंं ने मुझे ेबताायाा है कि� आप जााग्रति� और इल्मे ेइलााहीी (दि�व्य ज्ञाान) 
रूपीी मोोति�योंं में मााहि�र हैं । आप उनमें ंसे एक मोोतीी मुझुे ेदे ेदें याा एक मोोतीी 
मुझेुे बेेच दें ं।”
जुनुैदै ने मुसु्करााकर कहाा, “अगर मैं इसे ेबेेचताा हूँँ� तोो तुम इसकीी क़ीीमत 

नहींं चुकाा सकोोगेे । अगर मैं इसे ेतुम्हंें मुफु़्त देतेाा हूँँ� तोो इतनीी आसाानीी सेे 
मि�लनेे कीी वजह से ेतुम इसकीी क़द्र नहींं करोोगेे । तुम वैसैाा हीी करोो जैसैाा 
मैंनंे ेकि�याा है ैऔर समुदु्र में कूद जााओ । अगर तुम सब्र से ेइंतंज़ाार करोोगेे तोो 
तुमु्हें ंमोोतीी मि�ल जााएगाा ।”

आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2
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अंंतर काा प्रकााश
एक दि�न सूरू्यय और गुफ़ाा में ंबाातचीीत हुई । दोोनोंं ने एक-दूसूरे ेसे ेख़ैरि�यत 
पूछूीी और अपनेे रोोज़मर्राा के जीीवन के बाारे ेमें बाातचीीत कीी । सूर्यय अंधकाार 
केे माायने ेनहींं समझ पाा रहाा थाा जबकि� गुफुाा प्रकााश के अर्थथ कोो नहींं 
समझ पाा रहीी थीी । उन्होंंने ेकुछ पलोंं के लि�ए एक-दूसूरे ेके जीीवन में झाँँकनेे 
काा फ़ैसलाा कि�याा । जब गुफाा ने ेसूरू्यय के प्रकााश कोो देखेाा तोो वह प्रकााश 
कोो देखेकर मंत्रमुगु्ध होो गई; सूर्यय के तेज प्रकााश में ंवह हर चीीज़ कोो देखे 
सकतीी थीी । गुफाा ने माानाा कि� सूरू्यय काा प्रकााश इतनाा अद्भुतु थाा कि� वह 
वर्णणन से ेपरे ेथाा । हाालाँँकि� जब सूरू्यय गुफाा में ंगयाा तोो उसे ेकुछ भीी फ़र्क़़  नज़र 
नहींं आयाा । सूरू्यय और गुफाा दोोनोंं हीी इस बाात से हैरैाान थे े। गुफाा ने ेपाायाा कि� 
सूरू्यय के प्रकााशमय संसंाार और उसके अंधेरेे ेसंसाार में उल्लेेखनीीय अंतंर थाा । 
हाालाँँकि� सूर्यय काा मााननाा यह थाा कि� दोोनोंं के संसंाार एक जैसैे ेदि�खतेे हैं ं। 
सूरू्यय कोो अंतर क्योंं नहींं दि�खााई दि�याा? जब सूरू्यय गुफुाा में गयाा, वह अपनाा 

प्रकााश सााथ ले ेगयाा और गुफुाा के अंधेरेेे से ेअंधेरेेे कोोने ेभीी रोोशन होो गए । सूरू्यय 
कोो तोो केवल प्रकााश के बाारे ेमें ंहीी पताा थाा । इसीी तरह, एक आत्म-ज्ञाानी� कोो 
कभीी भीी अँधकाार में नहींं धकेलाा जाा सकताा क्योंंकि� उसकाा प्रकााश सदाा उसके 
सााथ हीी रहताा है । अगर कि�सीी के अंदर अंधकाार याानीी नकााराात्मकताा, भय व 
संदंेहे है तोो वह अनजााने ेमें ंगुफाा कीी तरह बन जााताा है । लेेकि�न अगर कोोई 
सूरू्यय कीी तरह प्रकााशवाान है तोो कि�सीी भीी तरह काा अंधकाार उसे ेप्रभाावि�त नहींं 
कर पााताा क्योंंकि� उसके पाास प्रकााश है जि�समें ंअंधकाार रह हीी नहींं सकताा । 
हम सूरू्यय कीी तर ह कैसे ेबनें? हम जहाँँ भीी जााएँँ, वहाँ ँ प्रकााश कैसेे 

फैैलााएँँ? हमें ंयह प्रकााश कहाँँ से ेमि�लेगेाा? कहाानीी में ंगुफाा और सूरू्यय मनुष्य 
कीी माानसि�कताा के प्रतीीक हैं ंऔर जब हम अपनेे रूहाानीी सफ़र पर नि�कल 
पड़ते हैं तोो धीीरेे-धीीरे ेहम अँधेरेे ेकोो प्रकााश में ंबदल सकते ेहैं । यह सफ़र 
उस दि�व्य प्रकााश कीी खोोज के लि�ए है जोो हमाारे ेभीीतर मौौजूदू है जोो हमाारीी 
हस्तीी काा साार है । 
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संतं-महाात्माा प्रकााश के पुंं�ज होोतेे हैं जोो इस प्रकााश काा अनुभुव करने ेमेंं 
हमाारीी मदद करते हैं । परमाात्माा संत-महाात्मााओं ंकोो मनुष्य के रूप में ंभेजेताा 
है ैबि�लकुल उसीी तरह जि�स तरह सूर्यय अपनीी कि�रणोंं कोो भेजताा है ै। कि�रणें 
सूरू्यय से ेअलग नहींं होोतींं; सूर्यय कीी वजह से ेहीी इनकाा अस्ति�ित्व होोताा है और 
इनमें ंसूर्यय जैसैीी ख़ूबि�याँँ होोतीी हैं । जब सूरू्यय अस्त होोताा है तब वे कि�रणें सूर्यय 
में ंसमााकर सूर्यय हीी बन जाातीी हैं । कि�रणें ंसदाा सूर्यय से ेजुडु़ीी रहतीी हैं और सूर्यय 
से ेदूरू होोने ेपर भीी इनकेे गुणु समाान होोतेे हैं – ये ेसदाा सूरू्यय काा हि�स्साा होोतीी 
हैं ं। इसीी तरह, सतगुरु इंसंाान के रूप में ंहमाारे ेस्तर पर आकर हमसे ेनााताा 
जोोड़ते हैं; वे स्वयं सत्य काा नि�जीी अनुभुव कर चुकेे होोतेे हैं और हमें ंमाार्गग 
दि�खाा सकते ेहैं ं। वह नि�रााकाार परमाात्माा स्वयं ंमनुषु्य काा रूप धाारण करताा है । 

मैं ंजगत् कीी ज्योोति� हूँँ� । जोो मेरेे ेपीीछे-ेपीीछे ेआएगाा, वह अंधंकाार में ंनहींं 
चलेगाा बल्कि�ि जीीवन कीी ज्योोति� पााएगाा ।

बााइबल, जॉॉन 8:12

हर काा सेेवक सोो हर जेेहाा॥ भेदे न जााणहोो मााणस देेहाा॥
 गुरुु नाानक देवे जीी, प्रकााश कीी खोोज

हज़रत ईसाा भीी इसीी सत्य कीी पुष्टि�ि करते ेहैं, जब वह फ़रमााते ेहैं:ं

मेरेाा वि�श्वाास करोो कि� मैं ंपरमपि�ताा में ंहूँँ�, और परमपि�ताा मुझुमें ंहै:ै नहींं 
तोो मेरेे ेइन काामोंं केे काारण हीी मेरेाा वि�श्वाास करोो ।

बााइबल, जॉॉन 14:11

एक बाार जब हमााराा मि�लााप पूर्णण संत-सतगुरु से होो जााताा है जि�न्होंंनेे 
स्वयं ंआत्म-सााक्षाात्काार कर लि�याा है तब हमााराा अपनेे आंतरि�क प्रकााश कीी 
खोोज काा सफ़र शुरू होो जााताा है । तब हम अपनीी अज्ञाानताा के अंधकाार कोो 
पीीछेे छोोड़कर आंतंरि�क प्रकााश के क़रीीब पहुँँ�च सकते हैं ंजैसैे ेकि� ऊपर दीी 
गई कहाानीी में ंबताायाा गयाा है । पूर्णण संत-सतगुरु हीी हमें ंआंतरि�क प्रकााश काा 
नूरूाानीी माार्गग दि�खाातेे हैं ंऔर हमें ंशब्द याा नााम के माार्गग काा भेदे बताातेे हैं ं। 



48	 रूहाानीी रि�श्ताा

पूरू्णण संत-सतगुरु कीी दयाा-मेहेर से जब जीीव उस शब्द के सााथ जुडु़ 
जााताा है  तब उसकीी आंतंरि�क आँखें ंखुल जाातीी हैं ,ं उसकीी आत्माा काा 
अंधंाापन दूर होो जााताा है । उसके अंदर इलााहीी नूर प्रकट होो जााताा है और 
अज्ञाानताा काा अंधकाार दूर होो जााताा है ।

अंतंर चाानण अगि�आन अंंधेेर गवााइआ॥
गुरुु नाानक देवे जीी, प्रकााश कीी खोोज 

इस आंतंरि�क प्रकााश काा वर्णणन करते ेहुए हज़रत ईसाा ने फ़रमाायाा है:ै

शरीीर काा प्रकााश आँखँ है,ै इसलि�ए अगर तुमु एक आँखँ वाालेे होो जााओ 
तोो तुुम्हााराा सााराा शरीीर प्रकााशमय होो जााएगाा । 

बााइबल, मैथै्यू ू6:22

नाामदाान के समय हमें ंअंतर में दि�व्य प्रकााश कोो देखेने ेऔर आवााज़ कोो 
सुनुने ेकीी युुक्ति�ि समझााई जाातीी है । हमाारीी आत्माा उसीी दि�व्य शब्द याा नााम 
काा रूप है जोो हमाारे ेरोोम-रोोम में ंसमाायाा हुआ है । हम इस रूहाानीी सत्य 
काा अनुभुव तभीी कर सकते हैं जब हम भजन-सि�मरन करके सतगुरु कीी 
दयाा-मेहेर द्वााराा शब्द याा नााम में ंअभेदे होो जााते ेहैं । 

उलटाा कूवाा गगन मंें ति�स मंें जरै ैचि�रााग॥ 
ति�स में ंजरै ैचि�रााग बि�नाा रोोगन बि�न बाातीी ।
छ: रि�तु ुबाारह माास रहत जरतैै दि�न राातीी॥
सतगुरु मि�लाा जोो होोय तााहि� कीी नजर में ंआवैै ।
बि�नाा सतगुरु कोोउ होोय, नहींं वाा कोो दरसाावै॥ै

पलटूू सााहि�ब

चााहे ेवह दि� व्य प्रकााश सदाा हमाारे ेभीीतर जगमगाा रहाा है मगर सच्चेे 
संतं-सतगुरु के बि�ना ा हम अज्ञाानताा के घोोर अंधकाार में हीी खोोए रहेंगे े। 
सतगुरु के बि�नाा न तोो प्रकााश दि�खााई देतेाा है, न हीी मुुक्ति�ि मि�ल पाातीी है ै। 
सतगुरु शि�ष्य और मुुक्ति�ि के बीीच कीी अहम कड़ीी हैं ं।
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दि�ल सेे दि�ल कीी बाात
एक बाार कि�सी ी ने महाारााज जीी से वि�नतीी कीी कि� आप अपनेे परि�वाार, 
वि�शेेष तौौर पर अपनेे पि�ताा जीी के बाारे ेमें कुछ बताायें,ं क्योंंकि� वे न केवल 
एक सतगुरु के पि�ताा थे,े बल्कि�ि एक सतगुरु के पुतु्र भीी थे े। महाारााज जीी 
ने ेउत्तर दि�याा, “इसमें ंजााननेवेाालीी कौौन-सीी बाात है?” आपने ेसमझाायाा कि� 
जीीवन-वृृत्ताान्त के वि�वरण सेनााध्यक्षोंं व रााजनीीति�ज्ञोंं के बाारे ेमें शाायद ज़रूरीी 
होंं, लेकि�न सन्तोंं कीी जीीवनीी तोो उनकीी संगंत होोतीी है और उनकाा उपदेशे 
होोताा है, जोो उनकीी संगंत में प्रति�बि�म्बि�ित होोताा है ।

प्रेमे कीी वि�राासत

***

बााबाा साावन सिं�हं जीी के असीीम प्रेमे और आध्याात्मि��क महाानताा के बाारे ेमेंं 
सैकैड़ोंं कहाानि�याँँ सुनााई जाातीी हैं । इनमें ंसे एक कहाानीी कि�सीी अजनबीी के 
बाारे ेमें ंहै ै। वह सत्संगं में बैठैाा महाारााज जीी के उपदेशे कोो चुपुचााप सुन रहाा 
थाा लेेकि�न थोोड़ीी देरे बााद वह उठकर खड़ाा होो गयाा और सत्संंग कोो बीीच 
में ंहीी रोोककर कहनेे लगाा कि� उसे ेवि�श्वाास नहींं होोताा कि� सत्संगं करनेवाालाा 
गुरुु सच्चाा है और उसकाा ताात्पर्यय यह थाा कि� वह एक पााखंंडीी है ै।
वहाँँ उपस्थि�ित सत्संंगीी हक्केे-बक्केे रह गए और बहुत क्रोोधि�त होो गए , 

वे ेउसे ेबााहर नि�काालनेे हीी वााले ेथे ेकि� महाारााज जीी ने उन्हें ंसंयम में ंरहनेे 
काा संकेेत देकेर शांंत कि�याा और कहाा, “तुमु इस पर क्रोोधि�त क्योंं होो रहे 
होो? उसे ेअपनीी रााय रखनेे काा अधि�काार है और जब मैं ंक्रोोधि�त नहींं हूँँ�, 
तोो तुम क्योंं क्रोोधि�त होो रहे होो?”
इसके तुरंतं बााद वह अजनबीी महाारााज जीी के चरणोंं पर गि�र पड़ाा और 

उसने ेस्वीीकाार कि�याा: “मैं ंकई वर्षोंं से ेकि�सीी पूरू्णण सतगुरु कीी खोोज कर रहाा 
हूँँ� । मैंनंे ेकई लोोगोंं पर यह कठोोर चााल चलीी है ैजोो सच्चेे संतं होोने ेकाा दाावाा 
करते ेथे ेपर वे ेहमेशेाा बहुत अधि�क क्रोोधि�त होो जााते ेथे े। मैं ंहर बाार यहीी 
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सोोचताा थाा, ‘तोो इन्होंंनेे अभीी तक पाँँच शत्रुओुं ंपर वि�जय प्रााप्त नहींं कीी है,ै 
जि�नमें ंसे एक क्रोोध है और इसलि�ए अभीी इनकाा खु़ुद पर हीी नि�यंतं्रण नहींं 
है ै।’ और मैंनंे ेयह सोोचकर खोोज जाारीी रखीी कि� अभीी भीी सच्चे ेगुरु कीी 
तलााश करनाा बााक़ीी है । मुझुे ेअब जााकर एक ऐसाा गुरु मि�लाा है जोो क्रोोध 
याा कड़वााहट से मुकु्त है । मुझुे ेआख़ि�रकाार एक सच्चाा संत मि�ल गयाा है ।”

द मि�स्टि�िक फ़ि�लॉॉसफ़ीी ऑफ़ संंत मत
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