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ख़ुदुीी और ख़ुदुाा
जब तक हम अपने ेसीीमि�त वुजूूद से ऊपर नहींं उठते तब तक खु़ुदाा कीी 
पहचाान मुमुकि�न नहींं है । खु़ुदीी और खु़ुदाा दोोनोंं एक सााथ नहींं रह सकते े। 
इस सच कोो सतगुरु कीी दयाा-मेहेर के बि�नाा जाानाा नहींं जाा सकताा ।
जब सौौभााग्य से ेहमााराा मि�लााप पूर्णण सतगुरु से ेहोो जााताा है, वह हमें इस 

इंंद्रि�य और सीीमि�त वुजूूद से ऊपर उठने ेकीी युुक्ति�ि सि�खाा देते ेहैं । जब हौंंमैंं 
काा नााश होो जााताा है तब शंकाा और डर भीी समााप्त होो जाातेे हैं और सााथ 
हीी जन्म-मरण काा दु ु:ख भीी समााप्त होो जााताा है ै।
परम ज्ञाान सतगुरु द्वााराा हीी प्रााप्त होोताा है क्योंंकि� उनमें ंहमें परमाात्माा काा 

सााक्षाात्काार करवााने ेऔर उसकेे पाास ले ेजाानेे काा साामर्थ्य�य होोताा है ै।
गुरुु नाानक देव जीी इस छोोटेे से शब्द कीी समााप्ति�ि यह समझाातेे हुए करतेे 

हैं ंकि� वह स्वयं परमाात्माा में ंसमाा गए हैं और दोोनोंं एक होो गए हैं ।

हउ मै ैकरीी तांं तूू नााहीी तू ूहोोवह हउ नााहेे ॥ 
बूूझहोो गि�आनीी बूूझणाा एह अकथ कथाा मन मााहे े॥ 
बि�न गुुर तत न पााईऐ अलख वसैै सभ मााहे े॥ 
सतगुर मि�लै ैत जााणीीऐ जांं सबद वसैै मन मााहे े॥ 
आप गइआ भ्रम भउ गइआ जनम मरन दुखु जााहेे ॥
गुरुमत अलख लखााईऐ ऊतम मत तरााहे े॥
नाानक सोोहंं हंसंाा जप जाापहोो त्रि�भवण ति�सैै समााहे े॥ 

गुरुु नाानक काा रूहाानीी उपदेशे
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क्याा तुमु ख़ुदु कोो भााग्यशाालीी समझतेे होो?
महाारााज चरन सिं�हं जीी प्रकााश कीी खोोज पुस्तक में एक वि�देशीी शि�ष्य कोो 
पत्र में लि�खतेे हैं ं:

परमाात्माा ने ेदयाापूूर्ववक हमें ंइस रूहाानीी माार्गग केे लि�ये ेचुुनाा है,ै इस बाात कीी 
हमें ंखु़ुशीी होोनीी चााहि�ये । यदि� हम खु़ुश नहींं हैं,ं तोो इसकाा काारण यहीी 
है ैकि� नाामदाान केे महाान प्रसााद और सौौभााग्य काा हमंें अनुमुाान नहींं है ै। 
कृपयाा क्षण भर केे लि�ये ेशांंति�पूर्ववक वि�चाार करें ं। क्याा आप अपने ेदेशे केे 
उन सौौभााग्यशाालीी व्यक्ति�ियोंं में ंसे ेनहींं हैं ंजि�न्हें ंपरमाात्माा ने ेइस माार्गग केे 
लि�ये ेचुुनाा है?ै ...क्याा आप समझते ेहैं ंकि� आपने ेअपने ेहीी प्रयत्नोंं से ेइस 
माार्गग कीी खोोज और प्रााप्ति�ि कीी है?ै तोो फि�र आप सतगुरु केे पाास अब 
आने ेकेे बजााय इसके पहलेे क्योंं नहींं आए?

महाारााज जीी काा अहम प्रश्न हमें यह सोोचने ेके लि�ए प्रेरेि�त करताा है 
कि� हम कि�तने ज़्याादाा भााग्यशाालीी हैं ं। कोोई नहींं जाानताा कि� हमाारीी आत्माा, 
नाामदाान कीी बख़्शि�िश होोनेे से ेपहले ेकि�तने ेजन्म भटकतीी रहीी है याा जोो 
दाात हमें बि�नाा कि�सीी ख़ाास कोोशि�श के मि�ल गई है कि�तने हीी जीीव उसकेे 
लि�ए तड़प रहे ेहैं?ं नि�स्संदंेहे हम धरतीी के सबसे ेभााग्यशाालीी जीीवोंं में ंसेे 
हैं ं। खु़ुद कोो खु़ुशनसीीब समझने ेकीी इस भाावनाा से ेहमाारे ेअंंदर शुकु्राानेे काा 
भााव और खु़ुशीी पैदैाा होोनीी चााहि�ए । फि�र भीी हममें ंसे बहुुत कम लोोग यह 
दाावाा कर सकते ेहैं ंकि� वे ेइसीी नज़रि�ए से जीीवन जीीते ेहैं ं। ज़्याादाातर समय 
हम चिं�ंताा, उदाासीी, ग़फ़लत याा ऐसीी हीी कि�सीी अन्य भाावनाा से जूझूते ेरहते 
हैं ंजि�से ेबौौद्ध धर्मम मुख्य रूप से दु ु:ख हीी माानताा है ै।
हम खु़ुद कोो खु़ुशक़ि�स्मत इसलि�ए नहींं माानतेे क्योंंकि� अपने ेहाालाात कोो 

देखेने ेकाा हमााराा नज़रि�याा सहीी नहींं है । अगर हम संत-महाात्मााओंं के उपदेेश 
पर वि�चाार करें ंऔर हमें ंइस बाात काा एहसाास होो जााए कि� एक पूरू्णण सतगुरु 
काा शि�ष्य बनने ेमें ंक़ि�स्मत ने ेकि�तनीी अहम भूूमि�काा नि�भााई है ैतोो हमााराा 
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नज़रि�याा पूरूीी तरह से बदल जााएगाा । इस सृृष्टि�ि में ंअनगि�नत युग बि�ताानेे के 
बााद, परमपि�ताा परमाात्माा ने हमाारीी आत्माा कीी सँभँााल कीी ज़ि�म्मेदेाारीी पूर्णण 
सतगुरु कोो सौंंपीी है ैतााकि� वह हमें ंनि�ज-घर वाापस ले जाा सकंें । तीीन काारणोंं 
कीी वजह से ेमनुुष्य-जन्म एक बहुमुूलू्य दाात है ।
धर्मम-गं्रंथोंं में ंबताायाा गयाा है कि� मनुषु्य-जन्म, मुुक्ति�ि कीी इच्छाा और पूरू्णण 

सतगुरु काा माार्गगदर्शशन – यह तीीनोंं आत्माा कीी उन्नति� के लि� ए बहुुत अहम 
पड़ााव हैं जोोकि� परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर के बि�नाा मुमुकि�न नहींं । दूसूरे ेशब्दोंं 
में,ं यह एक अत्यंतं दुर्ललभ संयंोोग है । उदााहरण के लि�ए, होो सकताा है कि� 
कोोई मनुषु्य के रूप में ंजन्म ले ेमगर अलौौकि�क सत्य कीी मौौजूदूगीी कोो मााननेे 
केे लि�ए हीी तैयैाार न होो याा कोोई मुुक्ति�ि प्रााप्त करनाा चााहताा होो मगर कि�सीी 
रूहाानीी माार्गगदर्शशक से ेउसकाा मि�लााप हीी न होो । ऐसीी दयाा-मेहेर काा प्रााप्त होोनाा 
अपनेे आप में ंअद्भुतु है लेेकि�न इससे ेभीी ज़्याादाा ख़ाास बाात यह है कि� हमनेे 
ऐसाा कुछ भीी नहींं कि�याा जि�सकेे काारण हम इस दाात कोो पााने ेके क़ााबि�ल 
बने ेहोंं । महाारााज चरन सिं�हं जीी पुसु्तक संतं-संवंााद, भााग 2 में ंफ़रमाातेे हैं ं:

हमें ंज़रूरत है ैतोो बस उसकीी दयाा-मेहेर कीी । जब उसकीी बख़्शि�िश होोतीी 
है,ै तोो ऐसेे हाालाात बन जाातेे हैं ंकि� हम इस रचनाा से ेबााहर नि�कल जाानाा 
चााहतेे हैं ं। हम संतंमाार्गग पर आ जाातेे हैं,ं हमंें भजन-सि�मरन करने ेकाा 
मौौक़ाा मि�ल जााताा है ै। हमंें वे ेसहूूलि�यतें,ं वह मााहौौल मि�ल जााताा है ै। हमाारेे 
अंदंर उसकाा प्याार, उसकीी भक्ति�ि पैदैाा होो जाातीी है ैऔर हम दुुनि�याा सेे 
मुँँ�ह मोोड़कर उसकीी ओर रुख़ कर लेतेे ेहैं ं। ये ेसब चीीज़ें ंसि�ऱ्फ़ उसकीी 
दयाा-मेहेर से ेहीी आतीी हैं ं। ऐसाा नहींं है ैकि� हमने ेइन चीीज़ोंं काा हक़दाार 
बनने ेकेे लि�ये ेकुछ कि�याा है ै। हमने ेकुछ भीी नहींं कि�याा । ...हम उसकाा 
प्याार पाानेे केे हक़दाार बनने ेकेे लि�ये ेकभीी कुछ नहींं कर सकते े। वहीी देतेाा 
है ैऔर हमेशेाा देतेाा हीी रहताा है ै। हम तोो इतने तुचु्छ हैं ंकि� उससे ेदयाा-मेहेर 
कीी यााचनाा भीी नहींं कर सकते,े क्योंंकि� इस रचनाा में ंहम इनसाान होोने ेकेे 
नाातेे बि�लकुल लााचाार हैं ं। यह सब उसकीी दयाा-मेहेर हीी है ै।
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तीीसराा काारण कि� पू र्णण सतगुरु काा शि� ष्य बननाा असााधाारण दाात क्योंं 
है ै– और जोो हमाारे ेलि�ए इस वक़्त सबसे ेज़्याादाा उपयुकु्त है – वह यह है कि� 
इससेे हमाारीी आत्माा कोो जन्म-मरण के चक्र से मुकु्त होोनेे काा मौौक़ाा मि�लताा 
है ै। लेकि�न हमें ंइसीी बाात से संतुुष्ट नहींं होो जाानाा है । नाामदाान काा मि�लनाा 
मुुक्ति�ि प्रााप्त करनेे के सफ़र कीी सि�र्फ़़ शु रुुआत है । सतगुरु के माार्गगदर्शशन में 
सफलताा तोो यक़ीीनीी है ैलेेकि�न हमाारीी कोोशि�शोंं कीी वजह से ेहमाारीी रूहाानीी 
तरक़्क़ीी जल्दीी याा देरे से ेहोो सकतीी है ै।
इसलि�ए आओ  सतगुरु जो ो कुछ भी ी क रने ेके  लि� ए कहते  हैं , उसेे 

पूरूाा करने ेमें ंउनकाा सााथ दें ं। बहााने ेबनाानाा व्यर्थथ है । यह कहनाा कि� हम 
भजन-सि�मरन नहींं कर सकते,े खु़ुद कोो धोोखाा देनाा है । यदि� हमाारे ेमन मेंं 
सतगुरु के लि�ए प्रेमे और भरोोसाा है तोो यक़ीीनन हम उनकीी खु़ुशीी प्रााप्त 
करनाा चााहेंगंे े। चूँँ�कि� साारीी सृृष्टि�ि के रचयि�ताा परमाात्माा ने ेअनगि�नत आत्मााओंं 
में ंसे ेहमें ंनाामदाान के लि�ए चुनाा है, हमें ंदोोबााराा खु़ुद से यह पूछनाा चााहि�ए, 
“क्याा मैं ंखु़ुद कोो भााग्यशाालीी समझताा हूँँ�?”
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बसंंत काा वाायदाा
फाागुनु केे दि�न चाार रे,े होोरीी खेले मनाा रे े॥
बि�न करतााल पखााबज बााजै,ै अनहद कीी झनकाार रे े।
बि�नि� सुरु रााग छतीीसूँँ� गाावै,ै रोोम रोोम रणकाार रे े॥
सीील सँँतोोख कीी केेसर घोोलीी, प्रेमे प्रीीत पि�चकाार रे े।
उड़त गुुलााल लााल भयोो अंंबर, बरसत रंंग अपाार रेे ॥
घट केे पट सब खोोल दि�ये ेहंैं, लोोक लााज सब डाार रेे ।
मीीराँँ केे प्रभु ुगि�रधर नाागर, चरण कँँ वल बलि�हाार रे े॥

मीीराा : प्रेमे दीीवाानीी 

सदि�योंं से संतं-महाात्मााओंं ने ेबसंतं ऋतुु कोो रूहाानीी आनंंद से ेजोोड़ाा है ै। 
रूमीी और हााफ़ि�ज़ जैसैे ेसूफू़ीी क़ाामि�ल दरवेशेोंं के क़लााम में ंबााग़ के फूलोंं 
काा वर्णणन मि�लताा है ैजोो आवााज़ देकेर एक-दूसूरे ेकोो पुकाारते ेहैं ं। खु़ुशीी के 
इस इज़हाार से संकेेत मि�लताा है कि� जब मन और आत्माा आंतरि�क आनंंद 
काा अनुभव करते ेहैं ंतोो कैसाा महसूसू होोताा होोगाा । ऊपर दीी गई बाानीी में, 
मीीरााबााई हिं�दंुसु्ताान में मनााए जाानेेवााले ेहोोलीी के त्योोहाार के सााथ इस आंतंरि�क 
आनंदं कीी तुुलनाा करतीी हैं,ं जब परि�वाार और सगे-ेसंबंंधंीी हर्षोोल्लाास से 
एक-दूसूरे ेपर रंग डाालकर इस उत्सव कोो मनााते ेहैं ं।
बसंतं ऋतुु रूहाानीी तौौर पर जाागृृत होोनेे काा सुन्दर उदााहरण है क्योंंकि� 

यह खु़ुशनुमुाा बदलााव काा – शीीतकााल के अंंधेेरे ेसे नए जीीवन में प्रवेश काा 
समय है ै। सूर्यय कीी खि�लीी हुईु धूप में उछल-कूद कर रहे ेनन्हें ंजाानवरोंं, पेड़ोंं 
पर खि�लतीी हुईं कोोमल कलि�योंं और धरतीी से बााहर नि�कलने कीी कोोशि�श 
करतीी हरीी-हरीी कोंंपलोंं कीी कल्पनाा करें ं।
हम जाानतेे हैं कि� जन्म से ेसंबंंधि�त ये पीीड़ााएँ ँजीीवन कीी संपूरू्णण याात्राा काा 

एक ज़रूरीी हि�स्साा हैं जोो हमें ये ेयााद दि�लाातीी हैं ंकि� वि�काास और नवीीनीीकरण 
केे लि�ए अकसर चुनुौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है । हाालाँँकि�, सर्दीी के 
उन अंंधकाारपूरू्णण दि�नोंं के सााथ स्वााभाावि�क रूप से नई शुरुुआत काा उत्सााह 
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आताा है,ै जब जीीवन फि�र से ेपनपनाा शुरुू होोताा है ै। 20 वींं सदीी के कवि� 
टीी. एस. इलि�यट ने ेअपनीी कवि�ताा ‘द वेस्टलैंडं’ में ंलि�खाा है, “अप्रैलै काा 
महीीनाा सबसे ेनि�र्ददयीी है ैजोो बंजर भूूमि� से ेसि�रिं�गंाा के फूल पैदैाा करताा है ।”
अप्रैलै के महीीने ेकोो नि�र्ददयीी क्योंं कहाा गयाा है? शाायद इसलि�ए क्योंंकि� 

इसमंें हर तरह के काायााकल्प और बदलााव कीी पीीड़ाा छि�पीी है ै। मौौसम के 
बदलााव कीी शुरुुआत सर्दीी कीी समााप्ति�ि पर होोतीी है । पौौधोंं से पत्ते ेझड़ जाातेे 
हैं,ं उनकीी जीीवनदाायीी शक्ति�ि कम होो जाातीी है ैऔर वे ेसि�कुड़कर ज़मीीन 
पर गि�र जाातेे हैं । यह प्रक्रि�याा अपनेे आप में ंपीीड़ाादाायक है ै। इसीी तरह, जब 
हम रूहाानीी जीीवन-शैलैीी कोो अपनााने ेकाा प्रण लेतेे ेहैं तोो हमें आख़ि�रकाार 
मनमर्ज़ीी काा जीीवन त्याागनाा हीी पड़ताा है । इस संदर्भभ में,ं महाारााज चरन सिं�हं 
जीी पुसु्तक जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए में ंफ़रमााते ेहैं ं:
इस रााह पर चलनाा आसाान नहींं है । अपनीी मंंज़ि�ल पर पहुँँ�चने के लि�ए 

हमें ंअपने ेजीीवन में ंबहुुत कुछ छोोड़नाा पड़ताा है । आपकोो अपनेे मन सेे 
हमेशेाा साावधाान रहनाा पड़ताा है, माानोंं आप तलवाार कीी धाार पर चल रहेे 
होंं ।…संंतमत पर चलने के लि� ए पूरूीी त रह बदलने ेकीी ज़रूरत होोतीी है ,ै 
इसलि�ए यह आसाान नहींं है ।
सबसे े पहलाा बदलााव यह  आताा है  कि� इं  ंद्रि�योंं के अधीीन रहनेवेाालाा 

अहंकाारीी व्यक्ति�ि सांंसाारि�क लगााव कोो त्यााग देताा है ै। संतं-महाात्माा समझाातेे 
हैं ंकि� हमें ं‘दि�ल काा हुजराा सााफ़ करनाा’ है याानीी हमें अपनेे हृदय कोो ख़ाालीी 
करनाा है ैतााकि� सतगुरु के प्रेमे के लि�ए जगह बन सकेे जोो हमें ंपरमाात्माा काा 
अनुभव करवाातेे हैं ं। हृदय कीी यह सफ़ााई एक पीीड़ाादाायक प्रक्रि�याा है ैजि�स 
तरह सर्दीी काा मौौसम । रूहाानीी प्रेमे काा जाागृृत होोनाा भीी उतनाा हीी पीीड़ाादाायक 
है ैजि�तनाा बसंंत ऋतुु के आने ेसे पहले ेकीी हलचल । इस बाात कोो जाान लेनेाा 
कि� हम अपनीी पुराानीी नीीरस ज़िं�दंगीी से कुछ बेहतर पाानाा चााहते हैं – याानीी 
कि� हमने ेकुछ बेहेतर देखाा और महसूसू कि�याा है ैपर अभीी कुछ समय के 
लि�ए उसे ेफि�र से खोो दि�याा है – प्रेमे कीी यह कसक भीी कष्टदाायक है ै। 
महाारााज चरन सिं�हं जीी, पुसु्तक जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए के उसीी प्रसंगं 
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में ंफ़रमाातेे हैं : “और फि�र प्रभु ुकीी प्रीीति� और भक्ति�ि प्रााप्त करनाा, उसकेे 
मि�लााप के लि�ए तड़पनाा, कोोई सुखदाायीी बाात नहींं है ै।”
आप जि� ज्ञाासुुओंं कोो समझााते ेहैं  कि�  इस सबकेे दौ ौराान, “हमें ंसााहस 

केे सााथ संघंर्षष करते ेरहनाा चााहि�ए ।” इसकाा मतलब है कि� हमें ंसााहस से 
अपनीी इंंद्रि�योंं के दमन और बेहतर भवि�ष्य के माार्गग में आनेवेाालीी चुनौौति�योंं 
कोो स्वीीकाार करनाा चााहि�ए । जि�स सुखु और पूर्णणताा कीी प्रााप्ति�ि कीी तलााश 
में ंहम नि�कले ेहैं वह तभीी पूरूीी होोगीी जब हम अपनेे मन पर क़ााबूू पाा लेंगेे 
और इसकेे लि�ए हमें ंअपने ेमन कोो भजन-सि�मरन में ंलगााने ेके लि�ए संघंर्षष 
करनाा पड़ेगेाा । पूर्णण सतगुरु काा मि�लााप और उनसे ेनाामदाान प्रााप्त होोनाा हमाारेे 
जीीवन के बेहद अहम मोोड़ हैं । सतगुरु हमें एक ऐसीी सरल युुक्ति�ि बतााते ेहैं 
जि�से ेआठ सााल काा बच्चाा याा अस्सीी सााल काा बुज़ुरु्गग भीी अपनाा सकताा हैै 
और सााथ हीी वह हमें प्रेरेणाा देते ेहुए हमााराा माार्गगदर्शशन भीी करतेे हैं । महाारााज 
चरन सिं�हं जीी फ़रमााते ेहैं,ं “हमें मन कोो एकााग्र करने ेकीी आदत डााल लेनेीी 
चााहि�ए... धीीरे-ेधीीरे ेहम इसमें ंसफल होंंगेे ।” जब भजन-सि�मरन में ंआनंदं 
महसूसू होोनेे लगे तोो यह हमाारीी सफलताा कीी शुरुुआत है । उस समय ऐसाा 
लगताा है ैमाानोो बसंंत ऋतुु आनेे हीी वाालीी है ै।

सि�मरन
महाारााज चरन सिं�हं जीी जि�स एकााग्रताा कीी बाात करतेे हैं वह सि�मरन के 
ज़रि�ए आतीी है । यह दोो तरह से होोताा है : नाामदाान के समय, हमने ेहर रोोज़ 
ढााई घंटेंे भजन-सि�मरन करने ेकाा वाायदाा कि�याा थाा इसलि�ए अनुशाासन में 
रहकर जीीवन जीीने ेकाा मतलब है कि� भजन-सि�मरन नि�यमि�त रूप से हमाारीी 
दि�नचर्याा काा हि� स्साा होोगाा । दू सूराा, भजन-बंदंगीी कीी प्रक्रि�याा सि� मरन पर 
आधाारि�त है । पहले ेदोो घंटोंं में ंहम पाँँच पवि�त्र नाामोंं (सि�मरन) कोो दोोहराातेे 
हुएु अपने ेइधर-उधर भटकते वि�चाारोंं कोो शांंत करनेे और अपने ेमन कोो 
तीीसरे ेति�ल पर एकााग्र करनेे कीी कोोशि�श करते ेहैं । अंंधेेरे ेमें देखतेे हुएु, हम 
सतगुरु के स्वरूप काा ध्याान करने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं । सतगुरु इसे ेप्रेमे 
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और श्रद्धाा के सााथ करने ेकीी नसीीहत देते ेहैं । सि�मरन इंजंन के समाान है, 
मगर प्रेमे और श्रद्धाा-भााव से कि�याा गयाा अभ्याास ईंधन है । यह ईंधन दुरु्ललभ 
है ै– भजन-बंंदगीी करनाा नीीरस और नि�ष्फल लग सकताा है और मन पहलेे 
हीी बााग़ीी है ै। इसलि�ए दि�न में ंसि�मरन करनाा – जब हम अपनीी दि�नचर्याा मेंं 
व्यस्त होोतेे हैं – मन कोो क़ााबूू में करनेे कीी कुंजंीी है; इससे ेधीीरे-ेधीीरे ेएकााग्रताा 
बढ़ने ेलगतीी है ै। फि�र हमें ंभजन-सि�मरन में आनंदं आने ेलगताा है ै।
सि�मरन – जि�समें ंहम अपनेे मन कोो तीीसरेे ति�ल पर एकााग्र करतेे हैं – केे 

बााद हम शब्द-धुनु (भजन) कोो सुनने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं ं। मीीरााबााई 
कहतीी हैं, “बि�न करतााल पखााबज बााजै,ै अनहद कीी झनकाार रे ।” आप 
‘शब्द’ – एक ऐसीी जीीवनदाायीी धााराा जोो धुन के रूप में ंसुनुााई देतेीी है ैऔर 
प्रकााश के रूप में दि�खााई देतेीी है – कोो सुनने ेकाा वर्णणन इस ढंगं से करतीी हैं । 
‘शब्द’ के सााथ जुडु़ने ेकाा प्रभााव इतनाा गहराा होोताा है ैकि� जोो सााधक इसकीी 
अद्भुतु सुरीीलीी धुनुोंं कोो सुनते ेहुए इसमें ंलीीन होो जाातेे हैं वे खु़ुद-ब-खु़ुद 
ताानााशााह मन और उसकीी नकााराात्मक प्रवृृत्ति�योंं से मुकु्त होो जाातेे हैं जि�ससेे 
उनमें ंसभीी सद्गुुण सहज हीी प्रकट होोनेे लगतेे हैं । मीीरााबााई फ़रमाातीी हैं ंकि� 
ये ेगुणु उसकेे प्याार कीी तरंगंोंं पर इस तरह उभर कर आते ेहैं ंजि�स तरह 
होोलीी के त्योोहाार पर हवाा में उड़ते ेहुए रंगं ।

सीील सँँतोोख कीी केेसर घोोलीी, प्रेमे प्रीीत पि�चकाार रे े।

महाारााज चरन सिं�ह जीी अपने ेशि�ष्योंं कोो रूहाानीी तरक़्क़ीी द्वााराा आनेेवाालेे 
ज़बरदस्त बदलााव काा यक़ीीन दि�ला ातेे हुए फ़रमााते ेहैं कि� सच्चे ेदि�ल से े 
मेहेनत करनेेवााले ेशि�ष्य में ंनि�श्चि�ित रूप से ेये ेगुण “दूधू के ऊपर मलााई 
कीी तरह” आ जााएँँगे े। नम्रताा, संतोोष जैसैे ेगुणोंं कोो धाारण करनेे के लि�ए 
संघंर्षष कर रहे ेसत्संंगि�योंं के सवाालोंं के जवााब में ंमहाारााज जीी ने उन्हें ंयह 
दि�लाासाा दि�याा । हुज़ूरू महाारााज जीी ने यह संदंेशे दि�याा कि� हाालाँँकि� हमें ंअपनीी 
तरफ़ से मन कोो क़ााबूू में ंकरने ेके लि�ए पूराा प्रयाास करनाा चााहि�ए पर मन 
वाास्तव में तभीी वश में ंआताा है जब यह शब्द कीी दि�व्य शक्ति�ि से ेजुडु़ 
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जााताा है । असल में,ं तीीसरेे ति�ल पर शब्द-धुनु के प्रकट होोनेे से पहले ेहीी, 
अगर हम नाामदाान के समय दीी गई हि�दाायतोंं के अनुसाार पूरीी ईमाानदाारीी सेे 
भजन-सि�मरन करतेे हैं तोो महाारााज चरन सिं�हं जीी हमें यह यााद दि�लााते ेहैं :

आपकोो चााहे ेअंतंर में ंअनुभुव न होंं पर आप भजन काा प्रभााव अवश्य 
महसूसू करंेंगे े। आप अपने अंदंर आनंंद, खु़ुशीी और संतंोोष काा अनुभुव 
करेंगंे ेऔर आपकाा जीीवन केे प्रति� पूूराा दृष्टि�िकोोण हीी बदल जाायेगेाा ।

ये ेशब्द हम सब नि�र्बबल जीीवोंं के लि�ए प्रेरेणाादाायक हैं ंजोो अभीी तक इस 
दुुनि�याा के कीीचड़ में ंधँसँे ेहुएु हैं ंऔर हर रोोज़ ढााई घंटेंे भजन-बंदंगीी करनेे 
केे लि�ए संघंर्षष कर रहेे हैं । यदि� हम शि�द्दत और लगन से भजन-सि�मरन 
कोो पूराा समय दें ंतोो आख़ि�रकाार हम आकााश कोो रोोशन होोतेे हुए देखेेंगंेे 
और बसंंत ऋतुु कीी हवाा के झोंंकेे महसूसू करनेे लगेंगंे े।
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बेेपरवााह मुरु्शि�िद
अपने ेमुुर्शि�िद कीी महाानताा पर ध्याान देनेाा मुरुीीदोंं के लि�ए शाायद आम बाात है । 
मुुर्शि�िद कीी ख़ूबसूूरतीी, उनकीी तााक़त और वि�नम्रताा के लााजवााब मेले से मुरीीद 
आकर्षि�ित होो जाातेे हैं और अपनीी अयोोग्यताा के बाावजूदू भीी अपनेे लि�ए मुुर्शि�िद 
कीी उदाारताा कोो देखकर प्रभाावि�त होो जाातेे हैं इसलि�ए मुुर्शि�िद कीी भक्ति�ि करनाा 
उनकेे लि�ए बहुुत आसाान होोताा है । परंतुंु रूमीी कहते हैं, “काामि�ल मुुर्शि�िद, मुरुीीद 
केे द्वााराा बनााए गए अपने ेबुत कोो तोोड़ देतेे ेहैं ं।” याानीी मुुर्शि�िद, मुरुीीद के ध्याान कोो 
उस सत्य कीी ओर मोोड़ते ेहैं जोो उसे ेअपने ेअंंदर प्रााप्त होोगाा । जैसैाा नक्शबंदीी 
संपं्रदााय के संस्थाापक बहााउद्दीीन नक्शबंदं कहते हैं, “हम मंंज़ि�ल तक पहुँँ�चने 
काा ज़रि�याा हैं । यह ज़रूरीी है कि� खोोजीी अपने ेआप कोो हम से अलग कर लेे 
और सि�र्फ़़ अ पनीी मंंज़ि�ल पर ध्याान दे े।” 
ख़ाास वक़्त आने ेपर मुरीीद काा ध्याान मुुर्शि�िद पर से हटाानाा ज़रूरीी होोताा है और 

उसे ेअपने ेअंंदर कीी असलीीयत पर ध्याान देनेे ेके लि�ए मजबूरू करनाा पड़ताा है । 
इस काार्यय कोो करने ेके लि�ए कभीी-कभीी मुुर्शि�िद ऐसाा बर्तााव करतेे हैं जोो अजीीब 
और सख़्त लग सकताा है । एक धनवाान नौौजवाान अबू-ूसईद अबीील-ख़ैरै काा 
मुरुीीद बन गयाा । उसने ेअपनीी साारीी जाायदााद ग़रीीबोंं में बाँँट दीी और तन-मन से 
रूहाानि�यत कीी रााह पर चलने के लि�ए तैयैाार होो गयाा । तीीन वर्षष तक उसने ेबि�नाा 
कोोई शि�काायत कि�ए, हर तरह काा छोोटेे-सेे-छोोटाा कााम करतेे हुए मुरीीदोंं के 
संपं्रदााय कीी सेवाा कीी ।
इसकेे बााद अबू-सईद ने ेअपने ेमुरुीीदोंं कोो उस नौौजवाान कोो नज़रअंंदााज़ करनेे 

और उसकेे सााथ सख़्तीी से पेश आने ेके लि�ए कहाा । मुरीीदोंं ने ऐसाा हीी कि�याा । 
इस वक़्त के दौौराान मुुर्शि�िद खु़ुद उस नौौजवाान के सााथ बहुुत प्याार से पेशे आए 
और नौौजवाान सब्र के सााथ अपनाा दु ु:ख झेलताा रहाा । इसकेे बााद अबू-सईद नेे 
भीी उसे ेनज़रअंंदााज़ करनाा शुरुू कर दि�याा । वह उसकेे सााथ रूखाा बर्तााव करतेे 
थे ेऔर ऐसाा लगताा थाा कि� वह उसकीी तरफ़ कभीी देखेतेे हीी नहींं थे । हाालाँँकि� 
मुुर्शि�िद के लंगंर में ंसभीी कोो मुफु़्त भोोजन मि�लताा थाा, लेेकि�न अबू-सईद ने ेहुक्म 
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दि�याा कि� उस नौौजवाान कोो खाानाा न दि�याा जााए । तीीन दि�न तक नौौजवाान कोो रोोटीी 
काा एक नि�वाालाा भीी नसीीब नहींं हुआु ।
चौौथीी राात कोो बहुुत-से ेलोोग इकट्ठे ेहुए, जि�नकोो कई तरह काा ज़ाायकेदाार 

खाानाा परोोसाा गयाा, लेकि�न फि�र भीी उस नौौजवाान कीी तरफ़ कि�सीी ने ेध्याान नहींं 
दि�याा । वह खााने ेके एक नि�वााले ेके बि�नाा हीी साारीी राात दरवााजे़े पर खड़ाा रहाा । 
आख़ि�र में अबू-सईद ने ेचाारोंं तरफ़ नि�गााह घुमााई और उसकीी तरफ़ ऐसे ेदेखाा 
माानोो उसे ेपहलीी बाार देखे रहे ेहोंं । उन्होंंने ेउसे ेडाँँटते हुए कहाा कि� वह उससेे 
बहुुत नाारााज़ हैं ं। उन्होंंने ेहुकु्म दि�याा कि� नौौजवाान कोो बााहर नि�कााल दि�याा जााए 
और उससे ेकहाा कि� वह कभीी भीी वाापस न आए । नौौजवाान बहुुत घबरााकर वहाँँ 
से ेचलाा गयाा । वह एक पुरुाानीी मसजि�द में ंजााकर गि�र पड़ाा और साारीी राात रोोताा 
हुआु फ़रि�यााद करताा रहाा, ‘हे ेमेरे ेमौौलाा! अब तेरे ेअलाावाा मेरेाा कोोई सहााराा नहींं 
है ै।’ फि�र अचाानक हीी उसकेे मन में ंबहुुत शांंति� छाा गई ।
जैसेैे हीी नौौजवाान काा मन शांंत हुआ, मुुर्शि�िद ने ेमुरुीीदोंं कोो मोोमबत्तीी लााने ेके 

लि�ए कहाा और वे ेसब ख़ाानक़ााह से पुरुाानीी मसजि�द कीी तरफ़ चल पडे़े । जब वेे 
वहाँँ पहुँँ�चे, तब नौौजवाान अभीी भीी उस अजीीब-सीी हाालत में थाा और खु़ुशीी के 
आँसँू ूबहाा रहाा थाा । ‘मेरेे ेमुर्शि�िद आपने ेमेरे ेसााथ यह क्याा कि�याा, नााक़ाामयााबीी कीी 
इस हाालत में होोकर भीी मैं ंखु़ुशीी से ेभर गयाा हूँँ� ।’...
मुुर्शि�िद ने ेकहाा, “मेरेे ेबच्चे,े तुुमने ेसब कुछ और सभीी कोो छोोड़ दि�याा थाा, 

लेेकि�न अभीी भीी कोोई थाा जोो तुुम्हाारे ेऔर तुुम्हाारे ेखु़ुदाा के बीीच खड़ाा थाा : वह मैं 
थाा! तुुम्हाारीी उम्मीीदों ,ं ज़रूरतोंं और डर के मंंदि�र में ंसि�र्फ़़ मे रेाा हीी बुतु बचाा थाा 
और उसे ेतुुमसे ेदूरू हटााने ेकीी ज़रूरत थीी तााकि� तुुम अपनीी खु़ुदीी कोो मि�टााकर 
उस महबूब कीी पनााह ले सकोो । अब उठोो, चलोो हम इस जीीत काा जश्न मनााएँ ँ।”
सभीी काामि�ल मुुर्शि�िदोंं कीी तरह अबू-सईद ने ेभीी ज़िं�दंगीी भर एक हीी पैग़ााम 

दि�याा । अपने ेआख़ि�रीी वक़्त में उन्होंंने ेअपने ेमुरीीदोंं कोो नसीीहत के ये ेअल्फ़ााज़ कहे, 
“खु़ुदाा कोो कभीी न भूलोो, एक पल के लि�ए भीी नहींं । तुुम्हंें पताा है कि� मैंनंे ेज़िं�दंगीी 
में ंकभीी तुुम्हंें अपने ेपाास नहींं बुलाायाा । मैंनंे ेज़ोोर देकर यहीी कहाा है कि� असल में 
हमाारीी कोोई हस्तीी नहींं है । मैं ंकहताा हूँँ� कि� खु़ुदाा कीी हस्तीी है और यहीी कााफ़ीी है ।”

आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2
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ऑस्कर पुरुस्काार
माार्चच के शुरुू में ंअमेरि�काा के लॉॉस एंजेेलि�स शहर में ंहॉॉलीीवुुड फि�ल्म उद्योोग 
काा वाार्षि�िक पुरुस्काार समाारोोह आयोोजि�त होोताा है । ‘द ऑस्कर्सस’ के नााम सेे 
मशहूरू इस समाारोोह में सर्ववश्रेष्ठ फि�ल्म, सर्ववश्रेष्ठ अभि�नेतेाा और सर्ववश्रेष्ठ 
अभि�नेते्रीी जैसैीी वि�भि�न्न श्रेेणि�योंं में शाानदाार प्रदर्शशन के लि�ए सम्माानि�त कि�याा 
जााताा है । ‘रेेड काार्पेटे’ से आगे ेबढ़कर अमर-अवि�नााशीी जगत में ंपहुँँ�च चुकेे 
संतं-महाात्माा अकसर स्थूलू जगत कोो परमाात्माा काा खेल कहते ेहैं ं। अगर हम 
इसीी उपमाा कोो आगे ेबढ़ााते ेहुएु कल्पनाा करें ंकि� यह संसंाार एक भव्य फि�ल्म 
केे रूप में ंहमाारे ेसाामने ेआताा है तोो हम दि�व्य ऑस्कर कैसे ेजीीत सकते ेहैं?
परमाात्माा रूपीी नि�र्मााताा दोो आधाारोंं पर हमें भूमि�कााएँँ सौंंपताा है : पहलाा, 

कर्मोंं कोो ख़त्म करनेे के लि�ए और दूसूराा, जि�न भूूमि�कााओंं कोो पाानेे के 
लि�ए हमनेे पि�छले ेजन्मोंं में ंऑडि�शन दि�याा थाा । ये ेऑडि�शन – जि�नकीी मूलू 
वजह हमाारीी अधूरीी रह गईं इच्छााएँ ँहैं – हमाारे ेइस जीीवन में ंप्रेमे, आनंंद याा 
दु ु:ख-दर्दद के रूप में प्रकट होोतेे हैं । इसलि�ए, सााथीी कलााकाारोंं द्वााराा नि�भााई 
गई भूूमि�कााओंं कीी चााहत रखनाा व्यर्थथ है क्योंंकि� परमाात्माा रूपीी नि�र्मााताा बहुुत 
ज़्याादाा दयाालु ुहै और इसलि�ए वह हमें उन सभीी भूूमि�कााओंं कोो नि�भाानेे काा 
मौौक़ाा देगाा जि�न्हें ंहम नि�भाानाा चााहते हैं । चूँँ�कि� हम एक समय में ंकेवल एक 
हीी भूूमि�काा नि�भाा सकते ेहैं तोो दूसरीी भूूमि�कााओंं कोो नि�भाानेे कीी चााहत रखनेे 
काा मतलब है जन्म और मृत्यु ुके अनंतं चक्र में ंफँसे ेरहकर एक फि�ल्म 
पूरूीी करने ेके बााद दूसूरीी फ़ि�ल्म शुरुू करनाा ।
ज़्याादाा सोोचे ेबि�नाा, जोो भीी भूूमि�काा हमें नि�भााने ेके लि�ए मि�लीी है,ै उसेे 

खु़ुशीी-खु़ुशीी स्वीीकाार कर लेनेाा चााहि�ए । चााहे ेहम करोोड़पति� कीी भूूमि�काा 
नि�भााएँँ याा भि�खा ारीी कीी, इससे े क्याा फ़र्क़़   पड़ताा है ? असलीी सूझू तभी ी 
आतीी है ैजब हमें ंइस बाात काा एहसाास होोनेे लगताा है ैकि� हमाारे ेजीीवन 
काा घटनााक्रम केवल एक भ्रम है । इसकाा मतलब है कि� हमें  ंसौंंपीी गई 
भूूमि�कााओंं कोो ईमाानदाारीी से ेनि�भाानाा है मगर लि�खीी हुईु इस कहाानीी कोो हीी 
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परम सत्य नहींं समझ लेनेाा है । परि�पक्वताा के इस स्तर पर पहुँँ�चने के लि�ए 
हमें ंअपनीी पहचाान कोो उन भूमि�कााओंं के सााथ जोोड़ने ेसे बचनाा है जोो 
हमें ंहमाारेे कि�रदाारोंं से ेबाँँध देतेीी हैं और सााथीी कलााकाारोंं के प्रति� करुणाा, 
उदाारताा और दयाा के रूप में लगााव पैदाा कर देतेीी हैं । जीीवन रूपीी नााटक 
केे नश्वर पाात्रोंं के सााथ लगााव बढ़ााने ेके बजााय परमाात्माा रूपीी नि�र्मााताा कोो 
प्रेमे करकेे हम इस नााटक के अंंत में ंअलौौकि�क प्रकााश काा अनुभुव करकेे 
अपनाा चि�रस्थाायीी पुरुस्काार प्रााप्त कर सकते हैं । 
जि�स त रह  एक अभि�नेतेाा कोो पु रस्काार जी ीतने ेके  लि� ए एक कुशल 

नि�र्देशक कीी ज़रूरत होोतीी है, उसीी तरह हमाारे ेमाार्गगदर्शशन के लि�ए भीी ‘शब्द’ 
नि�र्देशक (शब्द गुरुु) कीी आवश्यकताा है । ऐसाा वि�रलाा रूहाानीी माार्गगदर्शशक 
जोो परमाात्माा रूपीी नि�र्मााताा से नि�कलतीी हुई शब्द-धुनु से जुडु़ाा हुआ होो । 
केेवल ‘शब्द’ नि�र्दे शेक के माार्गगदर्शशन में ंहीी हम जीीवन कीी इस भ्रमपूरू्णण 
पटकथाा से बेलााग होोनाा सीीख सकते ेहैं और दि�व्य पुरुस्काार अकाादमीी द्वााराा 
प्रदाान कि�याा जाानेेवाालाा सर्वोोच्च सम्माान प्रााप्त कर सकते ेहैं ं: परमाात्माा रूपीी 
नि�र्मााताा के सााथ मि�लााप । इस दि�व्य ऑस्कर कोो प्रााप्त करनेे के लि�ए हमेंं 
‘शब्द’ नि�र्देशेक के सााथ कि�ए गए कॉॉन्ट्रैकै्ट काा पाालन पूरीी संजंीीदगीी सेे 
करनाा होोगाा । इस कॉॉन्ट्रैकै्ट में ंइस जीीवन के रूप में ंमि�लीी भूूमि�काा कोो नि�भाानेे 
केे लि�ए हमसे ेक्याा उम्मीीदें ंरखीी गई हैं :

1.	 ‘शब्द’ नि�र्देशेक (सतगुरु) पर भरोोसाा करनाा, भले ेहीी जीीवन में ंजोो 
कुछ होो रहाा है,ै वह हमें पसंदं न होो । 

2.	 दूसूरे ेकलााकाारोंं के सााथ बहुुत  ज़्याादाा लगााव  न रखनाा, चााहे ेवे े 
मााताा-पि�ताा, पति�-पत्नीी याा दोोस्तोंं कीी भूूमि�काा हीी क्योंं न नि�भाा रहेे 
होंं । वे ेकेवल इस दि�व्य नााटक के पाात्र हैं ं।

3.	 अपने े सबसे ेकरीीबीी कलााकाारोंं कीी वि�दा ाई (मृतृ्यु)ु पर शोोक  न 
मनाानाा । मृतृ्यु ुजीीवन रूपीी नााटक काा एक अभि�न्न अंंग है और हमें ंइसेे 
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अपने ेअनुभव पर हाावीी नहींं होोनेे देनेाा चााहि�ए । फि�ल्मांंकन (जीीवन) 
चलताा रहताा है ।

4.	 जब भीी कैमरे ेके साामने ेन होंं, ‘शब्द’ नि�र्देशेक द्वााराा दि�ए गए मंत्र 
काा जााप करें याानीी कि� पाँँच नााम काा सि�मरन ।

जब हम कॉॉन्ट्रैकै्ट कीी शर्तोंं कोो पूराा कर लेतेे ेहैं ंतब हम खु़ुद कोो भवि�ष्य 
कीी भूूमि�कााओंं और एक फि�ल्म पूरूीी करकेे दूसूरीी शुरुू करने ेके अनंत चक्र 
से ेमुक्त कर लेते ेहैं । हमााराा अभि�नय चााहे ेकि�तनाा भीी ख़रााब क्योंं न होो, 
‘शब्द’ नि�र्देशेक हमें ंसदाा प्रोोत्सााहि�त करताा है कि� हमें ंकभीी नि�रााश नहींं 
होोनाा है, अकेलाा महसूसू नहींं करनाा है याा हि�म्मत नहींं हाारनीी है क्योंंकि� 
हर दृश्य हमें ंपरमाात्माा रूपीी नि�र्मााताा के क़रीीब ले ेजााताा है । इसलि�ए मृतृ्युु 
केे समय जब हमाारीी भूमि�काा समााप्त होो जाातीी है तब इस सृृष्टि�ि में से ेकुछ 
भीी हमाारे ेसााथ नहींं जााताा, यहाँँ तक कि� हमा ाराा शरीीर भीी नहींं । केवल 
भजन-बंंदगीी हीी हमाारे ेसााथ जाातीी है ैजोो सचखंड पहुँँ�चने के लि�ए पुलु के 
समाान है । इसलि�ए संसाार रूपीी मंचं के कोोलााहल और सााथीी कलााकाारोंं के 
अहं – सााथ हीी अपने ेअहं – से ेबचने के लि�ए, हमें अपनीी ज़ि�म्मेदेाारीी कोो 
पूरूाा करनाा हीी होोगाा । ‘शब्द’ नि�र्देशेक द्वााराा दि�ए नि�र्देशेोंं और अपने ेकर्त्ततव्य 
काा पाालन करकेे, हम यक़ीीनन दि�व्य ऑस्कर प्रााप्त कर सकते हैं ं।
हॉॉलीीवुडु में ंहोोनेेवााले ेपुरस्काार समाारोोह के वि�परीीत, जब हमें अपनाा दि�व्य 

ऑस्कर मि�लेगेाा तब हम सह-अभि�नेतेााओंं, फि�ल्म जगत के पेशेवेरोंं और 
जाानीी-माानीी हस्ति�ियोंं के सााथ बैठने ेके लि�ए वाापस ऑडि�टोोरि�यम में ंनहींं 
जााएँँगे े। हम रंगमंंच से उतरकर ‘शब्द’ नि�र्देशेक कीी अगुआुई में ंचलेंगे ेजोो 
हमें ंनि�ज-घर कीी ओर ले ेजााएगाा, जहाँँ कुछ भीी असत्य नहींं है, जहाँँ न 
कि�सीी फि�ल्म काा सेटे है,ै न कोोई अभि�नेतेाा है,ै वहाँँ सि�र्फ़़  ‘शब्द-गुरुु’ हीी 
परम सत्य है ै।
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सेेवाा – पे्रेरणाा और नज़रि�याा
‘सेवेाा’ सं सं्कृत  भााषाा का ा श ब्द है  ैजि� सकाा मतलब है  ै ‘नि�स्स्वाार्थथ से वाा’ 
याा ‘नि�ष्कााम कर्मम’ । सत्संगंीी होोनेे के  ना ाते,े हमा ारीी मु खु्य से वेाा ह र रो ोज़ 
भजन-सि�मरन के अभ्याास द्वााराा सुरत कीी सेवेाा करनाा है । महाारााज चरन सिं�हं 
जीी अपनीी पुसु्तक संतं संवंााद, भााग 3 में ंसमझाातेे हैं कि� भजन-सि�मरन कोो 
अपनीी आत्माा और परमाात्माा दोोनोंं कीी सेवेाा क्योंं कहाा जााताा है ै:

सेवेाा काा मतलब है ैकि�सीी कीी सेवेाा करनाा, इसलि�ये ेहम अपनीी हीी सेवेाा 
कर रहे ेहैं ं। यह आत्माा कीी सेवेाा है ै। ...अभीी हमंें इस बाात काा ज्ञाान नहींं 
कि� हमाारीी असलीी हस्तीी आत्माा है ै। हम सोोचते हैं ं कि� हमाारीी असलीी 
हस्तीी हौंंमैं,ं शरीीर और मन है ै। आत्माा हीी हमााराा असल है,ै शरीीर याा हौंंमैंं 
नहींं, इस सत्य काा ज्ञाान होोनाा भीी सेवेाा है ै। ...दरअसल यह आत्माा कीी 
सेवेाा है ै। हम एक तरह से ेअपने ेआप पर तरस खाा रहे ेहैं,ं अपनीी आत्माा 
पर तरस खाा रहे ेहैं ं।

चूँँ�कि� अंंत में आत्माा कोो परमपि�ताा परमाात्माा काा हीी रूप बननाा है, इसलि�येे 
इसे ेपरमाात्माा कीी सेवाा कहाा जााताा है ै। 
जैसेैे बााहरीी तौौर पर संगत कीी सेवाा करनाा सतगुरु कीी सेवेाा करनाा है,ै 

वैसैे ेहीी भजन-सि�मरन के ज़रि�ए अपनीी आत्माा कीी सेवाा करनाा परमाात्माा 
कीी सेवाा करनाा है । जब हमें नाामदाान मि�लाा थाा तब हमनेे यह वाायदाा कि�याा 
थाा कि� हम हर रोोज़ ढााई घंटेंे भजन-सि�मरन कोो देंगे े। यह एक वाायदाा है 
जि�से ेनि�भाानेे कीी उम्मीीद सतगुरु हमसे ेकरते ेहैं ं। अगर हम सचमुच रूहाानीी 
सफ़र तय करकेे जन्म-मरण के चक्र से ेहमेशाा के लि�ए मुुक्ति�ि पाानाा चााहते 
हैं ंतोो इस वाायदे ेकोो पूराा करने ेके अलाावाा कोोई राास्ताा नहींं है । असल में,ं 
संतं-महाात्मााओंं ने ेसमझाायाा है कि� अपने ेसतगुरु के लि�ए प्याार ज़ााहि�र करनेे 
काा हर रोोज़ भजन-सि�मरन करनेे से ेबेहेतर कोोई ज़रि�याा नहींं है ै। 
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हाालाँँकि� भजन-सि�मरन सतगुरु कीी सेवेाा करनेे काा सबसे ेअच्छाा तरीीक़ाा 
है ैलेेकि�न संतं-महाात्माा हमें ंनसीीहत देते ेहैं ंकि� हमें ंरोोज़ाानाा भजन-सि�मरन 
कोो समय देतेेे हुए हद कोो पाार नहींं करनाा चााहि�ए । इसकेे बजााय, हम अपनाा 
ख़ाालीी समय तन कीी सेवेाा में ंलगाा सकते ेहैं ंजैसैाा कि� नीीचे ेदि�ए गए उद्धरण में 
बताायाा गयाा है, जि�सकाा दोोहराा फ़ाायदाा यह होोताा है ैकि� इससे ेसतगुरु के लि�ए 
हमााराा प्याार और ज़्याादाा गहराा होोताा है तथाा भजन-सि�मरन भीी बेहतर होोताा है :

असलि�यत यह है ैकि� हम सााराा दि�न तोो भजन-सि�मरन कर नहींं सकते,े 
और अपने ेरोोज़मर्राा केे काामकााज केे बाावजूदू हमाारे ेपाास कााफ़ीी समय भीी 
बच जााताा है ै। उस वक़्त सेवेाा इस प्रेमे कोो और अधि�क सींंचने ेकाा ज़रि�याा 
बनतीी है,ै जि�ससे ेदि�न भर उस प्रेमे केे मााहौौल में ंरहने ेमें ंमदद मि�लतीी 
है;ै और इससे ेअगले ेदि�न भजन-सि�मरन में ंमदद मि�लतीी है ै।

सेवेाा 

सतगुरु के लि�ए हमााराा प्याार और उनकीी सेवेाा करनेे कीी इच्छाा हमें तन 
कीी सेवेाा करने ेके मौौकेे ढूँँ�ढ़ने ेके लि�ए प्रेरेि�त करतीी है ै। हम अपने ेसत्संगं-घर 
में ंफ़र्शश धोोकर हर हफ़्तेे होोनेे वााले ेसत्संगं कीी तैयाारीी में ंमदद कर सकतेे 
हैं,ं संगत के लि�ए यााताायाात कीी व्यवस्थाा कर सकते ेहैं तााकि� वे ेसतगुरु द्वााराा 
दि�ए जाानेेवााले ेसत्संगं प्रोोग्रााम में शाामि�ल होो सकंें याा ट्रैफै़ि�क काा संचाालन 
कर सकते ेहैं ं। प्याार हमें सेवेाा करने ेके लि�ए प्रेरेि�त कर सकताा है लेेकि�न हमेंं 
साावधाान रहनाा चााहि�ए कि� जोो ज़ि�म्मेदेाारीी हमें ंसौंंपीी गई है ैउसे ेनि�भाातेे हुए 
हमाारे ेअंंदर अहंकाार न आ जााए । उदााहरण के लि�ए, होो सकताा है कि� हम 
यह सोोचनाा शुरू कर दें ंकि� संगंत कोो हमाारीी नि�ष्ठाा और सेवाा करने ेकीी 
क़ााबि�लीीयत से फ़ाायदाा होो रहाा है । सेवाा पुस्तक में दि�याा गयाा एक कि�स्साा बड़ेे 
सुंं�दर ढंग से ेदर्शााताा है ैकि� हम इतने ेभीी महत्वपूर्णण नहींं हैं ं। सतगुरु के सत्संगं 
काार्ययक्रम के दौौराान, एक सेवाादाार कोो प्रबंधकीीय ज़ि� म्मेदेाारीी कोो छोोड़कर 
कि�सीी दूसरेे कााम पर ध्याान देनेे ेके लि�ए कहाा गयाा । उसनेे ऐसाा हीी कि�याा : 
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...लेेकि�न वह साारे ेसमय यहीी सोोचताा रहाा कि� वहाँँ सेवेाा पर उसकीी 
ज़रूरत थीी । उस कााम से ेफ़ाारि�ग होोकर जब वह पुरुाानीी जगह वाापस 
पहुँँ�चाा जहाँँ वह सेवेाा छोोड़कर गयाा थाा, तोो उसने देखेाा कि� वहाँँ पौौधाा 
लगाा एक गमलाा रखाा हुआु थाा... तब उसेे अहसाास हुआु कि� सेवेाा मेंं 
उसकीी क्याा हैैसि�यत है ै: सतगुरु तोो गमले ेसे ेभीी अपनाा कााम करवाा 
सकते ेहैं ं।

ऐसीी छोोटीी-छोोटीी घटनााओंं से, हम अहं-भााव कोो छोोड़नाा सीीखतेे हैं और 
हमें ंएहसाास होोताा है ैकि� सच्चीी सेवाा सि�र्फ़़  सतगुरु के हुकु्म से ेहोोतीी है ै। 
महाारााज साावन सिं�ह जीी पुस्तक प्रभाात काा प्रकााश में,ं हमें ऐसीी सोोच बनाानेे 
केे लि�ए प्रेरेि�त करतेे हैं कि� हम सि�र्फ़़  परमाात्माा के हााथोंं कीी कठपुतुलि�याँँ 
हैं ंऔर सेवाा वहीी कर रहाा है ै– हम नहींं :
जि�तनीी सहाायताा आप औरोंं कीी करेंगंे,े उतनाा हीी अच्छाा है ै। लेेकि�न यह 

ध्याान रखनाा चााहि�ये ेकि� यह काार्यय सतगुरु कीी सेवाा समझ कर कि�याा जाायेे 
और इसकेे बाारेे में ंअपने ेमन में लेश-माात्र भीी अहंकंाार पैदैाा नहींं होोनेे दि�याा 
जााये े। यहीी सोोचें ंकि� जोो कुछ कि�याा जाा रहाा है वह सतगुरु कर रहाा है, 
हम नहींं । 
जैसैाा कि� महाारााज साावन सिं�हं जीी फ़रमाातेे हैं कि� सेवेाा हम नहींं करतेे 

बल्कि�ि सेवाा तोो सतगुरु करवाातेे हैं । चूँँ�कि� सेवेाा काा मक़सद अपने ेअहंकंाार 
कोो ख़त्म करनाा है, जबकि� वि�डम्बनाा यह है कि� अगर हम यह मााननेे लग 
जााएँँ कि� हमाारीी सेवेाा कि�सीी और कीी सेवेाा से ज़्याादाा महत्त्वपूरू्णण है तोो इसकाा 
वि�परीीत असर होो सकताा है । सतगुरु इस बाात पर ज़ोोर देतेे ेहैं ंकि� सभीी 
सेवेााओं ंकाा महत्त्व समाान है; एक तरह कीी सेवेाा दूसरीी से ेज़्याादाा महत्त्वपूरू्णण 
नहींं होोतीी । इसलि�ए, वि�नम्रताा से ेसेवेाा करने ेकाा एक तरीीक़ाा यह है ैकि� सेवेाा 
करते ेसमय सतगुरु के स्वरूप काा ध्याान करते ेहुएु याा सि�मरन करतेे हुएु 
उन्हें ंलगााताार यााद करतेे रहंें । 
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अपने ेअहंकंाार कोो धीीरे-ेधीीरेे ख़त्म करने ेके सााथ-सााथ, सेवाा हमाारे ेअंंदर 
ऐसे ेगुण पैदाा करतीी है ैजोो सि�र्फ़़ दू सरोंं के सााथ कााम करकेे हीी वि�कसि�त 
कि�ए जाा सकते ेहैं : दयाा, करुणाा, सहनशीीलताा और प्याार । जैसैाा कि� फ़ाारसीी 
कवि� मौौलाानाा रूम ने ‘मसनवीी’ में कहाा है, अगर हर मुश्कि��ल हमें नि�रााश 
कर दे,े तोो हम अपनाा आईनाा कैसे ेचमकााएँगँे?े यह सोोचकर सेवाा करनाा 
बि�लकुल गलत है कि� नतीीजाा सबसेे ज़्याादाा अहम है । कााम के प्रति� जुनुूनू 
इस हद तक बढ़ सकताा है कि� जब चीीज़ें ंहमाारीी योोजनाा के अनुसुाार नहींं 
होोतींं तब हम दूसरे ेसेवाादाारोंं से नि�रााश होो सकते ेहैं । हाालाँँकि�, हमाारीी सेवेाा 
से ेकि�सीी कोो तकलीीफ़ नहींं पहुँँ�चनीी चााहि�ए; अगर हम अपने ेशब्दोंं याा 
करनीी से ेदूसूरोंं कोो दु ु:ख पहुँँ�चाातेे हैं ंतोो हम यह समझ हीी नहींं पााए हैं कि� 
असल में ंसेवाा कि�से ेकहते हैं । दूसूरोंं के सााथ सेवेाा करकेे, हम धीीरे-ेधीीरेे 
अपनीी हौंंमैं ं– घमंडं, अभि�माान और लगााव – से ेछुटुकााराा पाा लेतेे ेहैं,ं जि�ससेे 
हमााराा हृदय रूपीी आईनाा प्याार और करुणाा से चमकने लगताा है ै। 
इस लेखे कीी शुरुुआत हमने ेइस कथन से ेकीी थीी कि� सेवेाा काा मतलब 

है ै‘नि�स्स्वाार्थथ सेवाा’ याा ‘नि�ष्कााम कर्मम’ और संतमत में, हमाारीी मुखु्य सेवाा 
हर रोोज़ भजन-सि�मरन द्वााराा सुरत कीी सेवाा करनाा है । अलग-अलग तरह 
कीी बााहरीी सेवेाा में हमाारीी ओर से ेदि�ए गए योोगदाान से संगत कोो लााभ प्रााप्त 
होो सकताा है, लेकि�न मुखु्य रूप से इसमें ंहमााराा हीी भलाा होोताा है । सेवाा 
धीीरे-ेधीीरे ेहमाारेे अहं-ंभााव कोो कम करतीी है क्योंंकि� सेवेाा में हम अपनेे 
आप कोो सर्वोोत्तम समझेे बि�नाा, अगुआई कि�ए बि�नाा याा अपनीी मर्ज़ीी दूसरोंं 
पर थोोपे ेबि�नाा दूसरोंं के सााथ मि�ल-जुलुकर कााम करनाा सीीखतेे हैं । यह सब 
इस संसंाार में ंहमाारे ेकााम करने ेके ढंगं के बि�लकुल वि�परीीत है । जैसैे-ेजैसैेे 
हम सत्संंगीी सााथि�योंं के सााथ ज़्याादाा सेवाा करते ेहैं वैसे-ेवैसैे ेहम इस स्थूलू 
जगत से ेबेलेााग होोनेे लग जाातेे हैं । इससे ेहमााराा ध्याान रूहाानि�यत कीी तरफ़ 
होो जााताा है और यह ‘खु़ुदीी’ कोो भूलने ेमें हमाारीी मदद करताा है । बि�नाा कोोई 
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उम्मीीद रखे ेहम जि�तनीी ज़्याादाा सेवाा करतेे हैं, असल में उतनाा हीी ज़्याादाा 
हमें ंइसमें ंआनंंद आने ेलगताा है ै।
इस सब से हमें प्रेरेणाा मि�लतीी है कि� तन कीी सेवेाा क्योंं करनीी है । पर अगर 

हम गहरााई से सोोचें ंतोो इस सबकेे पीीछे ेएक हीी काारण है जोो आख़ि�रकाार 
सभीी रुकाावटोंं और चुनुौौति�योंं से ेऊपर है ैऔर वह है : सतगुरु के लि�ए हमााराा 
प्याार और उनकीी सेवाा करनेे कीी हमाारीी इच्छाा । सतगुरु से प्याार करनेे काा 
मतलब है उनकीी संगंति� में ंरहने ेऔर अपने ेआप कोो उन्हें ंसमर्पि�ित कर देनेेे 
कीी इच्छाा । ‘आदि� गं्रंथ’ में ंदर्जज गुरु अमरदाास जीी के शब्दोंं में ं: 

तनु मनु ुधनु ुसभु ुसउपि� गुरु कउ हुकुमि� मंंनि�ऐ पााईऐ ॥ 
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यहूदीी उपदेेशक कीी सीीख
यहूदीी उपदेेशक जोोशुआु कोो सभीी बहुुत पसंदं करते ेथे,े वह हमेशाा खु़ुश 
रहते थे,े सबकेे सााथ दयाालुुताा से ेपेशे आते ेथे े। उनकेे छोोटेे-सेे शहर काा 
यहूदीी समुदुााय उनकेे करुणाामय और वि�नम्र स्वभााव कीी सरााहनाा करताा थाा । 
हाालाँँकि�, एक बाात थीी जि�से ेलेकेर वह बड़े ेसंजंीीदाा थे े– वह थाा धर्मम और 
परमाात्माा के बाारेे में ंबाात करनाा । उनकेे लि�ए उपदेेश देनेाा और परमाात्माा कीी 
सेवेाा करनाा उनकीी सबसे ेबड़ीी ज़ि�म्मेदेाारीी थीी और वह इसे ेबड़ीी गंभंीीरताा 
से ेलेते ेथे े। उनकाा उपदेेश सैबैथ सर्वि�िस में अहम माानाा जााताा थाा । समय के 
सााथ, एक बेहतरीीन वक्ताा के तौौर पर उनकीी प्रसि�द्धि� आस-पाास के गाँँवोंं 
और शहरोंं में ंफैल गई । 
जोोशुआु कीी प्रसि�द्धि� के बाारे ेमें ंसुनुकर, पाास के शहर के सि�नेगेॉॉग के 

बड़े-ेबुजु़ुरु्गोंं ने उन्हें ंएक शााम प्रवचन देनेे ेके लि�ए बुलुाायाा । उन्होंंनेे न्योोताा 
स्वीीकाार कर लि�याा । सि�नेगेॉॉग पहुँँ�चने पर, गर्ममजोोशीी से ेउनकाा स्वाागत कि�याा 
गयाा और उन्हें ंमंच पर ले जाायाा गयाा । उन्होंंने ेदेखाा कि� वहाँँ बहुुत ज़्याादाा 
भीीड़ थीी लेेकि�न वे सब बाातोंं और गपशप में इतने ेमसरूफ़ थे ेकि� उनकीी 
तरफ़ कि�सीी ने ध्याान भीी नहींं दि�याा । इतने ेसंजीीदाा वि�षय पर प्रवचन देने ेके 
लि�ए मााहौौल ज़्याादाा अनुकूल नहींं थाा । उन्होंंने ेऊँचँीी आवााज़ में ंकहाा, “मैंं 
जोोशुआु हूँँ� । क्याा आप जाानतेे हैं ंकि� मैं ंक्याा कहने वाालाा हूँँ�?” लोोगोंं ने ेबाात 
करनाा बंद कर दि�याा और कि�सीी ने ेजवााब दि�याा : “नहींं, हमें ंनहींं पताा ।” यह 
सुनुकर जोोशुआु ने कहाा : “मुझुे ेऐसे ेलोोगोंं से बाात करनेे में ंकोोई दि�लचस्पीी 
नहींं है जोो यह भीी नहींं जाानतेे कि� मैं ंकि�स वि�षय पर बाात करनेे वाालाा हूँँ�,” 
और वह मुडेु़े और वाापस चले गए । 
वहाँँ मौौजूदू सभीी लोोग बहुुत शर्मिं�दाा हुए । अगले ेदि�न बुज़ुरु्गोंं ने ेमि�लकर 

जोोशुआु से मााफ़ीी माँँगने ेकाा और उन्हें ंफि�र से ेप्रवचन देनेे ेके लि�ए बुलुाानेे 
काा फ़ैसलाा कि�याा । जोोशुआु माान गए और अगले ेहफ़्तेे फि�र से ेसि�नेगेॉॉग 
आए । इस बाार श्रोोतााओंं काा बर्तााव बेहतर थाा और वे धैर्ययपूर्ववक इंतंज़ाार कर 
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रहे ेथे े। वह मंच तक गए और उन्होंंने ेफि�र से ेधाार्मि�िक सभाा से ेपूछूाा, “क्याा 
आप जाानतेे हैं ंकि� मैं ंक्याा कहने वाालाा हूँँ�?” उन्होंंनेे जवााब दि�याा, “जीी हाँँ, 
हमें ंपताा है ।” जोोशुआु ने ेउत्तर दि�याा : “ठीीक है,ै क्योंंकि� आप पहले ेसे ेहीी 
जाानतेे हैं कि� मैं ंक्याा कहने वाालाा हूँँ�, इसलि�ए मैं ंआपकाा और समय बर्बााद 
नहींं करूँगाा,” और वह चले गए । 
वहाँँ मौौजूदू सभीी लोोग बहुुत उलझन में पड़ गए । उन्होंंने ेइस बाात पर 

सोोच-वि�चाार कि�याा कि� उनकेे सवााल काा सहीी जवााब क्याा होोगाा । इसलि�ए 
उन्होंंने ेजोोशुआु कोो दोोबााराा न्योोताा दि�याा, उन्हें ंभरोोसाा थाा कि� अगर उन्होंंनेे 
वहीी सवााल पूछूाा तोो उन्हंें पताा है ैकि� क्याा कहनाा है ै। 
एक बाार फि�र जोोशुआु लौौटेे, मंचं तक गए और उन्होंंनेे फि�र से ेवहीी 

सवााल पूछाा : “क्याा आप जाानतेे हैं कि� मैं ंक्याा कहने ेवाालाा हूँँ�?” आधे ेलोोगोंं 
ने ेजवााब दि�याा, “जीी हाँँ, हम जाानतेे हैं,” और बााकीी आधे ेलोोगोंं ने जवााब 
दि�याा, “नहींं, हम नहींं जाानतेे ।” जोोशुआु ने ेकहाा : “आधे ेलोोग जोो जाानतेे हैं 
कि� मैं ंक्याा कहने ेवाालाा हूँँ�, वे बााक़ीी के आधे ेलोोगोंं कोो बताा सकते ेहैं ।” 
इतनाा कहकर वह फि�र से ेलौौट गए । 
सब लोोग हक्केे-बक्केे रह गए । वे हाार नहींं मााननाा चााहते थे,े इसलि�ए 

उन्होंंने ेजोोशुआु से आख़ि�रीी बाार आने ेके लि�ए वि�नतीी कीी, इस उम्मीीद मेंं 
कि� इस बाार वे सब सहीी जवााब देंगे े। जोोशुआु माान गए । जब वह पहुँँ�चे 
और मंचं तक गए, तोो उन्होंंने ेफि�र से वहाँँ मौौजूदू सभीी लोोगोंं से पूछाा, 
“क्याा आप जाानतेे हैं कि� मैं ंक्याा कहने वाालाा हूँँ�?” इस बाार श्रोोतााओंं ने एक 
शब्द भीी नहींं कहाा बल्कि�ि वे बि�लकुल चुप बैठे ेरहे,े उनकीी आँखें ंजोोशुआु 
पर टि�कीी रहींं । जोोशुआु के चेहेरे पर हल्कीी-सीी मुसु्काान आई और उन्होंंनेे 
प्रवचन देनेाा शुरुू कर दि�याा ।

यह एक प्रसि�द्ध कहाानीी है ैजि�सकाा ज़ि�क्र सूफू़ीी, हिं�दंू ूऔर बौौद्ध सहि�त 
कई आध्याात्मि��क परंपंरााओं ंमें ंआताा है ै। ज़्याादाातर धाार्मि�िक गं्रंथोंं में ंसि�ऱ्फ़ 
पहले ेतीीन संवंााद दि�ए गए हंैं और आख़ि�रीी संंवााद छोोड़ दि�याा गयाा हैै,
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जब श्रोोताा चुुपचााप बैठैे ेहोोतेे हैं ं। यह खेदेजनक है ैक्योंंकि� आख़ि�रीी संवंााद 
जोोशुआु केे बर्तााव कीी वजह बतााताा है ै। उन्होंंने ेलोोगोंं कीी मनोोदशाा कोो 
देखेाा और उन्हंें इस लाायक़ बनाानेे काा प्रयाास कि�याा कि� वह जोो कहनेे 
वाालेे थे,े श्रोोताा उसेे ग्रहण करने केे लि�ए तैयैाार रहें ं– उनके मन में ंसेे 
पहले ेसे ेबनीी धाारणााओं ंकोो नि�काालकर जोो वे ेसोोचते थे ेकि� वे ेजाानते 
हैं ंऔर जोो वे ेसोोचते थे ेकि� वह (जोोशुुआ) कहेंगंे े। वह चााहतेे थे ेकि� वेे 
ख़ाालीी पाात्रोंं कीी तरह बन जााएँँ जोो पूरूीी तरह से ेग्रहण करने केे लाायक़ 
होंं । जब उन्होंंने ेदेखेाा कि� श्रोोताा शांंत और सुनुने ेकेे लि�ए तैयैाार हैं,ं यह 
महसूसू करते ेहुएु कि� वे ेउलझन में ंहैं ंऔर वे ेकुछ भीी समझ नहींं पाा 
रहे ेहैं ंतब उन्होंंने ेउपदेश देनेाा शुरुू कि�याा । 

स्टोोरीीज़ फ्रॉॉम द हाार्टट
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कथनीी सेे करनीी भलीी
ऐसे ेलोोग वि�रलेे होोतेे हैं जि�नकीी कथनीी और करनीी समाान होोतीी है ैऔर 
हम ऐसे ेलोोगोंं कीी तरफ़ खिं�चेे चले जाातेे हैं । उनकीी दृढ़ताा और ईमाानदाारीी 
हमें ंप्रेरेणाा देतीी है और हमें यह सोोचने ेपर मजबूरू करतीी है कि� क्याा हमाारीी 
कथनीी और करनीी एक जैसैीी है । परमाार्थथ में हमाारीी करनीी काा हमाारीी कथनीी 
केे मुतुााबि�क़ होोनाा ख़ाास तौौर पर ज़रूरीी है, जहाँँ अभ्याास सबसेे अहम है ।

खोोखलीी परमाार्थीी बाातंें
‘ए स्पि�िरि�चुुअल प्रााइमर’ पु स्तक में, लेखेक ने  बताायाा है  कि� आधुुनि�क 
संसं्कृति� में  इस भ्रम कोो बढ़ाावाा दि� याा जााताा है  कि� सच्चीी खु़ुशीी और 
संतुंुष्टि�ि “ज़्याादाा धन-दौौलत, ज़्याादाा ऊँचीी पद्वि�योंं, ज़्याादाा शोोहरत, ज़्याादाा 
ज़मीीन-जाायदााद, हर चीीज़ कोो ज़्याादाा” हाासि�ल करने ेसे ेमि�लतीी है ै। ऐसीी 
जीीवन-शैलैीी अपनाानाा जि�सकाा मक़सद आंतंरि�क शांंति� और संतंोोष कीी खोोज 
है,ै इस प्रचलि�त सोोच कोो चुनौौतीी देतेाा है । ऐसे ेमें,ं जब हम दूसूरे ेसत्संंगि�योंं 
से ेमि�लते हैं तब हम स्वााभाावि�क तौौर पर परमाार्थथ कीी चर्चाा शुरुू कर देतेेे 
हैं ं। ये ेबाातचीीत न केवल संतंमत में ंहमाारीी सााझीी दि�लचस्पीी कोो दर्शाातीी है 
बल्कि�ि एक-दूसूरे ेकोो प्रेरेणाा देनेे,े ऊँचँाा उठाानेे और सहााराा देनेे ेकाा एक अहम 
ज़रि�याा भीी है । असल में, हममंें से कई लोोगोंं कोो रूहाानि�यत के बाारे ेमें ऐसीी 
बाातचीीत यााद होोगीी जि�सने ेज़िं�दंगीी कीी कड़ीी चुनुौौति�योंं में ंहमें ंप्रोोत्सााहि�त 
कि�याा होो, हमााराा माार्गगदर्शशन कि�याा होो याा हमें ंतसल्लीी दीी होो ।
हाालाँँकि� अगर हम सि�र्फ़़ अ पने ेज्ञाान काा प्रदर्शशन करने ेके लि�ए बाातचीीत 

करते ेहैं और रूहाानीी अभ्याास नहींं करतेे हैं तोो रूहाानि�यत के बाारे ेमें ंचर्चाा 
करनाा व्यर्थथ है ै। जब हम रूहाानि�यत कोो सि�र्फ़़ क थनीी तक सीीमि�त रखतेे हैं 
तब हम संतमत काा असलीी मक़सद समझ नहींं पााते ेऔर हम इस धोोखेे मेंं 
रहते हैं ंकि� हम संतंमत कीी शि�क्षााओंं काा पूरूीी नि�ष्ठाा से पाालन कर रहे ेहैं ं। 
महाारााज चरन सिं�हं जीी प्रकााश कीी खोोज पुस्तक में, संतंमत के प्रति� अपनेे 
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उत्सााह काा बााहरीी प्रदर्शशन करने ेके बाारे ेमें चेताावनीी देतेे ेहैं ंक्योंंकि� यह हमेंं 
लक्ष्य से भटकाा देतेाा है जोोकि� मन कोो स्थि�िर करनाा है ै:

संतंमत केे प्रति� अपने े उत्सााह कोो बााहर प्रकट नहींं करनाा चााहि�ये े। 
असल में ंइस बााहरीी उत्सााह कीी वजह से ेमन और भीी चंचंल होो जााताा 
है,ै जबकि� संतंमत में ंहमाारीी सब कोोशि�शें ंऔर मेहेनत मन कोो शांंत 
और स्थि�िर करने ेकेे लि�ये ेहोोतीी हैं ं। संतंमत केे उत्सााह कोो भीीतर हज़म 
करनाा चााहि�ये ेऔर इसेे गहरीी दीीनताा तथाा परमाात्माा और सतगुरु केे प्रति� 
अधि�क प्रेमे और भक्ति�ि केे रूप में ंबदल देनेाा चााहि�ये े। केेवल शब्दोंं और 
भाावनााओंं केे द्वााराा व्यक्त कि�ये ेगए ज़बाानीी प्रेमे और भक्ति�ि काा संतंमत 
में ंमहत्त्व नहींं है ै। आवााज़ दि�ल से ेआनीी चााहि�ये े। हमाारीी सच्चीी लगन 
काा अंदंााज़ाा हमाारे ेअंदंर उत्पन्न दीीनताा और कोोमलताा से ेलगाायाा जााताा है ै।

आप संतमत कीी शि�क्षााओंं पर अमल करने ेकीी अहमि�यत पर बल देतेे 
हुएु फ़रमााते ेहैं कि� यह करनीी काा माार्गग है,ै जीीवन जीीनेे काा तरीीक़ाा है जि�सेे 
अपनाायाा जाानाा चााहि�ए । सि�र्फ़़  प्याार और श्रद्धाा भरे ेलफ़्ज़ बोोलनाा जज़्बाातोंं 
कोो प्रकट करने ेके अलाावाा कुछ नहींं है जोो समय के सााथ ख़त्म होो जाातेे 
हैं ं। इसकेे बि�ल कुल उलट, सतगुरु के प्रति�  प्याार और भक्ति�ि काा इससेे 
ज़्याादाा बेहतर इज़हाार और कोोई नहींं है कि� हम रोोज़-रोोज़ दृढ़ इराादेे सेे 
भजन-सि�मरन करें,ं ख़ाासकर तब, जब हमााराा ऐसाा करने ेकाा बि�लकुल मन 
न होो । जब हम मन के बहाानोंं याा दलीीलोंं पर ध्याान देनेे ेके बजााय अपनाा 
भजन-सि�मरन करतेे हैं तब यह हृदय से ेनि�कलीी सच्चीी पुकाार बन जााताा है । 
भले ेहीी हमें पाँँच नााम के सि�मरन कोो एक बाार करनेे के लि�ए भीी संघंर्षष 
करनाा पड़े,े मन के सााथ यह लड़ााई और अपने ेभजन-सि�मरन कोो न छोोड़नाा 
सतगुरु के लि�ए हमाारे ेसच्चे ेप्याार कोो दर्शााताा है । सच्चेे दि�ल से कि�ए गए 
इस तरह के समर्पपण से धीीरे-ेधीीरेे हमाारे ेअंंदर वि�नम्रताा और करुणाा आनेे 
लगतीी है ै। महाारााज चरन सिं�हं जीी फ़रमााते ेहैं ंकि� यह शब्दोंं कीी तुुलनाा मेंं 
संतंमत के प्रति� हमाारे ेउत्सााह काा ज़्याादाा स्पष्ट संकेेत है ।
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रूहाानि�यत : कि�तााबीी ज्ञाान सेे परेे
रूहाानि�यत काा दि�खाावाा करने ेकीी प्रवृृत्ति� सि�र्फ़़ बा ातचीीत तक हीी सीीमि�त नहींं 
होोतीी । जैसैे ेकरनीी के बि�नाा शब्द खोोखलेे होो सकते ेहैं, वैसे ेहीी ज़रूरत से ज़्याादाा 
रूहाानीी सााहि�त्य काा अध्ययन करने ेसे एक अन्य तरह के दि�खाावे ेमें पड़ जाानेे 
काा ख़तराा पैदाा होो सकताा है, जि�समें ंकरनीी के बजााय ज्ञाान कोो प्रााथमि�कताा 
दीी जाातीी है । इसलि�ए, जि�स तरह हमें रूहाानीी अभ्याास से वि�मुख करनेेवाालीी 
खोोखलीी बाातंें करनेे से बचनाा चााहि�ए, उसीी तरह हमें इस बाात कोो लेकर भीी 
सचेते रहनाा चााहि�ए कि� हमााराा उत्सााह ज्ञाान प्रााप्त करनेे के लि�ए सि�र्फ़़ कि�ता ाबंें 
पढ़ने ेतक हीी सीीमि�त न रह जााए । असल में,ं यह भाावनाा परमाार्थीी कि�ता ाबंें 
ख़रीीदने ेकीी हमाारीी उत्सुकुताा के रूप में ंभीी प्रकट होोतीी है ै। उदााहरण के लि�ए, 
संसं्थाा द्वााराा जब भीी कोोई नई पुस्तक प्रकााशि�त कीी जाातीी है तब हम उसे ेख़रीीदनेे 
केे लि�ए आतुुर रहते हैं । इसीी तरह, जब कि�सीी अन्य मत कीी शि�क्षााएँ ँसंतंमत के 
सााथ मि�लतीी-जुलुतीी लगतीी हैं तब हम उस ज्ञाान कोो दूसरोंं के सााथ सााझाा करनेे 
केे लि�ए उताावले ेहोो जाातेे हैं । यह उताावलाापन इस बाात काा संकेेत है कि� हम 
परमाार्थथ कोो इस्तेेमााल कीी वस्तुु समझ रहे ेहैं, जोो ज्ञाान हाासि�ल करने ेऔर उस 
ज्ञाान काा प्रदर्शशन करकेे खु़ुद कोो आलि�म-फ़ााज़ि�ल (गुणुीी-ज्ञाानीी) सााबि�त करनेे 
कीी हमाारीी आतुुरताा कोो दर्शााताा है ै। फि�र, चााहे ेहम दर्जजन-भर कि�तााबंें पढ़ें ंयाा सौौ, 
साार संदेशे एक हीी है ै: अहमि�यत इस बाात कीी है ैकि� हम देहेधाारीी सतगुरु द्वााराा 
सि�खााए गए रूहाानीी अभ्याास के ज़रि�ए अपनीी सुरुत कोो शब्द के सााथ जोोडं़ें ।
परमाार्थथ के बाारेे में पढ़ने ेसे हमााराा ज्ञाान बढ़ सकताा है लेकि�न न तोो यह 

अंंतर्ज्ञाान प्रदाान करताा है और न हीी सत्य काा अनुभुव करवााताा है जि�सकीी 
हमें ंतलााश है । महाारााज चरन सिं�हं जीी संतं-माार्गग पुस्तक में, तुुलसीी सााहि�ब 
केे एक दोोहेे काा हवाालाा देतेे ेहैं जोो रूहाानीी अभ्याास कि�ए बि�नाा धर्मम-गं्रंथोंं 
कोो पढ़नेे के जोोखि�म कोो दर्शााताा है ै:

चाार अठाारह नौौ पढ़े,े षट पढ़ि� खोोयाा मूूल ।
सुरुत सबद चीीन्हे ेबि�नाा, ज्योंं पंछंीी चंडंूलू ॥
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तुुलसीी सााहि�ब चेताावनीी देतेे ेहैं कि� हमें ंधर्मम-गं्रंथोंं से प्रााप्त ज्ञाान कोो हीी 
सच्चाा आंतरि�क अनुभुव समझनेे कीी भूलू नहींं करनीी चााहि�ए । हिं�दू ूधर्मम के 
मुखु्य गं्रंथोंं – नौौ व्यााकरणोंं, अठाारह पुरााणोंं, चाार वेदोंं, और छह दर्शशनोंं – केे 
वि�द्वाान होोनेे पर भीी आत्मज्ञाान प्रााप्त नहींं होोताा । धर्मम-गं्रंथ माार्गगदर्शशन के लि�ए 
हैं,ं ये ेप्रत्यक्ष आध्याात्मि��क अनुभुव कीी जगह नहींं ले ेसकते े। जब तक आत्माा 
शब्द में ंअभेदे नहींं होो जाातीी, सि�र्फ़़ कि�ता ाबोंं पर आधाारि�त हमााराा रूहाानीी ज्ञाान 
उस तोोतेे कीी तरह है जोो बि�नाा मतलब समझेे शब्दोंं कोो दोोहरााताा रहताा है ै।
हाालाँँकि� तुुलसीी सााहि�ब कीी बाानीी में ख़ाास तौौर पर हिं�दू ूगं्रंथोंं काा ज़ि�क्र 

है ैलेकि�न यह सभीी धर्मम-गं्रंथोंं पर लाागू ूहोोताा है ै। धर्मम-गं्रंथ सि�र्फ़़  ज़रि�याा 
हैं,ं अंंति�म लक्ष्य नहींं – इस बाात पर सि�र्फ़़  तुुलसीी सााहि�ब हीी बल नहींं देतेे 
बल्कि�ि दूसरीी धाार्मि�िक परंंपरााओंं काा भीी यहीी मााननाा है जैसैे ेकि� ज़ेने बौौद्ध 
धर्मम चाँँद कीी ओर इशााराा करनेवेाालीी उंगलीी कोो चाँँद समझने ेकीी भूलू न 
करने ेकीी नसीीहत देताा है । जाानकाारीी के इस युगु में, यह एक उपयोोगीी सुझााव 
है ैकि� परमाार्थीी कि�ता ाबंें, सत्संगं और सवााल-जवााब कोो पढ़ने-ेसुनुने ेकीी 
वजह से हमें भजन-सि�मरन करनाा नहींं छोोड़ देनाा चााहि�ए । तुुलसीी सााहि�ब 
दृढ़ताापूरू्ववक कहते हैं कि� सत्य रूपीी साार-तत्त्व बााहरीी सााधनोंं द्वााराा नहींं, 
बल्कि�ि आंतंरि�क शब्द-धुनु कोो ध्याानपूरू्ववक सुनुने ेसे प्रााप्त होोताा है ै।

रूहाानीी अभ्याास अपनाानाा
चूँँ�कि� संतमत के लि�ए अपने ेउत्सााह कोो लफ़्ज़ोंं याा अध्ययन द्वााराा प्रकट 
करने ेकाा कोोई ख़ाास लााभ नहींं है, नीीचेे दि�ए गए उद्धरण भजन-सि�मरन के 
महत्त्व कीी पुष्टि�ि करतेे हैं जि�सकेे बाारे ेमें हमें पहले ेहीी समझाायाा जाा चुकाा है : 

केेवल नााम पाा लेनेेे से ेहीी कोोई सत्संगंीी नहींं बन जााताा । सत्संगंीी कोो अपनेे 
जीीवन कोो संतंमत केे साँँचे ेमें ंढाालनाा चााहि�ए । उसकाा हर एक वि�चाार, 
वचन और कर्मम संतंमत केे उसूूलोंं केे अनुुसाार होोनाा चााहि�ए । कथनीी सेे 
करनीी ज़्याादाा ज़रूरीी है ै।

महाारााज जगत सिं�हं जीी, आत्म-ज्ञाान
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संतंमत करनीी काा माार्गग है,ै कथनीी काा नहींं । केेवल वहीी समय आपके 
खााते ेमें ंजमाा होोताा है ैजोो आप अपने ेसि�मरन और भजन में ंलगाातेे हैं ं। 
उस संपंूरू्णण प्रेमे कोो, जि�से ेआप शब्दोंं में ंप्रकट कर रहे ेहैं,ं भजन-सि�मरन 
काा रूप लेनेाा चााहि�ये । केेवल तभीी वह फलप्रद होोगाा । तब वह कई गुनुाा 
बढे़ेगाा और माालि�क कीी अपाार दयाा लााएगाा ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, प्रकााश कीी खोोज

कथनीी के बजााय करनीी पर ज़ोोर देकेर दोोनोंं उद्धरण इस बाात कीी तरफ़ 
संकेंेत करतेे हैं कि� रूहाानीी सफ़र काा प्रेमे के दि�खाावेे से कोोई संबंंधं नहींं 
है ै। जैसैाा कि� महाारााज जगत सिं�हं जीी नीीचे ेदि�ए गए उद्धरण में फ़रमााते ेहैं,ं 
हमें ंअभ्याास करनेे, ज़्याादाा अभ्याास करनेे, और भीी ज़्याादाा अभ्याास करनेे कीी 
ज़रूरत है ै। इस बाात कोो समझते ेहुएु, क्याा हमें संतंमत और सतगुरु के प्रति� 
सम्माान कोो, अपने ेइराादोंं कोो करनीी में ंबदलकर ज़ााहि�र नहींं करनाा चााहि�ए?

परमाार्थथ केे माार्गग में ंकाामयााबीी काा गुरु है—ै‘भजन, ज़्याादाा भजन, और 
ज़्याादाा भजन ।’ महाारााज जगत सिं�हं जीी, आत्म-ज्ञाान

***

दरअसल, हम प्रकााशमय जीीव हैं ं। हम प्रकााश केे सि�वााए कुछ नहींं 
है;ै लेेकि�न हमााराा फैैलाा हुआु मन इस बाात से ेबेखे़बर है ैऔर सि�ऱ्फ़ 
अंधंकाार देखेताा है ै। अंधंकाार में ंध्याान लगााने ेसे ेऔर उसकाा आनंंद लेनेेे 
से,े अंधंकाार प्रकााश में ंबदल जााएगाा । अंधेंेरे ेमें ंध्याान टि�कााने ेकाा मक़सद 
अंतंर्दृृष्टि�ि वि�कसि�त करनाा है ैतााकि� प्रकााश दि�खााई दे े।

अवेयेरनेसे ऑफ़ द डि�वााइन
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संंके्षेप मंें सत्य
आपकोो अपनेे कर्मोंं काा भुगुताान खु़ुद करनाा है ै। जब कोोई व्यक्ति�ि जंगल मेंं 
जााताा है, अगर उसकेे हााथ में ंकोोई बंदूकू याा तलवाार होो, तोो वह कि�सीी 
भीी जंगंलीी जाानवर काा साामनाा नि�डरताा से कर सकताा है । लेकि�न इसकाा 
मतलब यह नहींं है कि� जि�सने ेउस व्यक्ति�ि कोो बंदूकू याा तलवाार दीी है,ै 
वहीी आकर जंगंलीी जाानवरोंं से छुटकााराा दि�लवाानेे में ंउसकीी सहाायताा करे । 
आपकोो भजन-सि�मरन करने ेकीी युुक्ति�ि बताा दीी गयीी है ै। आपकोो अपनीी 
सहाायताा खु़ुद करनीी है ै। आपकोो अपने ेसाारे ेप्राारब्ध कर्मोंं काा भुगुताान करनेे 
केे लि�ये ेअपनीी इच्छााशक्ति�ि कोो मज़बूतू करनाा है । कुछ हद तक सतगुरु भीी 
आपकीी सहाायताा करते ेहैं, लेकि�न असल में ंआपकोो भजन-सि�मरन के द्वााराा 
अपनीी मदद खु़ुद करनीी है ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 2

***

दााओवाादि�योंं काा मााननाा है ैकि� हमााराा भवि�ष्य हमाारे ेहीी हााथोंं में ंहै ै। भााग्य 
पि�छले जन्म के कर्मोंं काा फल है ै। इसे ेबदलाा नहींं जाा सकताा, लेकि�न हम 
अपनाा भवि�ष्य बदल सकते ेहैं ।

इंटं्रोोडक्शन टू ूद दााओ

***

अपने ेअसलीी स्वरूप कीी पहचाान करनेे के लि�ए जब हम संतंोंं के बतााए 
माार्गग पर चलने ेकाा इराादाा पक्काा कर लेतेे ेहैं ंतोो सबसेे पहले ेहमें ंइस बाात 
कोो पूरूीी तरह से स्वीीकाार करनाा है कि� हमें ंअपने ेहर कर्मम और वि�चाार काा 
फल भोोगनाा पडे़ेगाा...
हमााराा वर्ततमाान हमाारे ेपि�छले वि�चाारोंं और कर्मोंं काा फल है ै। कर्मम और 

कर्ममफल के नि�यमाानुसुाार हमााराा भवि�ष्य हमाारे ेआज के वि�चाारोंं और कर्मोंं 
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द्वााराा तय कि�याा जााएगाा । इस समय हम अपनीी नि�र्ममल बुुद्धि� और वि�वेक द्वााराा 
अपने ेजीीवन के हर पल काा इस्तेमेााल इस तरह कर सकते ेहैं कि� हमें ंन 
केेवल इस जीीवन में,ं बल्कि�ि अनंतं कााल तक इसकाा फ़ाायदाा मि�ले े।...
भजन-सुुमि�रन कोो अपनेे जीीवन में ंसबसेे अधि�क महत्त्वपूरू्णण बनाानेे में ंदेरे 

क्योंं करें?ं भजन-सुुमि�रन के लि�ए यदि� हम आज कोोशि�श नहींं करेंगंे ेतोो 
फि�र कब करेंगंे?े हमें ंअपने ेआप से ेपूछूनाा है ैकि� अगर मैं ंभजन-सुुमि�रन 
नहींं करूँगाा तोो मेरेीी जगह और कौौन करेगाा?

हउ जीीवाा नााम धि�आए
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कर्मम केे जााल सेे आज़ाादीी
पुनुर्जजन्म और काार्यय-काारण काा सि�द्धां ंत – जि�से ेआमतौौर पर कर्मम-सि�द्धांंत 
कहाा जााताा है ै– दोो आध्याात्मि��क नि�य म हैं ंजोो एक सााथ कााम करते ेहैं ं। 
आत्माा काा एक शरीीर से ेदूसरे ेशरीीर में ंसफ़र संयोोगवश नहींं होोताा; बल्कि�ि 
यह कर्मोंं के नि�यम के अनुसुाार होोताा है जि�समें ंगलतीी कीी कोोई गुंं�जााइश नहींं 
होोतीी । यह नि�यम ब्रह्मांंड के तााने-ेबााने ेमें ंबुनाा हुआ है, जि�सकाा मतलब यह 
है ैकि� आत्माा कोो अपनीी हर करनीी काा परि�णााम भुगुतनाा हीी पड़ताा है, ठीीक 
वैसैे ेहीी जैसेैे आग में हााथ डाालने ेसे हााथ काा जलनाा नि�श्चि�ित है । हाालाँँकि�, 
आग से जलने काा उदााहरण कर्मम-फल के तुुरंतं नतीीजे ेकोो दि�खााताा है ैलेकि�न 
यह आत्माा के जन्म-जन्मांंतर के सफ़र कीी व्यााख्याा कैसे ेहै? संकें्षेप में,ं 
आत्माा कर्मोंं काा भंडंाार क्योंं इकट्ठाा कर लेतीी है? 
संतं-महाात्माा समझााते ेहैं कि� कर्मोंं काा काानूनू बहुुत पेचीीदाा और सूक्ष्म 

होोताा है । इसकीी काार्ययवि�धि� इतनीी सूक्ष्म और पेचीीदाा है जैसैाा कि� महाारााज 
जगत सिं�ह जीी ने सााइंसं ऑफ़ द सोोल पुसु्तक में ंफ़रमाायाा है, “अगर अनााज 
काा एक भीी दाानाा पड़ोोसीी के खेत से अनजाानेे में हमाारे ेअनााज के भंडाार मेंं 
आ गयाा है तोो उसकाा भीी हि�सााब चुकाानाा पडे़ेगाा ।” कुछ कर्मोंं काा फल तुुरंतं 
मि�ल जााताा है, तोो कुछ काा बााद में ंमि�लताा है और इसीी वजह से आत्माा 
जन्म-मरण के चक्कर में ंफँस जाातीी है । 
इस मनुषु्य-जन्म में ंहमाारीी आत्माा अपने े‘प्राारब्ध’ कर्मोंं के रूप में ंथोोड़े-ेसेे 

कर्मोंं काा भुगताान दे रहीी है – हमाारे ेपि�छले कर्मम हीी इस जीीवन में फलीीभूतू होो 
रहे ेहैं । हमाारे ेजीीवन के हाालाात और जोो भीी घटनााएँ ँजीीवन में घटतीी हैं, वे हमाारेे 
पि�छले अनेक जन्मोंं में लि�ए गए फ़ैसलोंं काा नतीीजाा हैं । जैसैाा कि� बााइबल के 
न्यू ूटेसे्टाामेंटं में ंकहाा गयाा है, “तुुम्हाारे ेसि�र के बााल भीी गि�ने ेहुए हैं ।” (ल्यूकू 
12 :7-8) भले ेहीी हमाारे ेजीीवन में ंबहुुत कुछ पहले ेसे ेहीी नि�र्धाारि�त है, फि�र 
भीी हम थोोड़ीी-बहुतु मनमर्ज़ीी कर सकते ेहैं । इसकेे फलस्वरूप, बकाायाा कर्ज़़ 
चुकुाातेे समय, हम नए कर्मम भीी बनाा सकते ेहैं, जि�न्हें ं‘क्रि�यमाान’ कर्मम कहते हैं ं।  
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क्योंंकि� हम अपनेे वर्ततमाान जीीवन में इन क्रि�यमाान कर्मोंं काा परि�णााम नहींं भुगत 
सकते,े इसलि�ए ये ेक्रि�यमाान कर्मम हमाारे े‘संंचि�त’ कर्मोंं के बहुुत बड़े ेभंडंाार 
में ंजमाा होो जाातेे हैं ंजोो पि�छले जन्मोंं के बकाायाा कर्मोंं काा भंडंाार है ै। इसलि�ए 
हमाारीी आत्माा एक दुषु्चक्र में फँस जाातीी है ै।
यहाँँ एक वि�रोोधााभाास साामने ेआताा है : अगर कर्मोंं काा क़ाानूनू अटल है ैतोो 

इनसाान अभीी तक इस बाात से बेख़बर क्योंं है कि� यह कैसे ेकााम करताा है?ै 
संतं-महाात्माा समझाातेे हैं कि� पि�छले ेजन्मोंं कोो यााद न रख पााने ेके काारण स्वतंत्र 
इच्छाा काा भ्रम बनाा रहताा है । हम खु़ुद कोो स्वतंत्र पाात्र समझते ेहैं क्योंंकि� हम 
इस बाात से अनजाान हैं कि� हमाारे ेवर्ततमाान फ़ैसलोंं काा आधाार हमाारे ेपि�छले 
जन्मोंं के संचि�त कर्मम हैं । ग्रीीक शब्द ‘क्रि�माा’ जि�सकाा अर्थथ है ैन्यााय याा रब्बीी 
हुकु्म काा उल्लंंघन करनेे वााले ेकााम, इस सच्चााई कोो दर्शााताा है : हम काँँटेे बोो 
कर गुलुााब कीी उम्मीीद नहींं कर सकते े। फि�र भीी, हमाारीी गलतीी यह है ैकि� हम 
कर्मम कोो वर्ततमाान जन्म तक हीी सीीमि�त समझते ेहैं । संत-महाात्माा समझाातेे हैं कि� 
हर कर्मम काा परि�णााम होोताा है लेकि�न इनसाान कीी ज़िं�दंगीी इतनीी छोोटीी है कि� 
सभीी कर्मोंं काा हि�सााब-कि�तााब एक हीी जीीवन में चुकताा नहींं कि�याा जाा सकताा ।
संतं-महाात्माा समझााते ेहैं ंकि� ज़िं�दंगीी एक अदृश्य जेलेख़ाानाा है । हम ब्रह्मांंड 

रूपीी मंचं पर अपनेे संचि�त कर्मोंं के आधाार पर लि�खी ी हुई कहाानीी के 
अनुसाार भूमि�काा नि�भाातेे हैं । मौौत से नााटक काा एक भााग समााप्त होोताा है, 
पूरूाा नााटक नहींं और हमें अगले ेभााग में एक नई भूूमि�काा दे दीी जाातीी है । 
सोोलहवींं सदीी कीी भक्त मीीरााबााई नि�म्नलि�खि�त पंक्ति�ियोंं में, अपने ेसंचि�त 
कर्मोंं के बोोझ पर दु ु:ख प्रकट करतीी हुईु परमाात्माा से ेवि�नतीी करतीी हैं ंकि� 
वह उसेे आवाागमन के चक्कर से ेमुकु्त कर दे े:

कष्ट आपे ेमने ेकर्मम नाा बंंधन, दूरू तुंं� कर कि�र्ताार ॥
आ संसंाार वह्योो वह्योो जााय छेे, लख चोोरााशीी धाार ॥
मीीराँँ कहे ेप्रभु ुगि�रधर नाागर, आवाागमन नि�वाार ॥

वि�नतीी और प्राार्थथनाा केे शब्द
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इन पंंक्ति�ियोंं में दि�ए ‘चोोरााशीी’ शब्द से ेभााव चौौराासीी लााख योोनि�योंं काा 
चक्र है ैजि�समें ंजीीव बाार-बाार जन्म लेतेे ेहैं । क्याा जन्म और मृतृ्यु ुके इस चक्र 
से ेमुुक्ति�ि संभंव है?ै संतं-महाात्माा दाावे ेसे ेकहते हैं ंकि� यह संभंव है ैलेेकि�न 
सि�र्फ़़ तभी ी, जब हम चाार उसूलूोंं काा नि�यमपूरू्ववक पाालन करें ं। पहले ेतीीन 
उसूलूोंं – शााकााहाारीी भोोजन खाानाा जि�समें ंदूध भीी शाामि�ल है, माादक पदाार्थोंं 
से ेपरहेजे़ करनाा और नैैति�क जीीवन जीीनाा – काा पाालन करने ेसे ेहम आगेे 
केे लि�ए कम कर्मम इकट्ठे ेकरतेे हैं । हाालाँँकि�, सि�र्फ़़  इन उसूलूोंं काा पाालन 
करने ेसे न तोो हमाारेे संचि�त कर्मोंं काा वि�शााल भंडंाार समााप्त होो सकताा है 
और न हीी हमाारीी आत्माा जन्म और मृतृ्यु ुके कभीी न समााप्त होोनेेवााले ेचक्र 
से ेआज़ााद होो सकतीी है ै। पुण्य कर्मम भीी हमें ंकर्मोंं के जााल से ेमुकु्त नहींं 
कर सकते े। सच्चीी मुुक्ति�ि चौौथे ेउसूलू काा पाालन करने ेपर नि�र्भभर है ै: पूरीी 
नि�ष्ठाा के सााथ पूर्णण देहधाारीी सतगुरु द्वााराा सि�खााए गए रूहाानीी अभ्याास कोो 
रोोज़ाानाा करनाा ।
भजन-सि�मरन के दौौराान, आत्माा ‘शब्द’ से ेजुडु़ जाातीी है ैऔर यहीी वह 

शक्ति�ि है जोो कर्मोंं के बंधनोंं से मुकु्त करतीी है ै। यद्यपि� नैैति�क आचरण हीी 
हर रूहाानीी सााधनाा कीी नींंव होोताा है ैलेेकि�न सि�र्फ़़  ‘शब्द’ हीी कर्मोंं के बोोझ 
कोो समााप्त कर सकताा है ैऔर कर्मोंं, प्रति�क्रि�यााओंं और उनकेे परि�णााम के 
चक्र कोो ख़त्म कर सकताा है । गुरु नाानक देवे जीी ने ेअपनीी बाानीी में ंइस 
बाात कोो स्पष्ट कि�याा है और सााथ हीी फ़रमाायाा है कि� सि�र्फ़़ ना ाम हीी कर्मोंं 
कीी मैलै कोो धोो सकताा है, सााथ हीी मन पर पड़े ेगहरे संस्काारोंं और इच्छााओंं 
रूपीी बीीजोंं काा नााश कर सकताा है ै: 

भरीीऐ हथ पैरै तन देहे ॥ पााणीी धोोतैै उतरस खेेह ॥
मूतू पलीीतीी कपड़ होोए ॥ दे ेसााबूूण लईऐ ओह धोोए ॥
भरीीऐ मत पाापाा कैै संगं ॥ ओह धोोपैै नाावै ैकैै रंगं ॥

नााम सि�द्धाान्त
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भले ेही ी आत्माा कीी मु ुक्ति�ि के लि� ए भजन-सि�मरन ज़रूरीी है  लेकि�न 
मीीरााबााई काा पद एक बहुुत गहरे रूहाानीी सत्य कोो प्रकट करताा है : इनसाान 
चााहे ेकि�तनीी भीी लगन से कोोशि�श क्योंं न करे,े परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर के 
बि�नाा कर्मोंं के जााल से छुटकााराा पाानाा संभव नहींं है । जहाँँ रूहाानीी अभ्याास 
मन कोो नि�र्ममल क रताा है ैऔर कर्मम के बंधंनोंं कोो क्षीीण करताा है,ै वहींं 
मीीरााबााई कीी यह वि�नतीी “दूरू तुंं� कर कि�र्ताार,” परमाात्माा कीी दयाा-मेेहर के 
बि�नाा इंसंाानीी कोोशि�शोंं कीी नि�रर्थथकताा कोो दर्शाातीी है ै। अत : आत्माा के सफ़र 
केे दोो पहलू ूहैं । हाालाँँकि� आत्माा हीी अपनेे बंधन (कर्मम के ज़रि�ए) काा 
काारण है और यहीी अपनीी मुुक्ति�ि (भजन-सि�मरन के ज़रि�ए) कीी चााहत भीी 
रखतीी है लेकि�न यह मुुक्ति�ि भक्ति�ि-भााव और दयाा-मेहेर दोोनोंं पर नि�र्भभर है ै। 
रूहाानीी अभ्याास द्वााराा आत्माा कीी मुक्ति�ि प्रााप्त करनेे कीी चााहत बढ़तीी जाातीी 

है ैऔर परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर इसे ेपूरूाा करतीी है ै। आत्माा कोो कर्मोंं के बंधन 
से ेसदाा के लि�ए मुुक्ति�ि सि�र्फ़़ चा ाहने ेयाा नेके आचरण से नहींं बल्कि�ि रूहाानीी 
अभ्याास द्वााराा परमाात्माा कीी पहचाान करने ेपर प्रााप्त होोतीी है । मीीरााबााई कीी 
प्राार्थथनाा इन दोोनोंं के संयोोग कोो दर्शाातीी है : भक्ति�ि उसकेे अंंदर और अधि�क 
तड़प पैदाा करतीी है ैफि�र भीी उसकीी मुुक्ति�ि परमपि�ताा परमाात्माा के हााथोंं मेंं 
है ै। कोोशि�श और दयाा-मेेहर के संयंोोग से चौौराासीी काा पहि�याा घूमनाा बंद 
होो जााताा है और आत्माा अंंत में ंकर्मोंं कीी ज़ंजंीीरोंं से आज़ााद होोकर रूहाानीी 
चढ़ााई करतीी हुईु शााश्वत मुक्ति�ि प्रााप्त कर लेतीी है ै।
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चिं�ंताा करनाा छोोड़ दंें
“चिं�ंताा मत करोो ।” दि�ला ासाा दे ने े वााले ेये  े सरल शब्द हमा ारीी ज़िं� दंगीी में ं 
बाार-बाार दोोहरााए जाातेे हैं,ं जि� नकीी शुरुुआत हमाारीी शुरुुआतीी चिं �ंतााओंं सेे 
होोतीी है ै। बचपन में हम मुसीीबत में पड़ने,े दूसूरोंं द्वााराा सतााए जाानेे याा दोोस्त 
बनााने ेकीी चिं�ंताा करतेे हैं । कि�शोोराावस्थाा में ंहमाारीी चिं�ंताा कीी वजह सााथि�योंं 
जैसैाा बननाा, परीीक्षाा में ंअसफल होो जाानेे काा डर और अपनीी शक्ल-सूरूत 
होोताा है । बाालि�ग होोनेे पर ये चिं�ंतााएँ ँहमाारे ेव्यवसााय, आर्थि�िक सुरक्षाा, घर 
ख़रीीदने,े बच्चोंं कीी परवरि�श, अपनेे मााताा-पि�ताा कीी देखेभााल और अपनीी 
सेहेत कीी चिं�ंतााओंं में बदल जाातीी हैं; चिं�ंतााओंं कीी यह सूचूीी कभीी ख़त्म नहींं 
होोतीी । कभीी-कभीी ऐसाा लगताा है जैसैे ेकि� हम अपनीी पूरूीी ज़िं�दंगीी कि�सीी न 
कि�सीी चीीज़ कीी चिं�ंताा में ंहीी बि�ताा देतेे ेहैं । 
जब संत-महाात्माा यह समझाातेे हैं कि� “चिं�ंताा मत करोो” तब जि�न चुनौौति�योंं 

काा हमें  सा ामनाा क रनाा पड़ताा है  उन्हंें दे खेतेे हु ए ह म इस नसीीहत के  
व्याावहाारि�क होोनेे पर सवााल उठााए बि�नाा नहींं रह सकते े। क्याा अपनीी चिं�ंतााओंं 
कोो छोोड़ देनेाा सच में ंमुमकि�न है? इस सवााल काा जवााब यह है ैकि� हमेंं 
अपनीी चिं�ंतााओंं कोो नज़रअंंदााज़ नहींं करनाा है ैबल्कि�ि उन चिं�ंतााओंं के काारण 
कोो जााननाा है ैऔर इस बाात कोो समझनाा है ैकि� उनकाा हम पर कि�तनाा बुरुाा 
असर पड़ताा है । महाारााज चरन सिं�हं जीी पुस्तक संतं संवंााद, भााग 2 में ंहमाारीी 
इच्छााओंं कोो हमाारीी चिं�ंताा काा मूलू काारण माानतेे हैं ं। आप हमें ंअपने ेप्राारब्ध 
कोो स्वीीकाार करने ेऔर परमाात्माा कीी रज़ाा में ंरहने ेके लि�ए प्रेरेि�त करतेे हैं ं:

हम चिं�तंाा इसलि�ए करते हैं,ं क्योंंकि� हम चााहतेे हैं ंकि� कुछ बाातें ंवैसैे ेहीी 
होंं जैसैे ेहम चााहतेे हैं ं। हमाारे ेअंदंर कुछ ख़ाास इच्छााएँँ, कुछ ख़ाास चााहतंें, 
कुछ ख़ाास उद्देेश्य हैं ंजि�न्हें ंहम पूरूाा करनाा चााहतेे हैं ं। हमें ंहर वक़्त यहीी 
चिं�ताा रहतीी है ैकि� हम उन चीीज़ोंं कोो हाासि�ल कर पाायेंगंे ेयाा नहींं, हम 
उन चााहतोंं कोो पूरूाा कर पाायेंगंे ेयाा नहींं । हमें ंयहीी चिं�तंाा सताातीी रहतीी है ै। 
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अगर हम इसे ेपरमाात्माा पर छोोड़ दें,ं अगर हम उसकीी रज़ाा में ंरहें,ं तोो 
वहीी बेहेतर जाानताा है ैकि� हमें ंक्याा देनेाा है ै। हमें ंतोो बस अपने ेआप कोो 
उसकीी हर बख़्शि�िश केे लि�ये ेतैयैाार करनाा है ै। फि�र ऐसाा क्याा है ैजि�सके 
बाारे ेमें ंचिं�तंाा कीी जााये?े

महाारााज जीी द्वााराा रज़ाा में ंरााज़ीी रहने ेकीी नसीीहत तब और भीी प्रभाावशाालीी 
होो जाातीी है जब हम अंंगे्रेजीी भााषाा के शब्द ‘वरीी’ (worry) काा इति�हाास 
देखेतेे हैं जोोकि� वााइर्गगन (wyrgan) से बनाा है जि�सकाा मतलब है गलाा घोंंटकर 
माार डाालनाा । इस शब्द काा इति�हाास चिं�ंताा के असर कोो स्पष्ट रूप से दर्शााताा 
है ै। चिं�ंताा सि�र्फ़़ हमें  ंपरेशेाान नहींं करतीी; यह हमें ंजकड़ लेतेीी है । यह वि�वेके 
काा नााश कर देतेीी है, खु़ुशीी काा गलाा घोंंट देतीी है और समझ कोो धुंं�धलाा 
कर देतीी है । इसलि�ए जब संत-महाात्माा समझाातेे हैं, “चिं�ंताा मत करोो,” तब वे 
हमाारीी परेशेाानि�योंं कोो नज़रअंंदााज़ नहींं कर रहेे होोतेे बल्कि�ि चिं�ंतााओंं के फँदेे 
कोो कााटने ेके लि�ए हमें ंएक अहम युुक्ति�ि समझाा रहेे होोतेे हैं ं: भजन-सि�मरन । 
जैसैाा कि� महाारााज चरन सिं�हं जीी आगे ेसमझााते ेहैं,ं भजन-सि�मरन काा 

असलीी मक़सद है, “खु़ुद कोो ऐसाा नज़रि�याा अपनााने ेके लि�ए तैयाार करनाा...
ऐसाा नज़रि�याा बनाा लें ंकि� जोो कुछ भीी हमाारीी ज़िं�दंगीी में ंहोो रहाा है,ै उसेे 
हम उसकीी रज़ाा माान लें ।” जब हम चिं�ंताा करतेे हैं तब हमााराा ध्याान पूरूीी 
तरह से ‘मुझु’ पर और ‘मैं’ं पर केंद्रि�त होोताा है : क्याा जोो मैं सोोचताा हूँँ� 
वैसैाा होोगाा; इन चीीज़ोंं काा मुझु पर कैसाा प्रभााव पड़ेगेाा; मैं कैसाा महसूसू 
करताा हूँँ� । यह आत्म-कंेंद्रि�त माानसि�कताा हमें हमाारीी शक्ल-सूरूत, व्यक्ति�िगत 
वि�शेषतााओंं, रि� श्तेे-नाातोंं और प्रा ाथमि�कतााओंं के जााल में ंफँसाा दे तेीी है  ै। 
हाालाँँकि�, भजन-सि�मरन हमें ‘मैं’ं और ‘मेरेीी परेेशाानि�याँँ’ कीी तुुलनाा में बहुुत 
बड़ीी सत्ताा के आगेे समर्पपण करनाा सि�खााताा है ैऔर इनसाान होोनेे के नाातेे हम 
जि�स सीीमि�त पहचाान से ेजुड़े ेहैं उससेे मुकु्त कर देताा है ै।
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भजन-सि�मरन कई और तरीीकोंं से ेभीी चिं�ंताा के असर कोो कम करताा 
है ैऔर हमाारेे नज़रि�ए कोो सहीी कर देतेाा है ै। जब हम चिं�ंताा करते ेहैं ंतब 
समस्यााएँँ अकसर इतनीी बड़ीी लगनेे लगतीी हैं जि�तनीी वे असल में होोतीी नहींं 
हैं ंऔर हमें ंउन्हें ंसुलुझााने ेकीी अपनीी क़ााबि�लीीयत पर हीी संदंेहे होोनेे लगताा 
है ै। हमााराा दि�मााग उन कााल्पनि�क मुसुीीबतोंं में ंहीी उलझाा रहताा है जोो शाायद 
कभीी आएँँ हीी न । जब कभीी मुुश्कि��लें आतीी हैं तब भीी असल में वे उतनीी 
बड़ीी नहींं होोतीी हैं ंजि�तनीी हमने ेअपने ेमन में ंबनााई होोतीी हैं ं। भजन-सि�मरन 
इस आदत पर रोोक लगााकर हमाारीी चेतनाा कोो सोोच-वि�चाार के दाायरे से 
ऊपर ले जााताा है । बाार-बाार सि�मरन करने ेसे जब हमाारे ेमन में ंआने ेवाालेे 
बेशेुमुाार वि�चाार बंद होो जाातेे हैं तब भजन काा अभ्याास हमें ‘शब्द’ से ेएकसुरु 
कर देताा है, उस मूल स्पंदंन से जोो रचनाा के कण-कण में ंवि�द्यमाान है । जब 
हमें ंशब्द-धुनु सुनुााई देनेे ेलगतीी है ैतब हम उन चीीज़ोंं से और ज़्याादाा उपरााम 
होो जाातेे हैं जोो पहले ेहमें परेेशाान कि�याा करतीी थींं । अंंतत : भजन-सि�मरन 
ज़िं�दंगीी के प्रति� हमाारे ेनज़रि�ए कोो पूरीी तरह बदल देताा है । हमें एहसाास होोताा 
है ैकि� सभीी आपदााएँ,ँ चााहे ेवे कि�तनीी भीी चुनौौतीीपूरू्णण क्योंं न होंं, आरज़ीी 
होोतीी हैं ंऔर अंंतर में सतगुरु के माार्गगदर्शशन से ेहम उनसेे उबर जााएँँगे े।
महाारााज चरन सिं�हं जीी जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए पुसु्तक के नीीचे ेदि�ए 

गए उद्धरण में हमें यााद दि�लाातेे हैं कि� सतगुरु हमाारीी ज़िं�दंगीी के ‘कर्णणधाार’ हैं, 
मतलब जब हम उनकेे बन जाातेे हैं, वह हमेशाा हमाारीी मदद के लि�ए तैयैाार 
रहते हैं । अगर फि�र भीी हम चिं�ंताा करतेे हैं तोो यह हमाारे ेअंंदर सतगुरु के प्रति� 
वि�श्वाास कीी कमीी कोो दर्शााताा है और हम उनकेे द्वााराा दि� ए गए सहाारे ेकोो 
अस्वीीकाार कर रहे ेहोोतेे हैं । अगर हम चिं�ंताा करने ेयाा दूसरोंं पर भरोोसाा करनेे 
काा फ़ैसलाा करतेे हैं तोो वह हमें रोोकंेंगे ेनहींं, लेकि�न जब हम उनकेे बन जाातेे 
हैं ंऔर पूरीी तरह से समर्पपण कर देतेे ेहैं तब वह हमें सब कुछ दे ेदेतेे ेहैं । तब 
हमाारीी खु़ुशीी कीी कोोई सीीमाा नहींं रहतीी और हमें ंकि�सीी बाात कीी चिं�ंताा नहींं 
होोतीी । जैसैाा कि� आप फ़रमाातेे हैं, शि�ष्य के हृदय में ंचिं�ंताा के लि�ए कोोई जगह 
नहींं होोनीी चााहि�ए :
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हम अपने ेभााग्य में ंलि�खीी घटनााओं ंकेे चक्र कोो तोो नहींं बदल सकते,े 
लेेकि�न सतगुरु केे हुकु्म में ंरहकर और भजन-सुुमि�रन करके उन कर्मोंं काा 
हि�सााब देतेे ेहुएु शांंत और प्रसन्न रह सकेंगे े। जीीवन में ंजोो कुछ भीी आयेे 
उसे ेहम सतगुरु कीी दयाा-मेहेर, सतगुरु कीी मौौज और बख़्शि�िश समझकर 
स्वीीकाार कर सकेंगे े। हमंें वि�श्वाास होो जााएगाा कि� सतगुरु हीी हमाारे ेजीीवन 
केे कर्णणधाार हैं ंऔर उनके हृदय में ंहमाारे ेसुखु और भलााई काा हीी ख़्यााल 
है ै। अपनीी दयाा से ेवे ेजि�तनीी जल्दीी होो सके हमें ंप्रभु ुकेे पाास लाा रहे ेहैं,ं 
तााकि� जोो कुछ भीी प्रभु ुकेे पाास है ैवह सब हमंें दे ेसके । इसलि�ए शि�ष्य 
केे हृदय में ंचिं�तंाा केे लि�ए कोोई स्थाान नहींं होोनाा चााहि�ए । 

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए
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एक नई जाागरूकताा
हे ेप्रीीतम! तेरेे ेअलौौकि�क सौंंदर्यय 
कीी कहाानि�याँँ तोो बहुत सुुनीी हैं,ं
पर अब जब अपने ेअंदंर तेेराा दीीदाार हुआु, तोो पाायाा कि� तू ूवाास्तव मंें 
इन वर्णणनोंं से ेहज़ाार गुणुाा बढ़कर हैै ।

ख़्वााजाा हााफ़ि�ज़ 

सतगुरु ना ामदाान के  समय सा ाफ़-सााफ़ समझाा दे ते ेहैं  कि�  सतगुरु का ा 
नूरूीी-स्वरूप सदाा हमाारे ेसााथ है ै। यह माात्र एक कल्पनाा नहींं है ैबल्कि�ि हम 
अभ्याास द्वााराा स्वयं अपने े अंंतर में इस सच्चााई काा प्रत्यक्ष अनुभुव कर 
सकते ेहैं ं। हमाारीी अंंतर्दृृष्टि�ि पर, आशंकंााओंं, मोोह-ममताा, वि�षय-वाासनााओंं, 
इच्छााओंं-तृषृ्णााओं ंऔर भ्रमोंं कीी अनगि�नत परतंें चढ़ीी हुई हैं, जि�नकेे काारण 
इस सत्य काा पताा नहींं चलताा । ...सुुमि�रन द्वााराा सुरत तीीसरेे ति�ल पर एकााग्र 
होोतीी है ैऔर ध्याान द्वााराा उसे ेवहाँँ टि�कााए रखनेे में ंसहाायताा मि�लतीी है ै। नदीी 
केे बहााव के वि�रुद्ध तैरते ेसमय हमें ंकि�सीी चट्टाान के सहाारे ेकीी ज़रूरत 
पड़तीी है तााकि� उसे ेपकड़कर हम साँँस ले सकंें और अपनीी मंंज़ि�ल तक 
पहुँँ�चने के लि�ए फि�र से बहााव के वि�परीीत तैरनाा जाारीी रख सकंें । इसीी प्रकाार 
सुुमि�रन भीी मन कोो पतन कीी ओर ले जाानेेवाालीी प्रवृृत्ति�योंं के वि�रुद्ध तैरनेे 
में ंहमाारीी सहाायताा करताा है और ध्याान वह चट्टाान है जि�सकाा सहााराा लेकेर 
हम ऊपर कीी ओर तरक्कीी जाारीी रखतेे हैं ।
आँखँें ंबंद करनेे पर चााहे ेहमें अंंदर अँधेरेाा हीी दि�खााई दे.े..इस अँधेरेे ेमें 

हीी हमाारे ेआंतंरि�क अभ्याास कीी शुरुुआत होोतीी है ै। जब ध्याान अँधेरेे ेमें ंपूरूीी 
तरह टि�क जााए तोो समझोो हम घर कीी दहलीीज़ पर पहुँँ�च गए हैं । यहीी अमर 
जीीवन कीी ओर खुलुनेवेाालाा दरवााज़ाा है ै। फि�र ज्योंं-ज्योंं सुुमि�रन करते ेहुएु 
ध्याान अँधेरेे ेमें स्थि�िर होोताा जााताा है, एकााग्रताा धीीरे-ेधीीरे ेइतनीी गहन होो जाातीी 
है ैकि� आख़ि�र में ंहम आंतरि�क सााधनाा में ंइस हद तक लीीन होो जाातेे हैं कि� 
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हमें ंशरीीर कीी कोोई सुध-बुुध नहींं रहतीी । उस समय हमें ंअपनीी चेतनाा के 
एक नए स्तर काा आभाास होो जााताा है ै।
आँखँें ंबंद करते ेहीी जोो अंंधकाारमय आकााश अंंदर दि�खाायीी देतेाा है, वह 

सि�नेमाा के परदे ेके समाान है । ध्याान के पूरीी तरह एकााग्र और स्थि�िर होोनेे पर 
इसीी आंतंरि�क आकााश में ंतााराा-मंडंल, सूरू्यय-मंडंल और चंदं्र-मंडंल प्रकट 
होोतेे हैं और सतगुरु काा नूरूीी-स्वरूप भीी इसकेे अंंदर हीी प्रकट होोताा है ै। 
इसलि�ए यह अंंधकाार बहुुत ज़रूरीी है ै। हमें इससे ेडरनाा नहींं चााहि�ए बल्कि�ि 
इसकाा स्वाागत करतेे हुए इसमें ंप्रेमेपूूर्ववक ध्याान टि�काानाा चााहि�ए । जब सुमि�रन 
द्वााराा एकााग्रताा गहन होो जाातीी है ैतोो नि�रत अपनेे आप हीी जााग्रत होो जाातीी हैै 
और अंंतर में अंंधकाार कीी जगह प्रकााश फैल जााएगाा ।

हउ जीीवाा नााम धि�आए
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वि�चाार करनेे योोग्य 
चलोो बाातचीीत करें
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दुनि�याावीी प्याार सेे रूहाानीी प्याार काा सफ़र
इंसंाानीी प्याार, जैसैाा कि� ह म आमतौौर पर महसूसू करते ेहैं,ं गहरे लगााव, 
ज़रूरतोंं और उम्मीीदोंं से जुडु़ाा होोताा है । उदााहरण के लि�ए, माँँ काा अपनेे 
बच्चोंं के लि�ए प्याार, इस उम्मीीद से ेजुड़ाा है ैकि� वह भवि�ष्य में ंउसकीी 
सँभँााल करेंगे े। प्रेमेीी और प्रेमेि�काा काा प्याार आपसीी प्रेमे से ेपनपताा है जबकि� 
शौौक़ व धन-संंपत्ति� के लि�ए हमााराा प्याार उनसे ेमि�लने ेवाालीी खु़ुशीी पर नि�र्भभर 
करताा है । हाालाँँकि� ये ेसब प्याार शर्तोंं पर आधाारि�त हैं, ये ेअनुभव एक ऐसाा 
रि�श्ताा जोोड़ने ेकीी हमाारीी क़ुदरतीी चााह कोो दर्शााते ेहैं जोो शर्तोंं से ेपरे ेहोो ।
जब हम कि�सीी से प्याार करतेे हैं तब हमें उसमें ंकुछ असााधाारण – कोोई 

ऐसाा गुण दि�खााई देतेाा है कि� हम ग़लतीी से ेयह मााननाा शुरुू कर देतेे ेहैं कि� 
यह ख़ूबूीी सि�र्फ़़  उसीी व्यक्ति�ि में है ै। हम सोोचते हैं,ं “वह कि�सीी दूसूरे ेके जैसैाा 
नहींं है ।” यह सोोच इसलि�ए पैदाा होोतीी है क्योंंकि� हमाारे ेप्याार काा आधाार 
अकसर उसकेे बााहरीी गुण, जैसैे ेकि� उसकीी शक़्ल-सूरूत याा व्यक्ति�ित्व होोताा 
है ै। हाालाँँकि�, इस तरह काा नज़रि�याा एक बुनि�याादीी सच कोो नज़रअंंदााज़ कर 
देतेाा है : जि�से ेहम प्याार करतेे हैं,ं उसकीी हस्तीी काा साार (आत्माा) सि�र्फ़़  उस 
तक हीी सीीमि�त नहींं है बल्कि�ि वह हर कि�सीी में ंमौौजूदू है ै।
हाालाँँकि� दुुनि�याावीी प्याार हक़ीीक़त कीी धुंं�धलीी-सीी झलक देतेाा है, फि�र भीी 

यह प्याार हमें दुुनि�याावीी स्तर से आगे ेबढ़ने ेके लि�ए प्रेरेि�त करताा है । यह करनीी 
केे लि�ए आह्वाान है ैजोो हमें अपने ेहृदय और अपने ेमन कोो नि�र्ममल करनेे कीी 
प्रेरेणाा देताा है तााकि� हम उस ऊँचीी क़ि�स्म के प्याार – परमाात्माा के लि�ए प्रेमे – केे 
लि�ए तैयाार होो सकंें । दुनि�याावीी प्याार के उलट, जि�सकाा आधाार हमाारीी ज़रूरतंें 
और उम्मीीदें ंहैं,ं दि�व्य प्रेमे नि�स्स्वाार्थथ और बि�नाा कि�सीी शर्तत के होोताा है । अहंकाार 
और इच्छाा से मुकु्त, दि�व्य प्रेमे शााश्वत आनंदं और शांंति� प्रदाान करताा है । इस 
अवस्थाा में,ं प्रेमेीी और प्रि�यतम एक होो जाातेे हैं फलस्वरूप जुदााई काा भ्रम ख़त्म 
होो जााताा है । जैसैाा कि� मौौलाानाा रूम लि�खतेे हैं,ं “आशि�क़ आख़ि�रकाार कहींं 
मि�लते नहींं हैं । वे हमेशाा एक-दूसूरेे में ंहीी समााए होोतेे हैं ।” (‘द एसंेंशि�यल रूमीी’ 
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से ेउद्धरि�त) यह मि�लााप आत्माा कीी घर वाापसीी कोो दर्शााताा है – पूरू्णणताा कीी ओर 
वाापसीी, जि�से ेहम भूलूवश दुुनि�याावीी प्याार से ेपााने ेकीी उम्मीीद रखतेे हैं । अपनेे 
अंंदर दि�व्य प्रेमे के साामर्थ्य�य कोो पहचाानकर और उसे ेपााने ेकाा प्रयाास करकेे, हम 
प्रेमे के बाारे ेमें ंअपनीी समझ और नज़रि�ए कोो बदल सकते हैं ।

पूरू्णण सतगुुरु कीी भूमूि�काा
रूहाानीी प्रेमे कहाानीी काा मरकज़ देहेधाारीी सतगुरु होोताा है जोो हमें प्याार करनाा 
सि�खााताा है । सभीी पूर्णण संत-सतगुरुओंं काा मूल संदेशे यह है ैकि� प्रेमे परि�वाार 
और दोोस्तोंं के छोोटेे से दाायरे ेतक सीीमि�त न होोकर सर्ववव्याापीी होोनाा चााहि�ए । 
इसकाा अभि�प्रााय है ैकि� जि�ससे ेभीी मि�लें,ं प्रेमे से ेमि�लें,ं उनसे ेभीी जि�न्हें ंहम 
पसंदं नहींं करते ेहैं ं। हमााराा मन इस बाात कोो लेकर सवााल कर सकताा है ैकि� 
क्याा यह मुमकि�न है,ै लेेकि�न सतगुरु इस बाात काा जीीताा-जाागताा उदााहरण हैं 
कि� सभीी से ेप्रेमे कि�याा जाा सकताा है । भले ेहीी बााहरीी तौौर पर सतगुरु हमें 
आम इनसाान लगें, एक ऐसे ेइनसाान जि�सकाा नााम है, पहचाान है और परि�वाार 
है ैमगर उनकाा असल स्वरूप बााहरीी वुजूुूद से ेबि�लकुल अलग होोताा है । वह 
दि�व्य धुनु के बाारेे में ंसमझाातेे हैं जि�से ेवे कभीी-कभीी ‘शब्द’ याा ‘परमाात्माा 
कीी आवााज़’ भीी कहते हैं; यह वहीी स्रोोत है जि�ससे ेसाारीी सृष्टि�ि पैदाा होोतीी 
है ैऔर जि�समें ंवाापस समाा जाातीी है ै।
पूरू्णण देहधाारीी सतगुरु बि�नाा कि�सीी परख के जि�ज्ञाासुओंुं कोो अपनीी शरण में ंले 

लेतेे ेहैं ंऔर उनकीी कमि�योंं-कमज़ोोरि�योंं कोो नज़रअंंदााज़ कर देतेे ेहैं;ं सतगुरु काा 
उद्देेश्य उनकाा माार्गगदर्शशन करनाा होोताा है तााकि� वे स्वयं ंदि�व्य प्रेमे काा अनुभुव 
कर सकंें । सतगुरु और शि�ष्य के बीीच काा नााताा दुुनि�याावीी तर्कक से  परे ेहोोताा है । 
जहाँँ इंसंाानीी प्याार में अकसर एक-दूसूरेे से ेकुछ पााने ेकीी उम्मीीद होोतीी है,ै वहींं 
सतगुरु काा प्याार असीीम और बि�नाा कि�सीी शर्तत के होोताा है । उनकीी दयाा-मेहेर 
समय और स्थाान से परे ेहोोतीी है, आंतरि�क और बााहरीी माार्गगदर्शशन के ज़रि�ए 
जि�ज्ञाासु ुकीी सँभााल करतीी है । एक माँँ कीी तरह जोो अपने ेबच्चे ेकोो चलनाा 
सि�खाातीी है,ै उसकेे लड़खड़ााने ेके बाावजूद धैर्ययपूर्ववक उसकाा सााहस बढ़ाातीी है,ै 
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वैसैे ेहीी सतगुरु सदाा करुणाा के सााथ परमाार्थथ के जि�ज्ञाासुओंुं काा माार्गगदर्शशन करतेे 
हैं,ं वह उनकेे अवगुणोंं याा असफलतााओंं कीी ओर कभीी ध्याान नहींं देतेे े।
गुरुु-शि�ष्य के रि�श्तेे कीी धुरुीी है ैदर्शशन । शुरुू-शुरुू में,ं हम सतगुरु के देहे 

स्वरूप कोो देखेकर संतुुष्ट होो सकते ेहैं । मगर जैसैे-ेजैसैे ेरि�श्ताा गहराा होोताा 
जााताा है, हम सतगुरु के अहम संदंेशे कोो और अधि�क ध्याान से ेसुनते ेहैं : 
हमााराा असल वुजुूदू शरीीर नहींं बल्कि�ि आत्माा है ैजोो अपने ेस्रोोत, शब्द मेंं 
समाानाा चााहतीी है । सतगुरु के देहे स्वरूप से प्याार करनाा मंज़ि�ल तक पहुँँ�चने 
काा ज़रि�याा है; यह दि�व्य शब्द-धुनु – अंंतर में सच्चे ेगुरु – केे प्रेमे कीी ओर 
क़दम बढ़ााने ेकाा सााधन है ।

रूहाानीी प्रेमे कीी क़ीीमत
सतगुरु के देहस्वरूप के प्रेमे से ेआगे ेबढ़कर उनकेे नूरीी स्वरूप से प्रेमे करनेे 
केे लि�ए करनीी ज़रूरीी है : शांंति� से चुपचााप बैठनाा, सि�मरन के ज़रि�ए ख़यााल 
कोो दुनि�याा कीी ओर से ेहटााकर तीीसरे ेति�ल पर एकााग्र करनाा । जैसैे ेएक 
कि�साान खेतोंं में हल चलााताा है वैसे ेहीी रोोज़ाानाा सि�मरन करने ेसे मन सतगुरु 
कीी दयाा-मेहेर प्रााप्त करनेे के लाायक़ बन जााताा है । धीीरे-ेधीीरे,े भजन-सि�मरन 
प्रेमे के इज़हाार काा ज़रि�याा बन जााताा है ैजोो एकााग्रताा के बढ़ने ेके सााथ बढ़ताा 
जााताा है ै। भजन-सि�मरन के दौौराान अंंतर में ध्याान जि�तनाा ज़्याादाा एकााग्र होोताा 
है,ै परमाात्माा के सााथ नाातेे काा एहसाास उतनाा हीी गहराा होोताा है । उस दि�व्य 
सत्ताा से ेसंबंंधं काा एहसाास जि�तनाा गहराा होोताा है, हमााराा प्याार उतनाा हीी 
बढ़ताा है ैजोो ‘शब्द’ कीी अपाार दयाा-मेहेर कोो दर्शााताा है ै।
रूहाानीी प्रेमे पैदैाा करनेे कीी क़ीीमत देनीी पड़तीी है । संत कबीीर द्वााराा दि�याा 

प्रेमे के बााज़ाार काा दृष्टांंत इस कटु सत्य कोो पेश करताा है,ै जहाँँ प्रेमे कीी 
क़ीीमत शीीश देकेर चुकुाानीी पड़तीी है :

प्रेमे न बााड़ीी ऊपजै,ै प्रेमे न हााट बि�कााय ।
रााजाा परजाा जेेहि� रुचै,ै सीीस देइे लै ैजााय ॥

संतं कबीीर
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अपने ेशीीश (सीीस) कोो अर्पि�ित करनाा भजन-सि�मरन के ज़रि�ए अपनेे 
अहंकाार कोो ख़त्म करनेे काा प्रतीीक है ै। अहंकाार कोो ख़त्म करनेे के लि�ए 
अभि�माान और अपनीी अलग पहचाान कोो छोोड़नाा पड़ताा है  और शाायद 
सबसे ेमुुश्कि��ल होोताा है परमाात्माा कीी रज़ाा में ंरााज़ीी रहनाा । पूर्णण समर्पपण न 
तोो खु़ुद-ब-खु़ुद होोताा है, न हीी बि�नाा कोोशि�श कि�ए संभंव है;ै इसकेे लि�ए 
इच्छााओंं, अपनीी परख और इस भ्रम कोो छोोड़नाा पड़ताा है कि� हमाारे ेवश मेंं 
कुछ है ै। इसकेे लि�ए अहं के सूकू्ष्म से ेभीी सूकू्ष्म जााल में से ेनि�कलनाा पड़ताा 
है ैजैसेैे कि� रूहाानीी अनुभुवोंं कीी इच्छाा रखनाा याा अपनीी रूहाानीी तरक़्क़ीी पर 
गर्वव करनाा । संतं-महाात्माा चेतेाावनीी देतेे ेहैं ंकि� भजन-सि�मरन कोो मशीीनीी ढंगं 
से ेकरनेे के बजााय हृदय में ंसच्चीी तड़प लेकर कि�याा जाानाा चााहि�ए । जैसैाा 
कि� बााबाा जैमैल सिं�हं जीी फ़रमााते ेहैं : “सौौ-सौौ वर्षष भजन करने ेसे भीी मन 
ऐसाा शुदु्ध नहींं होोताा जैसैाा कि� सच्चीी तड़प में ंबहेे एक आँसँू ूसे ेहोोताा है ।” 
रूहाानीी प्रेमे कीी पूरू्णणताा परम आनंदं नहींं बल्कि�ि स्थि�िरताा है, एक ऐसाा 

मि�लााप जहाँँ प्रेमेीी और प्रि�यतम पूरू्णण रूप से ेएक-दूसूरेे में ंसमाा जाातेे हैं ं। उस 
अवस्थाा में ‘मैं’ं और ‘तुुम’ के द्वैत काा भ्रम ख़त्म होो जााताा है । 15वींं सदीी 
केे संतं कबीीर सााहि�ब ने ेइस अवस्थाा काा वर्णणन इस तरह कि�याा है :

कबीीर तूंं� तूंं� करताा तूू हुुआ मुुझ मह रहाा न हूंं� ॥ 
जब आपाा पर काा मि�ट गइआ जत देेखउ तत तूू ॥

संतं कबीीर

कबीीर सााहि�ब के ये ेवचन ऐसे ेपूर्णण प्रेमे कोो प्रकट करतेे हैं जि�समें ंसााधक 
कीी कोोई हस्तीी नहींं रहतीी, सि�र्फ़़ सा ाध्य हीी रह जााताा है । ऐसाा मि�लााप जज़्बाातोंं 
से ेऊपर है;ै सााधक प्रेमेीी न रहकर, प्रेमे-रूप हीी होो जााताा है । ऐसाा काायााकल्प 
छि�पाा नहींं रहताा है ै। जोो रि�श्तेे-नाातेे उम्मीीदोंं कीी वजह से ेपहले ेबि�गड़ गए थे,े 
वे ेरहमदि�लीी कीी वजह से फि�र से जुडु़ जाातेे हैं । फि�र भीी यह सफ़र चुनौौति�योंं 
से ेख़ाालीी नहींं होोताा । जब परख करनेे कीी पुराानीी आदतें ंफि�र से उभरतीी हैं 
और अपनीी अलग पहचाान काा अहंकाार होो जााताा है तब सतगुरु काा माार्गगदर्शशन 
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बहुुत अहम सि�द्ध होोताा है । उनकाा उपदेेश हमें ंयााद दि�लााताा है कि� असफलतााएँँ 
नााकाामीी नहींं होोतींं बल्कि�ि इनसे ेऔर दृढ़ताा से ेसमर्पपण करने ेकीी प्रेरेणाा मि�लतीी 
है ै। आख़ि�रकाार हम वि�नम्रताा से हर चीीज़ कोो स्वीीकाार करनाा शुरुू कर देते ेहैं ।

साारांंश
रूहाानीी प्रेमे कोोई आदर्शश नहींं है बल्कि�ि खु़ुद कीी पहचाान काा एक सफ़र 
है;ै हम इस दुुनि�याा में सुरुक्षि�त महसूसू करने ेके लि�ए जि�न चीीज़ोंं से चि�पकेे 
हुएु हैं ंयह उनकेे भ्रम कोो ख़त्म करताा है ै। भजन-सि�मरन के ज़रि�ए प्रााप्त 
जाागरूकताा हमें दुुनि�याावीी रि�श्तोंं के मोोह से मुकु्त करतीी है ै। समर्पपण द्वााराा 
हम नश्वर सुखोंं के बजााय स्थाायीी शांंति� प्रााप्त कर लेते ेहैं । जोो बचताा है 
वह ख़ाालीीपन नहींं बल्कि�ि भ्रम से मुक्त होो गई आत्माा है जोो अनंत-असीीम 
साागर कीी बूँँ�द के रूप में ंअपनीी पहचाान कर लेतेीी है ै। इस काायााकल्प में 
हम यह जाान लेतेे ेहैं कि� प्रेमे काा असल मक़सद अपनेे स्रोोत में वाापस समाानेे 
केे लि�ए हमााराा माार्गगदर्शशन करनाा है ै।
सतगुरु काा स्वरूप, सतगुरु कीी दृष्टि�ि, शब्द-धुनु – ये ेसब हमें ंआकर्षि�ित 

करते ेहैं तााकि� हम परमाात्माा में समााकर अवि�नााशीी सुख प्रााप्त कर सकंें । जब 
हम परछााइयोंं के पीीछे ेभाागनाा बंदं कर देते ेहैं ंतब हमें समझ आताा है ैकि� 
दुुनि�याावीी प्रेमे हमेशेाा कि�स ओर संकेेत करताा थाा : हम कभीी खोोए नहींं थे, 
बस कुछ पल के लि�ए भूलू गए थे े। हम कभीी अलग थे ेहीी नहींं बल्कि�ि 
हमेशेाा एक थे े।

आत्माा प्रेमे काा रूप है ै। हमााराा मक़सद प्रेमे है ै। और उस मक़सद तक 
पहुँँ�चने ेकाा राास्ताा भीी प्रेमे है ै। हाालाँँकि� कभीी-कभीी यह यक़ीीन नहींं होोताा 
कि� वक़्त केे सतगुरु ने ेहमााराा हााथ थाामाा हुआु है ैऔर वह हमंें सि�खाा रहेे 
हैं ंकि� प्याार कैैसे ेकरनाा है ै।

सेवेाा
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स्थि�िरताा कीी मि�ठाास
हमाारे ेदि�न अकसर एक घि�सीी-पि�टीी कहाानीी कीी तरह बीीतते हैं । हम खु़ुद कोो 
वहीी नीीरस दि�नचर्याा दोोहरााते ेहुए और मशीीन कीी तरह अपने ेदाायि�त्वोंं कोो 
पूरूाा करतेे हुए पााते ेहैं । हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ और ध्याान भटकााने ेवाालीी चीीज़ेंं 
चाारोंं ओर से हमें ंघेरेे ेरहतीी हैं,ं हमाारे ेकाार्योंं कीी सूचूीी व सोोशल मीीडि�याा 
सर्फ़ि�ि ग काा अंंतहीीन चक्र चलताा रहताा है और हम सफलताा व सांंसाारि�क 
समृृद्धि� के लि�ए अथक प्रयाास करते ेरहते हैं । हम भूलवश यह माान लेतेे ेहैंं 
कि� ये ेसब कााम हमें ंखु़ुशीी और संतुंुष्टि�ि देंगंे ेजबकि� इसकेे वि�परीीत, ये ेसि�र्फ़़ 
हमाारे ेख़ाालीीपन कोो बढ़ााते ेहैं ।
लेेकि�न इस अथक प्रयाास के पीीछे ेएक गूढ़ सच छि�पाा है : पूर्णण संतुंुष्टि�ि 

बााहरीी दु ुनि�याा में नहींं बल्कि�ि हमाारे ेभी ीतर हीी है  ैजि�से  ेखोोजनाा चााहि�ए । 
कल्पनाा कीीजि�ए कि� जीीवन चााय काा एक प्याालाा है जि�समें ंचीीनीी तोो डााल 
दीी गई है ैलेेकि�न उसे ेमि�लाायाा नहींं गयाा है, इसलि�ए उसकीी मि�ठाास नीीचेे 
हीी रह जाातीी है ै। हम जल्दबााज़ीी और समय सीीमाा के दबााव में ंचााय कोो 
गटक जाातेे हैं और प्याालेे में ंनीीचे ेपड़ीी मि�ठाास काा स्वााद लेने ेके लि�ए कुछ 
पल भीी नहींं नि�काालते े। चााय कीी कड़वााहट के काारण हम सोोचते हैं कि� 
दुुनि�याा खोोखलीी क्योंं लगतीी है और उपचाार पाास होोनेे के बाावजूदू हम उससेे 
बेखे़बर रहते हैं ं।
जैसेैे चम्मच चााय में ंमि�ठाास घोोलताा है, वैसे ेहीी भजन-सि�मरन वह ज़रि�याा 

है ैजि�ससे ेधीीरेे-धीीरेे भीीतर छि�पीी मि�ठाास काा अनुभुव होोनेे लगताा है जि�ससेे 
स्पष्टताा, शांंति� और जीीने ेकाा मक़सद मि�ल  जााताा है । भजन-सि�मरन के 
बि�नाा, हम जीीवन कोो मशीीनीी ढंग से ेजीीते ेरहते हैं ंऔर अपनेे असल स्वरूप 
कोो जााननेे से मि�लनेवेाालीी मि�ठाास और अपाार आनंदं से बेख़बर रह जाातेे हैं ।
लेेकि�न अकसर समााज कीी चकााचौंंध भरीी चीीज़ोंं के लाालच में ंआकर, हम 
ट्रेंडं (trends) के पीीछे ेभाागतेे हैं, जाानकाारि�योंं और झूठीी प्रशंसंाा कोो असलि�यत 
समझने ेकीी भूलू कर बैठते ेहैं । असल में ंये ेमन कोो भटकाानेेवााले ेचोोर हैं 
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जोो हमाारे ेमुखु्य कर्त्ततव्य – आत्म-सााक्षाात्काार – कीी ओर हमााराा ध्याान नहींं जाानेे 
देतेेे । इनकाा छल हमें यह वि�श्वाास दि�लााताा है कि� हमें ंऔर अधि�क चााहि�ए, 
हमें ंऔर क़ाामयााब होोनाा है,ै और अधि�क हाासि�ल करनाा है ै। भजन-सि�मरन 
में ंसहाायक सि�द्ध होोनेेवााले ेकाार्योंं द्वााराा हीी हम जीीवन में संतुुलन बनाा सकतेे 
हैं;ं तभीी हम इस मि�ठाास काा आनंदं ले ेसकते ेहैं ।
लेेकि�न हम अपनेे जीीवन में ंदृढ़ताापूरू्ववक यह बदलााव कैसे ेलाा सकते ेहैं 
और जीीवन कीी मि�ठाास काा अनुभुव कैसे ेकर सकते ेहैं? उत्तर सरल है : 
अनुशाासन । अनुशाासन कोोई बोोझ नहींं है; यह खु़ुद से प्रेमे करने ेकाा सबसेे 
बढ़ि�याा तरीीक़ाा है । जब संसाार आपकेे ध्याान कोो अपनीी ओर खींंचने कीी 
पूरूीी कोोशि�श करताा है उस समय भजन-सि�मरन में ंस्थि�िर होोकर बैठने ेकाा 
फै़ैसलाा लेनेाा अनुशाासन है । इसकाा अर्थथ है ध्याान भटकाानेवेाालीी नश्वर चीीज़ोंं 
केे बजााय भजन-सि�मरन कोो प्रााथमि�कताा देनेाा और तुुच्छ चीीज़ोंं कोो ‘न’ 
कहने ेकाा सााहस रखनाा तााकि� हम अलौौकि�क सत्य कोो ‘हाँँ’ कह सकंें । 
भजन-सि�मरन में ंअनुशुाासन काा अर्थथ सब कुछ त्यााग देनेाा नहींं है; इसकाा 
अर्थथ है प्रेमे कीी ख़ााति�र खु़ुद कोो समर्पि�ित कर देनेाा । जब संसंाार हमें ंअपनीी 
ओर खींंचने ेकीी नि�रंतंर कोोशि�श करताा है ैतब अनुशाासन द्वााराा हीी हम अपनेे 
सर्वोोच्च उद्देेश्य कीी प्रााप्ति�ि के लि�ए करनीी कर पााते ेहैं तााकि� हम अस्थाायीी 
रोोमांंच के बजााय स्थाायीी शांंति� प्रााप्त कर सकंें ।
अनुशाासि�त होोनेे के लि�ए, व्यक्ति�ि कोो वर्ततमाान पल के महत्त्व कोो समझनाा 
चााहि�ए । हाालाँँकि�, अब वर्ततमाान में रहने ेकीी कलाा आसाानीी से नहींं आ जाातीी । 
हम एक सााथ कई कााम करनेे (मल्टीी-टाास्किं��ग) के इतने ेआदीी होो गए हैं 
कि� एक हीी काार्यय पर ध्याान केंद्रि�त करनेे कीी हमाारीी क्षमताा कम होो गई है । 
दुुनि�याा हमेशाा अपनीी ज़रूरतोंं कीी पूूर्ति�ि के लि�ए हमें ंअपनीी ओर खींंचतीी 
रहेगेीी, लेेकि�न सांंसाारि�क कर्त्ततव्योंं और रूहाानीी दा ायि�त्व के बीीच संतुुलन 
बनााए रखनाा संभंव हीी नहींं बल्कि�ि आवश्यक भीी है ै। अनुशाासन द्वााराा हीी 
हम अपनीी करनीी कोो अपने ेसर्वोोच्च उद्देेश्य के अनुरूप ढााल सकते ेहैं ं।
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हमाारे ेरूहाानीी सफ़र में ंन तोो ज्ञाान और न हीी इच्छाा बल्कि�ि नि�यमि�त रूप 
से ेऔर सच्चेे दि�ल से ेकि�याा गयाा रूहाानीी अभ्याास हीी सबसे ेअमूलू्य दौौलत 
है ै। धन-संंपत्ति� नााशवाान है ैऔर समय बीीत जााताा है । केवल भक्ति�ि हीी हमें 
अवि�नााशीी परमाात्माा तक ले ेजाातीी है ै। भजन-सि�मरन हमााराा सहााराा है; इसीी 
केे ज़रि�ए हम कााश ऐसाा होोताा, कााश वैसैाा होोताा कीी कश्मकश से ेमुकु्त होोतेे 
हैं ंऔर हमें ंएहसाास होोताा है ैकि� बकबक करनेवेाालाा मन हमाारीी असलि�यत 
नहींं बल्कि�ि उससेे परे ेकीी शांंति� है । जैसैे ेआकााश काा प्रति�बिं�ब शांंत ताालााब 
में ंदि�खााई देतेाा है वैसे ेहीी मन पूरीी तरह स्थि�िर होोनेे पर आत्माा अपनेे सबसेे 
गहरे सत्य काा सााक्षाात अनुभव करतीी है । इस स्थि�िरताा में, हमें ऐसीी मि�ठाास 
काा अनुभव होोताा है ैजोो अस्थाायीी सुखुोंं से ेपरे ेहै ै– ऐसीी मि�ठाास जोो हमाारीी 
आत्माा कोो पोोषि�त करतीी है और परमाात्माा कीी प्रााप्ति�ि के हमाारे ेसर्वोोच्च 
उद्देेश्य कोो पूराा करतीी है ै। भजन-सि�मरन द्वााराा हमााराा परमाात्माा से गहराा नााताा 
जुडु़ जााताा है और हमें जीीवन कोो अधि�क स्पष्टताा और उद्देेश्यपूरू्णण ढंगं से 
जीीने ेके लि�ए अंंतर्दृृष्टि�ि और माार्गगदर्शशन प्रााप्त होो जााताा है ै।
हमाारे ेसतगुरु हमसेे बस यहीी अपेके्षाा रखतेे हैं कि� ह म अपनीी तरफ़ से 
नि�यमपूरू्ववक भजन-सि�मरन करने ेकीी पूरूीी कोोशि�श करें ं। होो सकताा है ैकि� 
हमें ंअभीी आत्मज्ञाान कीी प्रााप्ति�ि न होो, लेकि�न हमें ंहर रोोज़ ध्याान कोो एकााग्र 
करने ेकीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए तााकि� हम भजन-सि�मरन कीी मि�ठाास कोो 
अनुभव कर सकंें । भजन-सि�मरन करने ेसे ेहम अपने ेसतगुरु के सााथ कि�ए 
वाायदे ेकाा माान रखतेे हैं और परमाात्माा से ेजुडु़े ेरहते हैं । हम सीीखतेे हैं कि� 
परमाात्माा हि�सााब-कि�तााब नहींं रखताा बल्कि�ि हमाारीी हर छोोटीी-बड़ीी नााकाामीी 
कोो मंज़ूरू कर लेतेाा है । अहंकाार बड़े-ेबड़े ेकाार्योंं कोो पूराा करनाा चााहताा है 
जबकि� आत्माा भरोोसे ेके सााथ कि�ए गए छोोटेे-छोोटेे प्रयत्नोंं से सशक्त होोतीी 
है ैजैसे े: भोोर से पहले ेभजन-सि�मरन करनाा, सांंसाारि�क ज़ि�म्मेदेाारि�योंं कोो 
पूरूाा करते ेसमय ख़ाामोोशीी से ेप्राार्थथनाा करनाा और प्रति�क्रि�याा देनेे ेसे ेपहलेे 
थोोड़ाा-साा सोोचनाा ।
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धीीरे-ेधीीरे ेकुछ है,ै जोो बदल जााताा है । जोो मि�ठाास दबीी हुईु थीी, वह उभरनेे 
लगतीी है ै। आख़ि�रकाार हमें ंयह एहसाास होोताा है कि� जि�स आनंदं के बाारेे 
में ंहम सोोचते थे कि� हमें ंकभीी, कहींं मि�लेगाा, वह हमेशाा से हमाारे ेसााथ 
हीी थाा, उस शोोर के नीीचेे दबाा हुआु जि�से ेहम जीीवन समझने ेकीी भूल कर 
रहे ेथे े। तोो चलि�ए, जहाँँ हैं वहींं से शुरुुआत करें । चलि�ए, प्याालेे कोो हि�लााएँँ 
और एक घूँँ�ट पि�एँ । इस सरल काार्यय में,ं हम अपने ेजन्मसि�द्ध अधि�काार कोो 
पुनु : प्रााप्त करतेे हैं : ज़िं�दंगीी गुज़ाारने ेके बजााय उसकाा आनंदं लेनाा, मि�ठाास 
केे सुखु के पीीछे ेन भाागकर स्वयं उसीी काा रूप बन जाानाा ।
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अंंति�म शब्द
रूहाानीी वि�राासत
हर सं त हमें  परमपि�ताा परमाात्माा से  ेमि�ला ाप करने ेकी ी आवश्यकताा कोो 
समझााने ेकीी कोोशि�श करताा है ै। आत्माा, परमाात्माा कीी अंंश है ैऔर जब तक 
यह वाापस जााकर परमाात्माा में ंलीीन नहींं होोतीी, यह मुुक्ति�ि प्रााप्त नहींं कर 
सकतीी । हज़रत ईसाा, गुरु नाानक, कबीीर सााहि�ब, पलटू ूसााहि�ब, स्वाामीी जीी 
महाारााज और अन्य संतं हमें परमाात्माा से ेमि�लााप करने ेकाा माार्गग समझााने ेके 
लि�ए संसाार में ंआयेे हैं,ं और वह सााधन है – शब्द याा नााम काा माार्गग ।
युगुोंं-युुगोंं से शब्द याा नााम संतोंं कीी वि�राासत रहाा है और उनकेे द्वााराा, 

परमाात्माा कीी प्रााप्ति�ि के लि�ए अमलीी सााधन के रूप में ंहम तक आयाा है । 
परमाात्माा कीी प्रााप्ति�ि काा सााधन आज भीी वहीी है, पहले ेभीी वहीी थाा और 
आगेे भीी सदाा वहीी रहेेगाा । यह परमाात्माा कीी प्रााप्ति�ि काा माार्गग है जि� सकाा 
कि�सीी पूरू्णण गुरु के माार्गगदर्शशन में ंअंंतर में प्रत्यक्ष अनुभुव कि�याा जााताा है । यह 
प्रेमे काा माार्गग है, प्रकााश काा माार्गग है । पर हम इस शब्द के संपंर्कक में ,ं उस 
दि�व्य-धुुन और रूहाानीी प्रकााश के संपर्कक में  ंतभीी आ सकते ेहैं जब हम 
कि�सीी पूरेूे सतगुरु कीी शरण प्रााप्त कर लें । सतगुरु कीी शरण प्रााप्त करनेे काा 
अर्थथ है उनसे ेदीीक्षाा याानीी नाामदाान प्रााप्त करनाा, याा जैसाा कि� हज़रत ईसाा ने 
कहाा है ै– एक नयाा जन्म लेनेाा । 
संतं कहते हैं कि� माालि�क कीी सच्चीी भक्ति�ि और प्रेमे कीी महि�माा काा कभीी 

वर्णणन हीी नहींं कि�याा जाा सकताा । मनुषु्य कीी जि�ह्वाा उसकाा गुणगाान नहींं कर 
सकतीी, कोोई कलम उसकीी प्रशंसंाा लि�ख नहींं सकतीी । संसाार के सभीी जीीव 
कि�सीी न कि�सीी से ेप्याार करतेे हैं । कोोई परि�वाार और बााल-बच्चोंं से प्याार 
करताा है, कोोई क़ौौमोंं, मुल्कोंं कीी भक्ति�ि करताा है, तोो कोोई धन-दौौलत, 
ओहदोंं कीी पूजूाा करताा है । लेेकि�न संतं हमें समझाातेे हैं ंकि� ये ेशक्लें ंऔर 
पदाार्थथ हमाारीी भक्ति�ि और प्रेमे के योोग्य नहींं हैं । केवल एक हीी वस्तुु हमाारेे 
प्रेमे और भक्ति�ि के योोग्य है ैऔर वह है परमाात्माा । दुनि�याा काा प्याार हमें 
वाापस दुनि�याा में लााताा है, परमाात्माा काा प्याार हमें परमाात्माा से मि�लाा देतेाा है । 
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आत्माा के अंंदर परमाात्माा से मि�लने ेकीी क़ुदरतीी कशि�श है ै। आत्माा सतनााम 
समुुद्र कीी बूँँ�द है ैऔर इसकेे अंंदर वाापस जााकर अपने ेमूलू में ंसमााने ेकीी 
स्वााभाावि�क तड़प है ै। कि�सीी पूरे ेसतगुरु कीी शि�क्षाा के अनुसुाार भजन-सि�मरन 
केे अभ्याास द्वााराा नि�र्ममल होोकर हीी आत्माा परमाात्माा कोो पहचाानने ेके योोग्य 
बनतीी है,ै वाापस जााकर उसमंें समााने ेके योोग्य बनतीी है ै।

पाारस से ेपाारस
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