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एक दोोस्त कोो लि�खाा पत्र
24 अक्तूबूर, 1972
मैं ंअच्छीी तरह समझ सकताा हूँँ� कि� तुम कि�तनाा अकेेलाापन महसूसू कर रहेे 
होोगेे । ...पर अगर तुम दूसूरे ेदृष्टि�िकोोण से ेदेखोो तोो तुम्हें ंखु़ुश होोनाा चााहि�ए 
कि� कम सेे कम तुम्हें ंअपनेे लि�ए समय तोो मि�लताा हैै और तुम कुछ समय 
अपनेे सााथ शांंति� और चैैन सेे तोो बि�ताा सकते ेहोो ।
अकेेले े रहनाा एक दुरु्ललभ दाात और मौौक़ाा हैै, ख़ाासकर तब जब हम 

पाारि�वाारि�क जीीवन के इतने ेआदीी होो चुकेे होंं । अकेेले ेरहकर हम सोोच-वि�चाार 
कर सकते ेहैं,ं अपनेे अंदर झाँँक सकते ेहैं ं। तब हम देख पाातेे हैं ंकि� हमेंं 
बेकेाार हीी अपनेे आसपाास के लोोगोंं से ेइतनाा लगााव हैै और कैसेे हम अपनेे 
आप कोो धोोखाा देने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं कि� कोोई हमााराा हैै याा हम कि�सीी 
केे हैं । इस बाात काा एहसाास होो जाानाा कि� हम अकेेले ेहैं और इस दुुनि�याा में 
हमााराा कुछ भीी नहींं हैै, एक बहुत बड़ाा वरदाान और परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर 
हैै । फि�र स्वााभाावि�क तौौर पर हम इस अकेेलेपेन कोो दूर करने ेके लि�ए उससे े
माार्गगदर्शशन और सहाायताा माँँगते हैं जोो आख़ि�रकाार हमााराा लक्ष्य हैै ।...
फि�र भीी मैं ंइतनाा भााग्यशाालीी नहींं हूँँ� कि� मैं ंअकेेलाा रह सकूँँ क्योंंकि� 

मैं ंयाा तोो सेेवाा के काार्योंं में ंव्यस्त रहताा हूँँ� याा मि�त्रोंं और परि�वाार में ं। मुझुेे 
अपनेे फ़र्ज़़ कोो अच्छीी तरह से ेनि�भाानाा हैै और अपनेे आप में ंखु़ुश रहनाा 
हैै ।... मैंनंे ेअपनेे आप कोो उस कर्ततव्य और ध्येये के प्रति� पूरीी तरह से ेअर्पि�ित 
कर दि�याा हैै जोो मुझुे ेसौंंपाा गयाा हैै और मैं ंउसेे पूराा करने ेकीी हर संभंव 
कोोशि�श कर रहाा हूँँ� । मैं अपनेे सतगुुरु काा बहुत आभाारीी हूँँ� कि� उन्होंंने ेमुझेे 
इतनीी तााक़त बख़्शीी हैै कि� रोोज़ कीी इस दि�नचर्याा काा पाालन कर सकूँँ और 
प्रशाासन संबंधंीी समस्यााओंं काा साामनाा कर सकूँँ ।...
बेशेक कभीी-कभीी एक पति� और पि�ताा होोने ेकीी ज़ि�म्मेदेाारीी मुझुे ेअपनीी 

पत्नीी और बच्चोंं काा ध्याान दि�लाातीी हैै, लेकि�न मैं ंजाानताा हूँँ� कि� मैं ंअपनेे 
आप कुछ नहींं कर सकताा, क्योंंकि� सब कुछ महाारााज जीी के हााथ में ंहैै ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, अनमोोल ख़ज़ाानाा (सेे उद्धरि�त)
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डर सेे वि�श्वाास तक
हुजु़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी अनमोोल ख़ज़ाानाा पुस्तक में फ़रमााते ेहैं, “प्रेमे 
कीी गहरााई कोो जाानने के लि�ए प्रि�यतम काा वि�योोग आवश्यक हैै ।” सूफू़ीी 
काामि�ल दरवेशे शम्स तब्रीीज़ीी ने ेभीी अपनेे मुरुीीद रूमीी कोो इबाादत में पुख़्ताा 
करने ेके लि�ए खु़ुद कोो अलग करनाा ज़रूरीी समझाा थाा ।
जब यह घोोषणाा हुई कि� बााबाा जीी ने हुजू़ूर जसदीीप सिं�ह जीी कोो अपनाा 

उत्तरााधि�काारीी नि�युकु्त कर दि�याा हैै तब हम सब डर गए कि� कुछ बहुत बुराा 
होोने ेवाालाा हैै; हममंें सेे बहुत-सेे लोोगोंं पर यह डर हाावीी होो गयाा, भलेे हीी 
घोोषणाा में ंस्पष्ट तौौर पर यह कहाा गयाा थाा कि� बााबाा जीी “पूरूीी तरह सेे 
स्वस्थ हैं ।” लेेकि�न क्याा हमने ेइस पर वि�श्वाास कि�याा? हमने ेअपनेे डर कोो 
अपनेे वि�श्वाास पर हाावीी होोने ेदि�याा । हममें ंसेे कईं लोोग मौौक़ाा मि�लते ेहीी 
भाारत पहुँँ�च गए क्योंंकि� चााहे ेकुछ भीी होो जााए, हमें बााबाा जीी के दर्शशन करनेे 
थे!े बहुतु-सेे लोोग जोो नहींं जाा सके, उन्हें ंइस बाात काा खेद थाा, वे ेचिं�ंति�त 
और बेबस महसूस कर रहेे थे े। जब तक कि� बााबाा जीी के अगलीी गर्मि�ियोंं मेंं 
होोने ेवााले ेसत्संंग काार्ययक्रम कीी घोोषणाा नहींं हुईु तब तक, हमें ंभीी वि�श्वाास 
नहींं हुआु कि� बााबाा जीी वााकई स्वस्थ हैं,ं कम सेे कम अभीी तक तोो ।
दरि�याादि�ल और दयाालु ुबााबाा जीी ने ेहम पर तीीन तरह से ेबख़्शि�िश कीी 

जि�ससे ेहम सब कीी चिं�ताा दूर होो गई । सबसे ेपहले ेउन्होंंनेे हमें वक़्त दि�याा 
तााकि� हम उनके देहेस्वरूप कीी जुदुााई जोोकि� अटल सच हैै, कोो स्वीीकाार 
कर पााएँँ और इस दु:ुख कोो वि�रह में बदलने ेकीी और ज़्याादाा कोोशि�श करेंं 
जब तक कि� वह देहेस्वरूप में हमाारे ेसााथ हैं । दूसरीी बख़्शि�िश थीी दर्शशन : 
वह बहुत साारीी जगहोंं पर गए तााकि� हम उनके दर्शशन कर सकें ।
बााबाा जीी कीी तीीसरीी बख़्शि�िश थीी कि� उन्होंंनेे हमें भवि�ष्य के लि�ए तैयाार 

होोने ेकाा मौौक़ाा दि�याा जि�सेे टाालाा नहींं जाा सकताा । उन्होंंने ेहमें ंनए सतगुुरु के 
रूप में ंएक और सहााराा दि�याा जि�ससेे हम नााताा जोोड़ सकें और धीीरे-ेधीीरेे 
उनके लि�ए अपनाा प्रेमे बढ़ाा सकें ।
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इस समय हमा ाराा अपनेे सतगुुरु के सााथ कैसाा ना ाताा हैै? खु़ुशीी और 
सफलताा मि�लने पर हम उनकाा शुुक्रि�याा अदाा करते ेहैं चााहे ेवे हुज़ूरू महाारााज 
जीी होंं, बााबाा जीी होंं याा हुजू़ूर जीी । मुसुीीबत और दु:ुख कीी घड़ीी में,ं हम 
मदद के लि�ए उन्हें ंहीी पुकुाारते ेहैं । चााहे ेहमाारे ेसतगुुरु चोोलाा छोोड़ गए होंं 
याा वह हमसेे मीीलोंं दूरू दुुनि�याा के कि�सीी दूसरे ेकोोने ेमें ंहोंं, हम मन हीी मन 
उनसेे बाातें ंकरने ेलगते हैं ंऔर हमें ंवि�श्वाास होोताा हैै कि� वह हमाारीी बाात सुन 
रहे ेहैं ं। एक बाार जब हुजू़ूर जीी डेरेाा में ंवि�देशेीी सत्संंगि�योंं के सााथ शााम के 
समय होोनेवेाालीी मीीटिं�गं में अकेेले ेआए तब कि�सीी ने ेउनसेे पूछाा कि� बााबाा 
जीी क्योंं नहींं आए । हुजू़ूर जीी ने ेबड़ीी दृढ़ताा सेे कहाा कि� बााबाा जीी उनके 
सााथ हैं ं। और हुजु़ूरू महाारााज जीी तोो अकसर सत्संंगि�योंं कोो मज़ााकि�याा अंदााज़ 
में ंकहाा करते ेथे ेकि� वह उनके सााथ तब भीी होोतेे हैं ंजब वह देहस्वरूप 
में ंमौौजूदू नहींं होोतेे ।
सतगुुरु हमाारे ेसााथ हैं – भले ेहीी हम उन्हें ंदेख न पााएँँ याा महसूसू न कर 

पााएँँ । हम जहाँँ भीी हैं,ं वह वहींं हैं क्योंंकि� वह शब्द स्वरूप में हमाारे ेअंदर 
मौौजूदू हैं । सतगुुरु सदाा हमाारे ेसााथ रहंेंगेे, चााहे ेकुछ भीी होो, चााहे ेपहले ेहमाारीी 
मृतृ्यु ुहोो जााए याा वह चोोलाा त्यााग दें । उनके सााथ हमााराा अंदरूनीी रि�श्ताा 
हमेशेाा बनाा रहेगेाा । हमें इसीी रि�श्तेे पर ध्याान देनाा हैै और इसे ेहीी मज़बूूत 
बनाानाा हैै । जैसैाा कि� हुजू़ूर महाारााज जीी ने ेफ़रमाायाा हैै:

सतगुुरु शि�ष्य काा सााथ कभीी नहींं छोोड़तेे । शि�ष्य केे लि�ये ेसतगुुरु हमेशेाा 
जीीवि�त रहते हैं ंक्योंंकि� शरीीर गुुरु नहींं है ै। गुुरु वह दि�व्य धुुन है ैजोो हम 
सबकेे अंदंर है ै। शि�ष्य भीी शरीीर नहींं है ै। आत्माा शि�ष्य है ैऔर शब्द गुुरु 
है ै। एक बाार जब जीीव कीी सुरुत कोो शब्द केे सााथ जोोड़ दि�याा जााताा हैै 
तोो शब्द आत्माा कोो कभीी नहींं छोोड़ताा ।...

जब सतगुुरु हमें नाामदाान देतेे ेहैं ंतोो उनकीी ज़ि�म्मेदेाारीी तब तक पूूरीी 
नहींं होोतीी, जब तक वे े हमें वाापस परमाात्माा केे पाास न पहुँँ�चाा दें ं। 
चााहे ेवे ेअगले दि�न हीी अपनाा शरीीर त्यााग दें,ं पर हमें ंवाापस परमपि�ताा 
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परमाात्माा केे पाास ले ेजााने ेमें ंहमााराा माार्गगदर्शशन करने ेकेे लि�ये ेवे ेअंतंर मेंं 
हमेशेाा हमाारे ेसााथ होोतेे हैं ं। हमने ेमाार्गगदर्शशन केे लि�ये ेकेेवल अपने ेसतगुुरु 
कीी ओर हीी देखेनाा है ैऔर अंतंर में ंहमें हमेशेाा अपने ेसतगुुरु हीी मि�लेंगे े।

संतं संंवााद, भााग 3

हमें ंजुदुााई के डर कोो इस वि�श्वाास में बदलनाा होोगाा कि� जि�स सतगुरुु 
ने ेहमें  ंना ामदाान बख़्शाा हैै वह अपनेे नू रूीी स्वरूप में हमेशेाा हमा ारे ेसा ाथ 
रहेंगेंे । लेेकि�न अगर हम सतगुुरु के नूरूीी स्वरूप के दर्शशन न कर पााए तोो? 
संतं-महाात्माा हमें समझााते ेहैं कि� सतगुुरु काा नूरीी स्वरूप असल में ंनि�रााकाार 
हैै । अंदर केवल प्रकााश और आवााज़ हैै । मगर क्योंंकि� हमने ेसतगुुरु कीी 
पहचाान उनके देहेस्वरूप से ेजोोड़ीी हुईु हैै इसलि�ए अंतर में ंशब्द उसीी रूप 
में ंप्रकट होोताा हैै । लेकि�न आख़ि�र में वह स्वरूप आवााज़ और प्रकााश मेंं 
समाा जााताा हैै । हम उसकीी ओर खिं�चेंे चले जाातेे हैं, उसेे पहचाान लेते ेहैं, 
उससे ेहमें सुकून मि�लताा हैै और हमें महसूसू होोताा हैै कि� यहीी मेरेे ेसतगुुरु हैं ।
सतगुुरु नि�रााकाार स्वरूप में ंदुुनि�याावीी और रूहाानीी सभीी पड़ाावोंं पर हमााराा 

माार्गगदर्शशन करते ेहैं । तब भीी जब वह इस दुुनि�याा में हमाारे ेबीीच नहींं होोतेे । 
हमाारे ेरूहाानीी सफ़र के दौौराान भीी वह हमेशाा हमााराा माार्गगदर्शशन करते ेहैं । इस 
बाात कोो अनुभुव करने ेकाा एकमाात्र तरीीक़ाा यह हैै कि� हम डर से ेवि�श्वाास 
तक काा सफ़र तय करें ं।
हमें ंइस बाात काा एहसाास कैसेे होो सकताा हैै कि� हम हमेशेाा सतगुुरु कीी 

छत्रछाायाा में ंहैं? यह सि�र्फ़़ स तगुुरु के नूरूीी स्वरूप सेे जुडु़कर हीी होो सकताा 
हैै जोो असल में शब्द हीी हैै । अपनीी सुरुत कोो शब्द से ेजोोड़कर, हम अपनेे 
सतगुुरु कीी शरण ले ेसकते ेहैं । तुलुसीी सााहब समझााते ेहैं:ं

जगत गुुरू नहिं� ंसंतं पुुकााराा । सतगुुरु भेेद जगत सेे न्यााराा ॥
जोो कोोइ चढ़ै ैगगन कोो धाावै ै। सोो सतगुुरु केे सरनैै आवै ै॥

तुलुसीी सााहि�ब: हााथरस केे परम सन्त
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सतगुुरु के देहेस्वरूप के दर्शशन कर लेनेे ेसे ेहम उनके असल स्वरूप कोो 
नहींं समझ सकते े। अंतर में ंसतगुुरु के सााथ रि�श्ते ेकोो मज़बूूत करने ेके लि�ए 
हमें ंसतगुुरु सेे कि�ए गए वाायदोंं कोो नि�भाानाा होोगाा । हमें ंशााकााहाारीी भोोजन 
कोो अपनाातेे हुए, माादक पदाार्थोंं सेे परहेेज़ करते ेहुए नैति�क जीीवन जीीनाा हैै 
और भजन-सि�मरन काा अभ्याास करनाा हैै जैसैाा कि� हमें ंनाामदाान के समय 
बताायाा गयाा थाा ।
शरीीर नश्वर हैै । भजन-सि�मरन हमें ंमृतृ्यु ुके डर से ेउबरने ेऔर अपनेे 

सच्चे े स्वरूप जो ोकि� अमर-अवि�नााशीी हैै, से ेजु डु़ने ेमें  ं मदद करताा हैै । 
भजन-सि�मरन तनााव-मुकु्त और संतुषु्ट जीीवन जीीनेे में ंमदद करताा हैै । यह 
हमें ंशब्द-गुरुु सेे मि�लाा देताा हैै और शब्द कीी रचनाात्मक शक्ति�ि में अभेदे 
कर देताा हैै । भजन-सि�मरन करनाा हमेशाा लााभदाायक होोताा हैै चााहे ेहम इस 
बाात पर वि�श्वाास करें ंयाा न करें ं। भजन-सि�मरन द्वााराा हम आंतरि�क रूहाानीी 
मंडंलोंं में ंदााख़ि�ल होोतेे हैं और अपनेे नि �ज-घर कीी ओर बढ़ते हैं । हमेंं 
शब्द-गुरुु तक पहुँँ�चने ेके लि�ए भजन-सि�मरन काा सबसे ेसशक्त सााधन 
दि�याा गयाा हैै । अब उस ज्ञाान कोो करनीी में लााने ेकीी ज़रूरत हैै ।
हमाारेे सतगुुरु ने ेहमें ंनााम काा अथााह भंडंाार दे ेदि�याा हैै । हमें ंइसीी जीीवन 

में ंइस ख़ज़ााने ेकाा लााभ उठााकर नााम के रंगं में ंरँँग जाानाा हैै । स्वाामीी जीी 
महाारााज साारबचन संगं्रह पुस्तक में आनेवेााले ेकल कीी अनि�श्चि�ितताा कीी यााद 
दि�लााते ेहुएु हमें ंचेतेाावनीी देतेे ेहैं: “मौौत से ेडरत रहोो दि�न राात ।”
स्वाामीी जीी महाारााज ज़ोोर देकर समझाातेे हैं कि� हमें हमेशाा यााद रखनाा चााहि�ए 

कि� यह शरीीर नश्वर हैै और इसे ेखोोने ेके डर पर क़ााबूू पााने ेके लि�ए हम जोो 
कर सकते ेहैं ंहमें ंवह करनाा चााहि�ए । सि�र्फ़़  भजन-सि�मरन के ज़रि�ए हीी सतगुुरु 
केे प्रति� हमााराा भरोोसाा बढ़ सकताा हैै इसीी से ेहम अपनेे डर पर क़ााबूू पाा सकतेे 
हैं ंऔर हमााराा भरोोसाा क़ाायम रह सकताा हैै । संत-महाात्माा यााद दि�लाातेे हैं कि� 
यह भरोोसाा बााहरीी ज्ञाान से ेनहींं बल्कि�ि भजन-सि�मरन करने ेसे ेआताा हैै जि�सके 
फलस्वरूप हमें अनुभुव प्रााप्त होोताा हैै । यह नि�जीी अनुभुव हीी हमाारेे वि�श्वाास 
काा आधाार बनताा हैै । इसकीी शुरुुआत भजन-सि�मरन सेे होोतीी हैै ।
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सि�मरन हीी मुुक्ति�ि के द्वाार कीी कुंजंीी हैै जोो हमें ंपरमाात्माा से ेमि�लाातीी हैै । 
सि�मरन हीी वह एकमाात्र भााषाा हैै जि�ससे ेहम नि�रंतंर अपनेे सतगुुरु से ेजुडु़े ेरह 
सकते ेहैं ं। हर रोोज़ सि�र्फ़़  ढााई-घंटंे ेभजन-सि�मरन करनेे से ेनहींं बल्कि�ि चौौबीीस 
घंटंे ेउनके सााथ जुडेु़े रहने ेसे ेहमें उनके सर्ववव्याापक होोनेे काा एहसाास होोताा हैै ।
हमाारेे इस संघंर्षष-भरे ेसफ़र के दौौराान हमााराा सच्चाा दोोस्त हमसेे कभीी दूरू 

नहींं होोताा, कभीी जुदुाा नहींं होोताा । सि�मरन हमाारीी ज़िं�दंगीी काा अभि�न्न अंगं 
बन जााताा हैै । संतजन समझााते ेहैं कि� लगााताार सि�मरन करने ेसे ेधीीरे-ेधीीरेे 
यह हमााराा स्वभााव बन जााताा हैै फि�र चााहे ेहम इस बाारे ेमें सचेते न भीी होंं 
यह अपनेे आप हीी चलताा रहताा हैै । नि�रंतंर सि�मरन हमें ंशब्द सेे जोोड़ देतेाा 
हैै तथाा हमाारीी नि�रत और सुरत जाागृृत होो जाातीी हैै ।
हमसेे कहाा जााताा हैै कि� भजन-सि�मरन के दौौराान हमें बस बैठनाा हैै और 

सि�मरन शुरुू कर देनेाा हैै बााक़ीी सब सतगुुरु करेंगेंे । हम हीी हैं ंजोो उन पर 
नहींं छोोड़ते े। न तोो हमें ंखु़ुद पर भरोोसाा हैै कि� हम इन मुुश्कि��लोंं कोो पाार 
कर सकते ेहैं और न हीी हमें ंअपनेे सतगुुरु के वचनोंं पर वि�श्वाास हैै जब 
वह कहते हैं ंकि� हम यह कर सकते ेहैं । 
हमने ेकई बाार सुनाा हैै कि� संतंमत में कोोई असफल नहींं होोताा । जब हम 

अपनीी पूरूीी कोोशि�श करते ेहैं तब परमाात्माा से ेमि�लााप होोनाा नि�श्चि�ित हैै । जब 
सतगुुरु ने हमें नाामदाान बख़्शाा थाा तब उन्होंंने ेहमसे ेवाायदाा कि�या ा थाा कि� 
परमाात्माा से ेमि�लााप करवााने ेमें ंवह हमाारीी मदद करेंगेंे । हम कि�स बाात काा इंतंज़ाार 
कर रहे ेहैं?ं पैगं़ंबर मोोहम्मद ने परमाात्माा के वाायदे ेके बाारेे में ंफ़रमाायाा थाा:

मैं ं(अल्लााह) अपने ेबंदंे ेकेे सााथ हूँँ� जब वह मेरेे ेबाारे ेमें ंसोोचताा है ै। मैं ंउसकेे 
सााथ हूँँ� जब वह मुझुे ेयााद करताा है ै। अगर वह मुझुे ेख़ुदु में ंयााद करताा हैै 
तोो मैं ंउसेे अपने ेआप में ंयााद करूँँगाा । अगर वह मुझुे ेलोोगोंं केे बीीच में ंयााद 
करताा है ैतोो मैं ंउसेे उससेे बेहेतर लोोगोंं केे बीीच में ंयााद करूँँगाा । अगर वह 
एक क़दम भीी मेरेे ेक़रीीब आताा है ैतोो मैं ंसौौ गुुनाा उसकेे क़रीीब आऊँँगाा । 
और जब वह चलकर मेरेे ेपाास आताा है ैतब मैं ंदौौड़कर उसकेे पाास आऊँँगाा ।

रााबि�याा : द वुमुन हू ूमस्ट बीी हर्डड 
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हमाारेे सतगुुरु अब भीी हमाारे ेसााथ हैं और वह तब तक हमाारे ेसााथ रहेंगेंे 
जब तक वह हमें परमाात्माा के पाास नहींं पहुँँ�चाा देते े। हम उन्हें ंसदाा यााद 
करते ेरहेंगेंे तब भीी, जब वह देहेस्वरूप में हमाारे ेसााथ नहींं होंंगेे और तब भीी, 
जब वह हमाारीी आँँखोंं के बि�लकुल साामने ेहोंंगेे । उनकीी जुदुााई कीी यह पीीड़ाा 
तब तक हमाारेे सााथ रहेेगीी जब तक हम अंतर में ंउनमें अभेदे नहींं होो जाातेे 
और आख़ि�रकाार हमें मुक्ति�ि नहींं मि�ल जाातीी । जैसैाा कि� शेखे़ फ़ख़रुद्दीीन 
इरााक़ीी ‘द फेस इन एवरीी रोोज़’ में ंलि�खते हैं:ं “खु़ुश हैै वह दि�ल जोो तुम्हाारीी 
जुदुााई कीी पीीड़ाा के ज़रि�ए मुक्ति�ि पाा लेतेाा हैै ।”
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एक वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण
सरदाार बहाादुर जगत सिं�ंह जीी केे हााथ सेे लि�खेे पत्रोंं�  मंें सेे  
कुुछ अंंश नीीचेे दि�ए गए हंैं ।

वैजै्ञाानि�क सोोच तर्कक  पर आधाारि�त होोतीी हैै । यह कि�सीी भीी नि�र्णणय पर पहुँँ�चनेे 
से ेपहले ेसबूूत इकट्ठाा करतीी हैै और इसमें ंवि�श्लेेषण, ग़लति�योंं और तर्कक 
पर आधाारि�त नए अनुमुाानोंं कीी संभंाावनाा होोतीी हैै । दूसरे ेशब्दोंं में, जब 
कोोई व्यक्ति�ि कि�सीी समस्याा के प्रति� वैज्ञाानि�क दृष्टि�िकोोण अपनााताा हैै तब 
वह ध्याान सेे उसकाा अध्ययन करताा हैै, उस ज्ञाान कोो अमल में ंलााताा हैै 
और सुनुीी-सुुनााई बाातोंं याा आम माान्यतााओंं के बजााय नतीीजोंं के आधाार पर 
नि�ष्कर्षष नि�काालताा हैै ।
सरदाार बहाादुरु जीी ने ेकृषि� से ेजुडु़ीी एक ख़ाास समस्याा के बाारे ेमें ंबाात 

करते ेहुए वैज्ञाानि�क सोोच कोो अपनााने ेके बाारे ेमें एक उपयोोगीी सलााह दीी । 
आप ने ेसमझाायाा:

फि�लहााल, मैं ंआपसे अर्ज़़ करताा हूँँ� कि� इस समस्याा काा समााधाान याा नतीीजाा 
प्रााप्त करने ेकेे लि�ए पूूरीी तरह से ेवैजै्ञाानि�क दृष्टि�िकोोण अपनााएँँ... इसकाा अर्थथ 
यह है ैकि� अन्य समस्यााओं ंकीी तरह हीी, इस वि�षय पर उपलब्ध सााहि�त्य 
काा अध्ययन करें ंऔर इस वि�षय केे प्रोोफे़ेसरोंं से ेसंपंर्कक  करें ंतााकि� उनसेे 
वह ज्ञाान बटोोराा और सीीखाा जाा सकेे जि�से ेवे ेपहले ेसे ेहीी हाासि�ल कर चुकेुे 
हैं ं। समस्याा कोो अलग-अलग भाागोंं में ंबाँँट लें,ं एक-एक करकेे हरेके भााग 
केे बाारे ेमें ंकोोई ताार्कि�िक  अनुमुाान लगााएँँ और अंतं में ंउस अनुुमाान कोो तथ्य 
में ंबदलने ेकेे लि�ए प्रयोोग करें,ं यदि� प्रयोोग द्वााराा वह अनुुमाान सहीी सााबि�त न 
होो तोो एक नयाा अनुमुाान लगााएँँ और फि�र से ेप्रयोोग द्वााराा उसकीी जाँँच करें ं।

मुझुे ेलगताा है ैकि� इसे ेहीी लोोग वैैज्ञाानि�क दृष्टि�िकोोण कहते हैं ं। 
इसीी तरह से ेगन्ने ेकीी नई फ़सलें ंउगााई जाातीी हैं ं। अगर सच कहूँँ� तोो 
वैजै्ञाानि�क दृष्टि�िकोोण और चिं�ताा एक सााथ नहींं चल सकते । जब मन 
चिं�ति�त होोताा है ैतोो इसकाा मतलब हैै कि� समस्याा काा समााधाान वैजै्ञाानि�क 
तरीीके़े सेे नहींं कि�याा जाा रहाा है ै।
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ज़िं�दंगीी कीी समस्यााओंं याा शंकंााओंं से ेनि�पटते समय वैजै्ञाानि�क दृष्टि�िकोोण 
अपनााने ेसेे हमें ंवि�धि�पूर्ववक सहीी समााधाान ढूँँ�ढ़ने ेमें ंमदद मि�लतीी हैै । सबसेे 
अच्छीी बाात यह हैै कि� इस तरह हमाारे ेपाास चिं�तंाा करने ेके लि�ए न तोो समय 
बचताा हैै और न हीी ऊर्जाा ।
यहाँँ तक कि� जीीवन के सबसेे बड़े सवाालोंं पर भीी जैसैे े‘मैं ंकौौन हूँँ�?’, 

‘इस दुुनि�याा में ंमेरेाा क्याा मक़सद हैै?’ याा ‘आगेे क्याा होोने ेवाालाा हैै?’ – अपनीी 
समझ कोो सि�द्धांंतोंं सेे धुंं�धलाा करनेे के बजााय क्योंं न वैज्ञाानि�क दृष्टि�िकोोण 
कोो अपनाातेे हुएु अनुभुव द्वााराा हीी कि�सीी नतीीजे ेपर पहुँँ�चाा जााए?
हक़ीीक़त के बहुत से ेस्तर हैं, जि�नमें ंसेे ज़्याादाातर के बाारे ेमें ंहम पूरूीी 

तरह से ेअनजाान हैं और वैज्ञाानि�क प्रयोोगोंं के ज़रि�ए हम परत-दर-परत उन्हेंं 
जाान सकतेे हैं, बि�नाा उन सब बााधााओंं के जोो हमनेे अपनीी पहले ेसे ेबनीी 
धाारणााओंं और बेकाार कीी चिं�तंााओंं कीी वजह सेे खु़ुद खड़ीी कीी हुईु हैं ं। 
सरदाार बहाादुरु जीी ने ेआगेे फ़रमाायाा:

सत्य और असत्य (भ्रम) याा नि�त्यताा और बदलााव..सााथ-सााथ चलते ेहैं;ं 
जहाँँ भीी असत्य याा बदलााव होोताा है.ै.., वहाँँ सत्य याा नि�त्यताा भीी मौौजूदू 
होोतीी है ै। शूनू्य में ंबदलााव नहींं होोताा । बदलााव कि�सीी चीीज़ में ंहोोताा है ै। 
यदि� बदलााव केे काारण भौौति�क संसंाार भ्रम है ैतोो अणुओुं ंसे ेबनाा संपूंूर्णण 
संसंाार इसलि�ए सत्य है ैक्योंंकि� मनुषु्य अणुओुं ंसे ेबनाा है ै। यदि� अणुओुंं 
से ेबनाा संसंाार इसलि�ए भ्रम है ैक्योंंकि� अणु ुटूटू जााते ेहैं ंतोो परमााणुुओंं 
से ेबनाा संसंाार असल है ैक्योंंकि� परमााणु ुहीी अणुओुं ंकोो बनाातेे हैं ं। यदि� 
परमााणुु जगत भ्रम है ैक्योंंकि� परमााणु ुबदलते ेहैं ंतोो इलेके्ट्रॉॉनि�क दुुनि�याा 
सत्य हैै क्योंंकि� परमााणु ुइलेके्ट्रॉॉनोंं से ेबनेे होोतेे हैं ं।

अत: जहाँँ कहींं भीी बदलााव होोताा है,ै उसकेे पीीछे ेकोोई सच होोताा 
है ैजि�समें ंवह बदलााव होो रहाा होोताा है ै। यदि� बर्फ़़  केे रूप मंें पाानीी काा 
अस्ति�ित्व न रहेे तोो वह तरल अवस्थाा में ंआ जााताा है ैऔर यदि� वह 
तरल अवस्थाा में ंभीी न रहेे तोो वह गैैसीीय अवस्थाा में ंआ जााताा है ै। 
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अत: यदि� संसंाार असत्य है ैतोो हमााराा शरीीर भीी सत्य नहींं है ै। जब 
तक हम इस शरीीर मंें हंैं तब तक हमाारे ेलि�ए इस संसंाार काा अस्ति�ित्व 
है ै। यदि� हम अपने ेआप कोो इस स्थूूल शरीीर से ेअलग करकेे अपनेे 
सूकू्ष्म स्वरूप कोो पहचाान लंें तोो हम स्वयं हीी भौौति�क जगत से ेसूकू्ष्म 
जगत में ंचले ेजाातेे हंैं । और यदि� फि�र सेे हम स्वयं कोो सूकू्ष्म शरीीर 
से ेअलग करकेे अपने ेउससेे भीी अधि�क सूूक्ष्म स्वरूप कोो पहचाान लंें 
तोो हम अपने ेआप हीी उस सूकू्ष्म जगत सेे भीी ज़्याादाा सूकू्ष्म जगत मेंं 
चले जाातेे हैं ं– धीीरे-ेधीीरे ेहम परि�वर्ततनशीील और अवाास्तवि�क जगत सेे 
अपरि�वर्ततनशीील और वाास्तवि�क जगत कीी ओर बढ़ते हैं ं। सत्य हमाारेे 
भीीतर हैै; सत्य हीी हमाारे ेअस्ति�ित्व काा आधाार है ै।

हमााराा शरीीर वह प्रयोोगशाालाा हैै जि�समें ंहमें ंयह खोोज करनीी हैै और इस 
सत्य तक पहुँँ�चनाा हैै । कृपयाा वैज्ञाानि�क दृष्टि�िकोोण अपनााएँँ जि�सकाा अर्थथ हैै 
हमें ंचिं�तंाा करनाा छोोड़कर अपने ेआप कोो प्रयोोग के लि�ए तैयैाार करनाा हैै ।
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सि�मरन केे ज़रि�ए मुकु्ति�ि
कै़ैद दोो तरह कीी होोतीी हैै: एक वह जब हमें पताा होोताा हैै कि� हम क़ैद मेंं 
हैं;ं दूसूरीी वह जब हमें ंयह पताा हीी नहींं होोताा । कि�स तरह कीी क़ैद ज़्याादाा 
बंधंनकाारीी और नि�रााशााजनक हैै? ज़ााहि�र हैै, दूसरीी तरह कीी, क्योंंकि� अगर 
हमें ंयह पताा हीी नहींं कि� ह म क़ैदीी हैं तोो हम आज़ााद होोने ेके बाारे ेमेंं 
सोोचेंगेंे हीी नहींं । लेेकि�न जब हम यह जाान जाातेे हैं कि� हम क़ैद में ंहैं तब 
हम आज़ााद होोनाा चााहते हैं याा इस क़ैद से ेआज़ााद होोने ेके हर संभंव मौौके़े 
कीी तलााश में ंरहते हैं ं।
कल्पनाा करें ंकि� कोोई क़ैदि�योंं कोो आज़ााद करवाानेे के लि�ए आताा हैै । 

कौौन  सेे क़ैदीी उसके आह्वाान कोो सुनते ेहीी उसके पाास दौौड़े ेचले आतेे 
हैं?ं क्याा वे ेजोो जाानते हैं ंकि� वे ेक़ैदीी हैं ंऔर आज़ााद होोने ेके लि�ए तरस 
रहे ेहैं ंयाा वे ेजि�न्हें ंपताा हीी नहींं हैै कि� वे ेक़ैदीी हैं? ज़ााहि�र हैै, पहले ेवाालेे 
कै़ैदीी । दूसूरीी तरह के क़ैदि�योंं कीी तोो समझ में ंहीी नहींं आताा कि� आज़ााद 
करवाानेवेाालाा कि�स बाारे ेमें ंबाात कर रहाा हैै ।
इस अजीीब-सीी जेले में कुछ लोोग जाानते हैं कि� वे ेक़ैदीी हैं और कुछ 

कोो तोो पताा हीी नहींं कि� यह हमाारीी जेले हैै जि�से ेहमने ेखु़ुद अपनीी भ्रमि�त 
और बेके़ााबूू सोोच सेे बनाायाा हैै ।
बााबाा जीी के सााथ हााल हीी में ंहुए सवााल-जवााब के दौौराान कि�सीी नेे 

शि�काायत कीी कि� वह सि�मरन के दौौराान अपनेे ध्याान कोो बि�लकुल भीी एकााग्र 
नहींं कर पााताा । लेेकि�न संतं-महाात्माा सदि�योंं से ेहमें ंयहीी बाात समझााते ेआ 
रहे ेहैं ंकि� हमााराा अपनेे मन पर कोोई क़ााबूू नहींं हैै क्योंंकि� हमने ेइसे ेबि�गााड़ 
दि�याा हैै । मन आसाान से ेआसाान राास्ताा ढूँँ�ढ़ताा हैै और हम इसे ेमनमाानीी 
करने ेकीी खुलुीी छूटू दे ेदेतेे ेहैं । मन सि�मरन न करने ेकीी हर संभव कोोशि�श 
करताा हैै । इसलि�ए बजााय इसके कि� आत्माा कीी मुुक्ति�ि के लि�ए हम मन कोो 
भजन-सि�मरन द्वााराा एकााग्र करने ेकीी कोोशि�श करें,ं हम इसे ेमनमाानीी करनेे 
देतेेे हैं । बााबाा जीी काा इशााराा इस बाात कीी ओर थाा कि� हमने ेअपनीी आज़ाादीी 
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खोो दीी हैै और अपनेे जीीवन कीी बाागडोोर धोोखेेबााज़ मन के हााथोंं में सौंंप 
दीी हैै । आपकेे कहने काा भााव हैै कि� सि�मरन हीी हमाारीी मुुक्ति�ि काा एकमाात्र 
ज़रि�याा हैै । बााक़ीी सब कुछ जैसैे ेसतगुुरु के नूरीी स्वरूप के दर्शशन होोनाा और 
शब्द धुनु कोो सुननाा, उनकीी दयाा मेहर से ेहोोताा हैै । इसलि�ए सि�मरन हीी हमाारेे 
आत्मि��क जीीवन काा आधाार हैै क्योंंकि� जब तक आत्माा मन के सााथ बँँधीी 
हुईु हैै तब तक इसकाा जीीवन अर्थथहीीन हैै । क़ैद होोने ेकीी वजह से ेआत्माा भीी 
उन्हींं उताार-चढ़ााव काा अनुभुव करतीी हैै जि�नकाा अनुभुव मन इस संसंाार मेंं 
कर्मोंं काा भुगुताान देते ेहुए करताा हैै ।
सि�मरन करने ेकीी कोोशि�श माात्र से ेहीी हमें और ज़्याादाा एहसाास होोनेे 

लगताा हैै कि� हम यहाँँ क़ैदीी हैं । हम अपनेे आस-पाास कीी दीीवाारोंं के बाारेे 
में ंज़्याादाा सचेत होोने ेलग जाातेे हैं और इनसेे मुकु्त होोने ेके मौौके़े ढूँँ�ढ़ने ेके 
लि�ए ज़्याादाा सजग होोने ेलगते हैं ं। हम मुुक्ति�ि के ऐसेे मौौके़े कोो कभीी भीी हााथ 
से ेनहींं जाानेे देते ेक्योंंकि� हम बहुत देर से ेउस मौौके़े काा इंतज़ाार कर रहे ेहैं । 
सि�मरन में ंनााक़ााम होोने ेपर हमें इस बाात काा नि�जीी अनुभुव होोताा हैै कि� हम 
अपनेे उन वि�चाारोंं, जज़्बाातोंं और कर्मोंं पर क़ााबूू पाानेे में ंकि�तने ेलााचाार हैं 
जोो हमें इस क़ैद में ंफँँसा ाकर रखते हैं । हर बाार सि�मरन करने ेकीी कोोशि�श 
करनाा और उसमें ंनााक़ााम होोनाा जेले कीी दीीवाारोंं पर अपनाा सि�र पटकनेे के 
साामाान हैै; फि�र हमें ंएहसाास होोताा हैै कि� हम मन कीी तााक़त के आगेे कि�तनेे 
लााचाार हैं ंऔर बि�नाा मदद के हम इसके चंगुलु से ेआज़ााद नहींं होो सकतेे । 
दोोनोंं तरह के क़ैदीी बि�नाा मदद के अपनीी क़ैद से ेछूट नहींं सकतेे । वेे 

दोोनोंं फँँ सेे हुए हैं । पहलीी क़ि�स्म के क़ैदीी कीी कोोशि�शें ंऔर जेले कीी दीीवाारोंं 
पर सि�र पटकनाा शाायद दूसूरीी क़ि�स्म के क़ैदीी कोो बेतुकुाा और मूर्खखताापूरू्णण 
लगताा हैै जोो यह नहींं समझ पााताा कि� इतनीी बेचैैनीी और वेदनाा कीी क्याा 
वजह हैै । जेले कीी दीीवाारोंं काा एहसाास न होोनाा आसाान हैै । जेले में ंकई 
कोोने ेहैं जहाँँ बहुत साारीी लज़्ज़तंें और प्रलोोभन होोतेे हैं । तोो क्योंं न वहींं रहेंं 
और उनकाा आनंंद लें?
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जुनुूनू कीी हद तक जेले से ेभाागने ेकीी चााहत रखने वााले ेक़ैदीी असल 
में ंपाागल नहींं होोतेे । इसके उलट, उन्हें ंअपनीी मुुक्ति�ि प्याारीी होोतीी हैै । यह 
परमाात्माा कीी बख़्शि�िश हैै क्योंंकि� उनकीी व्यथाा और तीीव्र इच्छाा उनके इस 
एहसाास कोो गहराा कर देतेीी हैै । वहीी आज़ााद होोने ेके लि�ए दि�ए आह्वाान कोो 
सुनु सकेंगेे, भले ेहीी उस आह्वाान कीी आवााज़ उन्हें ंस्पष्ट सुनााई न दे ेरहीी 
होो । हर आत्माा कोो कभीी न कभीी अपनेे क़ैद होोने ेकाा एहसाास होोताा हैै । 
यूनूाानीी कवि� कॉॉन्स्टंेंटााइन पीी. कवााफ़ीी एक ऐसे ेव्यक्ति�ि कीी भाावनााओंं कोो 
व्यक्त करते ेहैं जि�सेे इस बाात काा एहसाास होो गयाा हैै कि� वह अपनीी हीी 
बनााई क़ैद में बंदंीी हैै, बााहर कीी आज़ााद दुुनि�याा सेे कटाा हुआु हैै:

बि�नाा कि�सीी सहाानुभुूूति�, बि�नाा कि�सीी दयाा, बि�नाा कि�सीी शर्मम केे,
उन्होंंने ेमेरेे ेचाारोंं तरफ़ मोोटीी और ऊँँचीी दीीवाारें ंबनाा दीी हैं ं।
और अब मंैं यहाँँ नि�रााश बैठैाा हूँँ� ।
मैं ंऔर कुछ नहींं सोोच सकताा : मेेराा नसीीब मेरेे ेमन कोो दु:ुखीी कर रहाा है ै–
क्योंंकि� बााहर मेरेे ेपाास करने ेकेे लि�ए बहुुत कुछ थाा ।
जब वे ेदीीवाारें ंबनाा रहे ेथे ेतब कि�स तरह मेरेाा ध्याान इस ओर नहींं गयाा! 
लेेकि�न मैंनंे ेकभीी भीी इन्हें ंबनााने ेवाालोंं कीी आवााज़ नहींं सुनुीी, ज़राा-सीी 
भीी नहींं ।

धीीरे-ेधीीरे ेउन्होंंने ेमुझुे ेबााहरीी दुुनि�याा से ेअलग कर दि�याा है ै।

इस कवि�ताा में ंहम रूहाानि�यत के जि�ज्ञाासु ुकीी दयनीीय स्थि�िति� कोो महसूसू 
कर सकतेे हैं, ख़ाासकर अगर हम “बााहर” शब्द कोो “अंदंर” शब्द से ेबदल 
दें ंक्योंंकि� हम जाानते हैं कि� मुुक्ति�ि काा माार्गग अंदर हैै । परमाात्माा के प्रेमेीी कोो 
महसूसू होोने ेलगताा हैै कि� वह बााहरीी दुुनि�याा में बुरीी तरह से ेफँँसा ा हुआ 
हैै । वह अंदर जाा नहींं पाा रहाा जबकि� अंदंर देखने और अनुभुव करने ेके 
लि�ए बहुत कुछ हैै । उसेे महसूसू होोताा हैै जैसैे ेकि�सीी ने ेअदृश्य रूप से ेउसेे 
आंतंरि�क दुुनि�याा सेे, सच्चीी मुुक्ति�ि से ेदूर कर दि�याा होो । दीीवाारें ंबनााने ेवाालेे 
जब चुपचााप कााम कर रहेे थे,े तब उसेे क्योंं नहींं सुनााई दि�याा? क्योंंकि� 
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वे ेउसके अपनेे वि�चाार हीी थे े। ईंट-दर-ईंट, उसके बेक़ााबूू मन ने उसेे उस 
मुुक्ति�ि सेे वंचि�त कर दि�याा जोो नि�ष्कपटताा और अंदर जाानेे कीी इच्छााशक्ति�ि 
से ेमि�लतीी हैै ।
वह अब क्याा कर सकताा हैै? वह खु़ुद कीी बनााई हुईु इस क़ैद के आगेे 

बेबेस हैै । अब उसके पाास और कोोई राास्ताा नहींं हैै सि�वााय इसके कि� वह 
कि�सीी ऐसेे अनुभुवीी माार्गगदर्शशक के पाास जााए जोो इस बाात कोो जाानताा हैै कि� 
आत्माा कोो क्याा दु:ुख हैै । हुजू़ूर महाारााज चरन सिं�हं जीी पुसु्तक स्पि�िरि�चुअुल 
पर्स्पे�क्टि�िव्स, वॉॉल्यूम I में ंफ़रमााते ेहैं:

संतं-महाात्माा हमें ंमुकु्त करवााने ेकेे लि�ए आतेे हैं ं। हम सब यहाँँ कै़ैदीी हैं ं। 
संतं-महाात्माा इस जेले काा दरवााज़ाा खोोलकर हमें ंआज़ााद करवाानाा चााहते 
हैं ं। यहीी उनकाा असलीी मक़सद और उद्देेश्य होोताा है ैऔर वे ेहमें ंयहीी 
उपदेश देतेे ेहैं ं।

हम अपनीी नि�ष्कपट, नि�र्ममल आंतंरि�क दुुनि�याा से ेदूरू होो गए हैं और चााबीी 
हमसे ेकहींं खोो गई हैै । सतगुुरु हमें ंसि�र्फ़़ जगा ाने ेहीी नहींं आते;े वह हमें 
हमाारीी खोोई हुईु माासूूमि�यत और मुुक्ति�ि कोो फि�र से ेपााने ेकीी चााबीी देनेे ेके 
लि�ए भीी आते ेहैं । वह चााबीी हैै सि�मरन । यह चााबीी दूसूरीी चााबि�योंं कीी तरह 
कााम नहींं करतीी; इसे ेइस्तेमेााल करनाा उतनाा आसाान नहींं हैै जि�तनाा कि� 
चााबीी घुमुााकर दरवााज़ाा खोोलनाा ।
सि�मरन की ी चा ाबीी प्रा ाचीीन ची ीज़ोंं का ा अध्ययन  करने ेवा ाले ेवि �शेषेज्ञ 

(archeologist) के कुदााल और ब्रश कीी तरह कााम करतीी हैै जोो मलबे ेकीी 
परतोंं कोो हटााकर उसके नीीचेे दबे खज़ााने ेकोो बााहर ले आताा हैै जोो हमेशाा 
से ेवहींं थाा लेेकि�न पहले उस पर कि�सीी काा ध्याान नहींं गयाा । हमाारे ेपूर्वव 
जन्मोंं के वि�चाार और संसं्काार हमाारीी आत्माा पर छपे हुएु हैं ं। इन संसं्काारोंं 
ने ेहमें क़ैद कि�याा हुआ हैै लेेकि�न सि�मरन के ज़रि�ए हम इन संसं्काारोंं और 
वि�चाारोंं कीी परतोंं कोो हटााने ेऔर मि�टााने ेमें ंलग जाातेे हैं जोो हमाारे ेबंधन काा 
काारण हैं । हुजु़ूरू महाारााज साावन सिं�ह जीी परमाार्थीी पत्र, भााग 2 में ंफ़रमाातेे 
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हैं ंकि� संंचि�त संस्काार हमें कि�स तरह क़ैद कर लेते ेहैं: “जब तक सभीी 
संसं्काार (जोो तब से ेइकट्ठे ेहोो रहेे हैं जब सेे आत्माा मन और शरीीर के 
देशे में ंआयीी हैै) मि�ट नहींं जाातेे, आत्माा आज़ााद नहींं होोगीी और तब तक 
कर्मोंं के अधीीन रहेगेीी ।” 
इसीी तरह, प्रााचीीन दाार्शशनि�कोंं ने े– जि�न्हें ं‘नीीओप्लैटैॉॉनि�स्ट्स’ कहाा जााताा 

हैै जि� न्होंंने ेबााद में नॉॉस्टि�िसि�ज़्म, यहूूदीी कब्बाालाा, गूढ़ पश्चि�िमीी परंपंरााओंं 
और स्पि�िनोोज़ाा व कांंत जैसेैे दाार्शशनि�कोंं पर गहराा प्रभााव डाालाा – इन संंचि�त 
संसं्काारोंं कोो ‘आत्माा काा वााहन’ कहाा हैै । यह स्पष्ट रूप में वहीी दर्शााताा 
हैै जोो महाारााज साावन सिं�ह जीी ने भीी फ़रमाायाा हैै: संसं्काार हीी आत्माा कोो 
नि�रंतंर एक शरीीर सेे दूसूरे ेशरीीर में ंले ेजाातेे हैं बि�लकुल वैसैे ेहीी जैसैे ेएक 
वााहन हमें एक जगह से ेदूसरीी जगह पर ले जााताा हैै । महाारााज साावन सिं�ह 
जीी इसीी पत्र में ंआगेे लि�खते हैं: “जोो संस्काार हम अपनेे सााथ इस जीीवन 
में ंलााए हैं, वे ेहमाारेे भााग्य-कर्मम हैं ंऔर हमें ंउन्हें ंभोोगनाा हीी होोगाा ।” आप 
फ़रमाातेे हैं कि� अगर इन संसं्काारोंं कोो ख़त्म कर दि�याा जााए तोो तुरंतं मौौत आ 
जााएगीी । हाालाँँकि�, इस वर्ततमाान जीीवन में हम उन नए संस्काारोंं कोो इकट्ठाा 
करने ेसेे बच सकतेे हैं जोो भवि�ष्य के जन्मोंं काा काारण बनते हैं । दोो तरह 
से ेऐसाा कि�याा जाा सकताा हैै: पहलाा, नए कर्मम करकेे “मन कीी मर्ज़ीी से ेकर्मम 
न करें,ं बल्कि�ि खु़ुद कोो गुरु काा काारि�न्दाा याा एजेंटं समझतेे हुए कर्मम करें ं। 
वफ़ाादाार काारि�न्दाा अमाानत में ंख़याानत नहींं करताा और न हीी तााक़त काा 
नााजाायज़ फ़ाायदाा उठााताा हैै ।” दूसूराा, “संतंजन हमें शब्द-धुनु से ेजोोड़ देतेेे 
हैं ं। इस तरह वे हमें ंनए संस्काारोंं से ेआज़ााद कर देतेे ेहैं और सााथ लााए गए 
संसं्काार इस जीीवन कााल में ंहीी भुगुत लि�ए जाातेे हैं ।”
एजंेंट बनने , सि� मरन करनेे और शब्द-धुनु  से ेजु डु़ने ेके  लि�ए ध्याान 

कोो नि�रंतंर एकााग्र करनाा ज़रूरीी हैै । दाार्शशनि�कोंं काा एक और समूहू, जि�न्हेंं 
‘स्टोोइक्स’ कहाा जााताा हैै, ग़लत संस्काारोंं कोो मि�टााने ेके लि�ए ऐसाा अभ्याास 
कि�याा करताा थाा जि�समें ंवह इन संसं्काारोंं कीी ओर कोोई ख़ाास ध्याान नहींं 
देतेाा थाा, इन्हें ंनकाार देताा थाा । इस समूहू के लोोग सजग होोकर अपनेे ध्याान 
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कोो पक्काा करते ेथे,े इस बाात कोो भलीी-भाँँति� जाानते हुए कि� हमाारीी जेले 
कीी दीीवाारंें ख़ाामोोशीी में ंखड़ीी होोतीी हैं ं। इसलि�ए, वे ेअपनेे मन कोो ध्याान 
भटकाानेवेााले ेवि�चाारोंं कीी ओर नहींं जाानेे देते ेथे और न हीी उन पर मनन 
करने ेदेतेे ेथे ेजोो धुएँँ के पर्दे ेकीी तरह हमाारीी नज़र कोो धुँँ�धलाा करते ेहैं ंऔर 
हमें ंइस माायाामय जगत में ंहीी फँँसा ाए रखते हैं । यहीी हमाारीी जेले कीी दीीवाारेंं 
हैं ंचााहे ेहमें उनकाा एहसाास होो याा न होो । महाारााज साावन सिं�ह जीी परमाार्थीी 
पत्र, भााग 2 में ंफ़रमाातेे हैं ंकि� जब आत्माा शब्द-धुनु कोो छोोड़कर मन काा 
सााथ लेतेीी हैै तोो यह अपनेे हीी कि�ए हुए कर्मोंं में ंक़ैद होोतीी जाातीी हैै ।
भ्रम और झूठू कीी दीीवाारोंं ने हमें बहुत लंबे ेसमय सेे बंदीी बनााकर रखाा 

हुआु हैै । अब हम अपनेे इन संसं्काारोंं सेे हमेशेाा के लि�ए छुटुकााराा पाा सकतेे 
हैं ंतााकि� अब ये ेहमें ंहमाारे ेद्वााराा बनााई दीीवाारोंं के अंदर बंदीी न बनााए रखेंं 
जोो असल लगतीी हैं ंमगर हैं नहींं । आओ हम अभीी से ेहीी अपनीी मुुक्ति�ि के 
एकमाात्र सााधन – सि�मरन – से ेजुडु़ जााएँँ ।
सि�मरन मुुक्ति�ि के माार्गग पर आत्माा के सफ़र कीी शुरुुआत हैै । जब हम ध्याान 

कोो पूरीी तरह सेे अंदर एकााग्र करकेे सि�मरन करते ेहैं तब हम तीीसरे ति�ल 
पर पहुँँ�च जाातेे हैं जहाँँ शब्द-धुनु हमाारे ेकर्मोंं कोो नष्ट करकेे बंदीीख़ााने ेकीी 
दीीवाारोंं कोो तोोड़ देतेीी हैै और हमााराा मन अपनेे नि�ज-घर – त्रि�कुटीी – लौौटनेे 
केे लि�ए आज़ााद होो जााताा हैै । सुरत-शब्द माार्गग पर चलते हुए, सतगुुरु कीी 
दयाा-मेहेर और प्रेमे कीी बदौौलत मन के पंजेे से ेआज़ााद हुई आत्माा उनके 
नूरूीी स्वरूप के सााथ वाापस अपनेे मूलू स्रोोत परमाात्माा में ंसमााकर मुुक्ति�ि के 
आनंदं कोो अनुभुव करतीी हैै । फि�र हमें कभीी भीी इस बाात के लि�ए पछताानाा 
नहींं पड़ताा जि�सेे कि� कवि� कैवााफीी ने ेबहुत ख़ूबसूरूतीी से ेबयाान कि�याा थाा: 
“जब वे ेदीीवाारें ंबनाा रहेे थे ेतब कि�स तरह मेराा ध्याान इस ओर नहींं गयाा!”
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सत्य क्याा हैै?
जब मैं अपनेे लैपटॉॉप पर टााइप कर रहीी थीी तोो मुझे ेअपनेे फोोन पर एक 
ई-मेले नोोटि�फि�केशन और फि�र एक टेके्स्ट मैसेैेज कीी बीीप सुनुााई दीी । उन्हेंं 
देखेने ेके लि�ए मैंनंे ेफोोन उठाायाा और फि�र वाापस अपनेे लैपैटॉॉप स्क्रीीन पर 
देखेने ेलगीी । थोोड़ीी देरे बााद, ब्रेके लेनेे ेके लि�ए मैं ंसोोशल मीीडि�याा पर स्क्रॉॉल 
करने ेलगीी । आधाा घंटाा कैसेे बीीत गयाा मुझे ेपताा भीी नहींं चलाा । जि�न लोोगोंं 
से ेमैं ंअपनीी ज़िं�दंगीी में ंकभीी नहींं मि�लीी, उनकीी रीील्स और कहाानि�योंं सेे 
ध्याान हटााकर जब मैंनंे ेऊपर देखेाा तब मुझे ेएहसाास हुआ कि� मेरेीी छोोटीी 
बेटेीी मेरेे ेबगल में बैठैीी थीी और मुझुे ेपताा भीी नहींं थाा ।
हममंें सेे ज़्याादाातर लोोग कभीी न कभीी खु़ुद कोो ऐसीी हीी स्थि�िति� में ंपाातेे 

हैं ं। अजनबीी लोोगोंं कीी ज़िं�दंगि�योंं कोो देखते हुए और कााम करनाा छोोड़कर 
उसीी स्क्रीीन पर मैसेेज काा जवााब देतेे ेहुए मेराा ध्याान अपनीी हीी बेटीी पर नहींं 
गयाा । मैं ंवर्चु�अल रि�यलि�टीी में ंइतनाा खोो गई कि� मुझे ेउस इनसाान के सााथ 
काा एहसाास हीी न रहाा जि�ससेे मैं ंबेहेद प्याार करतीी हूँँ� और जोो बि�लकुल 
मेरेेे बगल में बैठैीी थीी ।
जैसेैे-जैसेैे हमाारीी दुुनि�याा तकनीीकीी उन्नति� कीी ओर तेज़ीी सेे बढ़ रहीी हैै, 

हम खु़ुद कोो ऐसीी दुनि�याा में ंउलझाा हुआु पाातेे हैं जोो सच से ेकोोसोंं दूरू हैै । 
यहाँँ तक कि� इस लेखे कोो लि�खते समय भीी, आर्टीीफि�शि�यल इंटंेेलि�जेंसं 
ने ेमदद कीी पेशकश कीी । अगर हम अपनेे सभीी काार्योंं, अपनेे कााम-कााज 
और जीीवन में ंटेके्नोोलॉॉजीी कीी मदद लेनेे ेलगें तोो हमाारीी रचनाात्मकताा, हमाारीी 
सोोचने-ेसमझनेे कीी शक्ति�ि काा क्याा होोगाा? हमाारे ेदि�मााग काा क्याा होोगाा, जि�सेे 
सुकुून और सकााराात्मक प्रेरेणाा दोोनोंं कीी ज़रूरत हैै? और हमाारे ेअस्ति�ित्व 
केे साामााजि�क पहलू ूकाा क्याा होोगाा जोो इनसाानोंं सेे नााताा जोोड़नाा चााहताा हैै । 
बेशेक़, टेके्नोोलॉॉजीी के फ़ाायदे,े इसकीी ज़रूरत और दूरूगाामीी प्रभाावोंं पर 

सवााल नहींं उठााए जाा रहेे । लेकि�न इसे ेबदलााव कहें ंयाा क्रांंति� – इस सब के 
बीीच खु़ुद सेे ये ेसवााल करते ेरहनाा ज़रूरीी हैै कि� सत्य क्याा हैै?
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हमाारीी रूहाानीी खोोज भीी आख़ि�र यहीी सवााल पूछतीी हैै । संतं-महाात्माा 
समझााते ेहैं कि� हम भ्रम में जन्म लेतेे ेहैं, भ्रम में जीीते ेहैं और भ्रम में हीी मर 
जाातेे हैं । टेक्नोोलॉॉजीी और वर्चु�अल रि�यलि�टीी कोो एक तरफ़ छोोड़ दें ंतोो भीी 
हम सच्चााई सेे कोोसोंं दूर हैं । लेकि�न क्याा हम सचमुच जीीवन-भर माायाा कीी 
मीीठीी नींंद में सोोए रहनाा चााहते हैं, अपनेे असल मक़सद और अपनेे असल 
स्वरूप सेे बेख़बर रहकर सपनोंं कोो सच समझने ेकीी भूलू करनाा चााहते हैं?ं
हमाारेे अंदर सत्य के लि�ए जोो तड़प हैै, वह दरअसल हमाारीी आत्माा कीी 

अपनेे मूलू स्रोोत कोो जाानने कीी तड़प हैै । सि�र्फ़़  भजन-सि�मरन द्वााराा हीी हम 
उस सत्य कोो जाान सकते ेहैं । संत-महाात्माा समझाातेे हैं कि� हर चीीज़ भ्रम हैै । 
केेवल ‘शब्द’ हीी सत्य हैै ।
संतं-महाात्माा हमें समझााते ेहैं कि� यह दुनि�याा, हमाारे ेरि�श्तेे-नााते ेऔर यह 

शरीीर जि�सेे हम इतनाा प्याार करते ेहैं ंसत्य कीी अनुभुूूति� और परछााईं-माात्र 
हैै । ‘शब्द’ हीी असल सत्य हैै । यह परमाात्माा कीी वह शक्ति�ि हैै जोो इस 
सृृष्टि�ि के कण-कण में समााई हुई हैै, जोो इस पूरीी सृष्टि�ि कोो चलाातीी हैै और 
इसकीी सँँभााल करतीी हैै । दुुवि�धाा और वि�डंबंनाा यह हैै कि� भले ेहीी शब्द 
सभीी चीीज़ोंं काा साार हैै पर हम माायाा में इतने ेउलझे ेहुए हैं कि� हमें ंइसकाा 
एहसाास हीी नहींं होोताा । 
माायाा क्याा हैै? जोो सत्य प्रतीीत होोतीी हैै पर सत्य होोतीी नहींं हैै । यह सि�र्फ़़ 

सत्य पर पड़ाा पर्दाा हैै याा उसकीी परछााईं हैै । माायाा के इसीी परे्दे कीी वजह सेे 
हम परि�वर्ततन और जुदुााई काा अनुभुव करते ेहैं । हम अब वैसे ेनहींं हैं जैसेैे 
हम बचपन में थे ेऔर जैसैे-ेजैैसे ेहम बूूढ़े ेहोंंगेे हम अब जैसे ेनहींं रहेंगेंे और 
एक दि�न हम मर जााएँँगेे । हमाारे ेआस-पाास कीी दुुनि�याा हर पल बदलतीी हैै ।
इसके वि�परीीत सत्य स्थाायीी, अवि�नााशीी और पूरू्णण हैै । हम इसीी कीी खोोज 

में ंहैं ं।
दााओ दे ेजिं�गं में ंहम इस सत्य – उस ऊर्जाा याा परमाात्माा के शब्द के बाारेे 

में ंपढ़ते हैं ंजोो सबमें व्यााप्त हैै, जि�से ेप्रााचीीन चीीनीी संतं ‘दााओ’ कहते थे:े
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दााओ छि�पाा हुआु है,ै अनाामीी है ै।
दााओ हीी एकमाात्र दााताा है ै।
एक बाार प्रााप्त होो जााने ेपर यह अनन्त कााल केे लि�ए पर्यााप्त हैै ।

सतगुुरु हमें ंइसीी सत्य के बाारे ेमें ंसमझाातेे हैं;ं दरअसल वह लगााताार 
हमाारे ेध्याान कोो इस ओर खींंचते हैं । वह हमें समझाातेे हैं कि� ज़िं�दंगीी के 
प्रति� अपनीी ज़ि�म्मेदेाारीी कोो समझते ेहुएु यह फ़ैसलाा हमें ंकरनाा हैै कि� हमनेे 
अपनेे ध्याान कोो कहाँँ लगाानाा हैै और मि�लीी हुई साँँसोंं कीी पूंं�जीी कोो कहाँँ 
ख़र्चच करनाा हैै । क्याा हम इस माायाा में ंऔर गहरे डूबूनाा चााहेंगेंे याा फि�र हम 
सजग होोकर सत्य तक पहुँँ�चनाा चााहेंगेंे?

तुमु ते ेसेवे तुुम ते ेजप ताापाा तुुम ते ेततुु पछाानि�ओ ॥ 
गुरुु अर्जुु�न देव जीी, आदि� ग्रंथं 
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स्माार्टटफोोन : उदाासीी काा काारण?
रााधाास्वाामीी मत के संसं्थाापक स्वाामीी जीी महाारााज अपनेे सतगुुरु के आगेे 
वि�नतीी करते ेहैं:ं

मैं ंआतुरु तुमु्हें ंपुकुाारंूं । चि�त में ंकोोइ और न धाारूं ं॥
मेरेाा जीीवन मूूर अधााराा । साारबचन संगं्रह 

स्वाामीी जीी महाारााज भीी वहीी समझाा रहेे हैं ंजोो सभीी संतं-महाात्माा समझाातेे 
आए हैं ं। हमाारे ेअंदर परमाात्माा सेे मि�लााप के लि�ए तीीव्र इच्छाा और तड़प 
होोनीी चााहि�ए । हमें यााद रखनाा चााहि�ए कि� हमााराा रखवाालाा कौौन हैै, हमााराा 
माार्गगदर्शशक कौौन हैै, हमााराा सच्चाा सााथीी कौौन हैै ।
कोोई भीी रि�श्ताा सतगुुरु के सााथ हमाारे ेरि�श्तेे से ेज़्याादाा महत्त्वपूरू्णण नहींं हैै । 

कोोई भीी काार्यय इतनाा अहम नहींं हैै कि� भजन-सि�मरन करने ेके बजााय उसेे 
पहल दीी जााए क्योंंकि� वह समय हम अपनेे सतगुुरु के लि�ए नि�काालते ेहैं । 
और जोो चाार वाायदे ेहमने ेनाामदाान के समय कि�ए थे ेउनसेे ज़्याादाा दृढ़ और 
जीीवनदाायक अन्य कोोई वाायदाा नहींं हैै । हमें उम्मीीद हैै कि� कि�सीी दि�न हम 
भीी कह पााएँँगेे, “चि�त में ंकोोइ और न धाारूं ं॥”
लेेकि�न वर्ततमाान समय में ंएक अहम सवााल यह हैै, “अगर हमााराा मन 

अंदंर रूहाानीी सत्य पर पूरूीी तरह से ेएकााग्र न हुआ तोो क्याा होोगाा?” उदााहरण 
केे लि�ए, माान लीीजि�ए कि� हमााराा बहुत ज़्याादाा ध्याान हमाारे ेस्माार्टटफोोन पर 
हैै? पत्रकाार क्रि�स हेस ने ेअपनीी हााल हीी में प्रकााशि�त कि�तााब द साायरन्स 
कॉॉल में ंदु:ुख प्रकट करते ेहुए वि�स्ताार से ेबताायाा हैै कि� डि�जि�टल स्क्रीीन 
हमाारे ेमाानसि�क स्वाास्थ्य और हमाारीी आत्मि��क सुखु-शांंति� दोोनोंं के लि�ए 
कि�तनाा घाातक बन गयाा हैै । कि�तााब काा उपशीीर्षषक हैै: हााउ अटेंशंन बि�केम 
द वर्ल्ड्स�स� मोोस्ट एंंडेंजंर्डड रि�सोोर्सस ।
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सच तोो यह हैै कि� ध्याान हमेशेाा से ेहमाारीी सबसेे क़ीीमतीी संपंदाा रहाा हैै । 
19 वींं सदीी के दाार्शशनि�क वि�लि�यम जेमे्स जोो कि� स्वाामीी जीी महाारााज के 
समकाालीीन थे,े ने ेध्याान कोो इस तरह परि�भााषि�त कि�याा हैै, “मन काा ... एक 
हीी समय में ंएक सााथ संभव कई वस्तुुओंं याा वि�चाारोंं कीी शृंखंलाा में सेे 
कि�सीी एक पर टि�क जाानाा ।” उन्होंंनेे लि�खाा कि� ध्याान काा अर्थथ असल मेंं 
चेतेनाा कीी एकााग्रताा हैै, जि�सकाा अर्थथ हैै “कुछ चीीज़ोंं कोो अच्छीी तरह सेे 
करने ेके लि�ए दूसूरीी चीीज़ोंं सेे पीीछेे हट जाानाा ।”
हमाारेे भजन-सि�मरन के  अभ्याास के  लि�ए भी ी यह  परि�भााषाा का ाफ़ीी 

उपयुकु्त हैै । हम (सि�मरन के ज़रि�ए) अपनीी सुरुत कोो केंद्रि�त करने ेऔर 
एकााग्र करने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं । हम इस दुुनि�याा में फैले ेहुए अपनेे ख़यााल 
कोो इकट्ठाा करने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं तााकि� अपनेे भीीतर कुछ शे्रेष्ठ और 
अद्भुतु अनुभुव प्रााप्त कर सकें ।
हमाारेे ध्याान के भटकने ेकाा क्याा काारण हैै? बहुत-सीी चीीज़ें ंहैं । मगर आजकल 

ये ेहमाारेे सेेल फोोन होो सकतेे हैं ंजि�न्हें ंकॉॉमेेडि�यन हसन मि�न्हााज ने े“रेेक्टेंगंल्स 
ऑफ़ सैडैनेसे” कहाा हैै । उदाासीी के हीी क्योंं? क्योंंकि� स्माार्टटफोोन कोो लत लगाा 
देनेे ेके लि�ए बनाायाा गयाा हैै तााकि� हमें ंदूसरोंं से ेअलग-थलग कि�याा जाा सके; 
तााकि� हम में ंपरस्पर प्रेमे और मधुरु संबंंधं क़ाायम न होो पााएँँ और हमाारे ेमन कीी 
बेचैेैनीी और चंचलताा कोो बढ़ाायाा जाा सके । हेस हमें बताातेे हैं कि� ये ेफोोन फाास्ट 
फूड के समाान हैं जोो सि�र्फ़़ कै लोोरीी देतेे ेहैं ंलेेकि�न असल में ंपोोषण नहींं देतेे े।
हेसे बताातेे हैं कि� कि�स  तरह हमाारे ेडि�जि�टल उपकरणोंं काा लगााताार 

वि�काास होो रहाा हैै और उन्हें ंबेहेतर बनाायाा जाा रहाा हैै । “दुुनि�याा कीी सबसे े
बड़ीी कंपनि�याँँ, सबसेे तेज़ दि�मााग़ और सबसे ेशक्ति�िशाालीी संसं्थााएँँ बहुत सााराा 
रुपयाा-पैसैाा ख़र्चच करतीी हैं ंतााकि� हमें ंवह सब देखने ेऔर सुनुने ेके लि�ए 
मजबूूर कि�याा जाा सके जोो वे हमें दि�खाानाा याा सुनुाानाा चााहतीी हैं ं।”
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लेखेक स्माार्टटफोोन कोो “हमाारीी जेबे में ं पड़ीी छोोटीी स्लॉॉट मशीीनंें  *...” 
कहताा हैै । ये ेमशीीनें ंदि�न में ं24 घंटंे ेउपलब्ध रहतीी हैं ं। ये ेतााज़ाा ख़बरोंं और 
मनोोरंजंन करने ेके लि�ए बेशेुमुाार स्क्रॉॉल काा मौौक़ाा देतेीी हैं ं। ये ेहमें ंबहुत 
अधि�क चौौकन्नाा रखतीी हैं ंऔर मनोोरंंजन के लि�ए कई तरह के वि�कल्प 
देकेर हमाारे ेध्याान कोो लगााताार भटकााए रखतीी हैं । लेकि�न हेस लि�खते हैं, 
“हमाारे ेलि�ए जि�तनाा ज़्याादाा मनोोरंंजन उपलब्ध रहताा हैै, हम उतनाा हीी ज़्याादाा 
मनोोरंजंन चााहते हैं ।” और इससेे भीी बदतर यह  हैै कि� हमा ारे ेफोोन हमेंं 
उत्तेेजि�त करने ेऔर लोोगोंं काा ध्याान अपनीी तरफ़ खींंचने ेके लि�ए “लााइक”, 
तुरंुंत जबााव और प्रशंसंाा पााने ेके लि�ए उकसााते ेहैं । मोोबााइल हमाारे ेअहंकंाार 
कोो बढ़ाानेे के अलाावाा कुछ नहींं करतेे ।
हेसे अपनीी कि�तााब काा समाापन करते ेहुए कहते ेहैं कि� हमें ंइस बाात पर 

सोोच-वि�चाार करनाा चााहि�ए कि� हम कहते ेक्याा हैं, चााहते क्याा हैं और करतेे 
क्याा हैं? सतगुुरु भीी हमसेे यहीी सवााल पूछते हैं । क्याा हमााराा ध्याान अंतर में 
सि�मरन और भजन कीी ओर हैै याा दुुनि�याावीी शक्लोंं-पदाार्थोंं में ंलगााताार बााहर 
भटक रहाा हैै? सेेलफोोन सि�र्फ़़ सब सेे नयाा सााधन हैै जि�सके ज़रि�ए मन हमें 
परम सत्य सेे दूरू ले ेजाानेे के लि�ए बहकााताा हैै ।
स्वाामीी जीी महाारााज के ऊपर दि�ए गए शब्द कीी अगलीी पंंक्ति�ियाँँ हमाारीी 

दुुवि�धाा पर प्रकााश डाालतीी हैं ं। 19 वींं सदीी के अंत में स्वाामीी जीी महाारााज 
द्वााराा लि�खाा गयाा यह शब्द तब भीी सच थाा और आज भीी सच हैै:

भौौसाागर वाार न पााराा । डूबूे ेसब उसकीी धााराा ॥
है ैमि�थ्याा झूठू पसााराा । धोोखेे कोो सच साा धााराा ॥

साारबचन संगं्रह

और फि�र आप इस समस्याा काा समााधाान बताातेे हैं:ं

* सि�क्के  डाालकर चलनेवाालीी मशीीनें ंजोो आमतौौर पर कसीीनोो, गेेमिं�गं ज़ोोन और क्लबोंं 
में ंपााई जाातीी हैं।ं
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सतगुुरु बि�न धोोख न जााई । बि�न शब्द सुरुत भरमााई ॥
याा तेे तुमु सरनाा तााकूँँ ।

साारबचन संगं्रह

अपनाा हाालेे-दि�ल तुझुे ेसुुनााने ेकीी
आरज़ू ूहै ैमुझुे,े
अपने ेखोोए हुुए दि�ल काा हााल फि�र सुुनने ेकीी
आरज़ू ूहै ैमुझुे े।

मेरेीी फ़ुज़ूलू कीी चााहत तोो देखे
कि� जि�स क़ि�स्से ेकाा पर्दााफ़ााश होो चुुकाा,
उसे ेरक़ीीबोंं * से ेछुपुााने ेकीी
आरज़ू ूहै ैमुझुे े।

वह शब-ए-क़द्र † कीी बेशेक़ीीमतीी
और अज़ीीज़ राात
सुबुह तक तेेरे ेसााथ गुुज़ाारनेे कीी
आरज़ू ूहै ैमुझुे े।

वााह कि� ऐसाा नााज़ुकु
मोोतीी काा दाानाा
राात कीी सि�यााहीी में ंपि�रोो लेनेेे कीी
आरज़ू ूहै ैमुझुे े।

ऐ सबाा, आज कीी राात
मुझु पर मदद फ़रमाा
कि� सुुबह होोने ेसे ेपहले ेखि�ल उठने कीी
आरज़ू ूहै ैमुझुे े।...

हााफ़ि�ज़, बुलुबुुल-ए शि�रााज़, ग़ज़ल 42

* दा ावेदेाारोंं।
†  इस्लााम में ंइस राात कीी इबाादत काा बड़ाा पुणु्य माानाा जााताा हैै।
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सफे़ेद सूतूीी कुुर्ताा� पजाामाा
उन्होंंने ेसफे़ेद सूतूीी कुर्ताा पजाामाा पहनाा हुआु थाा ।
सूरूज कीी रोोशनीी कोो उनसेे प्याार होो गयाा
बि�लकुल वैैसे ेहीी जैसेैे हमें हुुआ थाा...
और वह उनकेे पीीछे-ेपीीछे ेचलने ेलगीी
महज़ इस ख़ुशुीी केे लि�ए
कि� उनकेे कंंधोंं पर चमक सकेे
और उनकीी बााजुओुं ंसेे होोतेे हुुए नीीचे ेतक आ जााए ।
सफे़ेद कुर्ताा पजाामाा
चकााचौंंध करने ेवाालीी रोोशनीी में ंचमक रहाा थाा
जब वह हमाारीी तरफ़ आ रहेे थेे ।

बस एक साादाा-साा इनसाान
सफे़ेद सूतूीी कपड़े ेपहने
जोो इस दुुनि�याा केे तपते रेेगि�स्ताान मेंं
हरीी-भरीी जगह कीी तरह थाा,
रहमत कीी शीीतल हवाा कीी तरह थाा । 
वह शब्द कीी धााराा केे सााथ एक रूप थाा
जोो आत्मााओंं कोो वाापस उनकेे स्रोोत तक लेे जाातीी है ै।
वह नि�र्ममल नूूर हीी थाा
जोो इस धूलू-भरीी दुुनि�याा में ंचमक रहाा थाा ।
हवाा में ंउनकाा हीी प्याार रचाा-बसाा थाा!

वह अपनीी सफे़ेद बंेंत कीी कुर्सीी पर बैैठ गए हंैं,
पुरुााने ेछाायाादाार पेडे़ केे नीीचे,े
उनकाा कुर्ताा पजाामाा हवाा में ंधीीरे-ेधीीरे ेलहरााताा हुआु चमक रहाा हैै 
सुनुहरीी रोोशनीी और हल्केे बंैंगनीी रंगं कीी छटाा में ं।
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वह अपने सेवेाादाारोंं कोो सेेवाा करते ेहुुए देेखतेे हैं,ं
फि�र मुझु पर, जोो पाास हीी बैठैीी थीी, दृष्टि�ि डाालते ेहैं ं।

जल्दीी से!े अपनीी नज़रें ंहटाा लोो!
वरनाा तुुम अपनाा सब कुछ खोो दोोगीी!
पहले ेहीी बहुतु देरे होो चुुकीी है!ै
इतनीी अपाार जाानलेवेाा सुंं�दरताा 
मेरेे ेवुजुूदू केे दरवााज़े ेकोो तोोड़कर
मेरेे ेअंदंर से ेएकमाात्र चीीज़ कोो चुुराा लेतेीी हैै
जोो सांंस लेतेीी है ै।

बहुुत हीी जल्द!
सूरूज छि�प जााताा हैै
पुरुााने ेछाायाादाार पेडे़ केे पीीछे े।
बहुुत जल्दीी!
सफे़ेद सूतूीी कपड़े ेपहने
वह साादाा-साा इनसाान
खड़ाा होोताा है,ै फि�र दूरू चलाा जााताा है,ै
मुझुे ेअकेेलाा छोोड़कर
अपनीी छाायाा में ं।

परम आनंदं से ेभरपूूर शाानदाार पल
आँँसुओुं ंमें ंघुुल जााते ेहंैं
जोो बहते चले ेजाातेे हंैं...
जीीवन-भर
प्याार से ेसरााबोोर,
कड़वीी-मीीठीी
कसक केे सााथ ।
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सेेवाा काा असलीी मक़सद
ज़राा सोोचि�ए: हम पूरीी ज़िं�दंगीी कड़ीी मेहेनत करते ेहैं और एक खाातेे में ंपैसेैे 
जमाा करते ेहैं तााकि� रि�टाायर होोने ेपर याा जब सच में ज़रूरत होो तब हम 
उसकाा इस्तेमेााल कर सकें । वह दि�न आताा हैै, हम बैंक जाातेे हैं ंऔर हमेंं 
बताायाा जााताा हैै कि� हमनेे अपनाा पैसाा ग़लत खाातेे में ंजमाा कर दि�याा हैै । हमेंं 
पताा चलताा हैै कि� हमाारे ेपाास कुछ नहींं हैै – जोो कुछ हमने ेजमाा कि�याा थाा 
वह अब कि�सीी और काा हैै ।
इससेे हमें ंबहुत बड़ाा सदमाा पहुँँ�चेेगाा । देखेाा जााए तोो हमाारीी हाालत भीी 

बि�लकुल वैसीी हीी हैै । हर रोोज़, दि�न-प्रति�दि�न, हम अपनेे परि�वाार, घर-बाार, 
नौौकरीी, कर्ममचाारि�योंं, माालि�कोंं, बच्चोंं, मााताा-पि�ताा आदि� कीी देखेभााल करनेे 
केे लि�ए कि�तनीी सख़्त मेहनत करते ेहैं । लेकि�न जोो कुछ हमने ेइतनीी मेहेनत 
से ेइकट्ठाा कि�याा वह हमाारे ेसााथ नहींं जाा सकताा और इससेे हम आत्मि��क 
सुखु प्रााप्त नहींं कर सकते े।
दूसूरीी तरफ़, अगर ह म अपनाा जीीवन  परमपि�ताा परमाात्माा और अपनेे 

सतगुुरु कोो समर्पि�ित कर दें ंतोो हमाारीी पूरूीी ज़िं�दंगीी सेवेाा बन जाातीी हैै और हर 
पल, हमाारे ेद्वााराा कीी गई छोोटीी सेे छोोटीी कोोशि�श हमाारे ेखाातेे में ंजमाा होो जाातीी 
हैै जोो हमें ंरूहाानीी व जज़्बाातीी तौौर पर तथाा हर तरह से ेबेहतर बनाातीी हैै ।
हमें ंबताायाा जााताा हैै कि� कहींं भीी, कभीी भीी कीी गई नि�स्वाार्थथ सेवेाा हीी 

असल सेेवाा हैै । सत्संगं-घर याा कि�सीी ख़ाास संसं्थाान में ंजााकर सेेवाा करनाा 
हीी सेवेाा नहींं हैै । अहम यह हैै कि� सेवेाा नि�स्स्वाार्थथ भााव सेे कीी जााए । जब 
कोोई भीी काार्यय नि�स्स्वाार्थथ होोकर, बि�नाा कि�सीी मेहेनतााने ेके, बि�नाा कोोई उम्मीीद 
रखे ेयाा यहाँँ तक कि� प्रशंसंाा कीी चााहत के बि�नाा कि�याा जााताा हैै तब वह 
सेवेाा बन जााताा हैै । स्वेचे्छाा सेे देनेाा हमाारे ेजीीवन काा हि�स्साा बन जााताा हैै ।
कबीीर सााहि�ब कहते हैं:
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देहे धरे काा गुुन यहीी, देहे देहे कछु देहे ।
बहुुरि� न देहेीी पााइये,े अब कीी देहे सोो देहे ॥

संतं कबीीर

प्रेमे देनेे ेमें ंहैै, लेनेे ेमें ंनहींं; प्रेमे खोोने ेमें ंहैै, पााने ेमें ंनहींं । हम उम्मीीद 
करते ेहैं कि� सेेवाा द्वााराा हमााराा अहंकंाार ख़त्म होो जााए । पहले ेहम सोोचते हैं 
कि� सेेवाा के लि�ए हमाारीी ज़रूरत हैै लेकि�न जि�तनीी ज़्याादाा सेवेाा हम करतेे 
हैं ंउतनाा हीी हमें ंएहसाास होोताा हैै कि� सेेवाा कीी ज़रूरत हमें ं हैै । सतगुुरु 
दुुनि�याा-भर में ंइतनीी साारीी इमाारतें ंबनवाा कर, इतनीी साारीी कि�ता ाबंें छपवाा 
कर, इतने ेसाारे ेप्रोोजेके्टोंं द्वााराा सेवेाा करने ेकाा मौौक़ाा दे रहे ेहैं । ये ेसब तोो बस 
एक बहाानाा हैै तााकि� हम नि�स्स्वाार्थथ भााव से ेकुछ ऐसाा कर पााएँँ जि�ससेे हमेंं 
परमाात्माा कीी खु़ुशीी प्रााप्त होो सके ।
सेवेाा दोो क़ि�स्म कीी हैै: बााहरीी सेेवाा जोो ज़रि�याा हैै और आंतंरि�क सेवेाा जोो 

लक्ष्य हैै । संतं-महाात्माा हमें ंसमझाातेे हैं ंकि� सबसेे उत्तम क़ि�स्म कीी नि�स्स्वाार्थथ 
सेवेाा भजन-सि�मरन हैै याानीी कि� अपनीी सुरुत कोो तीीसरे ति�ल पर ले ेजाानाा 
और उसेे अंदर दि�व्य प्रकााश और शब्द-धुनु से ेजोोड़नाा । वहीी सतगुुरु कीी 
सबसेे ऊँँचीी और सच्चीी सेवेाा हैै । बााक़ीी सभीी सेवेााएँँ उस लक्ष्य तक पहुँँ�चनेे 
केे लि�ए ज़रि�याा माात्र हैं ं।
सेवेाा काा मक़सद मन कोो परमाात्माा कीी ओर मोोड़नाा हैै । इसके लि�ए 

काायाापलट करने ेऔर ख़यााल कोो बााहर सेे अंदर कीी ओर ले जाानेे कीी 
ज़रूरत होोतीी हैै । सेेवाा इस अहम यू-ूटर्नन कोो लेने ेमें मन कीी मदद करतीी 
हैै । यह धीीरे-ेधीीरे ेमन कोो परमाात्माा के प्याार से ेसरााबोोर कर देतेीी हैै, मन 
कोो नि�र्ममल और पवि�त्र करतीी हैै और इसे ेदि�व्य शब्द से ेजुडु़ने ेके क़ााबि�ल 
बनाातीी हैै । इसीीलि�ए कबीीर सााहि�ब कहते हैं:

भक्ति�ि दाान मोोहिं� ंदीीजि�ये,े गुुरु देवेन केे देेव ।
और नहींं कछु चााहि�ये, नि�सु ुदि�न तेरेीी सेवे ॥
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संतं कबीीर

आर. एस. एस. बीी. कीी वेबेसााइट पर “नि�स्स्वाार्थथ सेवेाा” वीीडि�योो में, कई 
सेवेाादाारोंं सेे पूछाा गयाा कि� सेेवाा उनके लि�ए क्याा माायने ेरखतीी हैै । उन सभीी 
ने ेअलग-अलग तरह से ेएक हीी बाात कहीी: सेवेाा उनके जीीवन काा आधाार 
हैै, आसराा हैै । सेेवाा उन्हें ंयााद दि�लाातीी हैै कि� उनके सतगुुरु हमेशेाा उनके 
अंगं-संंग हैं; यह उन्हें ंजीीवन के उताार-चढ़ााव के दौौराान मज़बूूतीी से ेथाामेे 
रखतीी हैै । अगर हम सहीी नज़रि�ए से ेसेवेाा करते ेहैं तोो यह हमें ंसतगुुरु और 
हमाारे ेअसल स्वरूप से ेजोोड़तीी हैै और यह हमाारे ेमन में ऐसाा बदलााव लेे 
आतीी हैै कि� वह धीीरे-ेधीीरे ेभजन-सि�मरन में ंबााधाा डाालनाा कम कर देतेाा हैै ।
संतं-सतगुुरुओं ंने हमें समझाायाा हैै कि� ह म सब एक हीी ज़ंजंीीर कीी 

कड़ि�याँँ हैं याानीी कि� हम सब समाान रूप सेे महत्त्वपूरू्णण हैं । खाानाा बनाानेे कीी 
सेवेाा में लगाा सेेवाादाार भीी उतनाा हीी महत्त्वपूरू्णण हैै जि�तनाा कि� कोोई प्रोोजेके्ट 
मैनैेजेर । कोोई सेेवाादाार बड़ाा याा छोोटाा नहींं होोताा, कोोई सेवेाा बड़ीी याा छोोटीी 
नहींं होोतीी । हर कााम, हर व्यक्ति�ि सेेवाा नाामक इस इनसाानीी ज़ंजंीीर में ंएक 
ज़रूरीी कड़ीी हैै । हाालाँँकि� इस ज़ंजंीीर में ंशाामि�ल लोोगोंं कोो बदलाा जाा सकताा 
हैै लेेकि�न यह ज़ंजंीीर स्थाायीी हैै और इसकीी कड़ि�याँँ आपस में जुडु़ीी रहतीी हैं । 
कहाा जााताा हैै कि� हम सेवेाा नहींं करते ेबल्कि�ि सेवेाा हमसे ेकरवााई जाातीी हैै ।
इन सब सेे बढ़कर, सेवेाा – सतगुुरु के लि�ए हमाारे ेऔर हमाारे ेलि�ए सतगुुरु 

केे प्याार कीी अभि�व्यक्ति�ि हैै । जब 1930 के दशक में ंडेरेाा में ंसत्संगं-घर 
बनाायाा जाा रहाा थाा तब दि�ल्लीी के एक जाानेे-मााने ेअमीीर ठेकेेेदाार ने ेअर्ज़़ 
कीी कि� पूरूीी इमाारत बनााने ेकीी सेवेाा उसेे सौंंप दीी जााए । बड़े महाारााज जीी 
ने ेजवााब दि�याा:

मैं ंचााहताा हूँँ� कि� ग़रीीब से ेग़रीीब सत्संगंीी कोो भीी सेवेाा काा मौौक़ाा मि�ले, चााहेे 
वह सि�र्फ़़  एक रुपयाा दे ेयाा आठ आनेे । मैं ंचााहताा हूँँ� कि� हर सत्संंगीी, चााहेे 
वह अमीीर होो याा ग़रीीब, जवाान होो याा बूढू़ाा, सत्संगं-घर बनााने ेकीी सेवेाा 
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में ंहााथ बँँटााए; चााहेे वह केेवल मुटु्ठीी-भर मि�ट्टीी याा ईंट केे कुछ टुकुड़ेे 
हीी उठााए । संगंत द्वााराा कीी गई छोोटीी से ेछोोटीी सेवेाा मेरेे ेलि�ए क़ीीमतीी है,ै  
उनकेे द्वााराा बहााई गई पसीीने ेकीी हर बूँँ�द अनमोोल है ै। यह प्रेमे और 
भक्ति�ि-भााव से ेकीी गई सेेवाा है ै।

अनमोोल ख़ज़ाानाा

कहाा जााताा हैै कि� एक अच्छाा सेेवाादाार वह होोताा हैै जोो सबके सााथ कााम 
कर सके । सेेवाा सि�र्फ़़  मशीीनीी ढंगं से ेकााम करनाा नहींं हैै; यह कि�सीी कीी 
खु़ुशीी प्रााप्त करने ेकीी इच्छाा हैै, कि�सीी कोो खु़ुश करनाा हैै । जब हम कि�सीी 
कोो खु़ुश करते ेहैं तब हम सतगुुरु कोो खु़ुश करते ेहैं और ऐसे ेसकााराात्मक 
मााहौौल में ंहम शांंत मन से ेअपनाा भजन-सि�मरन कर सकतेे हैं और हम 
सतगुुरु कोो अपनेे अंग-संगं महसूसू कर पााते ेहैं ं। जैसैाा कि� दाादूू दयााल कहतेे 
हैं:ं “आगैै पीीछे ेसँँगि� रहैै, आप उठाायेे भाार ।”
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एक वृदृ्ध सेेवाादाार काा क़बूलू करनाा
हममें ंसे ेकुछ लोोगोंं काा सेवेाा के प्रति� मि�लाा-जुुलाा दृष्टि�िकोोण हैै । हम सेवेाा 
करनाा चााहते हैं लेेकि�न कभीी-कभीी हममें ंवैसाा उत्सााह नहींं होोताा जैसैाा जवाानीी 
में ंहुआ करताा थाा । बेशक़ अहंकंाारीी व्यक्ति�ि के लि�ए सेवेाा करनाा मुश्कि��ल होोताा 
हैै लेकि�न अगर आप उम्र के एक ख़ाास पड़ााव पर हैं तोो यह शाारीीरि�क तौौर 
पर भीी मुुश्कि��ल होो सकताा हैै । हम में से ेकुछ लोोग जोो दशकोंं से ेसेवेाा कर 
रहे ेहैं, सााठ याा सत्तर सााल कीी उम्र में शाारीीरि�क रूप से ेथकने ेलगते हैं और 
युवुाा सेवेाादाारोंं कोो सेवेाा करते ेदेखेकर उन्हंें हैैराानीी होोने ेलगतीी हैै । उन्हें ंअपनेे 
वे ेदि�न यााद आ जाातेे हैं जब वे ेभीी पूरूीी राात सेवेाा करने ेके बााद अगले दि�न 
बि�नाा कि�सीी परेेशाानीी के कााम-कााज पर जााकर आरााम से ेकााम कि�याा करते ेथे े। 
प्याार, जोोश और जवाानीी के बल पर वे कठि�न सेे कठि�न सेेवाा भीी कर पााए ।
अब वे देखते हैं कि� उनसेे युवाा सेेवाादाार कैसेे साामाान खींंचते हैं, उसेे 

उठाातेे हैं, हथौौड़ाा चलाातेे हैं, आरीी चलाातेे हैं और आम तौौर पर सुबह सेे 
शााम तक (याा उसके बााद भीी) इधर-उधर दौौड़ते ेहुए सेवेाा में ंलगेे रहते हैं । 
वे ेसेेवाादाार कई दि�नोंं तक कई-कई घंटे ेसेेवाा करनेे में ंसक्षम होोतेे हैं ं। और 
आर. एस. एस. बीी. कीी वेबेसााइट पर उपलब्ध सेवेाा पर बनीी फि�ल्मोंं में ंउन 
सभीी वृद्ध सेेवाादाारनि�योंं कीी तोो बाात हीी क्याा, जोो अत्यधि�क गर्मीी के मौौसम 
में ंगर्मम लोोहोंं पर रोोटि�याँँ बनाातीी हैं, सोोलह सााल कीी लड़कि�योंं कीी तरह 
बैठैकर राास्तोंं और सड़कोंं पर पड़े ेपत्ते ेबुहुाारतीी हैं याा खु़ुशीी-खु़ुशीी और 
बेेफ़ि�क्रीी सेे ईंटें ंतोोड़तीी हैं?ं
क्याा हम वृद्ध लोोग सि�र्फ़़  आलसीी बन रहे ेहैं? शाायद हमें ंसतगुुरु से ेयाा 

परमाात्माा न करे ेसंतंमत से ेप्याार नहींं हैै? हमें ं1960 और 70 के दशक के 
डेरेाा के पुरााने ेसेेवाादाार यााद हैं: वे इतने ेबुद्धि�माान और प्रेमेीी थे ेकि� उन्हंें देखेकर 
हमें लगताा थाा कि� हम कभीी भीी उन जैसैे ेनहींं बन पााएँँगेे । उनमें ंसे ेकुछ नेे 
अपनेे सतगुुरु बड़े ेमहाारााज साावन सिं�हं जीी के बि�छुड़ने ेकेे दु:ुख कोो सहाा थाा 
और फि�र उन्होंंने ेमहाारााज जगत सिं�हं जीी, महाारााज चरन सिं�हं जीी और यहाँँ 
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तक कि� बााबाा जीी के लि�ए भीी सेवेाा कीी । ज़राा सोोचि�ए, चाार सतगुुरुओंं कीी 
सेवेाा करनाा! हुजु़ूरू महाारााज जीी प्रोोफे़ेसर भटनाागर कोो हँँसकर यह कहाा करतेे 
थे ेकि� मौौत हीी एकमाात्र सेवेाानि�वृृत्ति� हैै । और हुजू़ूर महाारााज जीी के बाारे ेमें ंयह 
सच सााबि�त हुआ और जल्द हीी प्रोोफे़ेसर भटनाागर के लि�ए भीी ।
हम जैसेैे वृद्ध होो चुकेे सेवेाादाार अकसर उन दि�नोंं कोो यााद करते ेहैं जब 

हम भीी इन युवुाा सेेवाादाारोंं कीी तरह हीी उत्सााह और ऊर्जाा सेे भरे ेथे े। हममेंं 
से ेकुछ ने उस ज़बरदस्त उत्सााह कोो क़ाायम रखाा हैै और जि�तनीी भीी सेवेाा 
मि�लतीी हैै उसेे सँँभााल लेते ेहैं उस कलााबााज़ कीी तरह जोो एक रिं�गं से ेदूसरीी 
रिं�ग पर झूलताा रहताा हैै । हममंें सेे कुछ लोोगोंं कोो स्वाास्थ्य संबंंधंीी समस्यााओंं 
और बीीमाारि�योंं सेे जूझूनाा पड़ाा जि�नकीी वजह से ेहम अपनीी सेवेाा जाारीी नहींं 
रख पााए याा पहले ेसे ेबहुत कम सेवेाा कर पाा रहेे हैं ं। हममें ंसे ेकुछ लोोगोंं 
कोो बढ़तीी उम्र कीी वजह सेे याा दूसरोंं कोो वह मौौक़ाा देने ेके लि�ए उन 
सेवेााओंं सेे हटाा दि�याा गयाा जि�न्हें ंनि�भााकर हमनेे कई वर्षोंं तक आनंंद लि�याा ।
वेले्श कवि� डाायलन थॉॉमस ने ेकहाा थाा: “राात होोने ेसेे पहले ेसुख कीी 

नींंद मत सोो जााओ... प्रकााश के मंद होोने े सेे पहले ेजोो कर सकतेे होो, 
करोो ।” लेेकि�न संतंमत के अनुयुाायीी होोने ेके नााते ेहमें इसके बजााय अपनेे 
भजन-सि�मरन में ं“हर रोोज़ मरने”े, अपनेे जीीवन कोो सच्चे ेदि�ल से ेसंतंमत 
केे उपदेेश के अनुसुाार ढाालने ेके लि�ए कहाा जााताा हैै तााकि� हम खु़ुद कोो 
भ्रम और जन्म व मृतृ्यु ुके इस दुखुदाायीी चक्र से ेमुकु्त करकेे अपनेे भीीतर 
केे प्रकााश काा अनुभुव कर सकें । उस प्रकााश के प्रकट होोने ेपर मन शांंत 
होो जााताा हैै; सि�र्फ़़  प्रेमे हीी रह जााताा हैै ।
जैसेैे-जैसेैे हम इस माार्गग पर आगेे बढ़ते हैं,ं असल में ंहम धीीरे-ेधीीरे ेउस 

“सुखुद नींंद” कीी ओर बढ़ते ेजाा रहेे हैं । हम धीीरेे-धीीरे ेबहुत-से ेभ्रमोंं सेे 
बााहर नि�कल रहे ेहैं:ं कि� हम हमेशाा जीीवि�त रहंेंगेे, कि� हम इस द्वैतै कीी दुुनि�याा 
में ंसच्चाा सुख हाासि�ल कर सकतेे हैं, कि� हम अपनेे सपनोंं और इच्छााओंं 
कोो पूराा कर सकतेे हैं, कि� हमााराा जीीवन हमाारीी उम्मीीदोंं के मुतााबि�क़ होोगाा 
हमाारे ेकर्मोंं के अनुसुाार नहींं, कि� हम महत्त्वपूरू्णण हैं इत्याादि� । कहाा जााताा हैै 
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कि� सि�मरन हमाारेे जन्म-जन्मांंतरोंं के कर्मोंं के हि�सााब-कि�तााब कोो चुकताा 
कर देताा हैै और इसलि�ए हर बाार सि�मरन करकेे हम अपनेे कर्मोंं के बहुतु 
बड़े ेलेखेोंं कोो धीीरे-ेधीीरे ेख़त्म कर रहेे हैं ं। हमें ंएहसाास होो रहाा हैै कि� हम 
इस मुुक्ति�ि के माार्गग पर हैं । रूहाानीी तौौर पर हम शाायद वहाँँ न पहुँँ�च पााएँँ 
होंं जहाँँ हम पहुँँ�चनाा चााहते थे ेलेकि�न हम नि�श्चि�ित रूप से ेवहाँँ भीी नहींं 
हैं ंजहाँँ हम पहले ेथे े। ठोोकरंें खाानेे, लड़खड़ााने ेऔर कभीी-कभीी बुरे ेरवैयैेे 
केे बाावजूदू, हमाारीी दि�शाा सााधाारणतयाा अंदर और ऊपर कीी ओर होोतीी हैै ।
जैसैाा कि� हुजु़ूरू महाारााज जीी ने अपनेे एक शि�ष्य कोो लि�खाा थाा: उन सभीी 

चीीज़ोंं कोो छोोड़ देनाा जि�नसेे हमने ेकभीी प्याार कि�याा और जि�नके लि�ए हम जि�ए, 
शाायद इतनाा भीी बुराा नहींं हैै । हमें समझाायाा जााताा हैै कि� पाानीी सेे भरे ेगि�लाास 
में ंचााय डाालने ेके लि�ए पहले ेउस गि�लाास में पड़े ेपाानीी कोो गि�राानाा पड़ताा हैै । 
वाास्तव में हमें हमाारीी सभीी मलि�नतााओंं – तृषृ्णााओंं, कर्मोंं, धाारणााओंं, भ्रमोंं – सेे 
मुकु्त कि�याा जाा रहाा हैै तााकि� हमें ंसतगुुरु , परमपि�ताा परमाात्माा और शब्द के प्रेमे 
से ेभर दि�याा जााए । जन्म-जन्मांंतर सेे इकट्ठीी कीी गई अज्ञाानताा कीी उन सभीी 
परतोंं कोो हटाायाा जाा रहाा हैै तााकि� हम अपनेे अहंकंाार कोो छोोड़कर प्रकााश सेे 
भर जााएँँ – हमें ंअपनेे अंदंर शब्द-स्वरूप में ंमौौजूदू सतगुुरु काा बोोध होो सके ।
भले ेहीी हमााराा शरीीर वृद्ध होो रहाा हैै और इसमें ंआश्चर्ययजनक और अजीीब 

बदलााव आ रहे ेहैं जोो वृद्ध होो रहेे शरीीर में आते ेहैं – लेेकि�न हमाारीी आत्माा 
जवाान होो रहीी हैै । हमााराा शाारीीरि�क बल, स्टैैमि�नाा और चुसु्तीी-फुर्तीी कम होो 
सकतीी हैै लेेकि�न सतगुुरु कीी दयाा-मेहेर से ेजीीवन-भर कीी सेेवाा, सत्संंग 
और भजन-सि�मरन हमें रूहाानीी तौौर पर परि�पक्व कर देतेाा हैै जि�ससे ेहमेंं 
उस दि�व्य प्रकााश और प्रेमे के स्रोोत में समाा जाानेे में मदद मि�लतीी हैै जोो 
अनंतं जन्मोंं सेे हमाारे ेइंतंज़ाार में हैै । अब हम उन युवाा सेवेाादाारोंं कीी प्रशंसंाा 
कर सकतेे हैं जोो इतनीी मेहेनत कर रहेे हैं तथाा उनके और सतगुुरु के प्रति� 
आभाारीी होो सकतेे हैं ंजि�नकीी वजह सेे हम सुखु कीी नींंद सोो सकतेे हैं ं।
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प्याार काा नि�मंंत्रण
शब्द “धुनुाात्मक प्रकााश” हैै, आवााज़ और प्रकााश काा संगंम हैै । यह रूहाानीी 
शक्ति�ि कीी धााराा हैै जोोकि� सतगुुरु काा असल स्वरूप हैै । पूर्णण सतगुुरु काा सबसे े
अहम कर्ततव्य आत्मााओंं कोो शब्द से ेजोोड़कर उनकाा माार्गगदर्शशन करकेे उन्हें ंउनके 
नि�ज-घर परमाात्माा के पाास वाापस ले जाानाा हैै । इस संसंाार में संत-सतगुुरुओंं 
काा होोनाा हीी इस बाात काा सबूूत हैै कि� परमाात्माा काा अस्ति�ित्व हैै । संत सच्चीी 
वि�नम्रताा, प्रेमे और दयाा-मेहेर कीी सााकाार मूरत होोतेे हैं । हमें इस दुनि�याा के स्वप्न 
से ेजगााने ेके लि�ए परमाात्माा उन्हंें इस सृृष्टि�ि में ंभेजेताा हैै । तभीी आत्माा मुुक्ति�ि प्रााप्त 
कर सकतीी हैै और अपनेे असल मक़सद कोो पूराा कर सकतीी हैै ।
सतगुुरु के सााथ हमााराा रि�श्ताा हमाारीी भजन-बंदंगीी काा मरकज़ हैै । चााहेे 

हमें ंसमझाायाा जााताा हैै कि� हमा ाराा सच्चाा गुरु शब्द हैै लेकि�न यह रि�श्ताा 
सतगुुरु के देहस्वरूप से ेशुरुू होोताा हैै । हम सि�र्फ़़  उसीी से ेप्याार कर सकतेे 
हैं ंजोो हमाारेे स्तर पर देहस्वरूप में मौौजूदू होो । हुजू़ूर महाारााज चरन सिं�हं जीी 
बहुत स्पष्ट लफ़्ज़ोंं में ंफ़रमाातेे हैं:

अगर हम सीीधे े परमाात्माा कीी भक्ति�ि कर सकते तोो हमें ं सतगुुरु कीी 
बि�लकुल ज़रूरत न होोतीी । लेेकि�न अगर हमने ेउसे ेदेखेाा हीी नहींं है ैतोो 
हम सीीधे ेपरमाात्माा कीी भक्ति�ि नहींं कर सकते े। इसलि�ये ेहमें ंकि�सीी गुुरु 
याा संतं-महाात्माा कीी ज़रूरत होोतीी है ैजोो हमाारे ेस्तर पर होो, हमाारे ेजैसैाा 
होो, जोो अपने ेप्रेमे और भक्ति�ि से ेहम पर प्रभााव डााल सकेे, जोो हमें ंवह 
राास्ताा दि�खाा सकेे जोो परमाात्माा कीी ओर वाापस ले ेजााताा है ै।

संतं संंवााद, भााग 1

हर जगह और हर समय में ंहुए संत-महाात्मााओंं ने हमाारे ेध्याान कोो हमेशाा 
शब्द गुरुु कीी ओर मोोड़नेे कीी कोोशि�श कीी हैै । सतगुुरु हमें बाार-बाार समझाातेे 
हैं ंकि� जि�स सुखु कीी हमें ंतलााश हैै, वह इस अस्थाायीी, परि�वर्ततनशीील संसंाार 
में ंकभीी नहींं मि�ल सकताा । संतं-महाात्माा हमें ंसदाा अंदर कीी ओर रुख़ करनेे 
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केे लि�ए प्रेरेि�त करते ेहैं । सतगुुरु और शि�ष्य के बीीच प्याार काा रि�श्ताा होोताा 
हैै, ऐसाा प्याार जोो देहस्वरूप सेे शुरुू होोकर सभीी बााधााओंं कोो पाार करते ेहुए 
रूहाानीी प्याार में तब्दीील होोकर पूर्णण होोताा हैै । बड़े महाारााज जीी ने ेइसे ेबहुत 
हीी ख़ूबूसूरतीी सेे पेशे कि�याा हैै:

सतगुुरु हमें ंभवसाागर से ेपाार ले ेजाानेेवााले ेपुलु केे समाान हैं ं। सच्चेे सतगुुरु केे 
प्रेमे द्वााराा हमाारे ेअंदंर उस नि�रााकाार और अकथ प्रभु ुकाा प्रेमे पैदैाा होो जााताा है ै।

प्रेमे कीी वि�राासत

देहेधाारीी स तगुुरु के  पा ास वह यु  ुक्ति�ि  हैै जि�स सेे ह म अं दंर परमाात्माा 
और शब्द सेे जुडु़ सकते ेहैं । हमाारीी आत्माा के घर वाापसीी के सफ़र के 
लि�ए देहधाारीी सतगुुरु काा होोनाा बहुत ज़रूरीी हैै । हमें कि�सीी ऐसे ेगुरु कीी 
आवश्यकताा हैै जि�सेे हम देखे सकें और सुन सकें, कोोई ऐसाा जि�स पर हम 
भरोोसाा कर सकें; जि�ससे ेहम प्याार और भक्ति�ि सीीख सकें जोो आख़ि�रकाार 
हमें ंशब्द सेे जोोड़कर वाापस परमपि�ताा परमाात्माा के पाास ले जााएगीी । हम 
अपनीी बाात देहस्वरूप सतगुुरु कीी चर्चाा से ेशुरुू करते ेहैं ंऔर हमें ंपताा हीी 
नहींं चलताा कि� हम कब शब्द के बाारे ेमें ंबाात करने ेलग जाातेे हैं ं।
अपनेे अंतर में ंशब्द के लि�ए प्याार और भक्ति�ि पैदाा करनाा हमें ंशाायद 

अपनेे बस सेे बााहर कीी बाात लगेे । लेकि�न सतगुुरु हमें भजन-सि�मरन के 
अभ्याास कीी युुक्ति�ि सि�खाातेे हैं, सााथ हीी शााकााहाारीी भोोजन अपनाानेे – जि�समेंं 
दूधू और दूध सेे बने ेपदाार्थथ भीी शाामि�ल हैं; शरााब और माादक पदाार्थोंं सेे 
परहेजे़ करने ेऔर उच्च नैैति�क जीीवन जीीनेे कीी हि�दाायत देतेे ेहैं और यह 
सब रोोज़ाानाा भजन-सि�मरन करने ेके हमाारे ेचौौथे ेवाायदेे कोो पूराा करने ेमेंं 
मदद करते ेहैं  ं। सबसेे अहम बाात यह  हैै कि� उनकीी दयाा-मेहेर से ेहम 
भजन-सि�मरन द्वााराा परमाात्माा से ेमि�लााप के मक़सद कोो पूराा करने ेके लि�ए 
लगााताार कोोशि�श करते ेहैं । यहीी उनकाा सबसे ेबड़ाा चमत्काार हैै ।
सतगुुरु सेे पूछूे ेजाानेे वााले ेअधि�कतर सवाालोंं के जवााब, चााहे ेवे सवााल 

परमाार्थीी होंं याा दुुनि�याावीी, भजन-सि�मरन पर आकर हीी ख़त्म होोतेे हैं । ऐसाा 
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लगताा हैै कि� भजन-सि�मरन करते ेरहने ेसे ेकि�सीी भीी तरह के हाालाात काा साामनाा 
बेहेतर ढंग से ेकि�याा जाा सकताा हैै चााहे ेवे हाालाात कि�तनेे हीी मुुश्कि��ल क्योंं न 
होंं । चूँँ�कि� बहुतु-सेे सत्संंगि�योंं कोो भजन-सि�मरन के दौौराान बहुत संघर्षष करनाा 
पड़ताा हैै, संत-महाात्माा हमें ंसमझाातेे हैं कि� हमााराा अड़ि�यल मन आसाानीी सेे वश 
में ंआने ेके लि�ए तैयाार नहींं हैै । इस मन से ेजूझूते ेहुए अपनेे फैले ेहुए ख़यााल 
कोो तीीसरे ति�ल पर एकााग्र करने ेकाा एकमाात्र तरीीक़ाा भजन-सि�मरन हैै । इस 
संघंर्षष के बाावजूदू, सतगुुरु हमें भजन-सि�मरन करते ेरहने कीी नसीीहत देते ेहैं । 
हुजु़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी प्रेमे कीी वि�राासत पुस्तक में, भजन-सि�मरन करनेे 
केे महत्त्व के बाारे ेसमझाातेे हुए फ़रमाातेे हैं, “सतगुुरु कोो भेंट कि�याा जाानेेवाालाा 
सर्ववशे्रेष्ठ उपहाार भजन-सि�मरन हैै, दूसूरीी कि�सीी वस्तुु काा कोोई महत्त्व नहींं ।”
भजन-सि�मरन के ज़रि�ए, सतगुुरु हमें ंनि �रंतंर बरस रहीी दयाा-मेहेर काा 

एहसाास करवााते ेहैं,ं वह हम पर अपनीी मेहर-भरीी दृष्टि�ि बनााए रखते हैं ंतथाा 
हमें ंदयाा-मेेहर कोो सँँभाालने ेके लाायक़ बनाा देते ेहैं । हम उनकीी अनंतं और 
अपाार दयाा-मेेहर कोो देखकर दंग रह जाातेे हैं । सतगुुरु हीी शि�ष्य के हृदय मेंं 
प्रेमे काा बीीज बोोतेे हैं । फि�र वह खु़ुद हीी प्रेमे के इस बीीज काा पोोषण करतेे 
हैं ंजि�ससेे शि�ष्य के हृदय में ंपरमाात्माा से ेमि�लााप कीी इच्छाा और लगन पैदाा 
होोतीी हैै । भजन-सि�मरन हीी उनकीी सहाायताा और दयाा-मेहेर कोो प्रााप्त करनेे 
काा एकमाात्र ज़रि�याा हैै इसलि�ए भजन-सि�मरन करनाा बहुत ज़रूरीी हैै ।
परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर से ेप्रााप्त होोने ेवााले ेअनेके उपहाारोंं में ंसे ेएक उपहाार 

‘प्रेमे’ हैै जोो रूहाानि�यत काा साार हैै । बड़े महाारााज जीी पुस्तक डॉॉन ऑफ़ लााइट 
में ंफ़रमाातेे हैं:ं

उस सच्चेे प्रि�यतम केे लि�ये ेप्रेमे पैदैाा करनाा रूहाानीी तरक़्क़ीी केे लि�येे 
सबसे ेअधि�क ज़रूरीी है ै। ...प्रेमे कीी कि�रणंें साारे ेवााताावरण कोो प्रसन्नताा सेे 
भर देतेीी हैं ं। प्रेमे में ंपरमाात्माा काा नूरू झलकताा है ै। प्रभु-ुप्रााप्ति�ि काा माार्गग, 
प्रेमे काा हीी माार्गग है ै। ...प्रेमे आत्माा कोो अकल्पनीीय उत्सााह से ेभर देतेाा हैै 
जि�ससे ेवह उड़ कर अपने ेप्रि�यतम केे पाास पहुँँ�च जाातीी है ै। इसीीलि�ये ेप्रेमे 
कोो सच्चीी रूहाानि�यत में ंसर्वोोपरि� माानाा गयाा है ै।...
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प्रेमे कैैसे ेपैदैाा कि�याा जाा सकताा है?ै सच्चे ेसतगुुरु प्रेमे काा सााकाार रूप 
होोतेे हैं ं। रूहाानीी प्रेमे उनकीी दाात है,ै वह जि�से ेचााहेे दे ेसकते ेहैं ं। यह दाात 
क्योंं, कहाँँ, कब और कैैसे ेदेनेीी है,ै यह सतगुुरु कीी मौौज पर नि�र्भभर हैै ।

प्रेमे पैदैाा करने ेकाा दूसूराा तरीीक़ाा है ैसतगुुरु द्वााराा समझााए गए सि�मरन, 
ध्याान और भजन काा अभ्याास करनाा । जि�तनीी श्रद्धाा और भक्ति�ि केे सााथ 
हम भजन-सि�मरन करेंगंे,े उतनेे हीी शब्द याा नााम केे समीीप आतेे जाायेंगंेे 
जोोकि� प्रेमे काा हीी दूसूराा नााम है ै।

सतगुुरु के पाास ऐसीी ख़ाास रूहाानीी शक्ति�ि हैै कि� वह जब चााहें,ं जि�सेे 
चााहें,ं प्रेमे कीी यह दाात बख़्श सकते ेहैं । उनकीी दयाा-मेहेर अनंतं-अपाार 
हैै और साात समन्दर पाार भीी पहुँँ�च सकतीी हैै । प्रेमे पैदाा करने ेकाा दूसूराा 
तरीीक़ाा – उनके कहे ेअनुसुाार भजन-सि�मरन करनाा – भीी उन्हींं कीी दाात और 
दयाा-मेहेर हैै । यह नि�मंतं्रण हमेशाा के लि�ए हैै फि�र चााहे ेहम कहींं से ेभीी 
शुरुुआत क्योंं न करंें । यह सफ़र उनके प्रेमे सेे शुरुू होोताा हैै और उनकाा प्रेमे 
हीी इस सफ़र कीी मंंज़ि�ल हैै ।
सतगुुरु के लि�ए अपनेे प्रेमे और भक्ति�ि कोो ज़ााहि�र करने ेकाा सबसेे उत्तम 

तरीीक़ाा भजन-सि�मरन हैै । जन्म और मृतृ्यु ुके इस बहुत बड़े बंदीीखााने ेसेे 
नि�कलने ेकाा एकमाात्र राास्ताा भजन-सि�मरन हैै । भजन-सि�मरन हीी आत्माा के 
अपनेे घर लौौटने ेकाा एकमाात्र ज़रि�याा हैै । भजन-सि�मरन हीी वह एकमाात्र 
ज़रि�याा हैै जि�ससेे हम शब्द सेे जुड़ सकतेे हैं जोोकि� इस जीीवन काा एकमाात्र 
मक़सद हैै । जैसैाा कि� हुजू़ूर महाारााज जीी हमें समझााते ेहैं:ं 

हमााराा असलीी गुुरु शब्द है,ै वह ‘होोलीी घोोस्ट’, वह स्पि�िरि�ट, वह लॉॉगॉॉस 
याा शब्द जोो हम सबकेे अंदंर समाायाा हुआु है ै।...वहीी हमााराा असलीी गुुरु है ै।

संतं संंवााद, भााग 1
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हमााराा दि�ल बेेचैैन हैै
इनसाानोंं में ंएक गहरीी, क़ुदरतीी तड़प होोतीी हैै जोो सि�र्फ़़  परमाात्माा के मि�लााप 
से ेहीी पूरूीी होो सकतीी हैै । यह बेचैेैनीी कि�सीी कमीी कीी नि�शाानीी नहींं हैै बल्कि�ि 
यह कि�सीी ऊँँचे मक़सद और परमाात्माा से ेरि� श्ताा जोोड़ने ेकीी ओर इशााराा 
करतीी हैै । स्थि�िरताा, शरण और रूहाानीी अनुभुव हमें घर वाापस ले जाातेे हैं । 
जैसैाा कि� सेंट ऑगस्टीीन ने चौौथीी सदीी में अपनीी आत्मकथाा कन्फेेशन्स मेंं 
लि�खाा थाा: “हे ेप्रभु ु, आपने ेहमें अपनेे लि�ए बनाायाा हैै और हमााराा दि�ल तब 
तक बेचैैन रहताा हैै जब तक वह वाापस आप में ंवि�श्रााम न पाा ले े।”
परमाात्माा कीी खोोज करनेेवाालोंं कोो अपनेे भीीतर एक गहरीी तड़प महसूसू 

होोतीी हैै जोो आसाानीी सेे शांंत नहींं होोतीी । जब कि�सीी इनसाान कोो अपनेे अंदर 
बेचैेैनीी और ज़िं�दंगीी के गहरे मक़सद कीी खोोज करने ेकीी ज़रूरत महसूसू 
होोतीी हैै तोो यह इस बाात काा संकेेत हैै कि� वह उस अज्ञाात सफ़र के लि�ए 
तैयैाार हैै; एक ऐसेे सफ़र के लि�ए जोो रहस्यमय हैै, शाायद डराानेवेाालाा हैै, 
नि�स्संदंेहे मुश्कि��ल भीी हैै मगर फि�र भीी हमें अपनीी ओर आकर्षि�ित करताा हैै । 
इस ख़यााल कोो हक़ीीक़त में ंबदलने के लि�ए, जि�ज्ञाासु ुकोो अपनीी बेचैैनीी कोो 
ज़रि�याा बनााकर अपनाा रुख़ अंदर कीी ओर मोोड़कर अपनेे ध्याान कोो परमाात्माा 
पर टि�काानाा चााहि�ए तााकि� वह उससे ेमि�लााप कर सके । यह आसाान नहींं हैै 
क्योंंकि� परमाात्माा एक रहस्य हैै ।
हाालाँँकि� इस रहस्यमय सफ़र के बाारे ेमें सबसेे अच्छीी बाात यह हैै कि� हमेंं 

इसके अंत के बाारे ेमें पताा हैै: हम वाापस अपनेे घर पहुँँ�च जााएँँगेे । लेकि�न 
इसमें समय लगताा हैै और इसे ेअनुभुव करने ेके लि�ए हमें ंइस रहस्यमय 
सफ़र पर नि�कलनाा पड़ताा हैै । हमें परमाात्माा से ेमि�लााप के लि�ए प्रति�बद्ध 
होोनाा पड़ताा हैै और अपनीी तरफ़ से ेपूरूीी कोोशि�श करनीी पड़तीी हैै । यह तभीी 
मुमुकि�न हैै जब हम संतंमत काा पाालन करते ेहैं । हममें ंसे ेज़्याादाातर लोोगोंं के 
लि�ए रूहाानीी रााज़ सेे पर्दाा आसाानीी सेे याा जल्दीी नहींं उठाायाा जााताा । इनसाान 
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कीी फि�तरत हीी ऐसीी हैै कि� यह परमाात्माा के अस्ति�ित्व पर संदेहे करताा हैै 
और सवााल उठााताा हैै । वह आशाा और नि�रााशाा से ेजूझूताा रहताा हैै । क्याा हम 
इस मौौके़े काा लााभ उठाानेे और रूहाानीी शक्ति�ि के अस्ति�ित्व में भरोोसाा करनेे 
केे लि�ए तैयैाार हैं?ं
परमाात्माा सेे फि�र से ेमि�लााप काा यह सफ़र अकेेले ेतय करनाा पड़ताा हैै । 

प्याार, भरोोसाा और भक्ति�ि इस सफ़र कीी बुुनि�यााद हैै । यह कोोई ऐसाा सफ़र 
नहींं हैै जि�सेे मि�त्र-मंडंलीी के सााथ, दुुनि�याावीी सुखु-सुुवि�धााओंं कोो भोोगते 
हुएु तय कि�याा जााताा हैै । हाालाँँकि� इस सफ़र में ंहमें अकेेलाापन महसूसू होो 
सकताा हैै मगर समय के सााथ हम जाान जाातेे हैं कि� हम कभीी अकेेले ेनहींं 
होोतेे । जब कोोई सच्चेे दि�ल सेे खोोज करताा हुआ परमाात्माा के क़ााबि�ल बन 
जााताा हैै तब परमाात्माा खु़ुद हीी प्रकट होो जााताा हैै । लोोग अकसर यह खोोज 
इसलि�ए शुरुू करते ेहैं क्योंंकि� वे ेदुनि�याा सेे असंतंुषु्ट, नि�रााश और उचााट होो 
जाातेे हैं । होो सकताा हैै कि� हम दि�ल छोोड़ चुकेे होंं, हमने ेकुछ आँँसू ूभीी 
बहााए होंं लेकि�न हमें ंएक तड़प और कशि�श महसूसू होोतीी हैै जि�से ेहम 
नज़रअंदंााज़ नहींं कर पााते े।
हमााराा दि�ल बेचैैन हैै फि�र भीी उम्मीीद हैै कि� रोोज़मर्राा के इस संसाार रूपीी 

नााटक में ंहम जोो कुछ अनुभुव करते ेहैं हमें ंउससे ेकहींं ज़्याादाा हाासि�ल 
होोगाा । इस तैयैाारीी और रोोमांंच के सााथ, हम अंदंर कीी तरफ़ रुख़ करकेे घर 
वाापसीी काा लंबंाा सफ़र शुरू कर देतेे ेहैं । मगर जल्द हीी हमें एहसाास होोताा 
हैै कि� परमाात्माा कीी खोोज काा यह सफ़र इतनाा आसाान नहींं हैै क्योंंकि� हम 
युगुोंं-युुगोंं सेे इस बााहरीी दुुनि�याा में ंभटक रहेे हैं ं। हमें ंएक ऐसे ेमाार्गगदर्शशक 
कीी ज़रूरत महसूस होोतीी हैै जोो खु़ुद यह सफ़र तय कर चुकाा होो, एक ऐसाा 
देहेधाारीी सतगुुरु जोो हमें ंहमाारे ेअसल घर वाापस ले ेजाानेे के क़ााबि�ल होो ।
हुजु़ूरू महाारााज साावन सिं�हं जीी हमें ंफ़ि�लॉॉसफ़ीी ऑफ़ द माास्टर्सस, वॉॉल्यूमू 5 

में ंबताातेे हैं:ं
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परमाार्थथ काा माार्गग बड़ाा कठि�न है ैऔर बि�नाा गुुरु केे इस पर नहींं चलाा जाा 
सकताा ।...इस माार्गग पर चलनाा तलवाार कीी धाार पर चलनाा है ै। यहाँँ पग-पग 
पर ख़तरेे हैं ं। इसलि�ए जोो इनसाान हक़ीीक़त कोो जााननाा चााहताा है ैयाा सच्चाा 
ज्ञाान पाानाा चााहताा है ैऔर परमाात्माा से ेमि�लनाा चााहताा है,ै उसेे ऐसेे पूूर्णण 
सतगुुरु कीी खोोज करनीी चााहि�ए जोो इस माार्गग काा वााक़ि�फ़काार होो ।

हमें ंदेहेधाारीी सतगुुरु कीी ज़रूरत इसलि�ए भीी हैै क्योंंकि� संतं-महाात्माा मौौत 
केे रहस्य कोो जाान चुकेुे होोतेे हैं । वे जाानते हैं कि� परमाात्माा के सााथ मि�लााप 
कैैसेे करनाा हैै, इस शरीीर में ंरहते हुए ‘जीीते-ेजीी’ कैसेे मरनाा हैै । अगर हमााराा 
मि�लााप पूरू्णण सतगुुरु सेे होो चुकाा हैै तोो मौौत के समय वह हमाारीी सँँभााल 
करते ेहैं । जब आत्माा के शरीीर रूपीी पिं�जंरे ेसेे मुक्त होोने ेकाा समय आताा हैै 
तोो सतगुुरु हमें पहले ेसे ेहीी इसके लि�ए तैयाार कर चुकेुे होोतेे हैं तााकि� हम 
फि�र सेे जन्म और मृतृ्यु ुके चक्र में ंन फँँसें  ं।
सि�र्फ़़ चु नीी हुई आत्मााओंं कोो मनुषु्य जाामेे में ंपरमाात्माा कीी पहचाान करनेे 

और नि�ज-घर वाापस जाानेे काा मौौक़ाा मि�लताा हैै इसीीलि�ए मनुषु्य काा जाामाा 
मि�लनाा बहुत बड़ाा सौौभााग्य हैै । लेेकि�न पि�छले ेजन्मोंं के कर्मोंं के काारण, 
हम कर्मोंं के महााजााल में फँँ सेे हुएु हैं ं। हम इस जााल के भीीतर अलग-अलग 
योोनि�योंं में ंजन्म तोो ले सकतेे हैं लेेकि�न परमाात्माा कीी मदद के बि�नाा हम इस 
जााल सेे बााहर नहींं नि�कल सकतेे । होो सकताा हैै कि� यह जााल बड़ाा होोताा 
जााए और हमें यह भ्रम होो जााए कि� हमााराा अपनीी ज़िं�दंगीी पर कुछ नि�यंतं्रण 
हैै । लेकि�न क्याा सच में ऐसाा हैै? याा हम सि�र्फ़़  भ्रम में हैं तथाा और ज़्याादाा 
कर्मम इकट्ठे ेकरतेे जाा रहेे हैं?
पूरू्णण सतगुुरु के माार्गगदर्शशन में ंअंदर कीी ओर रुख़ करकेे हीी हम इस 

माायाामय दुुनि�याा के प्रभााव कोो कम कर सकते ेहैं ं। अगर हम उनके बतााए 
माार्गग पर चलते हैं तोो परमाात्माा कीी मदद से ेहम धीीरे-ेधीीरे ेसमर्पपण करनाा 
सीीखकर इस संसंाार के कर्मम-जााल से ेमुकु्त होो जाातेे हैं ं।
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अंदंरूनीी सफ़र के लि�ए जीीवन-भर प्रति�बद्ध रहनाा पड़ताा हैै । जब हम 
शुरुुआत करते ेहैं तब अकसर हमें ंकोोई अंदााज़ाा नहींं होोताा कि� हम कहाँँ 
जाा रहे ेहैं ंयाा वहाँँ कैसेे पहुँँ�चनाा हैै । हम माार्गग भूलू चुकेुे हैं ं। शि�ष्यों ं कोो 
भजन-सि�मरन कीी युुक्ति�ि समझााकर माार्गग में आनेवेााले ेपड़ाावोंं के बाारे ेमेंं 
बताायाा जााताा हैै । प्याार, सहााराा और माार्गगदर्शशन देनेे ेके लि�ए सतगुुरु हमेशेाा 
सााथ होोतेे हैं ं। हाालाँँकि� इस माार्गग पर चलने के लि�ए हमें ंख़यााल कोो भीीतर 
मोोड़ने ेकीी ज़रूरत होोतीी हैै, हम अकेेले ेनहींं हैं और सबसे ेमहत्त्वपूरू्णण बाात 
हम अकेेलाापन महसूसू नहींं करते े। सतगुुरु के सााथ हमााराा पवि�त्र रि� श्ताा 
उस एकांंतमय मााहौौल कोो बनााए रखने में ंमदद करताा हैै जोो इस याात्राा के 
लि�ए ज़रूरीी हैै । हाालाँँकि� ऐसाा लग सकताा हैै कि� आत्माा कीी मुुक्ति�ि के इस 
सफ़र पर हम अकेेले ेहैं लेेकि�न भजन-सि�मरन के एकांंत के इन पलोंं में ंहीी 
सतगुुरु के सााथ हमााराा नााताा मज़बूूत होो रहाा होोताा हैै । उन पर भरोोसाा रखते 
हुएु, हम बि�नाा कि�सीी शर्तत प्याार करनाा सीीख जाातेे हैं ंजि�ससे ेपरमाात्माा तक 
वाापस जाानेे काा राास्ताा खुल जााताा हैै ।
जब तक परमाात्माा सेे मि�लााप नहींं होो जााताा, हमााराा दि�ल याानीी कि� हमाारीी 

आत्माा बेचैैन रहतीी हैै, परमाात्माा कीी जुदुााई में ंतड़पतीी रहतीी हैै । इस जुदुााई 
और कमीी के एहसाास कोो ख़त्म करने ेकाा एकमाात्र तरीीक़ाा अपनेे आप कोो 
उसके सुपुुरु्दद कर देनेाा और उसमें ंसमाा जाानाा हैै । सतगुुरु हमें नि�ज-घर वाापस 
ले ेजाानेे कीी हर संभंव कोोशि�श कर रहेे हैं मगर हमें भीी अपनीी ज़ि�म्मेदेाारीी 
नि�भाानीी चााहि�ए । हमें भजन-सि�मरन करनेे कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए और 
सतगुुरु पर भरोोसाा रखनाा चााहि�ए तााकि� हम सब कुछ उन पर छोोड़कर उनके 
आगेे समर्पपण कर सकें । हमें अपनीी ज़िं�दंगीी काा काायााकल्प करकेे बााहर के 
बजााय भीीतर कीी ओर रुख़ करनेे कीी ज़रूरत हैै । 
माार्गग पर चलते हुएु हमाारे ेमन में ंये ेवि�चाार आ सकते ेहैं:ं मैं ंक्याा सीीख 

रहाा हूँँ�? क्याा मैं कोोई तरक़्क़ीी कर रहाा हूँँ�? धीीरे-ेधीीरे ेहमें सतगुुरु पर भरोोसाा 
होोने ेलगताा हैै । संत-महाात्माा हमें समझाातेे हैं कि� हमें ंअपनीी तरक़्क़ीी के बाारेे 
में ंचिं�तंाा नहींं करनीी चााहि�ए । इसके बजााय वे ेहमें ं‘अभीी से ेकरनीी करनेे 



44	 रूहाानीी रि�श्ताा

कीी’ नसीीहत देते ेहैं । हमें सहीी वक़्त काा इंतंज़ाार हीी नहींं करते ेरहनाा – हमेंं 
उनकाा कहाा मााननाा हैै । नाामदाान मि�ल जाानेे पर, उपदेेश काा पाालन करने ेसेे 
हम रूहाानीी तौौर पर आगेे बढ़ते जाातेे हैं । इस दुुनि�याा कीी हर वस्तुु नश्वर हैै, 
नि�रााश करतीी हैै और सााथ छोोड़ देतीी हैै । हम सीीख जाातेे हैं कि� अगर हम 
इस संसंाार और जन्म-मरण के कभीी न ख़त्म होोनेवेाालेे चक्र से ेमुकु्त होोनाा 
चााहते हैं ंतोो इस दुुनि�याा में ंकरने ेलाायक़ एक हीी कााम हैै और वह हैै हमााराा 
रूहाानीी अभ्याास जोोकि� सच्चाा और स्थाायीी हैै । इस दुुनि�याा में कुछ भीी सदाा 
रहनेवेाालाा नहींं हैै । इस शरीीर के बि�नाा हमाारीी कोोई पहचाान नहींं हैै, हमााराा 
यहाँँ पर कोोई अस्ति�ित्व नहींं हैै । जन्म और मृतृ्यु ुदोो ऐसीी घटनााएँँ हैं जोो हर 
इनसाान के सााथ घटतीी हैं ं। हम इस संसंाार में ंजन्म लेतेे ेहैं और कुछ समय 
बााद यहाँँ सेे चले जाातेे हैं । अहमि�यत इस बाात कीी हैै कि� हम जन्म और 
मृतृ्यु ुके बीीच क्याा करते ेहैं । क्याा हम बि�नाा कि�सीी मक़सद के भटकते ेरहते 
हैं ंयाा हम अपनीी आंतंरि�क चेतेनाा, अपनीी आत्माा कोो जाागृृत करने ेकाा यत्न 
करते ेहैं तााकि� हम इस दुुनि�याा से ेमुुक्ति�ि पाा सकें? जन्म-जन्मांंतरोंं तक हम 
ज़िं�दंगीी के इस अहम मक़सद से ेअनजाान रहेे हैं ं। मगर परमपि�ताा परमाात्माा 
जि�न चुनीी हुईु आत्मााओंं कोो अपनेे पाास घर वाापस बुलाानाा चााहताा हैै उनके 
माार्गगदर्शशन के लि�ए वह देहेधाारीी सतगुुरु कोो इस दुुनि�याा में ंभेजे देतेाा हैै जोो 
उन्हें ंघर वाापस पहुँँ�चाा देतेाा हैै ।
इस माार्गग कोो ‘आत्माा काा वि�ज्ञाान’ कहाा जााताा हैै । जब हमें घर वाापस 

बुलुाायाा जााताा हैै तब यह प्रयोोग शुरू होो जााताा हैै । यह खोोज शरीीर कीी 
प्रयोोगशाालाा में कीी जाातीी हैै । हम शरीीर, मन और आत्माा हैं । जब तक हम 
मन कोो वश में ंनहींं कर लेतेे,े यह हमाारीी आत्माा पर हाावीी रहताा हैै और इसे े
दुुनि�याा में ंफँँसा ाए रखने ेकीी पूरीी कोोशि�श करताा हैै । परमपि�ताा परमाात्माा कीी 
खोोज में,ं सि�र्फ़़ चु नुीी हुईु आत्मााओंं कोो हीी अंदंरूनीी सफ़र पर ले ेजाायाा जााताा 
हैै जहाँँ आत्माा अपनेे कर्मोंं काा लेखेाा-जोोखाा ख़त्म करकेे रूहाानीी तरक़्क़ीी 
करतीी हुईु मुुक्ति�ि प्रााप्त कर लेतीी हैै ।
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चााहे ेहमें  भजन-सि�मरन और अपनीी दु ुनि�याावीी ज़ि� म्मेदेाारि�योंं के बी ीच 
ताालमेले बि�ठााने ेके लि�ए बहुत संघर्षष करनाा पड़ताा हैै लेेकि�न अपनेे कर्मोंं काा 
लेखेाा-जोोखाा ख़त्म करने ेके लि�ए हमें ंदोोनोंं हीी ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ नि�भाानीी पड़तीी 
हैं ं। मुक्ति�ि मि�लने पर शरीीर और मन कीी ज़रूरत नहींं रहतीी । 
हम इस रूहाानीी जाागृृति� काा अनुभुव कर सकते ेहैं;ं यह महज़ सि�द्धाान्त 

याा फ़ुज़ूलू कीी बाात नहींं हैं । यह आंतंरि�क बदलााव के ज़रि�ए संभव  हैै 
जोो हमाारीी कल्पनाा से ेपरे ेहैै । इस आंतंरि�क बदलााव के लि�ए, हमें ंअपनीी 
ऊर्जाा कोो बााहरीी दुुनि�याा जैसेैे कि� अपनीी नौौकरीी, धन-संपंत्ति�, रि�श्ते-ेनाातोंं 
से ेहटााकर अपनेे भजन-सि�मरन में ंलगाानाा होोगाा । जब परमाात्माा काा प्रेमे 
हमाारीी प्रााथमि�कताा बन जााताा हैै तब बााक़ीी सब कुछ महत्त्वहीीन और व्यर्थथ 
लगने लगताा हैै । मृतृ्यु ुके समय हमाारे ेसााथ कुछ भीी नहींं जााताा । इसलि�ए 
जि�तनीी जल्दीी हम मोोह-माायाा के इन सभीी बंधनोंं कोो त्यााग देते ेहैं उतनीी 
हीी जल्दीी हमाारीी आत्माा उन्नति� करतीी हैै । संत-महाात्माा हमें समझााते ेहैं कि� 
सि�र्फ़़  परमाात्माा कीी भक्ति�ि सदाा क़ाायम रहतीी हैै और इसमें लगाायाा समय हीी 
साार्थथक हैै । सूफू़ीी पीीर इनाायत ख़ाान के हवााले ेसे ेपुस्तक अवेकेनिं�गं: ए सूफू़ीी 
एक्सपीीरि�एंसं में ंलि�खाा गयाा हैै: “सि�र्फ़़ वही ी इनसाान रूहाानीी मक़सद कोो पूराा 
कर पााते ेहैं ंजोो परमाात्माा के बाारे ेमें ंसचेते हैं ।” 
तोो आओ हम भीी परमाात्माा के बाारे ेमें सचेत होंं । अगर हम घर वाापसीी 

काा सफ़र तय करनाा चााहते हैं तोो हमें इस बाात पर भरोोसाा होोनाा चााहि�ए 
कि� परमाात्माा कोो जााननाा मुमुकि�न हैै और हमाारे ेअंदर उसेे जाानने कीी सच्चीी 
चााहत होोनीी चााहि�ए । हमें ंभरोोसे,े प्रेमे और भक्ति�ि-भााव सेे भजन-सि�मरन 
करकेे इस रूहाानीी भेदे कोो जाानने कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए । संतं-महाात्माा 
चााहते हैं कि� शि�ष्य उन्हें ंअपनाा सब कुछ सौंंप दें ं। वे ेहमााराा दि�ल और 
हमाारीी रूह चााहते हैं क्योंंकि� सि�र्फ़़ वे  ेहीी प्याार सेे हमाारीी सँँभााल कर सकतेे 
हैं ं। उन्हें ंइस बाात से ेकोोई फ़र्क़़ नहीं ं पड़ताा कि� हम कि�तनाा कम, कि�तनाा 
धीीरे,े कि�तनेे बेमन सेे भजन-सि�मरन करते ेहैं । सतगुुरु हमाारे ेहर प्रयाास, हर 
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कोोशि�श कोो देखेते और क़बूूल कर लेतेे ेहैं ंऔर गुरु-शि�ष्य के इस नाातेे के 
ज़रि�ए परमाात्माा सेे हमााराा रि�श्ताा दि�न-ब-दि�न ज़्याादाा मज़बूूत होोताा जााताा हैै ।

गुुरु असल में ंशब्द हीी है ै। वह इनसाान और परमाात्माा केे बीीच कीी कड़ीी है ै। 
वहीी जीीवोंं कोो माालि�क केे पाास वाापस ले ेजााने ेकेे लि�ए आताा है ै। सौंंपीी गई 
ज़ि�म्मेदेाारीी कोो पूूराा करकेे वह वाापस उस शब्द में ंहीी जाा समााताा है ै। इसीी 
तरह, आत्माा (सुुरत) भीी उस शब्द कीी हीी कि�रण है ैऔर कि�सीी सच्चेे 
गुुरु कीी दयाा-मेहेर से ेहीी वह वाापस उस शब्द में ंसमााने ेकेे लाायक़ बनतीी 
है ै। गुुरु नाानक सााहि�ब भीी यहीी फ़रमाातेे हैं,ं “सबद गुुरू सुरुत धुुन चेलेाा ॥”

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं-माार्गग

जब आत्माा शब्द में ंसमाा जाातीी हैै तब परमाात्माा के सााथ फि�र से ेरूहाानीी 
रि�श्ताा क़ाायम कर लेतेीी हैै । फि�र हमाारे ेहृदय कीी बेचैैनीी ख़त्म होो जाातीी हैै ।
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ख़्वााब सेे परेे सच
जन्म-जन्म से,े रूहें ंहमाारीी, 
कर्मम-क़ाानूनू से ेबँँधीी, 
जगत में ंभटकंें माारीी-माारीी । 
हर नवजन्म मि�ले ेइक मौौक़ाा, 
ज़ंजंीीर तोोड़, ऊँँचे ेचढ़ने काा, 
सच कोो पहचााननेे काा ।

सतगुुरु बन आए प्रकााश दीीप हमाारे,े 
रााह दि�खााएँँ घोोर अंंधि�याारे े।
मेहेर-दयाा से,े हुआु हमें ंदीीदाार,
अंतंर में ंहै ैरााह, जि�स पर चल हम उतरेे पाार ।

सि�मरन करत, हुुआ मन नि�श्चल,
प्रकट हुआु प्रकााश, दि�व्य और असल । 
अनहद शब्द, रहनुमुाा है ैधााराा,
ज़ााहि�र हुआु ख़्वााब सेे परे ेसच काा नज़ााराा ।

प्रेमे-दयाा से,े हम पहुँँ�चेे तीीर *,
कर्मम न बाँँधें ंअब ज़ंजंीीर ।
सफ़र हुआु पूूराा, सुुरत भरीी उड़ाान, 
सतगुुरु प्रेमे से,े हम पहुँँ�चेे नूूरीी जहाान । 

*  तट पर, कि�नाारे ेपर।
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हम इस पे्रेम काा अनुभुव कर चुकेुे हंैं
हमाारीी इस ज़िं�दंगीी काा मक़सद क्याा हैै? संतं-महाात्माा हमें ंसमझाातेे हैं ंकि� 
हमें ंमनुषु्य शरीीर इसलि�ए मि�लाा हैै तााकि� हम परमाात्माा से ेरि�श्ताा क़ाायम कर 
सकें । हम अनगि�नत जन्मोंं और योोनि�योंं में ंरि�श्तेे-नाातोंं, उपलब्धि�ियोंं, इंंद्रि�योंं 
केे सुखुोंं काा अनुभुव कर चुकेुे हैं । हम चौौराासीी के चक्र में ंफँँ से ेहुए हैं, 
यहाँँ मि�लने वाालीी नश्वर चीीज़ोंं और सुखोंं के मोोह में ंखोोए हुए हैं और इस 
भ्रम काा शि�काार हैं कि� हमें ंइस दुुनि�याा में ंअसल और स्थाायीी सुखु मि�ल 
सकताा हैै । दुुनि�याावीी चीीज़ोंं में ंसेे संतंुुष्टि�ि कीी तलााश करते-ेकरते ेहम अपनीी 
गहरीी आंतरि�क तड़प कोो कभीी समझ नहींं पााते े। हमें कि�सीी चीीज़ कीी कमीी 
महसूसू होोतीी हैै और हम इस कमीी कोो पूराा करनाा चााहते हैं ं। 
संतं-महाात्माा हमें ंसमझााते ेहैं कि� हम जि�स तड़प कोो महसूसू करते ेहैंं 

वह हमाारीी आत्माा कीी अपनेे रचयि�ताा से ेमि�ला ाप कीी तड़प हैै । हम उस 
शााश्वत प्रेमे, आनंदं और शांंति� कोो ढूँँ�ढ़ते ेहैं जि�से ेहम कभीी जाानते थे ेऔर 
अब भूलू चुकेे हैं ं।
असीीसीी के सेंटं फ्रांंसि�स हमें ंबताातेे हैं ंकि� हम सब अपनेे असल स्रोोत 

कोो भूलू जाानेे काा दु:ख मनाा रहेे हैं:

अगर एक जाादूू कीी छड़ीी सूरूज कोो चाँँद में ंबदल दे ेतोो क्याा चाँँद उस 
शाानदाार चमक केे खोो जााने ेकाा शोोक नहींं मनााएगाा जोो पहले ेकभीी उसकेे 
पाास थीी? हम सब अपने ेअसल वुजुूदू केे खोो जााने ेकाा शोोक मनाा रहे ेहैंं 
जि�से ेहम जाानतेे थे ेऔर अब हमें उसकीी कमीी खलतीी है ै। 

लव पोोइम्स फ्रॉॉम गॉॉड: ट्वेेल्व सेकेे्रेड वॉॉएसेसे् ्फ्रॉॉम द ईस्ट एंंड वेसे्ट
डैैनि�यल लैैडिं�सं्कीी द्वााराा अनुवुाादि�त 

हमें ंयााद नहींं हैै कि� प्याार के साागर में डूबूे ेरहनाा कैसाा थाा । फि�र भीी मन 
और कर्मोंं के भाारीी बोोझ के नीीचे ेदबीी हमाारीी आत्माा उस एहसाास कोो भूलीी 
नहींं हैै । यह दोोबााराा उस परमाात्माा से ेमि�लााप करनाा चााहतीी हैै जोो इससेे प्याार 
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करताा हैै और जि�सके  सााथ हमााराा संबंधं  हैै । इनसाान परमाात्माा काा अंश 
हैै, परमाात्माा ने ेइनसाान कोो अपनेे हीी रूप में ंबनाायाा हैै इसलि�ए इनसाान मेंं 
परमाात्माा जैसेैे दि�व्य गुण मौौजूदू हैं और पूराा ब्रह्मांंड हमाारे ेइस नश्वर शरीीर 
में ंसमाायाा हुआ हैै । लेकि�न हम इस अंधकाारपूरू्णण जगत, दुनि�याावीी चिं�तंााओंं 
केे जााल में फँँ सेे हुए हैं । हम अपनीी रूहाानीी वि�राासत से ेबेख़बर हैं,ं अपनेे 
पि�छले जन्मोंं में कि�ए कर्मोंं सेे अनजाान हैं मगर फि�र भीी पि�छले सभीी बुरेे 
कर्मोंं के लि�ए ज़ि�म्मेदेाार हैं ।
हुजु़ूरू महाारााज साावन सिं�ह जीी ब्रह्मांंड के उन अटल नि�यमोंं के बाारे ेमें 

बताातेे हैं ंजोो हमें ंइस सृृष्टि�ि में ंक़ैद रखते हैं:

यह जगत एक बहुुत बड़ाा जेलेखाानाा है ैजि�से ेभूलूभुलुैयैाा कहाा जाा सकताा 
है ैक्योंंकि� इसमें ंहज़ाारोंं दरवााज़े ेहैं ंजोो इतनेे उलझाानेवेाालेे और एक जैसैे ेहैंं 
कि� एक बाार अंदंर जााने ेकेे बााद कोोई कभीी बााहर नहींं नि�कल सकताा ।...
[वह भूलूभुलुैयैाा] जि�समें ं इनसाान खोो गयाा है,ै चौौराासीी कीी वि�शााल 
भूलूभुलुैयैाा है,ै जि�समें ंवह युगुोंं-युगुोंं तक, एक शरीीर से ेदूसूरे ेशरीीर मेंं 
बाार-बाार जन्म लेतेाा और मरताा रहताा है ै।...

इस भूलूभुलुैयैाा में,ं अलग-अलग शरीीर में ंजन्म लेकेर जीीव वि�काास कीी 
इस सीीढ़ीी पर ऊपर-नीीचे ेआते-ेजाातेे रहते हैं ं। कोोई भीी – इस अंधंकाारपूूर्णण 
दुखुोंं कीी नगरीी में ंरहने ेवाालाा एक भीी जीीव – यहाँँ तक कि� देवेताा भीी 
जन्म और मृतृ्यु ुकेे चक्र सेे बचे ेनहींं हंैं ।...

बहुुत लंबंे े समय तक नि�चलीी योोनि�योंं में ं भटकने केे बााद, आत्माा 
आख़ि�रकाार इनसाान केे रूप मंें जन्म लेतेीी है ै। 

डि�स्कोोर्सेसे ऑन संंत मत, वॉॉल्यूमू I

इस वर्ततमाान जन्म में,ं हम रचनाा कीी सीीढ़ीी के सबसेे ऊपरीी डण्डे ेपर हैं । 
मुुक्ति�ि के लि�ए हमें ंबस थोोड़ीी-सीी मेहेनत करने ेकीी ज़रूरत हैै । हमें समझाायाा 
जााताा हैै कि� हमें यह मनुषु्य शरीीर परमाात्माा से ेरि�श्ताा जोोड़ने ेके लि�ए मि�लाा हैै । 
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परमाात्माा से ेनााताा जोोड़कर इस भूलूभुलैयैाा से ेबााहर नि�कलने ेके बजााय हम इसेे 
व्यर्थथ गँँवाा देते ेहैं । जीीवन के अस्थाायीी, क्षणभंगंुरु सुखोंं में ंलि�प्त रहने ेके काारण 
हमें ंअपनेे कर्मोंं काा हि�सााब चुकताा करने ेके लि�ए फि�र से ेजन्म लेनेाा पड़ताा हैै । 
तोो फि�र, हम उससे ेरि�श्ताा कैसेे क़ाायम कर सकते ेहैं जोो हमाारीी कल्पनाा 

से ेपरे ेहैै, जोो अगम्य हैै? हमें ंपरमाात्माा सेे मि�लााने ेऔर उनके पाास वाापस 
जाानेे काा राास्ताा दि�खााने ेके लि�ए, परमाात्माा संत-महाात्मााओंं कोो इस संसाार में 
भेजेताा हैै । जब परमाात्माा कीी रज़ाा होोतीी हैै तब जि�ज्ञाासुु कोो कि�सीी ऐसे ेपूर्णण 
देहेधाारीी सतगुुरु कीी संगंति� प्रााप्त होो जाातीी हैै जि�सकीी लि�व नि�रंतंर परमाात्माा 
से ेजुडु़ीी रहतीी हैै । नाामदाान के समय, सतगुरुु शि�ष्य कीी सुरुत कोो फि�र सेे 
परमाात्माा कीी रचनाात्मक शक्ति�ि ‘शब्द’ से ेजोोड़ देतेे ेहैं जोो हर जीीव के अंदर 
धुनुकाारें ंदेतेीी हैै । हाालाँँकि� ‘शब्द’ हमाारे ेशरीीर के रोोम-रोोम में ंप्रााणोंं काा 
संचंाार करताा हैै लेकि�न अनगि�नत जन्मोंं में इकट्ठे ेकि�ए कर्मोंं के भाारीी बोोझ 
कीी वजह सेे हम इससे ेअनजाान हैं । 
‘शब्द’ कीी नि�र्ममल धुनुोंं कोो सुनने ेसे ेहम फि�र से ेपरमाात्माा कीी पहचाान 

करने ेके क़ााबि�ल बन जाातेे हैं । शब्द-धुनु पर अपनाा ध्याान एकााग्र करकेे हम 
दुुनि�याा काा चिं�तन करनाा छोोड़ देतेे ेहैं और खु़ुद कोो उसके हवाालेे कर देतेेे 
हैं ंजोो हमसेे प्याार करताा हैै और हमााराा सहााराा बनताा हैै । भजन-सि�मरन के 
अभ्याास द्वााराा प्रेमे के बढ़ने से ेहमें ंअपनेे अंदर परमाात्माा कीी मौौजूदूगीी काा 
एहसाास होोने ेलगताा हैै । 
शेखे़ फ़ख़रुद्दीीन इरााक़ीी लि�खते हैं ंकि� वह तब तक अपनेे प्रि�यतम कोो 

बााहर खोोजते ेरहे ेजब तक कि� उन्होंंने ेअपनीी चेतेनाा कोो अंदर ले ेजाानाा नहींं 
सीीख लि�याा: 

मैं ंपाानीी कीी तलााश क्योंं करताा रहताा हूँँ� 
जबकि� मैं ंजीीवन देेनेेवााले ेपाानीी पर तैरैताा हूँँ�? 

जब मेरेाा प्रि�यतम हमेशेाा मेरेे ेसााथ हैै 
तोो मैं ंइधर-उधर क्योंं भाागताा हूँँ�? 
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मैंनंे ेअंदंर देखेाा और सि�र्फ़़  तुमु्हें ंपाायाा – 
ऐसाा हीी होोताा हैै 
जब कोोई भीीतर देेखनाा सीीख जााताा है ै। 

द फेेस इन एवरीी रोोज़

हम परमाात्माा के सााथ जोो रि�श्ताा क़ाायम करते ेहैं ंवह हमाारीी आत्माा के 
लि�ए नयाा नहींं हैै । हम फि�र से ेउस एक से ेनााताा जोोड़ रहे ेहैं जोो हमेशाा 
से ेहमाारे ेसााथ हैै जोो हमााराा सबसे ेनज़दीीकीी सााथीी और दोोस्त रहाा हैै और 
जि�सने ेहमें सब कुछ दि�याा हैै । अपनेे खोोए हुए प्याार कोो पाानेे और इस 
दुुनि�याा कीी भूलूभुलुैयैाा से ेनि�कलने ेकीी चााबीी उस रचनाात्मक शक्ति�ि ‘शब्द’ 
कोो सुननाा हैै ।
14 वींं सदीी के ईसााई धर्मम के संतं मााइस्टर एकहाार्टट, शब्द कोो “वाायु”ु 

कहते ेहैं । आप समझााते ेहैं कि� अज्ञाानताा कीी वर्ततमाान अवस्थाा में ंहम रूहाानीी 
जगत कीी ख़ूबूसूरतीी और अद्भुतु नज़ाारोंं पर वि�श्वाास करने ेसे ेइनकाार कर 
सकते ेहैं । लेकि�न एक दि�न ‘शब्द’ हमाारीी अज्ञाानताा के इस अंधकाार कोो 
मि�टाा देगेाा और हम परमाात्माा के सााक्षाात दर्शशन कर पााएँँगेे । 

जन्म से ेअंधंाा इनसाान बड़ीी आसाानीी सेे
एक वि�शााल भू-ूदृश्य केे शाानदाार नज़ाारेे 
कोो सच मााननेे से ेइनकाार कर सकताा है ै। 

वह उन सभीी अजूबूोंं कोो आसाानीी से ेनकाार सकताा हैै
जि�न्हें ंवह छूू, सूंं�घ, चख याा सुनु नहींं सकताा । 

लेेकि�न एक दि�न हवाा मेहेरबाान होोगीी 
और तुमु्हाारीी आँँखोंं कोो ढकने वाालेे
उन छोोटेे-छोोटेे पैबैंदंोंं कोो हटाा देगेीी ।
और तुमु्हें ंपरमाात्माा इतनाा स्पष्ट दि�खााई देगेाा 
जि�तनाा कि� तुमुने ेकभीी खु़ुद कोो भीी नहींं देेखाा होोगाा । 

लव पोोइम्स फ्रॉॉम गॉॉड
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वह दि�न नज़दीीक हीी हैै जब ‘शब्द’ कीी दि�व्य धुनु अज्ञाानताा के परे्दे कोो 
हटाा देगेीी और हमाारीी सत्य कीी खोोज पूरू्णण होो जााएगीी । भजन-सि�मरन के 
लि�ए कीी गई हमाारीी सभीी कोोशि�शोंं और संघंर्षोंं काा परि�णााम हमाारीी कल्पनाा 
से ेकहींं अधि�क होोगाा । आंतरि�क प्रकााश में ंसे ेसतगुुरु काा नूरीी स्वरूप प्रकट 
होो जााएगाा । हमाारे ेसाामने ेवह होोगाा जि�ससेे मि�लााप के लि�ए हमाारीी आत्माा 
उस दि�न सेे तड़प रहीी हैै जब से ेवह उससे ेबि�छुड़ीी हैै । ‘शब्द’ हमें ंप्याार सेे 
सरााबोोर करकेे, हमाारे ेसीीमि�त, तन्हाा वुजूुूद से ेऊपर उठााकर रचयि�ताा में ंफि�र 
से ेअभेदे कर देगाा । तब हमाारे ेजीीवन काा मक़सद पूरूाा होो जााएगाा । 
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इस संंसाार सेे उखााड़ लि�ए जाानाा 
अगर कि�सीी पेडे़ कीी जड़ें ंज़मीीन में ंबहुत गहरीी हैं और आप उस पेड़ कोो 
उखााड़नाा चााहते हैं ंतोो आपकोो बहुत तेज़ हवाा कीी ज़रूरत हैै । आपकोो जड़ोंं 
कोो ढीीलाा करने ेके लि�ए उन्हें ंगीीलाा भीी करनाा होोगाा तााकि� तेजे़ हवाा आसाानीी 
से ेअपनाा कााम कर सके । पि�छले जन्मोंं के कर्मोंं के काारण इस दुुनि�याा में 
हमाारीी बहुत साारीी जड़ें ंफैलीी हुईु हैं ं। हम इस दुुनि�याा के सुखुोंं में ंइतनेे डूबूेे 
हुएु हैं कि� जब तक संतं हमें जड़ोंं से ेनहींं हि�लाातेे, हम इस दुुनि�याा से ेखु़ुद 
कोो कभीी नहींं उखााड़ पााएँँगेे । इसलि�ए वे ेकभीी-कभीी बहुत कड़े ेक़दम 
उठाातेे हैं; मैं ंकहूँँ�गाा कि� उनकाा तरीीक़ाा बहुत, बहुत सख़्त होोताा हैै क्योंंकि� 
वे ेहमें ंइस दुुनि�याा से ेउखााड़ कर पि�ताा के पाास वाापस ले जाानाा चााहते हैं ं। 
एक छोोटाा पेडे़ जि�सकीी जड़ें ंगहरीी नहींं होोतीी, उसेे हल्कीी-सीी हवाा भीी गि�राा 
सकतीी हैै । लेकि�न जि�न पेडे़ोंं कीी जड़ें ंबहुत मज़बूूत, लंबंीी और ज़मीीन मेंं 
गहरीी होोतीी हैं, उन्हें ंएक बहुत ख़ाास हवाा कीी ज़रूरत होोतीी हैै और उन्हेंं 
उखााड़ने ेसेे पहले ेबहुत ज़्याादाा पाानीी और नमीी कीी ज़रूरत होोतीी हैै । 

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 1
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