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भलीी बुरुीी यह माानुषु देेह
नहींं बुुराा संसंाार में ंकुछ भीी माानुषु देहे साा,
नहींं सुंं�दर त्रि�लोोकीी में ंकुछ भीी इस नर देहे साा ।

बुुराा सोोचकर देहे छोोड़ जोो देगेाा, मोोक्ष फि�र पाा न सकेगाा । 
सुंं�दर माान कर जोो भोोग करेगाा, नरक तुुझे ेभोोगनाा पड़ेगेाा ।

त्यााग-भोोग कोो छोोड़कर, खोोजोो बीीच कीी डगर । 
आत्म सााधनाा में ंलीीन जोो होोगाा, वह हि�त अपनाा हीी करेगेाा ।

देहे से ेजि�तनाा भोोग करेगाा, उतनाा हीी बंधंन में ंपड़ेगाा ।
वि�षय-वि�काारोंं में ंफँँसाा रहेगेाा, तोो हाावीी यह होो जााएगाा ।

देहे टि�कीी होो एक आसन में,ं याा फि�र लगीी होो कााम-कााज में,ं 
मन नि�श्चल है ैजि�सकाा, वहीी है ैनि�र्ममल, वहीी है ैयोोगीी ।

एकनााथ: स्वर अनेके, गीीत एक
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अमूलू्य उपहाार
मौौजूदूाा सतगुुरु के शि�ष्य होोने ेके नााते ेहमंें उनसे ेअमूलू्य उपहाार मि�लाा है जोो 
उनकीी दयाा-मेेहर से भरपूर है । जब हम इस उपहाार कोो खोोलते हैं तब इसमंें 
से ेहमें ंबि�ल्डिं�ं�ग ब्लॉॉक्स (Building Blocks) मि�लते हैं जि�न्हें ंअगर उचि�त क्रम 
से ेएक-दूूसरे ेके ऊपर रखाा जााए तोो एक ऐसाा ढाँँचाा बन जााताा है जोो हमाारीी 
सुरुत कोो तीीसरे ेति�ल और उससेे भीी परे ेले ेजाा सकताा है ै। 
पहलाा ब्लॉॉक बहुत बड़ाा और मज़बूतू आधाार है, जि�स पर ‘मनुषु्य-जन्म’ 

लि�खाा है । अगर यह ब्लॉॉक न होो तोो बााक़ीी ब्लॉॉकोंं कोो जोोड़ाा हीी नहींं जाा 
सकताा । दूसूराा ब्लॉॉक ‘देहेधाारीी सतगुुरु से ेमि�लााप’ है, उसकेे बााद तीीसराा 
ब्लॉॉक आताा है ैजि�स पर ‘नाामदाान’ लि�खाा है । इन तीीन महत्त्वपूूर्णण ब्लॉॉकोंं 
केे बााद कुछ थोोड़े ेछोोटेे लेेकि�न बेहेद अहम ब्लॉॉक आते ेहैं ं। चौौथाा ब्लॉॉक 
‘भजन-सि�मरन’ है,ै इसकेे बााद शााकााहाार, शरााब, माादक पदाार्थथ और तंबााकू 
आदि� से ेदूर रहनाा और ‘नैैति�क जीीवन जीीनाा’ आदि� ब्लॉॉक आते ेहैं ं।
आख़ि�रीी दोो ब्लॉॉक पूरूे ेढाँँचेे कोो एक सााथ बाँँध देतेे ेहैं, इन्हें ं‘गुरुु भक्ति�ि’ 

कहाा जााताा है याानीी कि� गुरुु के प्रति� श्रद्धाा-भक्ति�ि और आख़ि�रकाार ‘नााम 
भक्ति�ि’ अर्थाात् ्शब्द कोो सुनुनाा । इस अभ्याास के ज़रि�ए हम शब्द रूपीी 
जीीवन धााराा से ेजुडु़ जाातेे हैं ंऔर हमाारेे अंदर परमाात्माा के लि�ए प्रेमे पैदैाा 
होोने ेलगताा है । जब ये ेआख़ि�रीी ब्लॉॉक अपनीी-अपनीी जगह मज़बूतू होो जाातेे 
हैं ंतब बााक़ीी के साारे ेढाँँचेे कोो एक मक़सद और माायनाा मि�ल जााताा है ै। 
यह अत्यंतं दुर्ललभ और अमूलू्य उपहाार परमाात्माा कीी देने है जोो उसीी के 

प्रेमे और अपाार दयाा-मेहेर से मि�लताा है । इसकेे लि�ए हमें ंतहेे दि�ल से ेउसकेे 
शुकु्रगुजु़ाार होोनाा चााहि�ए ।
ऐसाा लगताा है कि� आजकल मनुषु्य-जन्म रूपीी इस उपहाार कीी उतनीी क़द्र 

नहींं कीी जाातीी । यह कि�तने ेदु:ुख और अफ़सोोस कीी बाात है । संतं-महाात्माा 
अकसर मनुषु्य कोो सृष्टि�ि काा सि�रतााज कहते ेहैं फि�र भीी लााखोंं लोोग अत्यंतं 
गरीीबीी, दु:ुख और पीीड़ाा में ंअपनाा जीीवन गुज़ाार रहे हैं जि�ससे ेइसे ेदि�याा 



6	 रूहाानीी रि�श्ताा

गयाा इतनाा ऊँचँाा दर्जाा सहीी नहींं लगताा । फि�र भीी हमें ंबताायाा जााताा है कि� 
देेवीी-देवेताा, जोो दि�व्य लोोकोंं में ंरहतेे हैं, वे ेभीी मनुषु्य-जन्म पाानेे के अद्भुतु 
अवसर और सौौभााग्य के लि�ए तरसतेे हैं ।
तोो आख़ि�र मनुषु्य-जन्म में ंऐसाा क्याा है ैजोो इसे ेइतनाा ख़ाास बनााताा है? वह 

ख़ाास बाात यह है ैकि� सि�र्फ़़ म नुुष्य के जाामे ेमें ंहीी हमााराा मि�लााप कि�सीी पूरू्णण 
सतगुुरु से होो सकताा है और हमें ंउनसे ेनाामदाान कीी बख़्शि�िश प्रााप्त होो सकतीी 
है ै। इस उपहाार के मि�लने ेपर हमाारीी तरफ़ से कीी गई कोोशि�श इस बाात कीी 
गाारंटंीी है कि� हमाारीी आत्माा जोो कि� बहुत लंबे ेसमय से ेजन्म-मरण और पुनर्जजन्म 
केे चक्र में ंफँसीी हुईु है ैआख़ि�रकाार इस चक्र से ेमुुक्ति�ि पाा लेतेीी है ै। केवल 
पूरू्णण सतगुुरु, जोो स्वयंं परमाात्माा कीी पहचाान कर चुकेुे हैं,ं हीी हमें ंयह उपहाार देे 
सकते ेहैं ंऔर यह दाात केवल मनुुष्य कोो हीी दीी जाा सकतीी है ै। महाारााज चरन 
सिं�ह जीी अपनीी पुसु्तक जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए में ंफ़रमाातेे हैं:

हमााराा सच्चाा गुरुु है ैवर्डड, लॉॉगॉॉस, नााम, शब्द, चेतेन धुनु याा जोो भीी नााम 
कोोई उसेे देेनाा चााहे े। सतगुरु उस शब्द काा, उस शक्ति�ि काा देहेधाारीी स्वरूप है ै।

पूरू्णण सतगुुरु इस संसंाार में परमाात्माा के दूत याा प्रति�नि�धि� बनकर आते ेहैं । 
वह परमाात्माा के प्रेमे कीी सााकाार मूरूत होोतेे हैं और उन्हें ंहमाारीी आत्मााओंं कोो 
शब्द से ेजोोड़कर हमंें हमाारेे सच्चेे घर वाापस ले जााकर परमाात्माा में ंअभेदे करनेे 
कीी शक्ति�ि प्रााप्त होोतीी है ै। यह संबंंधं नाामदाान के समय से ेहीी जुडु़ जााताा है ै।
जब हमें ंनाामदाान रूपीी उपहाार प्रााप्त होोताा है तोो सतगुुरु हमें ंयक़ीीन दि�लाातेे 

हैं ंकि� हमाारीी इस सृष्टि�ि में आवाागमन कीी अंतहीीन याात्राा समााप्त होो जााएगीी 
और हम नि�ज-घर वाापस जााने ेके क़ााबि�ल बन जााएँगँे े। फि�र हमें ंकभीी भीी 
इस रचनाा में वाापस नहींं आनाा पड़ेगेाा क्योंंकि� असल में ंपरमाात्माा भीी यहीी 
चााहताा है कि� हम वाापस उसकेे पाास लौौट जााएँ ँ। जब हमें ंनाामदाान कीी 
बख़्शि�िश होो जाातीी है ैफि�र कुछ भीी हमें ंघर वाापस जाानेे से ेनहींं रोोक सकताा ।
पहले ेती ीन बि�ल्डिं� ं�ग  ब्लॉॉकोंं – मनुषु्य-जन्म, सतगुुरु और ना ामदाान काा 

मि�लनाा – में ंसे ेकुछ भीी हमंें हमाारीी अपनीी कोोशि�शोंं से प्रााप्त नहींं होोताा । येे 
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परमाात्माा कीी तरफ़ से मि�ले ेउपहाार हैं । लेकि�न अगले ेब्लॉॉकोंं के लि�ए हमेंं 
अपनीी तरफ़ से कोोशि�श, एकााग्रताा, करनीी और लगन कीी ज़रूरत है । 
नाामदाान के समय जब हम चाार प्रण लेकेर उन्हंें नि�भााने ेकाा वाायदाा करते हैं 

तब हम जीीवन-भर नि�रंतंर यत्न करते हुए ख़ुशीी-ख़ुशुीी अपनेे सतगुुरु के हुकु्म 
काा पाालन करने ेके लि�ए वचनबद्ध होो जाातेे हैं ं। सबसे अहम काार्यय जि�सकीी 
उम्मीीद  सतगुुरु हमसे ेर खतेे हैं , वह है  हमााराा रो ोज़ाानाा का ा भजन-सि�मरन । 
नाामदाान के समय हमें ंभजन-सि�मरन करने ेकीी युुक्ति�ि समझााई जाातीी है ैऔर इसेे 
जीीवन-भर रोोज़ाानाा बि�नाा नााग़ाा करते ेरहनाा हमााराा फ़र्ज़़ भीी है और सौौभााग्य भीी ।
नाामदाान सि�र्फ़़  एक रूहाानीी उपहाार हीी नहींं है बल्कि�ि हमाारेे लि�ए एक 

अत्यंतं शक्ति�िशाालीी सााधन भीी है । सतगुुरु हमंें पाँँच शब्दोंं याा नाामोंं काा भेदे 
देेते ेहैं ंजि�न्हें ंदोोहराानेे कोो सि�मरन करनाा कहाा जााताा है ै। हमें ंबताायाा जााताा 
है ैकि� अभ्याास के पहले ेदोो घंटेे इन शब्दोंं कोो दोोहराानाा है । इन शब्दोंं मेंं 
इतनीी तााक़त होोतीी है कि� पहले ेजि�स मन कोो स्थि�िर करनाा नाामुमुकि�न लगताा 
थाा, सि�मरन द्वााराा उसकेे स्थि�िर होोने ेकीी प्रक्रि�याा शुरुू होो जाातीी है । इससे ेहम 
अपनेे ख़यााल कोो तीीसरेे ति�ल पर एकााग्र करने के लाायक़ बन जाातेे हैं जोो 
कि� दोोनोंं आँखँोंं के बीीच, थोोड़ाा ऊपर स्थि�ित रूहाानीी केंद्र है ।
सि�मरन सतगुुरु द्वााराा बख़्शाा गयाा वह सााधन है जि�ससे ेहम अपनेे ख़यााल 

कोो दुुनि�याा में ंसे ेनि�काालकर तीीसरेे ति�ल कीी ओर ले ेजााते ेहैं ं। अगर हम 
सि�मरन नहींं करते ेहैं ंतोो हम अपनेे ख़यााल कोो अंदर एकााग्र नहींं कर पााएँँगेे 
और अपनेे वाास्तवि�क अंदरूनीी रूहाानीी सफ़र काा पहलाा छोोटाा-साा क़दम 
भीी नहींं उठाा पााएँगँे े। जि� तनाा ज़्याादाा सि�मरन हम करते ेहैं ंयह उतनाा हीी 
शक्ति�िशाालीी होोताा जााताा है ै। 
भजन-सि�मरन काा अभ्याास हमाारीी तरफ़ से दि�याा जाानेेवाालाा अहम योोगदाान 

है ै– हमाारीी तरफ़ से कीी गई यह कोोशि�श सतगुुरु द्वााराा हमें ंइस दुुनि�याा सेे 
बााहर नि�काालने ेऔर वाापस घर ले ेजााने ेमें ंसहाायक होोतीी है ै। सख़्तीी सेे 
शााकााहाार काा पाालन करनाा, शरााब, माादक पदाार्थोंं और तंबााकू से ेबने ेउत्पाादोंं 
से ेपरहेजे़ करनाा तथाा अच्छेे इनसाान बनने काा प्रयाास करनाा हमाारीी तरफ़ से 
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दि�ए जाानेवेााले ेअन्य योोगदाान हैं । ऐसाा करने ेसे हम कर्मोंं काा कम से ेकम 
बोोझ इकट्ठाा करते हैं ।
परमाात्माा नि�र्ममलताा, प्रेमे, करुणाा और दयाा काा परम स्रोोत है । यदि� हम 

नकााराात्मकताा, क्रूरताा, क्रोोध, घृणृाा, द्वेष और असंतंोोष से भरे ेहुए हैं तोो हम 
उसकेे दरबाार में ंपहुँँ�चने कीी आशाा कैसे ेकर सकते ेहैं?ं यदि� हमाारेे अंदर 
परमाात्माा से मि�लााप कीी चााह है तोो हमें ंमन, वचन और कर्मम से नि�र्ममल होोनेे 
कीी कोोशि�श करनीी पड़ेगेीी ।
मन और मन कीी नकााराात्मक प्रवृृत्ति�योंं के खि�लााफ़ इस लड़ााई में ंहम 

नि�हत्थेे नहींं हैं । हमाारेे पाास सि�मरन कीी शक्ति�ि है । इस बाात कोो यााद रखतेे 
हुएु हमें ंसि�मरन करते रहनाा है ै।
अंंति�म दोो ब्लॉॉक – भक्ति�ि अर्थाात् ्गुरु भक्ति�ि और फि�र सबसे महत्त्वपूूर्णण, 

नााम भक्ति�ि – हमाारेे रूहाानीी ढाँँचेे कोो मज़बूत करते हैं, जि�ससे ेहमाारीी सुरत 
तीीसरे ेति�ल और उससेे भीी ऊपर उड़ाान भरने ेके लाायक़ बन जाातीी है ै। स्वाामीी 
जीी महाारााज पुसु्तक साारबचन संगं्रह में ंफ़रमाातेे हैं:

गुरुुमुखुताा बि�न सुरुत न चढ़तीी । फूटे ेगगन न पाावेे नााम ॥
गुरुुमुखुताा है ैमूलू सबन कीी । और सााधन सब शााखाा जाान ॥

जोो लोोग पुनर्जजन्म और आत्माा के अनगि�नत योोनि�योंं में ंजन्म लेनेे ेके 
सि�द्धांंत में वि�श्वाास रखतेे हैं, उनके लि�ए जन्म-मरण और पुनर्जजन्म के इस 
अंतंहीीन चक्र से ेहमेशेाा के लि�ए मुुक्ति�ि पााने ेकाा वि�चाार सचमुच बहुत हीी 
रोोमांंचक है । यक़ीीनन कोोई भीी इस चक्र में ंहीी फँसे ेरहनाा पसंदं नहींं करेगेाा । 
हम अपनेे घर वाापस जाानाा चााहतेे हैं; हमाारीी आत्मााएँँ अपनेे परमपि�ताा से 
मि�लने के लि�ए तड़प रहीी हैं ंतााकि� दु:ुखोंं से भरे ेइस संसंाार से ेहमेशेाा के 
लि�ए छुटकााराा पााकर परमाात्माा के शााश्वत प्रेम में ंसदाा के लि�ए समाा सकंें । 
सि�र्फ़़  अपनीी कोोशि�शोंं के दम पर इस काार्यय कोो पूराा कर पाानाा नाामुमुकि�न 

लग सकताा है और ऐसाा सच में है भीी लेकि�न हम अकेेले ेनहींं हैं । हमाारेे 
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पाास एक ऐसाा सााधन है जि�ससे ेआत्माा अपनेे रुख़ कोो दुनि�याा कीी ओर सेे 
मोोड़कर नि�ज-घर वाापसीी काा सफ़र तय कर सकतीी है ै। 
भक्ति�ि सतगुुरु और शि�ष्य के बीीच एक अद्भुतु रि�श्ताा क़ाायम करतीी है । 

यह हृदय और मन कीी एक अवस्थाा है । यह हमाारेे अंदर प्रेमे और वि�रह पैदाा 
करतीी है और वि�श्वाास, हुक्म माानने, अनुशुाासन, धैर्यय, समर्पपण और कृतज्ञताा 
कोो बढ़ाातीी है । भक्ति�ि हमें ंअपनेे सतगुुरु कीी हि�दाायतोंं काा पाालन करने और 
इस माार्गग पर चलने के लि�ए हमें ंसमय और ध्याान देनेेे के लि�ए प्रेेरि�त करतीी है ै।
सि�मरन ऐसीी बहुमूलू्य दाात है जि�सकाा लााभ हम सि�र्फ़़  भजन-सि�मरन के 

वक़्त हीी नहींं बल्कि�ि पूराा दि�न उठाा सकते ेहैं ं। जि�तनेे ज़्याादाा प्रेमे और कृतज्ञताा 
भरे ेदि�ल से ेहम सि�मरन करते ेहैं, यह हमाारेे लि�ए उतनाा हीी उपयोोगीी सि�द्ध 
होोताा है । सि�मरन के इस उपहाार के लि�ए हीी नहींं बल्कि�ि भजन-सि�मरन के 
पूरेूे अभ्याास के लि�ए हमंें बहुत ज़्याादाा आभाारीी होोनाा चााहि�ए । भजन-सि�मरन 
करने ेसे प्रेमे और श्रद्धाा बढ़तीी है । अगर हम हर बाार भजन-सि�मरन पर 
बैठैते ेसमय सतगुुरु द्वााराा दि�ए गए इस मौौके़े के लि�ए आभाार प्रकट करें ंतोो 
हम पूरूाा दि�न प्रेम और कृतज्ञताा से ेभरे ेरहतेे हैं ।
हम जाानते हैं ंकि� हमंें इस दुुनि�याा से ेमुकु्त करवााकर नि�ज-घर पहुँँ�चाानेे के 

लि�ए जि�तने ेअधि�क यत्न कीी ज़रूरत है, हमाारीी कोोशि�शें ंउसकीी तुलनाा में 
रत्तीी-भर भीी नहींं । असल में ंहोोनाा तोो सब कुछ सतगुुरु कीी दयाा-मेहेर से हीी 
है ैलेकि�न हम अपनीी तरफ़ से कृतज्ञताा, प्रेम और वि�श्वाास अर्पि�ित कर सकतेे 
हैं,ं इस बाात कोो जाानते हुएु कि� उन्होंंने ेहमाारीी आत्माा कोो नि�ज-घर ले ेजाानेे 
कीी ज़ि�म्मेदेाारीी लीी है ैऔर एक न एक दि�न वह हमें ंवहाँँ ज़रूर ले ेजााएँँगे े।

जि�न पर वह परमाात्माा अपनीी दयाा-मेहेर करनाा चााहताा है,ै उनकोो मनुषु्य-जन्म 
कीी दाात मि�लतीी है ै। इन भााग्यशाालीी जीीवोंं में ंसे ेवह चुनुे ेहुएु जीीवोंं काा 
ध्याान अपनीी ओर खींंचताा है ै। ये ेहीी वे ेआत्मााएँ ँहैं ंजि�न्हें ंवह कुलमाालि�क 
अपनीी असीीम कृपाा द्वााराा माायाा केे भ्रमजााल से ेछुडु़ाानाा चााहताा है ै।

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए
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अपनेे सच्चेे स्वरूप कीी तलााश
वर्षष 1990 में,ं जब नाासाा काा अंतरि�क्ष याान वॉॉयेजेर I अंतरि�क्ष में जाा रहाा 
थाा तब उसने ेअपनाा कैमराा पृथृ्वीी कीी ओर घुमाायाा और लगभग छह अरब 
कि�लोोमीीटर दूरू से ेपृ थ्वीी कीी तस्वीीर लीी । इस तस्वीीर में ंपृ थ्वीी वि�शा ाल 
अंतंरि�क्ष के गहन अंधकाार में एक छोोटेे-से ेनीीलेे बिं�दु ुके रूप में दि�खााई 
दीी । अंतंरि�क्ष वैजै्ञाानि�कोंं ने ेइस तस्वीीर कोो ‘पेेल ब्लू ूडॉॉट’ काा नााम दि�याा ।
अगर हमाारीी पृथ्वीी इस पूरे ेब्रह्मांंड कीी तुलनाा में इतनीी छोोटीी है तोो उस 

छोोटेे-से े‘पेले ब्लू ूडॉॉट’ पर रहनेेवाालाा हम में ंसे ेहर एक व्यक्ति�ि इस ब्रह्मांंड 
कीी अवर्णणनीीय वि�शाालताा कीी तुलुनाा में ंएक सुईु कीी नोोक से ेभीी छोोटाा है ै। 
हाालाँँकि� हम सब यह जाानते हैं फि�र भीी हम अपनेे आप कोो कुछ ज़्याादाा 
हीी अहम समझते ेहैं ं। 
हमें ंऐसाा क्योंं लगताा है?ै संतं-महाात्माा समझाातेे हैं ंकि� यह हमाारीी झूठीी 

‘हौौमैं’ं याा अहंकंाार है । वे यह भीी कहतेे हैं कि� यहीी हौौमैं ंपरमाात्माा रूपीी 
रचयि�ताा के पाास वाापस पहुँँ�चने में ंसबसे बड़ीी रुकाावट है । हुज़ूरू महाारााज 
चरन सिं�हं जीी ने ेइसकेे बाारे ेमें ंइस तरह समझाायाा थाा:

परमाात्माा और हमाारे ेबीीच हौौमैं ंकीी रुकाावट है ै। यहीी असलीी और बड़ीी 
रुकाावट है ै। जब तक हौौमैं ंकीी रुकाावट कोो दूरू नहींं करते,े परमाात्माा सेे 
मि�लााप काा सवााल हीी पैदैाा नहींं होोताा ।

संतं संंवााद, भााग 1

आत्माा कभीी उस रचयि�ताा काा हि�स्साा हुआ करतीी थीी जोो परम आनंदं काा 
स्रोोत है । लेेकि�न मन काा सााथ लेनेे ेके काारण यह इस रचनाा में ंफँस गई । 
बहुत-सीी योोनि�योंं में जन्म लेनेे ेके बााद मन ने ेहौौमैं ंकीी वजह से अपनीी 
एक अलग हस्तीी क़ाायम कर लीी है । जि�ससे ेयह आत्माा पर हाावीी होो गयाा 
और इस वजह से ेयह भ्रम पैदाा होो गयाा कि� आत्माा कीी हस्तीी परमाात्माा से 
अलग है ।
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अगर हम इस क़ैद से ेमुकु्त होोनाा चााहतेे हैं ंतोो यह समझनाा बहुत ज़रूरीी हैै 
कि� हम मन द्वााराा बनााई गई अपनीी उस छवि� से बि�ल्कुल अलग हैं । सतगुुरु 
काा इस संसंाार में ंआने ेकाा मक़सद हमाारीी आत्माा कोो जगाानाा और हमें ंइस 
बाात काा एहसाास दि�लाानाा है ैकि� हमााराा असल स्वरूप आत्माा है । उसकाा 
नि�वाास इस शरीीर के अंदर है ैऔर सााथ हीी वे ेहमें ंएक ऐसीी व्याावहाारि�क 
युुक्ति�ि सि�खााने ेके लि�ए आते ेहैं जि�ससे ेहम पहचाान सकंें कि� हम असल 
में ंकौौन हैं ं।
लेेकि�न हम अपनीी आत्माा के बाारे ेमें ंजाानते हीी क्याा हैं? कभीी-कभीी हमेंं 

थोोड़ाा-बहुत एहसाास होोताा है कि� हमााराा असल वजूदू यह स्थूलू शरीीर नहींं 
है ै। हमााराा असल वजूदू इससे ेअलग है – वह है अमर-अवि�नााशीी आत्माा । 
कभीी-कभीी हमें ंयह एहसाास भीी होोताा है कि� सतगुुरु हमाारेे जैसैे ेइनसाान 
नहींं हैं जैसेैे कि� वह हमें ंदि�खााई देतेे ेहैं बल्कि�ि उनकाा असल स्वरूप उससेे 
कहींं अधि�क श्रेष्ठ है । हुजू़ूर महाारााज चरन सिं�हं जीी पुस्तक डााई टू ूलि�व 
में ंफ़रमाातेे हैं:ं

यह शरीीर तुुम्हााराा असल वजूूद नहींं है ै। सतगुरु काा असल स्वरूप भीी 
शरीीर नहींं है ै। तुुम्हााराा असल वजूदू आत्माा है ैऔर सतगुरु काा असल 
स्वरूप शब्द है,ै वर्डड है ै। ...लेेकि�न अंतं में ंवह नूरूीी स्वरूप शब्द हीी बन 
जााताा है ैऔर आप रंगं-रूप और आकाार रहि�त नि�र्ममल आत्माा बन जाातेे 
हैं ं। और तब आत्माा शब्द में ंलीीन होो जाातीी है ै।

सच तोो यह है ैकि� हम अब भीी हौौमंैं के अधीीन होोकर कर्मम कर रहे ेहैं ं। 
हमें ंइस बाात काा ज़राा भीी अंदााज़ाा नहींं है ैकि� हम आत्माा हैं जोो सतगुुरु 
केे शब्द स्वरूप में समााकर उनमें ंअभेदे होो सकतीी है । अपनीी हौौमैं ंऔर 
उस से पैदाा हुए वि�काारोंं के काारण हमंें इस बाात काा एहसाास नहींं होोताा । 
महाारााज जगत सिं�हं जीी ने ेहौौमंैं कोो “अत्यंतं नि�कृष्ट प्रकाार काा स्वाार्थथ” कहाा 
है ैजि�सकीी वजह से ेहम सोोचते हैं कि� हम कभीी ग़लतीी नहींं कर सकते े। 
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सतगुुरु हमें ंसमझाातेे हैं कि� हौौमंैं कोो ख़त्म करने काा एक हीी तरीीक़ाा 
है ै– भजन-सि�मरन । नाामदाान के समय कि�ए गए वाायदे ेके मुतुााबि�क़, हम 
हर सुबुह अभ्याास में ंबैठैकर अपनेे चंचल मन कोो स्थि�िर करने ेऔर अपनेे 
ध्याान कोो तीीसरे ेति�ल पर टि�कााने ेकाा प्रयाास करते हैं ं। होो सकताा है कि� हम 
कई वर्षोंं से इस कोोशि�श में ंलगे होंं और हमंें कोोई रूहाानीी तरक़्क़ीी होोतीी 
दि�खााई न दे े। लेकि�न नि�ष्फल प्रतीीत होोनेवेाालाा भजन-सि�मरन असल में ंकभीी 
व्यर्थथ नहींं जााताा । सतगुुरु चााहतेे हैं ंकि� हम कोोशि�श करें ं– उन्हें ंहमााराा हुकु्म 
में ंरहनाा पसंंद है ैऔर वह हमंें संघंर्षष करते रहनेे के लि�ए प्रेेरि�त करते ेहैं ं।
शाायद यह उनकीी दयाा-मेहेर हीी है कि� अंतंत: भजन-सि�मरन करनाा हीी 

हुकु्म माानने और माार्गग पर दृढ़ रहनेे कीी कसौौटीी है । ज़राा सोोचें ंकि� अगर 
हर सुबह हमें ंयह पताा चल जााए कि� हम कि�तनीी रूहाानीी तरक़्क़ीी कर चुकेुे 
हैं ंतोो हमाारीी हौौमैं ंकि�तनीी बढ़ जााएगीी । यह बहुत हीी ख़तरनााक होोगाा – यह 
सचमुचु हमाारीी हौौमैं ंकोो बढ़ाा देगेाा । अगर हम वााक़ई अपनेे असल घर वाापस 
लौौटनाा चााहतेे हैं ंतोो हौौमंैं कोो नााश करनाा हीी उचि�त है ।
यह सच है कि� हम अपनीी कोोशि�शोंं द्वााराा इस हौौमैं ंसे छुटकााराा नहींं पाा 

सकते े। यह सि�र्फ़़  भजन-सि�मरन द्वााराा हीी मुमकि�न है और ख़ाासकर शाायद 
उस भजन-सि�मरन से ेजि�से ेहम ‘नि�ष्फल’ समझते ेहैं । इनसाान होोने ेके नाातेे 
हमााराा दाायराा बहुत सीीमि�त है । महाारााज जीी ने फ़रमाायाा है ैकि� सब कुछ 
परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर से हीी होोताा है ै।
सतगुुरु हीी हमें ंनि�ज-घर ले ेजाा सकते ेहैं ं– हम तोो सि�र्फ़़  उनके हााथोंं मेंं 

कठपुतुलीी हैं । अगर हम इस बाात कोो समझ जााएँ ँऔर स्वीीकाार कर लें ंतोो 
हम नि�श्चिं�ं�त और आज़ााद महसूसू कर सकते ेहैं ं। तब न तोो नि�रााशाा कीी कोोई 
वजह होोगीी और न हीी पश्चाातााप कीी क्योंंकि� हमंें इस बाात काा एहसाास होोनेे 
लगेगाा कि� सब कुछ उन्हींं काा है और वहीी हमााराा माार्गगदर्शशन कर रहे हैं । जब 
हम यह स्वीीकाार कर लेतेे ेहैं तब हम ख़ुद कोो दोोषीी ठहराानाा, अपनेे आप 
कोो कोोसनाा और दूसरोंं से ेउम्मीीदें ंरखनाा छोोड़ देतेे ेहैं ं। 
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महाारााज जीी हमें ंसमझाातेे हैं कि� गुरुमुखु और मनमुखु में सि�र्फ़़  इतनाा हीी 
फ़र्क़़ है , गुरुुमुखु कोो परमाात्माा कीी पहचाान होो चुकीी है, वह जाानताा है ैकि� 
वह एक कठपुतुलीी है,ै उसकेे हााथ में ंकुछ भीी नहींं है । मनमुखु सोोचताा हैै 
कि� सब कुछ वह ख़ुद कर रहाा है ै।
एक समय थाा जब हम रचयि�ताा काा हि�स्साा थे,े उसकेे प्रकााश, प्रेमे और 

पूरू्णणताा काा हीी रूप थे े। हौौमंैं कीी इन परतोंं के काारण इनसाान ने ेक्याा कुछ खोो 
दि�याा है इस बाात पर प्रकााश डाालते ेहुए महाारााज साावन सिं�ह जीी फ़रमाातेे हैं:

इनसाान कीी हाालत भीी बहुत हद तक एक ढकीी हुईु लाालटेने केे समाान 
है ै। उसके अन्दर परमाात्माा काा नूरू है,ै पवि�त्र जीीवन, ज्ञाान और आनन्द 
है,ै लेेकि�न मन और माायाा केे पर्दोंं ने ेइसके प्रकााश कोो मन्द कर दि�याा 
है ैऔर इनसाान अन्धकाार में ंभटकताा फि�र रहाा है ै। उसकाा असलीी रूप 
वि�कृत होो गयाा है ैऔर उसने तर्कक , बुुद्धि� और अन्त:प्रेरेणाा कीी शक्ल लेे 
लीी है ै। हम परम आनन्द कोो खोोकर उसकीी जगह क्षणि�क दु:ुख-सुुख 
काा अनुभुव कर रहे ेहंैं । परमाार्थीी पत्र, भााग 2

हौौमैं ंकीी जि�न परतोंं कीी वजह से हम इस रचनाा में क़ैद हैं उन्हें ंहटाानेे 
कीी कोोशि�श हीी इस जीीवन काा असल मक़सद है । अब हमााराा लक्ष्य यह 
होोनाा चााहि�ए कि� हम उन सीीमि�त दाायरोंं से बााहर नि�कल आएँ,ँ जि�नकीी 
वजह से हम कई जन्मोंं से इस संसंाार में क़ैद हैं तााकि� हम अपनेे असीीम, 
अनंतं-अपाार स्वरूप कीी पहचाान कर पााएँ ँ। यह सर्वोोच्च क़ि�स्म कीी रूहाानीी 
जाागृृति� है जि�सकाा होोनाा इस बाात काा संकेंेत है कि� हमने ेलड़ााई जीीत लीी है ै। 
हम पर नाामदाान कीी बख़्शि�िश इसीीलि�ए कीी गई है तााकि� हम अपनेे असलीी 
रूहाानीी स्वरूप कोो पहचाान सकंें । 
हमें ंसमझाायाा जााताा है कि� अपनेे असल स्वरूप कीी पहचाान के बााद 

परमाात्माा कीी पहचाान अगलाा क़दम है । यह युगुोंं-युगुोंं से ेजाारीी लंबंे ेसफ़र 
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केे ख़त्म होोने ेकाा संकेंेत है तााकि� हमाारीी आत्माा वाापस अपनेे असल स्रोोत 
में ंसमाा सकेे क्योंंकि� उसकीी हौौमैं ंकाा नााश होो चुकाा है ै। 
लेेकि�न हौौमैं ंआसाानीी से पीीछाा नहींं छोोड़तीी और इसे ेख़त्म करनाा आसाान 

नहींं है । अगर यह सि�र्फ़़  हम पर नि�र्भभर होोताा तोो हम कभीी भीी हौौमैं ंकोो ख़त्म 
नहींं कर पााते े। धीीरेे-धीीरे,े अनुभुव प्रााप्त होोने ेपर हमें ंइस बाात काा एहसाास 
होोने ेलग जााताा है और फि�र हम ख़ुद कोो सतगुुरु के सुपुरु्दद कर देतेे ेहैं । हम 
उनकीी रज़ाा में रहनेे लग जाातेे हैं और फि�र हमें ंकि�सीी चीीज़ कीी चााह नहींं 
रहतीी । महाारााज जीी के वचन हैं:

हौौमैं ंकोो मि�टाानाा हीी सतगुरुु कोो आत्म-समर्पपण करनाा है ै। जब तक हौौमैंं 
है ैतब तक हम समर्पपण नहींं करते े। हम मन केे अधीीन होोतेे हैं,ं लेेकि�न 
जब हम हौौमैं ंकोो ख़त्म कर लेतेे ेहैं ंतब हम समर्पपण करते ेहैं ं। फि�र सतगुरु 
हीी सब कुछ होोतेे हंैं । संतं संंवााद, भााग 3

सि�र्फ़़  प्याार में ंहीी हमाारेे अंदर कि�सीी दूसूरे ेके आगे ेझुकुने ेऔर उसकीी 
सेवेाा करने कीी चााहत पैदाा होोतीी है । जैसैाा कि� महा ारााज जीी समझाातेे हैं, 
सतगुुरु के प्रेमे द्वााराा हमाारेे अंदर से ेहर तरह कीी हौौमैं ंख़त्म होो जाातीी है ै। 
फि�र हम ख़ुद-ब-खु़ुद हुकु्म में रहनेे लगते हैं और समर्पपण कर देतेे ेहैं ं। 
संतंमत कीी अनेके पहेेलि�योंं और क़राामाातोंं में से एक सतगुुरु के प्रति� प्रेमे 

है ै। महाारााज जीी समझाायाा करते थे कि� यह असीीम प्रेमे परमाात्माा कीी दाात है 
जि�से ेलफ़्ज़ोंं में ंबयाान नहींं कि�याा जाा सकताा और यह सतगुुरु कीी दयाा-मेहेर 
से ेप्रााप्त होोताा है ै। आप फ़रमाातेे थे ेकि� भजन-सि�मरन द्वााराा हीी यह प्रेमे पैदैाा 
होोताा है ैऔर गहराा होोताा है ैजोो हमंें अपनेे वश में कर लेतेाा है ैऔर हम 
सतगुुरु कीी तरफ़ खिं�चेे चले ेजाातेे हैं ।
अब तक, आत्माा कीी वाापस परमपि�ताा के पाास लौौटने कीी तड़प मन, 

माायाा और अपनेे अलग वजूदू के भ्रम के काारण दबीी हुई थीी । लेकि�न अब 
यह तड़प तीीव्र होोने ेलगतीी है ै। हमाारीी आत्माा उस आनंदं और ख़ुशीी कोो, 
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जि�से ेयह कभीी अनुभुव करतीी थीी, फि�र से ेपााने ेके लि�ए तड़प उठतीी है ै। 
महाारााज जीी के इन वचनोंं द्वााराा हमें ंप्रेरणाा मि�लतीी है:ै

परमाात्माा में ंसमााने ेकेे परम आनंंद कोो शब्दोंं में ंबयाान नहींं कि�याा जाा 
सकताा । उस अवस्थाा में ंअपनीी हस्तीी, अलग चेतेनाा याा और कि�सीी बाात 
काा ध्याान नहींं रहताा । उस अवस्थाा में ंसि�ऱ्फ़ प्याार हीी प्याार, आनंदं हीी 
आनंदं होोताा है,ै क्योंंकि� परमाात्माा में ंसमााकर हम परमाात्माा हीी बन जाातेे 
हैं ंऔर तब केेवल वहीी होोताा है,ै वहीी सब कुछ है ै।

संतं संंवााद, भााग 1

परमाात्माा हमेशेाा रहने वाालाा है,ै ज्ञाान और आनन्द है ै– वह शक्ति�ि, ज्ञाान 
और प्रेमे काा भण्डाार है ै। इसीी भण्डाार याा साार-तत्त्व कीी एक चि�नगाारीी 
हमाारीी आत्माा है,ै जोो मन और माायाा केे पर्दोंं में ंलि�पटकर इनसाान याा 
जीीवाात्माा काा रूप धाारण कि�ये ेहुएु है ै। अगर हमाारे ेऊपर से ेमन और 
माायाा केे पर्दे उतर जाायें ंतोो आत्माा नि�र्ममल होो जाायेगेीी और परमाात्माा कोो 
पहचाानने ेकेे क़ााबि�ल होो जााएगीी । परमाार्थीी पत्र, भााग 2
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ज़िं�ंदगीी कोो सरल रखनाा
सदि�योंं से ज्ञाान और  स्थूलू जगत के वि�भि� न्न पहलुओंुं कोो समझने ेकीी 
कोोशि�श में ंलगे खोोजि�योंं ने हमंें बहुत-से ेऐसे ेनए आवि�ष्काारोंं से हैराान 
कि�याा है जि�नके मुमकि�न होोने ेकीी हमने कभीी कल्पनाा भीी नहींं कीी थीी । 
फि�र भीी वे ेख़ुद इस बाात कोो स्वीीकाार करते ेहैं ंकि� अभीी बहुत कुछ सीीखनाा 
बााक़ीी है । यह एक कभीी न ख़त्म होोनेवेाालाा प्रयाास है ै। 
और अधि�क ज्ञाान प्रााप्त करने के लि�ए हमाारीी तरफ़ से कीी जाानेेवाालीी 

नि�रंतर खोोज और इसकेे फलस्वरूप हुए कई नए आवि�ष्काार इस तथ्य पर 
प्रकााश डाालते ेहैं कि� हमाारीी समझ और बुुद्धि� हमेेशाा सीीमि�त रहेगीी । इस बाारेे 
में ंइस तरह से सोोचि�ए: आज हमाारेे पाास जोो ज्ञाान है ैवह बीीत चुकेुे कल 
में ंहमाारेे पाास नहींं थाा और आनेवेााले ेकल में ंहमाारेे पाास जोो ज्ञाान होोगाा वह 
आज हमाारेे पाास नहींं है । चााहे ेहमाारेे ज्ञाान काा दाायराा कि�तनाा भीी वि�स्तृृत क्योंं 
न होो जााए फि�र भीी हमााराा ज्ञाान सीीमि�त है । 
उदााहरण के लि�ए, हमाारेे लि�ए यह समझ पाानाा नाामुमुकि�न है कि� समय 

काा कोोई अस्ति�ित्व नहींं है याा इस ब्रह्मांंड काा कोोई अंत नहींं है । ऐसीी 
धाारणााएँँ हमाारीी सीीमि�त बुुद्धि� और समझ कोो दर्शाातीी हैं ं। 
जब रूहाानि�यत कीी बाात आतीी है ैतब हमंें लग सकताा है कि� हमाारेे पाास 

उतनेे ज़्याादाा जवााब नहींं हैं जि�तने ेज़्याादाा सवााल हैं । लेकि�न जब संत-महाात्माा 
हमें ंउलझन में देखेते ेहैं तब वे सहीी दि�शाा दि�खााकर, उस सहीी रााह पर 
चलने के लि�ए हमााराा माार्गगदर्शशन करते हैं । वे सब सरल रखनेे के लि�ए कहतेे 
हैं ं। वे समझाातेे हैं: “सि�र्फ़़  एक अच्छेे इनसाान बनोो ।” इससे ेसरल और क्याा 
होो सकताा है?ै 
हर व्यक्ति�ि सहीी और गलत के बीीच काा अंतर जाानताा है । सहीी कााम करने 

और एक अच्छाा इनसाान बनने ेकाा अर्थथ है अपनेे चाार रूहाानीी वाायदोंं कोो 
बि�नाा कि�सीी समझौौते ेके पूराा करनाा । इसकाा अर्थथ है ैइन महत्त्वपूरू्णण नि�यमोंं 
काा पाालन करनाा: 
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1. शााकााहाारीी भोोजन जि�समें ंदूधू और दूधू से ेबने ेपदाार्थथ शाामि�ल हैंं
2. शरााब, लत लगााने ेवााले ेमाादक पदाार्थोंं और तंबााकू काा सेवन न करनाा 
3. नि�र्ममल नैैति�क जीीवन जीीनाा 
4. हर रोोज़ ढााई घंटेंे भजन-सि�मरन करनाा ।

यदि� हम इन नि�यमोंं के मुतुााबि�क़ जीीवन जीीते ेहैं तोो जीीवन सरल और 
नि�र्लेप होोकर जीीनाा आसाान होो जााताा है ै। सॉॉन्ग ऑफ़ सॉॉन्गस कवि�ताा में ंकवि� 
महसूसू करताा है: “तुमु स्वयं ंशांंत होो कर, चुपचााप बैठकर नि�रंतंर अशांंत 
दुुनि�याा कोो देखे रहे होो ।” इसकाा अर्थथ उस मधुमक्खीी कीी तरह बननाा है जोो 
मर्ततबाान के कि�नाारे ेपर बैठकर, उसमें ंगि�रे और फँसे ेबि�नाा शहद कीी मि�ठाास 
काा आनंदं लेतीी है । जब हम इस रचनाा के बंधंनोंं से ेमुकु्त होो जाातेे हैं ंतब 
हम जीीवन के इस नााटक से बेलााग होो कर अपनीी भूूमि�काा प्रेमे और नि�ष्ठाा 
केे सााथ नि�भाा सकते ेहैं ं।
जब हम सतगुुरु द्वााराा दीी गई नसीीहत कोो यााद रखतेे हैं तब ज्ञाान के होोनेे 

याा न होोने ेसे कोोई फ़र्क़़ नहीं ं पड़ताा । जब तक हम इस रचनाा में ंहैं ंतब 
तक रोोटीी, कपड़ाा और मक़ाान हमाारीी बुुनि�याादीी ज़रूरतें ंहैं । इन्हें ंपूराा करनेे 
और अपनीी पाारि�वाारि�क ज़ि�म्मेदेाारि�योंं कोो अच्छीी तरह से नि�भाानेे के लि�ए 
हमें ंकााम-कााज करनाा चााहि�ए, लेेकि�न इस कााम-कााज कोो वक़्त देतेे ेहुएु 
हमें ंकि�सीी भीी क़ीीमत पर अपनीी रूहाानीी ज़ि�म्मेदेाारि�योंं कोो नज़रअंदााज़ नहींं 
करनाा चााहि�ए । 
हमााराा जन्म हमाारेे कर्मोंं द्वााराा नि�यत समय और स्थाान पर हुआ है और 

हम उसे ेबदल नहींं सकते े। चााहे ेहम गरीीब होंं याा अमीीर, बीीमाार होंं याा 
स्वस्थ – हमाारेे हाालाात जोो भीी होंं – हमंें फि�र भीी सतगुुरु के कहे अनुसुाार 
अच्छेे इनसाान बनने कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए । हम अपनीी ज़ि�म्मेदेाारि�योंं 
कोो नि�भाातेे हुएु सााथ हीी सााथ संतंमत के उपदेशे पर पूरूाा ध्याान दे ेसकते ेहैं ं। 
इससेे हमंें यक़ीीनन सुखु और संतोोष प्रााप्त होोगाा । 
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भवि�ष्य के बाारे ेमें ंचिं�तंाा करने ेकीी भीी कोोई ज़रूरत नहींं है क्योंंकि� सतगुुरु 
ने ेहमाारेे कर्मोंं के लेखे-ेजोोखेे कीी ज़ि�म्मेदेाारीी ले ेलीी है । महाारााज साावन सिं�ह 
जीी पुसु्तक परमाार्थीी पत्र, भााग 2 में ंफ़रमाातेे हैं:

आपकीी चि�न्ताा और परेशेाानीी गुरुु कीी चि�न्ताा और परेशेाानीी है ै। इन सब 
चि�न्तााओंं कोो गुरुु केे हवााले ेकर दीीजि�ए और बेेफ़ि�क्र होोकर गुरुु केे लि�ए 
प्रेमे बढ़ााइए, जोो आपकाा फ़र्ज़ ़हैै ।

सतगुुरु ने ेहमें ंपूराा यक़ीीन दि�लाायाा है कि� वे कभीी भीी हमााराा सााथ नहींं 
छोोड़ेंगंे े। आइए उनकीी इस बाात पर भरोोसाा करते ेहुए अपनाा जीीवन सरल 
बनााएँ ँयाानीी कि� अपनेे दुुनि�याावीी और रूहाानीी कर्ततव्योंं काा पाालन करते ेहुएु 
एक अच्छे ेइनसाान बनें ।
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और कुुछ भीी माायनेे नहींं रखताा
हम सब इनसाानोंं कीी कमज़ोोरीी है कि� हम जीीवन के नााटक और मुसुीीबतोंं मेंं 
इतने ेउलझ जााते ेहैं कि� हम सबसे अहम चीीज़ कोो नज़रअंदााज़ कर देतेेे हैं । 
रूहाानि�यत के खोोजीी होोने ेके नाातेे, हमाारीी असल प्रााथमि�कताा क्याा है? हुज़ूरू 
महाारााज चरन सिं�हं जीी पुसु्तक संतं संंवााद, भााग 2 में ंफ़रमाातेे हैं:ं

हम परमाात्माा कोो हमेशेाा वहीी वक़्त देनेेे कीी कोोशि�श करते ेहैं ंजब हमाारेे 
पाास कोोई दूसूराा कााम नहींं होोताा । जब हम समााज द्वााराा, अपने बच्चोंं 
द्वााराा, अपने ेदोोस्तोंं द्वााराा ठुकुराा दि�ये ेजााते ेहैं,ं तब हम अपनाा वक़्त परमाात्माा 
कीी भक्ति�ि में ंलगाानाा चााहते हैं,ं जबकि� हमें ंअपने ेजीीवन काा सबसे 
अच्छाा वक़्त परमाात्माा कोो देनेाा चााहि�ये ।…मनुषु्य-जन्म काा असलीी मक़सद 
परमाात्माा केे पाास वाापस जाानाा है,ै इसलि�ये ेहमें ंइस मक़सद कोो हमेशेाा 
यााद रखनाा चााहि�ये े। इस मक़सद कोो पहल देनेीी चााहि�ये,े बााक़ीी सब कााम 
अपने ेआप होोतेे रहेंगंे े।

हम अपनीी पूरूीी ज़िं�दंगीी रूहाानि�यत के लि�ए सहीी समय के इंतंज़ाार में ंबि�ताा 
देेते ेहैं ं। शाायद हमें ंयह लगताा है ैकि� जीीवन में कभीी न कभीी ऐसे ेउचि�त 
हाालाात होंंगेे जब हम अपनेे रूहाानीी मक़सद कोो पूराा कर पााएँँगे े। ऐसीी सोोच 
केे काारण हम इसे ेटाालते ेहीी रहते ेहैं ।
हम अकसर कम महत्त्वपूरू्णण चीीज़ोंं कोो नि� पटााने ेमें ंज़रूरत से ेज़्याादाा 

समय बि�ताा देतेेे हैं – जैसैे ेकि� हमाारेे कर्ततव्य और ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ, जि�न्हें ंवक़्त 
देेनाा ज़रूरीी होोताा है, यहाँँ तक कि� हम भजन-सि�मरन कोो प्रााथमि�कतााओंं 
कीी सूचूीी में ंसबसे आख़ि�रीी स्थाान पर रखतेे हैं । हम सोोचते हैं कि� जब हम 
बााक़ीी सब कुछ नि�पटाा लेंगे ेतब भजन-सि�मरन काा आनंदं लेंगे,े लेकि�न 
हमााराा पूराा समय कर्ततव्योंं, ज़ि �म्मेदेाारि�योंं और सांंसाारि�क सुखुोंं कोो भोोगने 
में ंव्यतीीत होो जााताा है और दि�न ख़त्म होोने ेपर हमें ंयह एहसाास होोताा है 
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कि� हमें ंभजन-बंंदगीी के लि�ए तोो समय हीी नहींं मि�लाा । जबकि� असल मेंं 
भजन-बंंदगीी के अलाावाा और कुछ भीी माायने ेनहींं रखताा ।
सभीी संतं-सतगुुरुओंं ने सत्संगंीी के जीीवन में ंभजन-सि�मरन कीी अहमि�यत 

पर बहुत अधि�क ज़ोोर दि�याा है । यह हमाारीी सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा होोनाा चााहि�ए । 
बााक़ीी सब कुछ इसकेे बााद आताा है ै। कम अहमि�यत रखने ेवाालीी चीीज़ोंं के 
बजााय ज़्याादाा महत्त्वपूरू्णण चीीज़ोंं कोो पहल देनेीी चााहि�ए । इसीीलि�ए हर बाार जब 
हम भजन-सि�मरन के लि�ए बैठैते ेहैं तब हमंें इस बाात काा एहसाास होोनाा 
चााहि�ए कि� उस समय हम वह ज़रूरीी कााम कर रहे होोतेे हैं जि�सकेे लि�ए 
हमें ंयह इनसाानीी जाामाा मि�लाा है । भजन-सि�मरन कि�ए बि�नाा हम जन्म-मरण 
केे चक्र में हीी फँसे ेरहेंगे े। एक बाार जब मौौजूदूाा सतगुुरु हम पर नाामदाान कीी 
बख़्शि�िश कर देतेे ेहैं फि�र भजन-बंदंगीी से ेज़्याादाा अहम कुछ भीी नहींं होोताा ।
हम सब जाानते हैं ंकि� नि�यमि�त रूप से ेभजन-सि�मरन करते ेरहनाा आसाान 

नहींं होोताा । भजन-सि�मरन में ऐसे ेदौौर भीी आते ेहैं ंजब यह बि�लकुल नीीरस 
लगताा है और इसे ेकरने ेके लि�ए संघंर्षष करनाा पड़ताा है । साालोंं-सााल हम इस 
माार्गग पर आहि�स्ताा-आहि�स्ताा चलते जााते ेहैं और हमें ंकोोई रूहाानीी तरक़्क़ीी 
दि�खााई नहींं देतेीी । कभीी-कभीी तोो हम यह सब कुछ छोोड़ने ेके लि�ए तैयाार 
होो जााते ेहैं ं। फि�र भीी, रोोज़मर्राा काा हमााराा यह प्रयाास व्यर्थथ नहींं जााताा क्योंंकि� 
इसकेे एवज़ में ंसतगुुरु लगााताार हम पर दयाा-मेहेर बरसााते ेरहतेे हैं ं।
संघंर्षष और नीीरसताा के इस दौौर में ंसे ेगुज़रते ेहुए हमें ंनि�रााश नहींं होोनाा 

चााहि�ए । रूहाानीी ख़ुशुीी काा महसूसू होोनाा ज़रूरीी नहींं कि� रूहाानीी तरक़्क़ीी काा 
हीी संकेंेत होो । होो सकताा है कि� जब हमााराा मन बेचैनै होो और हम फि�र भीी 
भजन-सि�मरन करते ेरहें तब हम ज़्याादाा तरक़्क़ीी कर रहे होंं । बेहेतर यहीी हैै 
कि� हम सतगुुरु पर और ख़ुद पर पूराा यक़ीीन रखें ंकि� हमें ंसफलताा ज़रूर 
मि�लेगीी । अगर हम इसे ेकरने के योोग्य नहींं होोतेे तोो सतगुुरु ने ेहमें ंनाामदाान 
कीी बख़्शि�िश हीी नहींं करनीी थीी ।
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कि�सीी भीी हाालाात में, हमें ंयह नहींं पताा चलताा कि� हम कि�तनीी तरक़्क़ीी 
कर रहे हैं । महाारााज साावन सिं�ह जीी परमाार्थीी पत्र, भााग 2 में ंअपनेे एक 
शि�ष्य कोो समझाातेे हैं:ं

हर सच्चे ेअभ्याासीी कीी आत्माा अन्दर तरक़्क़ीी कर रहीी होोतीी है,ै भले हीी 
उसे ेइस बाात काा पताा न चले े। हाँँ, सत्संंगीी कीी आत्माा ब्रह्मााण्ड में ंजाा 
सकतीी है ैभले ेहीी सत्संंगीी इसके बाारे ेमें ंसजग न होो ।

सतगुुरु समझाातेे हैं ंकि� हमााराा नज़रि�याा आशाावाादीी होोनाा चााहि�ए । हमाारेे 
नज़रि�ए काा हमाारेे रूहाानीी जी ीवन  पर  क्याा प्रभााव पड़ताा है ? कई सााल 
भजन-सि�मरन करने ेपर भीी थोोड़ीी-बहुतु रूहाानीी तरक़्क़ीी होोने ेपर शाायद हम 
यह माानने लग जााएँ ँकि� इसमें ंसफल होोनाा इतनाा आसाान नहींं है । इसीीलि�ए 
यह समझनाा ज़रूरीी है ैकि� भजन-सि�मरन के प्रति� हमााराा नज़रि�याा हीी यह तय 
करताा है ैकि� हम कि�तनीी रूहाानीी तरक़्क़ीी करेंगे े। जब हम भजन-सि�मरन मेंं 
बैठैते ेहैं तब हम माालि�क कीी रज़ाा में ंरहनाा, दुनि�याावीी चीीज़ोंं कोो जााने ेदेनेाा 
और नि�र्लेप होोनाा सीीख रहे होोतेे हैं । यह उस परम शक्ति�ि के हुक्म में रहनाा 
है,ै जि�से ेहम ‘मंैं’ से कहींं अधि�क महाान माान चुकेे हैं ं।
भजन-सि�मरन अं तर में  बदला ाव ला ाताा है  । भजन-बंदंगीी करते  समय 

ख़यााल कोो भजन-सि�मरन में ंरखनाा सबसे अहम है ै। फि�र चााहे ेकुछ भीी 
होो जााए, हम अपनाा संतुलुन नहींं खोोतेे हैं और हम पर उन तूफ़ाानोंं काा 
कोोई असर नहींं होोताा जि�नकाा साामनाा हमें ंइस जीीवन में करनाा पड़ताा है । 
लेेकि�न हमें ंकभीी भीी कोोशि�श करनाा नहींं छोोड़नाा चााहि�ए क्योंंकि� धीीरे-ेधीीरेे 
होोनेवेाालाा यह आंतंरि�क बदलााव हीी पूरे ेबााहरीी काायााकल्प काा आधाार है ।
अगर हमें ंनाामदाान कीी बख़्शि�िश होो चुकीी है और हमने ेभजन-सि�मरन 

नहींं कि�याा याा हमने ेइसे ेकरनाा शुरुू तोो कि�याा थाा लेकि�न इसे ेकरनाा बंद 
कर दि�याा है तोो हमें ंसकााराात्मक सोोच और व्याावहाारि�क नज़रि�ए के सााथ 
फि�र से भजन-सि�मरन करने ेके लि�ए दृढ़ संकल्प लेनाा होोगाा । अहम यह हैै 
कि� हम जि�तनाा वक़्त दे ेसकते ेहैं, कम से ेकम उतनाा वक़्त देकेर शुरुुआत 
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तोो करें ं। फि�र धीीरे-ेधीीरे ेऔर दृढ़ताा से ेहम उस समय कोो बढ़ाा सकते ेहैंं 
बजााय इसकेे कि� हम एक याा दोो दि�न पूरे ेढााई घंटेंे भजन-सि�मरन कोो देंं 
और फि�र इसे ेकम करते ेहुए दस मि�नट पर आ जााएँँ याा फि�र बि�लकुल हीी 
भजन-सि�मरन न करें । यह तरीीक़ाा ठीीक नहींं है । सहीी तरीीक़ाा यह है ैकि� 
इसे ेसहज भााव से ेनि�यमपूरू्ववक करते ेरहें, थोोड़ाा-थोोड़ाा समय बढ़ाातेे जााएँँ । 
कुछ दि�न ऐसे ेभीी होो सकते ेहैं जब हम नि�यमपूरू्ववक भजन-सि�मरन कोो 

वक़्त नहींं दे ेपाातेे क्योंंकि� हमााराा शरीीर सााथ नहींं देतेाा । ऐसे ेदि�नोंं में ंहमेंं 
कम से ेकम थोोड़ीी देरे के लि�ए बैठने ेकीी कोोशि�श ज़रूर करनीी चााहि�ए । हमेंं 
कि�सीी भीी दि�न भजन-सि�मरन में ंनााग़ाा नहींं डाालनाा चााहि�ए । अगले ेदि�न हमेंं 
फि�र से पहले ेकीी तरह भजन-सि�मरन करनाा चााहि�ए । वर्नाा होो सकताा है कि� 
हमाारेे कई दि�न, हफ़्तेे, महीीने ेयाा यहाँँ तक कि� कई सााल बि�नाा भजन-सि�मरन 
कि�ए बीीत जााएँ ँ। इसीीलि�ए आदत डाालनाा बहुत ज़रूरीी है ै।
होो सकताा है कि� भजन-सि�मरन के दौौराान हम अपनेे ख़यााल कोो अच्छीी 

तरह से एकााग्र न कर पााएँ ँऔर मन लगााताार भटकताा रहे लेेकि�न महत्त्वपूरू्णण 
यह है कि� हमने ेभजन-सि�मरन कोो अपनीी जीीवनशैलैीी काा हि�स्साा बनाानाा है ै। 
हम जि�तनाा ज़्याादाा भजन-सि�मरन करते ेहैं यह उतनाा हीी बेहतर होोताा जााताा 
है ै। महाारााज जीी हमें ंअपनीी तरफ़ से पूरीी कोोशि�श करने ेकीी प्रेरेणाा देतेे ेहैं 
चााहे ेहम ख़यााल कोो पूरीी तरह से एकााग्र न भीी कर पााएँँ । अगर एकााग्रताा 
न भीी हाासि�ल होो पााए और हमााराा मन भटकताा रहे तोो भीी हमें ंनि�रााश नहींं 
होोनाा चााहि�ए ।
इस समय हम चेेतनाा के जि�स स्तर पर हैं, हमााराा यह स्वीीकाार करनाा 

कि� सब कुछ हमाारेे सतगुुरु के हााथ में ंहै, महज़ एक ख़यााल है । जब हमाारेे 
अंदंर सतगुुरु काा नूरीी स्वरूप प्रकट होो जााताा है ैतब हमें ंइस बाात काा पक्काा 
यक़ीीन होो जााताा है ैकि� सब कुछ उनके हााथ में ंहै ै। तब हमें ंइस बाात कीी 
समझ आतीी है कि� ज़िं�दंगीी हमाारेे बाारे ेमें नहींं है । परमाात्माा हीी हमाारेे ज़रि�ए 
सब कुछ अनुभुव कर रहाा है । परमाात्माा हमाारेे अवगुुणोंं कोो नहींं बल्कि�ि 
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हमाारेे रूहाानीी साामर्थ्य�य कोो देखेताा है । वह सि�र्फ़़  यहीी चााहताा है कि� हम अपनेे 
वाास्तवि�क स्वरूप कोो पहचाान लें ं।
हमााराा अहंकंाार उन बहुत-सीी बााधााओंं में ंसे एक है जोो हमें ंसच्चेे प्रेम 

और परमाात्माा के सााथ एकताा काा अनुभुव नहींं होोने ेदेतेाा । जब हम अपनेे 
आप कोो परमाात्माा से अलग समझते ेहैं ंतब द्वैत पैदाा होोताा है ै। जहाँँ द्वैत है, 
वहाँँ अंहकाार है और अहंकंाार काा काारण यह अज्ञाानताा है कि� हम जाानते हीी 
नहींं कि� हम असल में कौौन हैं ं। हम अपनेे असल वजूदू कोो भूलू चुकेुे हैं ं। 
हमााराा अहंकंाार वह मुखौौटाा है जि�सने ेहमाारेे असल स्वरूप कोो छुपाा दि�याा 
है ै। जब तक हम अहंकंाार के इस मुखुौौटेे कोो उताार नहींं लेते,े हम अपनेे 
सच्चेे स्वरूप कोो पहचाानने ेके क़ााबि�ल नहींं बन पााते े। 
परम चेेतनाा के महाासाागर में ंसमाा जााने ेपर हम अपनीी पहचाान नहींं खोो 

देेते ेबल्कि�ि हम अपनेे असल स्वरूप कोो पहचाान लेते ेहैं कि� हम नि�र्ममल 
चेेतनाा, पूर्णण आनंदं और असीीम प्रेमे काा रूप हैं । हमाारीी हस्तीी है ैहीी क्याा, 
जि�से ेखोो देनेे ेसे हम इतनाा डरते हैं? इस अंधकाारमय दुुनि�याा में, अपनेे 
असल वजूदू से जुदुाा होोकर संतुषु्ट रहनेे में क्याा समझदाारीी है जबकि� हम 
अमर-अवि�नााशीी बन सकते ेहैं?
अपनेे बाारे ेमें ंसोोचने ेके बजााय सि�मरन करने ेसे ेऔर भजन-सि�मरन के 

समय अपनेे अहं ंकोो सतगुुरु के आगे ेसमर्पि�ित कर देनेे ेसे एक न एक दि�न 
द्वैतै कीी दीीवाार ख़ुद-ब-खु़ुद ढह जाातीी है ै। भ्रम काा पर्दाा हट जााताा है और 
हमें ंअनुभुव होो जााताा है कि� हम असल में ंकौौन हैं । जब हम अपनेे प्रि�यतम 
कोो लगााताार यााद करते ेहैं ंतब हमाारेे अंदर उसकेे लि�ए लगााव और प्रेमे पैदैाा 
होोने ेलगताा है और हमाारेे अहं ंयाा आपााभााव काा नााश होो जााताा है । तब हमेंं 
समझ आतीी है ैकि� सब कुछ वहीी कर रहाा है ै।
अपनीी अलग हस्तीी कोो मि�टाा देनेाा हीी प्रेमे काा बुुनि�याादीी उसूलू है । प्रि�यतम 

कीी इच्छाा हीी प्रेमेीी कीी इच्छाा बन जाातीी है । प्रेमेीी काा पूराा वजूदू प्रि�यतम मेंं 
समाा जााताा है । जब हमााराा अपनाा हीी कोोई वजूदू बााक़ीी नहींं रहाा तब इच्छााएँँ 
कहाँँ से बााक़ीी रह जााएँगँीी?



24	 रूहाानीी रि�श्ताा

परमाात्माा तक पहुँँ�चने के लि�ए हमें ंसि�र्फ़़ ती ीसरे ेति�ल तक पहुँँ�चने कीी 
कोोशि�श करनीी चााहि�ए । उसकेे बााद जैसैाा कि� हमंें बताायाा गयाा है, बााक़ीी सब 
कुछ परमाात्माा स्वयंं करताा है । वह हमाारेे अंदर इतनीी वि�रह और जुदुााई कीी 
तड़प पैदैाा कर देतेाा है ैऔर हम पर ऐसीी दयाा-मेहेर बरसााताा है ैकि� आत्माा 
केे पाास परमाात्माा कीी ओर खिं�चेे चले ेजााने ेके अलाावाा कोोई चााराा नहींं रहताा । 
भजन-सि�मरन के महत्त्व याानीी कि� अपनीी अलग पहचाान खोोकर परमाात्माा 
काा रूप बन जााने ेकीी प्रक्रि�याा के बाारे ेमें, आओ हुज़ूरू महाारााज जीी के इन 
शब्दोंं कोो यााद करें:

संतंमत केे अनुसुाार अपने ेजीीवन कोो ढाालें ंऔर भजन-सुुमि�रन करते ेरहें ं। 
बस, इसीी कीी ज़रूरत है ै। भजन-सुुमि�रन से ेहीी प्रेमे उत्पन्न होोगाा, इसीी 
से ेनम्रताा और समर्पपण कीी भाावनाा पैदैाा होोगीी । सब कुछ भजन-सुुमि�रन 
से ेहीी होोगाा ।

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए
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भजन-सि�मरन क्योंं�  करनाा हैै?
जब संतंमत के चाार सि�द्धांंतोंं में ंसे ेभजन-सि�मरन सबसे ेमहत्त्वपूरू्णण है तब 
यह प्रश्न पूछनाा अजीीब-साा लग सकताा है, “भजन-सि�मरन क्योंं करनाा है?” 
ध्याान-सााधनाा कई प्रकाार कीी है और संतमत इनसे ेइसलि�ए अलग है 

क्योंंकि� इसमें ंहर दुुनि�याावीी वि�चाार कोो छोोड़कर अपनेे ख़यााल कोो पूरीी तरह 
से ेसि�मरन पर एकााग्र करनाा होोताा है ै। यहीी सि�मरन हमें ंअंदर शब्द-गुरुु तक 
ले ेजााताा है ैजोोकि� परमपि�ताा परमाात्माा काा हीी सााकाार रूप है ै। इसमंें अपनेे 
अहं ंकोो त्याागने के सााथ-सााथ दुनि�याा कीी उन सभीी वस्तुुओंं से लगााव न 
रखने ेपर ज़ोोर दि�याा जााताा है जोो इस समय हमें ंबहुत प्रि�य हैं ं। फलस्वरूप, 
जब हमाारीी आत्माा परमाात्माा में समाा जाातीी है तब हमें ंसदाा के लि�ए मुक्ति�ि 
और परम आनंदं कीी प्रााप्ति�ि होो जाातीी है और हम पुनर्जजन्म के चक्र से ेमुक्त 
होो जााते ेहैं ं।
इसलि�ए भजन-सि�मरन करने ेकीी अहम वजह यह है कि� आत्माा आवाागमन 

केे चक्र से मुकु्त होो जााए और इस रचनाा से ऊपर उठकर रचयि�ताा के सााथ 
मि�लााप कर सकेे । हुजूु़ूर महाारााज चरन सिं�हं जीी समझाातेे हैं ंकि� कि�स तरह 
जीीव परमाात्माा में समााताा है:ै

जब मन शब्द कीी सहाायताा से ेअपने ेस्रोोत त्रि�कुटीी याानीी दूसूरे ेपद मेंं 
वाापस चलाा जााताा है,ै तब आत्माा मन केे पंजंे ेसे ेआज़ााद होो जाातीी है ैऔर 
मन आत्माा कोो नीीचे ेकीी ओर नहींं खींंच सकताा । उस अवस्थाा में ंआत्माा 
तीीनोंं तरह केे कर्मोंं से ेऊपर उठ जाातीी है ै। फि�र यह प्रकााशमाान होो जाातीी 
है ैऔर यह नि�र्ममल तथाा पूरू्णण होो जाातीी है ै। ऐसाा होोने ेपर हीी आत्माा वाापस 
जााकर परमाात्माा में ंवि�लीीन होो सकतीी है ै।

संतं संंवााद, भााग 1

भजन-सि�मरन करने ेकाा एक अन्य काारण उस वाायदे ेकोो नि�भा ानाा है 
जोो हमने नाामदाान के समय अपनेे सतगुुरु से ेकि�याा थाा । नाामदाान के समय 
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हमने ेहर रोोज़ ढााई घंटेंे भजन-सि�मरन करने ेकाा वाायदाा कि�या ा थाा । उसेे 
पूरूाा करने ेके लि�ए हम रोोज़ाानाा दोो घंटेंे पाँँच नााम काा सि�मरन और आधाा 
घंटंाा शब्द-धुनु कोो सुनने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं । इसलि�ए हमें ंहुज़ूरू महाारााज 
जीी द्वााराा पुस्तक संंत संंवााद, भााग 2 में ंदीी गई नसीीहत कोो मााननाा चााहि�ए: 
“सबसे ेअहम तोो यह है कि� हमें ंभजन-सि�मरन कोो पूराा वक़्त देनेाा चााहि�येे 
और संतंमत के उसूलूोंं के सााथ कोोई समझौौताा नहींं करनाा चााहि�ये े।” 
हर सााधक काा भजन-सि�मरन काा अनुभुव अलग होोताा है । कुछ लोोगोंं 

कोो लगताा है कि� लफ़्ज़ोंं कोो सि�र्फ़़ मशी ीनीी ढंगं से दोोहराानाा भजन-सि�मरन 
है ैऔर उन्हें ंशब्द-धुनु कोो सुननाा व्यर्थथ प्रतीीत होो सकताा है । नाामदाान ले 
चुकेुे ऐसेे कुछ जि�ज्ञाासु ुयह शि�काायत कर सकते ेहैं कि� भजन-सि�मरन करनाा 
नीीरस और मुुश्कि��ल है और वे याा तोो भजन-सि�मरन करनाा छोोड़ देतेेे हैं 
याा इसे ेअनि�यमि�त रूप से ेकरते हैं । दुरु्भााग्यवश ऐसे ेजि�ज्ञाासुओंुं कीी रूहाानीी 
तरक़्क़ीी में वि�लंबं होोताा है और धीीरे-ेधीीरेे वे ेअपनेे वाायदोंं से ेचूकू सकते ेहैं ं। 
दूसूरीी तरफ़, कुछ ख़ुशक़ि�स्मत शि� ष्य नाामदाान प्रााप्त होो जााने ेके बााद 

जल्दीी हीी अपनेे ख़यााल कोो एकााग्र कर लेते ेहैं और उन्हें ंशब्द-धुनु स्पष्ट 
सुनुााई देनेीी शुरुू होो जाातीी है । ऐसे ेशि�ष्य प्रेमे के असल माायनोंं कोो जाान 
लेतेेे हैं और वे अनुशुाासन, त्यााग, समर्पपण और भक्ति�ि के महत्त्व कोो समझ 
जाातेे हैं । ऐसाा इसलि�ए नहींं होोताा कि� उन्हें ंसि�र्फ़़  इन धाारणााओंं कीी समझ 
आ जाातीी है बल्कि�ि इसकाा काारण यह होोताा है कि� वे ेइन्हें ंअनुभुव करते ेहैं, 
इनकाा अभ्याास करते ेहैं और इनके अनुसुाार जीीवन जीीते ेहैं ं। 
इस अनुभुव द्वााराा मि�लने वााले े आनंदं से  उन्हें ं अधि�क से  अधि�क 

भजन-सि�मरन करने ेकीी प्रेरेणाा मि�लतीी है, जोोकि� उनकीी ख़ुशीी काा स्रोोत है । 
ऐसे ेशि�ष्य परमाात्माा कीी रज़ाा में ंरहतेे हैं और रूहाानीी तौौर पर तरक़्क़ीी करते हैं 
क्योंंकि� उन्हें ंसंसंाार और सांंसाारि�क वस्तुुओंं में ंबहुत कम याा फि�र बि�लकुल 
भीी दि�लचस्पीी नहींं रहतीी । उन्हें ंऐसीी अनमोोल दौौलत प्रााप्त होो जाातीी है ैजोो 
रचनाा कीी हर वस्तुु से ेश्रेषे्ठ है ै। हुजूु़ूर महाारााज जीी ऐसीी भााग्यशाालीी आत्मााओं ं
केे बाारेे में फ़रमाातेे हैं:
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कुछ लोोगोंं काा रूहाानि�यत कीी तरफ़ झुकुााव होोताा है ैऔर उन्हंें दुुनि�याावीी 
बाातोंं में ंज़्याादाा दि�लचस्पीी नहींं होोतीी; उन्हें ंसि�ऱ्फ़ परमाात्माा केे सााथ लि�व 
जोोड़ने ेसे ेहीी ख़ुशुीी मि�लतीी है ै।

संतं संंवााद, भााग 1

इसकेे अलाावाा, नाामदाान प्रााप्त कर चुकेे ऐसे ेजि�ज्ञाासु ुभीी होोतेे हैं ंजि�न्हेंं 
बि�लकुल अलग-अलग तरह के अनुभुव होोतेे हैं, उनकीी तरक़्क़ीी कीी रफ़्ताार 
घोंंघे ेकीी चााल कीी तरह बहुत धीीमीी होोतीी है ै। यदि� वे ेअपनेे सतगुुरु से ेकि�ए 
वाायदे ेकोो पूराा करने कीी कोोशि�श करते ेहैं तोो उनकीी तरक़्क़ीी जाारीी रहतीी 
है ै– चााहे ेउन्हें ंइसकाा बोोध होो याा न होो । 
भजन-सि�मरन करने ेकाा एक अन्य काारण सतगुुरु के प्रति� आभाार प्रकट 

करनाा होो सकताा है,ै जैसैाा कि� महाारााज जीी कहते ेहैं:ं 

भजन-सि�मरन हमें ंउस माालि�क काा शुुक्रि�याा अदाा करने ेकेे लि�ये ेकरनाा 
चााहि�ये े। माालि�क ने ेहमें ंमनुषु्य काा जाामाा बख़्शाा है ैऔर ऐसाा मााहौौल दि�याा 
है ैकि� हम भजन-सि�मरन कर सकें । इसलि�ये ेहमें ंभजन-सि�मरन हमेशेाा 
आभाार व्यक्त करने ेकेे लि�ये ेकरनाा चााहि�ये ।

संतं संंवााद, भााग 3

नाामदाान ले चुकेे जि�न जीीवोंं कोो नााम कीी इस अनमोोल दाात कीी क़द्र है, वे 
जाागरूकताा और असल मुक्ति�ि कीी इस दाात के लि�ए सतगुुरु के प्रति� आभाार 
प्रकट करनाा चााहतेे हैं । अगर वे हर रोोज़, आभाार प्रकट करते ेहुए नि�यत समय 
पर भजन-सि�मरन करते ेहैं तोो यक़ीीनन उनकीी रूहाानीी तरक़्क़ीी होोगीी । 
रूहाानीी तरक़्क़ीी कोो लेकर अकसर सवााल और संदंेहे कि�या ा जााताा हैै 

क्योंंकि� हमें ंभजन-सि�मरन में ंअपनीी कोोशि�शोंं काा नतीीजाा प्रााप्त करने कीी 
बहुत अधि�क उम्मीीद होोतीी है । हम सोोचते हैं कि� सि�र्फ़़ आं तंरि�क प्रकााश 
और आवााज़ काा अनुुभव करनाा हीी रूहाानीी तरक़्क़ीी कीी नि�शाानीी है ै। हम यह 
माान लेतेे ेहैं कि� हमाारेे पाास अपनीी तरक़्क़ीी कोो आँकने ेकीी सूझू है और सााथ 
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हीी यह भीी माान लेते ेहैं कि� थोोड़ाा-साा भजन-सि�मरन करने ेपर भीी हमाारीी 
तरक़्क़ीी होोनीी चााहि�ए । 
अपनीी रूहाानीी तरक़्क़ीी कोो आँकने ेकीी वजह चााहे ेकुछ भीी क्योंं न होो, 

हम यह भूलू जाातेे हैं ंकि� अनंतं जन्मोंं के दौौराान हमने ेकर्मम और अहंकंाार 
कीी बहुत बड़ीी दीीवाार खड़ीी कर लीी है जि�सने ेहमाारीी आत्माा के प्रकााश कोो 
ढक लि�याा है । इस दीीवाार कोो हटााने ेमें ंसमय लगताा है,ै इसकेे लि�ए कोोशि�श 
करनीी पड़तीी है ैऔर ध्याान देनेाा पड़ताा है ै। 
ख़ुशुक़ि�स्मतीी से, संतमत में कोोई असफलताा नहींं होोतीी । महाारााज जीी भीी 

यहीी फ़रमाातेे हैं:ं 

जैसैाा कि� महाारााज जीी (महाारााज साावन सिं�ह जीी) कहाा करते ेथे े कि� 
संतंमत में ंनााक़ाामयााबीी जैसैीी कोोई चीीज़ नहींं होोतीी, क्योंंकि� आप इस रााह 
पर चलने ेकीी कोोशि�श कर रहे ेहंैं ।

संतं संंवााद, भााग 3

भजन-सि�मरन करने ेके कई अन्य काारण होो सकते ेहैं लेेकि�न सबसे श्रेष्ठ 
काारण प्रेम हीी है । प्रेमे कोो परि�भााषि�त करनाा शाायद नाामुमुकि�न होो पर जोो 
प्रेमे काा अनुभुव करते हैं,ं वे ेजाानते हैं ंकि� प्रेमे क्याा है । प्रेमे अनेके रूपोंं मेंं 
प्रकट होो सकताा है लेेकि�न असल में वह सि�र्फ़़  हमाारीी करनीी द्वााराा हीी ज़ााहि�र 
होोताा है । शाारीीरि�क स्तर पर प्रेमे दयाा, करुणाा, क्षमाा, नि�:स्वाार्थथ सेवेाा और 
देेखभााल के रूप में ंप्रकट कि�याा जाा सकताा है ै। रूहाानीी स्तर पर, सतगुुरु के 
प्रति� प्रेमे कोो भजन-सि�मरन के ज़रि�ए प्रकट कि�याा जााताा है ै। 
सतगुुरु के प्रति�  हमाारेे प्रे मे के इज़हाार काा इससे ेबे हतर कोोई ज़रि�याा 

नहींं होो सकताा कि� हम एकााग्रचि�त्त होोकर, समर्पपण और श्रद्धाा-भााव सेे 
भजन-सि�मरन में ंबैठैें ं। महाारााज जीी फ़रमाातेे हैं: 
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नाामदाान केे वक़्त जब सतगुरु हमें ं इस माार्गग पर डाालते े हैं,ं तोो हमेंं 
भजन-सि�मरन कोो वक़्त देनेेे कीी हि�दाायत देतेेे हैं ं। अगर हम सतगुरु सेे 
सचमुुच प्याार करते ेहैं ंतोो हम उनकाा हुकु्म माानेंगंे े। अगर हम सतगुरु केे 
उपदेशे पर अमल नहींं करते, अपने ेजीीवन कोो उनकेे उपदेशे केे मुतुााबि�क़ 
ढाालने ेकीी कोोशि�श नहींं करते,े तोो हम यह नहींं कह सकते े कि� हम 
सतगुरु से ेप्याार करते हंैं । यह तोो सतगुरु केे लि�ये ेप्याार नहींं हैै । 

संतं संंवााद, भााग 2

जब भजन-सि�मरन कोो प्रेमे से ेकि�या ा जााताा है तब इसकेे प्रति� हमााराा 
पूरूाा नज़रि�याा बदल जााताा है और ऐसाा महसूूस होोताा है कि� हम सतगुुरु के 
देेहस्वरूप कीी मौौजूदूगीी में ंबैठे ेहैं । सतगुुरु कीी मौौजूदूगीी में ंहम यक़ीीनन 
शाारीीरि�क तौौर पर बैठते ेहैं ंलेेकि�न दोोनोंं में ंसमाानताा यह है ैकि� इसमंें भीी 
हम अपनेे ध्याान कोो अपनेे प्रि�यतम पर केंद्रि�त करते हैं,ं उनकीी मौौजूदूगीी मेंं 
हम उनके सि�वााए दूसूरीी हर चीीज़ कोो भूलू जाातेे हैं – ख़ुदु कोो भीी । अगर 
हमें ंअपनेे सतगुुरु के देहेस्वरूप कीी मौौजूदूगीी में ंबैठनाा इतनाा आसाान लगताा 
है ैतोो क्याा भजन-सि�मरन में बैठैते ेहुए भीी हमंें ऐसाा हीी नहींं लगनाा चााहि�ए 
क्योंंकि� हम माानते हैं ंउस समय हम शब्द-गुरुु कीी हुज़ूरूीी में ंहोोतेे हैं?ं 
चूँँ�कि� भजन-सि�मरन के दौौराान  हमें ंअंदर कुछ भीी दि�खा ाई नहीं ं देतेाा 

इसलि�ए हमें ंऐसाा लग सकताा है कि� यह सतगुुरु के देहेस्वरूप के दर्शशन 
करने ेजि�तनाा महत्त्वपूरू्णण नहींं है । लेेकि�न यदि� हम देहेस्वरूप से आगे ेबढ़कर 
नूरूीी स्वरूप तक पहुँँ�च जााएँ ँतोो हमंें एहसाास होोगाा कि� सतगुुरु असल मेंं 
कि�स हस्तीी के माालि�क हैं और हमाारेे परमाार्थीी जीीवन में उनकीी भूूमि�काा 
कि�तनीी अहम है । 
आख़ि�रकाार, हमााराा प्रेमे और सि�मरन हीी माायने ेरखताा है । भजन-सि�मरन 

में ंयह माायने ेनहींं रखताा कि� हमें ंकुछ दि�खााई देतेाा है याा नहींं । महत्त्वपूूर्णण 
यह है कि� इसकेे बाावजूूद भीी हम अपनाा सि�मरन करते हैं । उन पाँँच लफ़्ज़ोंं 
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कोो दोोहरााने ेसे हमााराा ख़यााल तीीसरेे ति�ल पर एकााग्र होो जााताा है  जहाँँ 
शब्द-गुरुु मौौजूदू हैं । इसीी एकााग्र हुए ध्याान द्वााराा सतगुुरु के प्रति� हमााराा प्रेम 
बढ़ताा और गहराा होोताा है ै। 
भजन-सि�मरन हीी सतगुुरु के प्रति� प्रेम कोो ज़ााहि�र करने काा सर्वोोत्तम 

तरीीक़ाा है । हमााराा अनुुशाासन, हुक्म काा पाालन और उनके प्रति� समर्पपण भीी 
इसीी प्रेमे कोो दर्शााताा है ै। यदि� हम अपनेे सतगुुरु से ेप्रेमे करते ेहैं ंतोो यह 
हमाारेे कर्मोंं, हमाारेे वि�चाारोंं और उनके प्रति� हमाारेे पूर्णण समर्पपण में झलकेगाा । 
भजन-सि�मरन क्योंं करनाा है? सतगुुरु के प्रति� अपनेे प्रेमे के काारण हम 

भजन-सि�मरन कि�ए बि�नाा रह हीी नहींं सकते े।

भजन-सि�मरन केे बि�नाा आप अपनीी इच्छााओं ं से े नहींं लड़ सकते े। 
भजन-सि�मरन हमाारे ेहााथ में ंदीी गयीी ऐसीी तलवाार है ैजि�सके द्वााराा हम 
उन सब सांंसाारि�क तृषृ्णााओं ंसे ेलड़ सकते ेहैं,ं जोो हमें ंवाापस इस रचनाा 
कीी ओर खींंच रहीी हैं ं। संतं संंवााद, भााग 2
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सतगुरुु कीी मौौजूदूगीी
हुजु़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी हमंें यह अमूलू्य सुझााव देतेे ेहैं कि� हम अपनेे 
दि�न सतगुुरु कीी हुजू़ूरीी में कैसे ेबि�ताा सकते ेहैं ं। आप पुसु्तक संतं संंवााद, 
भााग 3 में ंफ़रमाातेे हैं:ं 

सतगुरु कोो अपने ेदि�ल में ंबसााए रखने केे लि�ये ेऔर स्वयं ंकोो सतगुरु 
कीी हुजु़ूरूीी में ंसमझकर हम इस दुुनि�याा में ंजोो कुछ भीी करते ेहैं,ं वह 
भजन-सि�मरन है,ै भजन-सि�मरन काा हीी हि�स्साा है ै। आप चााहे ेरूहाानीी 
अभ्याास में ंबैठैे ेहोंं याा चुपुचााप हीी बैठैे ेहोंं, सतगुरु केे लि�ये ेप्रेमे और 
श्रद्धाा से ेसरााबोोर होंं, शब्द-धुनु कोो सुनु रहे ेहोंं याा प्रकााश कोो देखे रहेे 
होंं, आप चााहे ेकुछ भीी कर रहे ेहोंं, दुुनि�याावीी कााम हीी सहीी, अगर आपके 
सतगुरु कीी यााद आपके मन में ंहै,ै वह आपके दि�ल में ंहैं,ं अगर आप 
अपने ेसब कााम सतगुरु केे उपदेशे और हुकु्म केे मुतुााबि�क़ करते ेहैं,ं तोो 
आप सतगुरु केे सााथ हीी हैं ं।

महाारााज जीी समझाातेे हैं कि� हम ज़िं�दंगीी में ंजोो कुछ भीी करते हैं वह भीी 
भजन-सि�मरन बन सकताा है, बशरे्ते कि� उस समय सतगुुरु हमाारेे दि�ल मेंं 
होंं क्योंंकि� जब हम उन्हंें यााद करते हैं तोो हम उनकीी हुज़ूरूीी में ंहोोतेे हैं । हमेंं 
बताायाा जााताा है कि� नाामदाान के समय सतगुुरु अपनेे नूरीी स्वरूप में हमाारेे 
अंदंर वि�रााजमाान होो जाातेे हैं,ं जि�सकाा अर्थथ है कि� वे ेसदाा हमाारेे अंग-संगं 
रहतेे हैं । लेकि�न हमें ंयह एहसाास हमेशेाा नहींं रहताा कि� वह हमाारेे सााथ हैं 
क्योंंकि� हम ख़ुद उनके सााथ नहींं रहतेे । 
रोोज़ाानाा भजन-सि�मरन में ंबैठते ेसमय हम सजग होोकर प्रयाास करते हैं 

कि� हम सतगुुरु कीी हुजू़ूरीी में रहें । लेकि�न भजन-सि�मरन कर लेनेे ेके बााद 
जब हम अपनेे रोोज़मर्राा के काामोंं में जुटु जााते ेहैं तब अकसर हम अगले 
दि�न भजन-सि�मरन में ंबैठैने ेतक उन्हें ंभूलू जााते ेहैं । 
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सतगुुरु से मि�लााप काा एक फ़ाायदाा यह है कि� हम उनके सााथ एक ख़ाास 
रि�श्ताा क़ाायम कर सकते ेहैं तााकि� वह हमाारेे सच्चेे सााथीी और वफ़ाादाार दोोस्त 
बन जााएँँ । इस बाात काा एहसाास होोने ेसे ेकि� सतगुुरु सदाा हमाारेे अंग-संगं 
हैं,ं हमााराा मन सजग रहताा है फलस्वरूप हम हर चुनााव और कर्मम अधि�क 
साावधाान होोकर करते ेहैं ं। धीीरेे-धीीरे ेहमाारेे अंदंर बदलााव आनेे लगताा है;ै हम 
ज़्याादाा शांंत और अधि�क जाागरूक होो जााते ेहैं । 
भजन-सि�मरन में ंहम अपनेे मन कोो स्थि�िर करने ेऔर सतगुुरु कीी मौौजूदूगीी के 

प्रति� सचेेत होोने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं ं। यह हमाारेे मन के लि�ए बहुत बड़ीी चुनुौौतीी 
है ै। यह सााराा दि�न इधर-उधर हर दि�शाा में भाागताा रहताा है और कुछ मि�नटोंं के 
लि�ए भीी टि�कताा नहींं है, ढााई घंटेे स्थि�िर होोकर बैठनाा तोो बहुत दूर कीी बाात है । 
हमें ंरो ोज़ाानाा भजन-सि�मरन के वाायदे ेकोो पूराा करने ेकीी हर मुमुकि�न 

कोोशि�श करनीी चााहि�ए, लेकि�न यदि� हम पूराा समय नहींं बैठ पाातेे तोो हमेंं 
यााद रखनाा चााहि�ए कि� अगलाा दि�न दोोबााराा कोोशि�श करने ेकाा नयाा अवसर 
है ै। हाार माानने काा सवााल हीी नहींं उठताा; हमें ंनए उत्सााह के सााथ अपनीी 
कोोशि�शें ंजाारीी रखनीी चााहि�एँ । 
अहम बाात तोो यह है कि� हम अपनेे रोोज़मर्राा के भजन-सि�मरन कोो सतगुुरु 

कीी ख़ुशुीी प्रााप्त करने काा ज़रि�याा माानंें और उनसे ेमि�लीी अनेके दाातोंं के लि�ए 
आभाार जतााने ेऔर शुकु्रगुजु़ाार होोने ेके लि�ए भीी भजन-सि�मरन करें ं। यदि� हम 
संतंमत के अनुसुाार जीीवन जीीते ेहैं तोो जैसैाा कि� महाारााज जीी ने ेऊपर फ़रमाायाा, 
सतगुुरु कोो अपनेे दि�ल में ंबसााए रखनेे के लि�ये ेहम ज़िं�दंगीी में ंजोो कुछ भीी 
करते हैं, वह भजन-सि�मरन हीी बन जााताा है । दूसरे ेलफ़्ज़ोंं में, फि�र हम सि�र्फ़़ 
ढााई घण्टेे भजन-सि�मरन न करके पूराा दि�न भजन-सि�मरन कर रहे होोतेे हैं ं। 
चााहे ेहम चल रहे होंं, आलू ूछीील रहे होंं, रोोटि�याँँ बेल रहे होंं याा बर्ततन धोो 

रहे ेहोंं, जब हम अपनेे सतगुुरु कोो यााद करते ेहैं ंतोो हर कााम भजन-सि�मरन 
बन जााताा है । इस तरह हमाारीी ज़िं�दंगीी में ंबदलााव आने ेलगताा है और यह 
परमाात्माा के प्रति� समर्पपण बन जाातीी है ै– हमााराा जीीवन भक्ति�ि काा गीीत बन 
जााताा है । तब सतगुुरु हमाारेे द्वााराा कीी गई हर चीीज़ कोो प्रेमे कीी भेंटं समझकर 
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स्वीीकाार कर लेतेे ेहैं । पूराा दि�न मन में ंउनकीी मौौजूदूगीी के एहसाास कोो बनााए 
रखनाा ज़िं�दंगीी जीीने ेकाा बहुत ख़ूबसूरूत तरीीक़ाा है ै। 
अगर हम हर समय सचेेत रूप से सतगुुरु कीी मौौजूदूगीी में ंरहनेे काा 

अभ्याास करनाा चााहतेे हैं तोो हमंें ऐसे ेतरीीके़े खोोजने ेपड़ेंगंे ेजि�नसे  ेहमाारेे 
वि�चाार और कर्मम इस मक़सद कोो पूराा करने में सहाायक होंं । इसकेे लि�ए 
हमाारेे पाास तीीन शक्ति�िशाालीी सााधन हैं – सि�मरन, सत्संंग और सेवेाा ।
सि�मरन करनाा इन तीीनोंं में ंसे ेसबसे आसाान है । जब हम अपनेे रोोज़मर्राा 

केे अन्य काामोंं कोो करते हुए पाँँच नााम काा सि�मरन करते हैं तब हमाारेे 
मन काा रुख़ सतगुुरु कीी ओर होो रहाा होोताा है ै। फि�र हर रोोज़ ढााई घंटेंे के 
लि�ए भजन-सि�मरन में ंबैठैनाा नीीरस न होोकर आनंदंाायक बन जााताा है ै। जहाँँ 
तक संभव होो हमें ंमन कोो सि�मरन में ंव्यस्त रखनाा चााहि�ए, इस तरह हम 
इसे ेव्यर्थथ कीी बाातंें सोोचने ेसे रोोक सकते ेहैं क्योंंकि� एक पुराानीी कहाावत 
है ै– ‘ख़ाालीी मन शैतैाान काा घर होोताा है ै।’
अगर हम अपनेे दि�न कीी शुरुुआत भजन-सि�मरन से ेकरें और सोोने ेसे 

पहलेे भजन-सि�मरन याा रूहाानीी सााहि�त्य कोो पढ़ें ंतोो हम अपनेे लक्ष्य के और 
नज़दीीक पहुँँ�च रहे होोतेे हैं । सि�मरन करने ेयाा सतगुुरु कोो यााद करने के अन्य 
मौौके़े और कुछ सरल-सीी आदतें ंहैं जि�न्हें ंहम अपनाा सकते ेहैं जैसैे ेकि� खाानाा 
खाातेे वक़्त, टहलते हुए, सीीढ़ि�याँँ चढ़ते याा व्याायााम करते हुए उन्हंें यााद करनाा । 
असल में,ं बहुत-से ेहाालाात हमें ंसतगुुरु कीी ओर रुख़ करने काा मौौक़ाा देतेे ेहैं । 
सत्संंग सुनने से ेअति�रि�क्त लााभ मि�लताा है ैक्योंंकि� यह हमें ंउन वाायदोंं 

कीी यााद दि�लााताा है जोो हमने ेअपनेे सतगुुरु से कि�ए हैं । इससे ेकोोई फ़र्कक 
नहींं पड़ताा कि� सतगुुरु देहेस्वरूप में सत्संगं में मौौजूदू हैं याा नहींं । जब हम 
उनके नााम पर इकट्ठाा होोतेे हैं तब वह शब्द-स्वरूप में ंवहींं मौौजूदू होोतेे हैं 
और हम प्रेमे तथाा श्रद्धाा काा अनुभुव करते ेहैं । इस प्रकाार हमें ंमाार्गग पर आगेे 
बढ़ते रहने ेकीी प्रेरेणाा मि�लतीी है ै। 
सेवेाा भीी सतगुुरु कोो हााज़ि�र-नााज़ि�र महसूसू करने काा उत्तम सााधन है । सेवेाा 

काा अर्थथ बहुत व्याापक है । हर वह कााम जोो हम नि�ष्कााम होोकर करते हैं,  
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सेवेाा हीी है । जब हम मन लगााकर सेवाा कर रहे होोतेे हैं तब हमााराा ख़यााल 
ख़ुदु-ब-खु़ुद सतगुुरु कीी ओर चलाा जााताा है । जब हमें ंइस बाात काा एहसाास 
होो जााताा है कि� हम उनकीी हुजू़ूरीी में ंहैं फि�र हम सि�र्फ़़  वहीी करते ेहैं जोो सहीी 
है ै। हुजु़ूरू बड़े महाारााज जीी पुसु्तक गुरुुमत सि�द्धाान्त, भााग 2 में ंफ़रमाातेे हैं:ं 

गुरुु कीी सेवेाा सबसे उत्तम और पवि�त्र है,ै क्योंंकि� गुरुु सब बन्धनोंं से ेरहि�त 
है,ै वह माालि�क केे प्रेमे काा साागर है ै। उसकीी सेवेाा द्वााराा हम भीी बन्धनोंं सेे 
छूटू जाातेे हैं ंऔर हमाारे ेअन्तर में ंमाालि�क काा प्रेमे जााग्रत होोताा है ै। 

जैसैाा कि� हम देखे सकते ेहैं कि� हमाारीी रोोज़मर्राा कीी ज़िं�दंगीी में ंसतगुुरु 
कोो यााद करने के अनेके मौौके़े हैं । जब भीी मौौक़ाा मि�ले उन्हें ंयााद करने में 
हीी हमााराा भलाा है । सबसे महत्त्वपूरू्णण यह है ैकि� इसकाा संबंधं हमाारीी मृतृ्युु 
केे सााथ है ैजब हम इस संसंाार से ेकूच करते ेहैं । भगवद्गीीताा में ंभगवाान श्रीी 
कृष्ण अपने ेशि�ष्य अर्जुु�न से ेकहते ेहैं:

अन्तकााले ेच माामेवे स्मरन्मुुक्त्वाा कलेवेरम् ।
य: प्रयााति� स मद्भाावं ंयााति� नाास्त्यत्र संंशय: ॥
यं ंयं ंवाापि� स्मरन्भाावं ंत्यजत्यन्ते ेकलेवरम् । 
तं ंतमेवेैैति� कौौन्तेये सदाा तद्भाावभाावि�त: ॥
तस्माात्सर्वेषु ुकाालेषुेु माामनुसु्मर युुध्य च । 
मय्यर्पि�ितमनोोबुुद्धि�मर्माामेवेैषै्यस्यसंंशयम् ्॥

अर्थाात् ्जोो पुरुुष अंतंकााल में ंमुझुकोो हीी स्मरण करताा हुआु शरीीर कोो 
त्याागकर जााताा है,ै वह मेरेे ेस्वरूप कोो हीी प्रााप्त करताा है;ै इसमें ंसंशंय नहींं है ै।

हे ेअर्जुु�न! जोो कोोई अंतंकााल में ंजि�स-जि�स भीी भााव कोो स्मरण करताा 
हुआु शरीीर काा त्यााग करताा है,ै उस-उसकोो हीी वह प्रााप्त करताा है ै।

क्योंंकि� उस समय उसकाा भााव नि�रंतंर उसीी वि�चाार में ंबह रहाा थाा । 
इसलि�ए हर समय मेरेाा हीी स्मरण करोो और युदु्ध करोो । मुझुमें ंअर्पि�ित 
मन-बुुद्धि� से ेतुुम नि�स्संंदेहे मुझुे ेहीी प्रााप्त होो जााओगेे ।
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हर समय सतगुुरु कीी यााद बनााए रखनेे से दुनि�याा और इसकेे बंधनोंं 
से ेबेलााग होोने ेमें ंमदद मि�लतीी है ै। जब हम सतगुुरु कोो पहल देतेेे हैं ंतब 
दुुनि�याावीी रि� श्तोंं-नाातोंं कीी अहमि�यत कम हो  ोने ेलगती ी है  । जी ीवनसााथीी, 
मााताा-पि�ताा, बााल-बच्चेे, दोोस्त-मि�त्र और पाालतू ूजाानवरोंं के मोोह के बँधन 
ढीीले ेहोोने ेलगते हैं जि�ससे ेमृत्यु ुके बााद हम फि�र से ेपुनर्जजन्म के चक्र मेंं 
नहींं आते ेहैं ं। हुजु़ूरू बड़े ेमहाारााज जीी प्रभाात काा प्रकााश पुसु्तक में ंफ़रमाातेे हैं:ं

मन जैसैीी संगंति� में ंरहताा है,ै उस पर वैसैाा हीी प्रभााव पड़ताा है ै। दुुनि�याादाारोंं 
कीी संगंति� से ेमनुषु्य कीी सांंसाारि�क वृृत्ति�याँँ प्रबल होो जाातीी हैं ं। आध्याात्मि��क 
महाापुरुुषोंं कीी संंगति� मनुषु्य में ंअध्याात्म काा रुझाान पैदैाा करतीी है ै।

इसलि�ए हमें ंध्याान रखनाा चााहि�ए कि� हम दि�न-भर क्याा सोोचते हैं । जब 
हमाारेे वि�चाार हमें ंसंसाार कीी ओर ले ेजााएँ ँतब यह हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी है कि� 
हम इनके भ्रम-जााल में ंन फँसें ंऔर अपनेे वि�चाारोंं कोो सतगुुरु कीी ओर 
मोोड़ दें ं। जैसैाा कि� महाारााज जीी ने समझाायाा है:ै 

अगर आपके सतगुरु कीी यााद आपके मन में ंहै,ै वह आपके दि�ल में ंहैं,ं 
अगर आप अपने ेसब कााम सतगुरु केे उपदेशे और हुकु्म केे मुतुााबि�क़ 
करते ेहैं,ं तोो आप सतगुरु केे सााथ हीी हैं ं। संतं संंवााद, भााग 3

अगर आप उस स्वरूप काा ध्याान करने में ंक़ाामयााब नहींं होोतींं, तब 
यह सोोचें ंकि� आप सतगुरु कीी मौौजूदूगीी में ंबैठैकर सि�मरन कर रहीी हैं ं। 
आपकोो यह महसूस होोनाा चााहि�ये कि� आप उनकीी हााज़ि�रीी में ंबैठैकर 
सि�मरन कर रहीी हैं ं। इससे ेआपके ख़्यााल कोो वहाँँ लााने ेऔर वहाँँ एकााग्र 
करने ेमें ंमदद मि�लेगेीी । 

संतं संंवााद , भााग 2
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प्रसााद काा तोोहफ़ाा
एक अंंश
प्रसााद असल में ंउसकेे लि�ये ेहोोताा है ैजि�से ेदि�याा जााताा है ै। इससे ेहमें ंसतगुुरु 
कीी, उनके उपदेशे कीी यााद आनीी चााहि�ये े। इससे ेप्रेमे और भक्ति�ि पैदाा होोनीी 
चााहि�ये े। यह शि�ष्य और सतगुुरु के बीीच कीी एक कड़ीी है । जब हम प्रसााद 
खाातेे हैं तोो हमेशेाा सतगुुरु कोो, उनके उपदेशे कोो यााद करते हैं । इस नज़रि�येे 
से ेयह बहुतु फ़ाायदेमेंदं है ै। लेेकि�न अगर आप इसे ेकेवल एक रस्म कीी 
तरह लेते ेहैं ंकि� शाायद इसे ेखााने ेसे ेआप पर दवाा जैसैाा असर होो जाायेगेाा 
याा कोोई रूहाानीी प्रभााव होोगाा, तोो आप अपनेे आप कोो धोोखाा दे ेरहे हैं । यह 
तोो इस बाात पर नि�र्भभर करताा है कि� आप प्रसााद कोो कि�स नज़रि�ये ेसे लेतेे 
हैं ं। बाात तोो आपकेे नज़रि�ये ेकीी है ।
हम अकसर अपनेे याार-दोोस्तोंं से ेतोोहफे़े लेतेे ेऔर देतेेे हैं ं। तोोहफे़े कीी क़ीीमत 

पैसैोंं से नहींं आँकीी जाा सकतीी । तोोहफे़े कीी क़ीीमत आप उस प्याार से ेआँकँते ेहैंं 
जि�सकेे काारण आपकोो तोोहफ़ाा दि�याा गयाा है,ै क्योंंकि� तोोहफ़ाा आपकोो देनेेेवाालेे 
कीी, उसकेे गुणोंं कीी, उसकीी दोोस्तीी कीी, उसकेे प्याार कीी और आपकेे प्रति� 
उसकीी सद्भाावनाा कीी यााद दि�लााताा है । इसलि�ये ेअहमि�यत तोो आपकेे प्रति� 
उसकेे प्याार कीी, उसकेे सद्गुुणोंं कीी, आपकेे लि�ये ेउसकीी सद्भाावनाा कीी है, 
तोोहफे़े कीी नहींं ।...
इसीी तरह जब हम प्रसााद कोो परमपि�ताा परमाात्माा कीी, सतगुुरु कीी बख़्शि�िश 

केे रूप में लेतेे ेहैं,ं तोो इससे ेमन में ंसतगुुरु कीी, उनके उपदेशे कीी यााद आनीी 
चााहि�ये,े परमाात्माा के लि�ये  ेभक्ति�ि-भााव और  प्याार पैदाा होोनाा चााहि�ये ेऔर 
संतंमत के उसूूलोंं पर चलने कीी तााक़त मि�लनीी चााहि�ये,े अपनेे जीीवन कोो 
उन उसूूलोंं के मुतााबि�क़ ढाालने ेतथाा भजन-सि�मरन करने ेकीी शक्ति�ि मि�लनीी 
चााहि�ये े। तभीी प्रसााद काा फ़ाायदाा होोताा है । 
अगर आप प्रसााद कोो केवल मि�श्रीी याा मि�ठााई समझकर खाायें ंतोो यह बस 

मि�ठााई हीी है ै। इसलि�ये ेप्रसााद कोो वि�श्वाास के सााथ खाानाा चााहि�ये ेऔर इसीी 
वि�श्वाास से आपकोो संतमत के उसूलूोंं के मुतुााबि�क़ ज़िं�दंगीी बि�ताानेे कीी तााक़त 
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मि�लतीी है । अगर आप प्रसााद अपनेे रि�श्तेेदाारोंं कोो देंगे ेतोो उनके लि�ये ेइसकीी 
कोोई अहमि�यत नहींं होोगीी, क्योंंकि� उनके अंदर वह वि� श्वाास नहींं होोगाा । 
इसलि�ये ेउनके लि�ये ेयह केवल मि�ठााई हीी होोगीी । असल में ंप्रसााद सि�र्फ़़  उसकेे 
लि�ये ेहीी होोताा है जि�से ेदि�याा जााताा है; यह दूसूरोंं में बाँँटने ेके लि�ये ेनहींं दि�याा 
जााताा । यह तोो एक नि�जीी दौौलत है जि�सकीी नि�जीी दौौलत कीी तरह हीी क़द्र 
करनीी चााहि�ये ।...
असल में ंप्रसााद उसीी के लि�ये ेहोोताा है जि�से ेदि�याा जााताा है । यह उस व्यक्ति�ि 

पर नि�र्भभर करताा है कि� वह इसकाा इस्तेमेााल कैसे ेकरनाा चााहताा है । आम तौौर 
पर यह आपकोो उसकीी यााद दि�लााताा है ैजि�सने ेयह दि�याा है ै। यह तोो लेनेेवेाालेे 
और देनेेवेााले ेके बीीच कीी बाात है । इसकीी अहमि�यत उनके रि�श्तेे में ंहोोतीी है, 
प्रसााद हमंें उस रि�श्तेे कीी यााद दि�लााताा है । आप अपनेे प्रि�यतम कोो एक फूल 
देेते ेहैं । उस फूल में ंऐसाा क्याा ख़ाास है जोो गुलााब के बग़ीीचेे के दूसरे ेफूलोंं में 
नहींं है? सााराा बग़ीीचाा फूलोंं से ेभराा हुआु है,ै लेेकि�न वह फूल आपकेे लि�येे 
क़ीीमतीी क्योंं होो जााताा है? क्योंंकि� वह देनेेवेााले ेऔर जि�से ेदि�याा गयाा है उनके 
बीीच कीी बाात है । वह रि�श्ताा ख़ूबसूरूत है । असलीी अहमि�यत उस रि�श्तेे कीी 
है,ै न कि� फूलोंं कीी । फूल तोो आपकोो कि�सीी भीी बग़ीीचेे से ेमि�ल सकते ेहैं ं।
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हज़ाारोंं�  मीील काा सफ़र
कहाावत “हज़ाारोंं मीील काा सफ़र पहले ेक़दम से ेशुरुू होोताा है ै।” तााओ ते 
चिं�ग से उद्धरि�त है और इसकाा श्रेय चीीनीी संत लााओज़ीी कोो जााताा है । यदि� 
हम इस बाारेे में ंसोोचें ंतोो हमाारेे द्वााराा शुरुू कि�ए हर कााम कीी शुरुुआत हमाारेे 
उस पहलेे एक क़दम से ेहीी हुईु थीी । 
कुछ लोोगोंं के लि�ए कोोई नयाा कााम शुरुू करनाा आसाान होोताा है लेकि�न 

ज़्याादाातर लोोगोंं कोो दृढ़ संकल्प और मेहेनत करने पर सफलताा मि�लतीी है ै। 
रूहाानीी माार्गग पर भीी कुछ ऐसाा हीी होोताा है । तोो यह रूहाानीी सफ़र क्याा है जि�सेे 
हमने ेआरंभं कि�याा है याा जि�सकेे बाारे ेमें ंहम सोोच रहे हैं?ं और वे कौौन-सेे 
क़दम हैं जोो हम उठाातेे हैं? पुस्तक बीी हू्यूमन – दैनै डि�वााइन में हम पढ़ते हैं: 

प्लेटेोो काा कथन है:ै एक समय थाा जब आत्माा केे पाास पंखं थे ेऔर वह 
रूहाानीी लोोक में ंबेेफ़ि�क्र और आज़ााद उड़तीी थीी । दि�व्य प्रेमे कीी ऊपर उठनेे 
वाालीी तरंगंोंं केे ज़रि�ए वह सत्य काा अनुभुव करतीी थीी और अपने ेअसल 
पोोषण – परमाात्माा केे नूूराानीी स्वरूप, परम सौंंदर्यय – काा आनंदं लेेतीी थीी । 

यह हमाारीी आत्माा के नि�ज-घर काा कि�तनाा सुंं�दर वर्णणन है । इस रूहाानीी 
सफ़र कीी तुलनाा कि�सीी भीी दुुनि�याावीी सफ़र से ेनहींं कीी जाा सकतीी । 
सि�र्फ़़  परमाात्माा हीी जाानताा है कि� कि�स वजह से ेकुछ आत्मााओं ंकोो उनके 

नि�ज-घर से ेदूरू इस रचनाा में ंभेजे दि�याा गयाा तााकि� रचनाा के वि�भि�न्न मुकु़ाामोंं 
कोो बसाायाा जाा सकेे । इनमें ंसे ेबहुत-सीी आत्मााएँँ अब स्थूलू शरीीरोंं में ंक़ैद 
हैं,ं उन्हें ंसब कुछ भूलू चुकाा है और वे माायाा के भ्रम में खोो गई हैं । वे कर्मोंं 
केे क़ाानूनू तथाा पुनुर्जजन्म के चक्र में ंफँस गई हैं जहाँँ हर कर्मम कीी प्रति�क्रि�याा 
होोतीी है ैऔर हर कर्मम काा हि�सााब चुकताा करनाा पड़ताा है ै। 
मृतृ्यु ुके बााद आत्माा कोो अगले ेशरीीर में ंभेजेाा जााताा है जहाँँ वह अपनेे 

प्राारब्ध कर्मोंं काा लेखेाा-जोोखाा पूरीी तरह से चुकुताा कर सकेे । जन्म, मृतृ्युु 
और पुनर्जजन्म काा यह दुखुदाायीी चक्र नि�रंतंर चलताा रहताा है । फि�र भीी यह 
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नि�रााशााजनक दृश्य हीी कहाानीी काा अंत नहींं है । सदि�योंं से ेहीी दाार्शशनि�कोंं, 
ब्रह्मज्ञाानि�योंं और संतं-महाात्मााओंं ने ेसमझाायाा है ैकि� आत्माा फि�र से नि�ज-घर 
लौौट सकतीी है और अपनेे परमपि�ताा परमाात्माा से पुन: मि�लााप कर सकतीी है । 
हम इस सफ़र पर कैसे ेनि�कलें?ं यह बहुत दि�लचस्प है कि� पहलाा क़दम 

हम ख़ुद नहींं उठाातेे । पहलाा क़दम देहेधाारीी सतगुुरु से मि�लााप और उनसेे 
नाामदाान मि�ल जाानाा है । शाायद हमें ंयह लगे ेकि� सतगुुरु कीी खोोज हम करतेे 
हैं ंलेेकि�न सच तोो यह है ैकि� वह जाानते हैं ंकि� कौौन-सीी आत्मााएँँ तैयाार हैं 
और फि�र वह उन्हें ंअपनीी ओर खींंचते हैं । पूर्णण संत-महाात्मााओंं काा मक़सद 
यह सुनि�श्चि�ित करनाा होोताा है कि� उनके शि�ष्योंं कीी आत्मााएँँ सतगुुरु कीी 
दयाा-मेहेर और प्रेमे के सहाारे ेनि�ज-घर कीी ओर उड़ाान भरें ं। 
सतगुुरु कोो तोो मंज़ि�ल काा ज्ञाान पहले ेसे हीी है । हमाारेे सीीमि�त नज़रि�ए के 

काारण हमें ंलगताा है ैकि� सफ़र अभीी शुरुू हुआ है । 
सभीी प्रााचीीन यूनूाानीी दाार्शशनि�कोंं पााइथाागोोरस, सुकराात, प्लेटेोो और अरस्तूू 

काा मााननाा थाा कि� सच्चेे गुरु के माार्गगदर्शशन में हमाारीी ‘आत्माा फि�र से पंखं 
प्रााप्त कर सकतीी है ै।’ उनकाा मााननाा थाा कि� इस सफ़र में ंहमाारेे क़दम उस 
दि�शाा में बढ़ेंगंे ेजि�स तरफ़ हमााराा ध्याान होोगाा । हमें ंअपनेे ध्याान, इच्छााओंं 
और प्रेमे काा रुख़ संसंाार कीी तरफ़ से हटााकर सतगुुरु कीी ओर करनाा पड़ेगेाा । 
सफ़र के इस पड़ााव पर हमााराा ध्याान हीी हमाारीी दि�शाा तय करेगेाा । यूनूाानीी 

दाार्शशनि�कोंं ने ेरोोज़मर्राा के अभ्याास पर आधाारि�त माार्गग कोो अपनाानेे काा समर्थथन 
कि�याा । वे अपनेे शि�ष्योंं कोो उच्च नैति�क आचरण अपनााने ेकीी सीीख देतेेे 
थे े। उनके लि�ए चिं�तन, ध्याान, मौौन और मन कोो प्रशि�क्षि�त करनाा ज़रूरीी 
होोताा थाा ।
ये ेनि�यम कुछ हद तक हमाारेे रूहाानीी सफ़र में ंभीी लाागू ूहोोतेे हैं,ं इनके 

अलाावाा इस सफ़र के तीीन मुखु्य नुकु़्तेे हैं ं– सतगुुरु, प्रेमे और हमााराा ध्याान । 
जब तक हम अपनेे पहले ेमुख्य पड़ााव तीीसरे ेति�ल पर नहींं पहुँँ�च जााते ेतब 
तक हमंें इस बाात काा कोोई अंदााज़ाा हीी नहींं होोताा कि� हमाारे ेसतगुुरु असल 
में ंकि�स हस्तीी के माालि�क हैं । हमंें इस बाात काा भीी कोोई अंदााज़ाा नहींं है कि� 
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वह इस याात्राा में ंहमाारेे लि�ए असल में क्याा कुछ कर रहे ेहैं । जि�स चीीज़ के 
बाारे ेमें हम जाान सकते ेहैं – जि�सकेे लि�ए हम लगााताार कोोशि�श कर सकतेे 
हैं ं– वह है हमााराा ध्याान ।
हमें ंनि� म्नलि�खि�त ची ीज़ोंं पर  अमल करनाा चा ाहि�ए: हमें ं हर का ाम में ं 

सतगुुरु काा अनुसुरण करनाा चााहि�ए, हमंें अच्छेे इनसाान बननाा चााहि�ए; हमेंं 
शााकााहाारीी भोोजन अपनाानाा चााहि�ए; हमंें शरााब, माादक पदाार्थोंं और तंबााकू 
इत्याादि� उत्पाादोंं काा सेवन नहींं करनाा चााहि�ए; जहाँँ तक होो सकेे हमें ंहर 
पल पूरीी तवज्जोोह के सााथ अपनाा सि�मरन करनाा चााहि�ए और हमें ंहर रोोज़ 
सचेेत होोकर अपनेे रूहाानीी अभ्याास कोो भीी समय देनेाा चााहि�ए । पुसु्तक बीी 
ह्यूमून – दैन डि�वााइन में ंहम पढ़ते हैं: 

व्याावहाारि�क फ़लसफ़ाा स्पष्ट सोोच अपनााने,े दृढ़ रहने ेऔर समझदाारीी सेे 
चुनुााव करने ेकेे लि�ए माार्गगदर्शशन करताा है ै– ऐसेे चुनुााव जोो परेशेाानि�योंं तथाा 
उलझनोंं कोो और न बढ़ााएँ,ँ बल्कि�ि सुखु और आत्मि��क कल्यााण कीी 
ओर ले ेजााएँँ । 

पााइथाागोोरस के स्वर्णि�िम वचन  (The Golden Verses of Pythagoras) इस 
पुसु्तक काा मूलू वि�षय हैं ंऔर ये ेइस बाात पर ज़ोोर देतेेे हैं ंकि� नैैति�क जीीवन 
जीीने ेसे आख़ि�रकाार हम परम सत्ताा के प्रति� जाागरूक होो जाातेे हैं । प्रााचीीन 
दाार्शशनि�क गुरु कीी भूूमि�काा याानीी उपदेशे देनेाा और हर शि� ष्य कोो ज़रूरीी 
माार्गगदर्शशन देनेाा, के बाारे ेमें ंभीी बहुत स्पष्ट थे । 
हमाारेे संत-सतगुुरुओंं काा भीी यहीी मक़सद है । वे चााहतेे हैं कि� हम इस 

माार्गग पर पूरीी लगन से अभ्याास करें तााकि� हम अपनेे साामर्थ्य�य कोो पहचाान 
सकंें । हमें ंहमेशेाा यह यााद रखनाा चााहि�ए कि� यह एक धीीमीी प्रक्रि�याा है । 
इसकेे लि�ए कोोई शॉॉर्टटकट नहींं है ै। 
इस सफ़र के बाारे ेमें ंहमााराा नज़रि�याा व्याावहाारि�क होोनाा चााहि�ए । शाायद 

जीीवन के अंत तक हमंें इस रणभूूमि� में ंलड़नाा पड़ेगेाा । इसकाा काारण यह है 
कि� हमााराा सबसे बड़ाा शत्रु ु– मन – इस जीीवन के अंत तक हमाारेे सााथ हीी 
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रहेगेाा । यह मन अपनीी चतुरााई, नकााराात्मकताा और बाार-बाार उकसाानेेवाालीी 
प्रवृृत्ति�योंं द्वााराा हमें ंसंसाार के दलदल में ंफँसााकर रख सकताा है । लेकि�न 
सतगुुरु कीी दयाा-मेेहर और नि�रंतर प्रयाास से ेहम इन बंधंनोंं से ेमुकु्त भीी होो 
सकते ेहैं ं। 
हम इस लड़ााई में ंसहीी चुनुााव तभीी कर पााएँगँे ेजब हम अपनेे शत्रु ुके 

स्वभााव कोो समझ जााएँगँे े। लाापरवााहीी, आलस्य और नकााराात्मकताा मन कोो 
तााक़त देतेे ेहैं और हमें ंइस संसाार से हीी बाँँधकर रखतेे हैं । हमें ंहर रोोज़ 
वि�वेक, ध्याान और सि�मरन कीी शक्ति�ि से ेलैसै होोकर इस युदु्ध में ंउतरनाा 
पड़ताा है ै। हम स्वर अनेके, गीीत एक पुस्तक में ंपढ़ते हैं:ं 

नााम केे इस जााप में ंसतगुरु कीी शक्ति�ि नि�हि�त है ैजोो शि�ष्य केे मन कोो 
एकााग्र और स्थि�िर करतीी है ै। जब आत्माा मन केे दाायरे से ेऊपर उठ जाातीी 
है ैतोो शि�ष्य उस अलौौकि�क और सच्चे ेधुनुाात्मक नााम से ेजुडु़ जााताा है ै। 
इसीी नााम से ेजुडु़नाा संंतोंं द्वााराा बतााई गई भक्ति�ि काा लक्ष्य है ै।

हमााराा ध्याान हीी वह ज़रि�याा है ैजि�ससे ेहम अपनीी पहलीी मंंज़ि�ल – तीीसरेे 
ति�ल – पर पहुँँ�च सकते ेहैं । हमाारेे सतगुुरु द्वााराा दि�याा गयाा सि�मरन ईंधन काा 
कााम करताा है । अगर हम सि�मरन करते ेहैं ंतोो हमाारेे अंदर सि�मरन कीी शक्ति�ि 
आ जाातीी है । सि�मरन के पाँँच नाामोंं काा भेद सतगुुरु देतेेे हैं – इनमें ंसतगुुरु 
कीी शक्ति�ि समााई होोतीी है ै। 
मन ख़ुद कोो वि�चाारोंं के ज़रि�ए प्रकट करताा है । कभीी-कभीी ये ेवि�चाार 

अच्छेे, फ़ाायदेमेंदं और सकााराात्मक होोतेे हैं  ं। लेेकि�न  ज़्याादाातर ये  ेवि�चा ार 
नकााराात्मक, भोोग-वि�लाास में लि� प्त करनेवााले ेऔर हमें ंलक्ष्य से ेदूर ले 
जाानेवेााले ेहोोतेे हैं । सतगुुरु कीी दयाा-मेहेर पर तोो कोोई संदेहे नहींं कि�याा जाा 
सकताा मगर इस लड़ााई में ंहम दृढ़ताापूरू्ववक अपनाा ध्याान नहींं लगााते े। 
तीीसरे ेति�ल तक हमाारेे सफ़र कीी रफ़्ताार स्वााभाावि�क तौौर पर धीीमीी होोतीी 

है ै। जब से हम इस रचनाा में ंआए हैं तब से मन मनमाानीी हीी करताा आयाा 
है ै। इसे ेबॉॉस बननाा पसंदं है । फि�र भीी हमें ंहमेशेाा यााद रखनाा चााहि�ए कि� हमेंं 
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पाँँच नााम काा सि�मरन कि�सने ेऔर क्योंं दि�याा है । इन नाामोंं कोो दोोहराानेे से 
मन कोो क़ााबूू में ंकि�याा जाा सकताा है और हम उस शब्द-धुनु कोो सुनने ेके 
क़ााबि�ल बन सकते हैं जोो आत्माा कोो नि�ज-घर वाापस ले ेजााएगीी ।
हमाारेे लि�ए यह बहुत अहम है ैकि� हम दि�न-भर जि�तनाा होो सकेे उतनाा 

सि�मरन करें ं। सि�मरन करने ेसे ेहमााराा ध्याान अपनेे सतगुुरु कीी ओर जााताा है 
और इससे ेप्रेमे तथाा भक्ति�ि-भााव बढ़ताा है ै। यह हमें ंभजन-सि�मरन के लि�ए 
तैयैाार करताा है ैजोोकि� हमाारेे जीीवन काा सबसे अहम काार्यय है । धीीरे-ेधीीरेे 
सि�मरन हमाारीी बुुरीी आदतोंं और संसं्काारोंं कोो ख़त्म कर देतेाा है । यह अपनेे 
आप आनेवेााले ेनकााराात्मक वि�चाारोंं काा अंत करताा है । सजगताा के सााथ 
कि�याा गयाा ध्याान, हमाारेे ध्याान कोो आत्माा कीी ओर ले ेजाा सकताा है ै। यह 
चुनुााव हमें ंकरनाा है ै।
सि�मरन काा हर चक्र मन कीी शक्ति�ि पर एक प्रहाार है । हम नहींं जाानते कि� 

हम इस सफ़र में ंकहाँँ तक पहुँँ�च गए हैं और हमें ंयह जाानने कीी ज़रूरत 
भीी नहींं है । हमें ंकेवल छोोटेे-छोोटेे क़दम बढ़ाातेे रहनेे कीी ज़रूरत है ैजब 
तक कि� एक दि�न वे प्रेमे के ऐसे ेज़बरदस्त प्रवााह में न बदल जााएँँ जोो हमेंं 
सीीधाा हमाारे ेसतगुुरु कीी गोोद में ंले ेजााए ।
हज़ाारोंं मीील काा सफ़र सि�मरन के पहले ेक़दम से ेशुरुू होोताा है । आइए, 

हम ये ेक़दम उठााते ेरहें ।

घण्टे ेकीी मधुरु आवााज़ चुमु्बक कीी तरह आत्माा कोो खींंचतीी है ैऔर 
आत्माा काा रूहाानीी सफ़र शुरुू होो जााताा है ै। गुरुु ज़रूरीी मदद और रहनुमुााई 
करताा है ैऔर धीीरे-ेधीीरे ेपरमाात्माा केे पाास सचखण्ड में ंपहुँँ�चाा देतेाा है ै।

परमाार्थीी पत्र, भााग 2
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उपेेक्षि�त आत्माा
“द मि�स्टि�िक फ़ि�लॉॉसफ़ीी ऑफ़ संंत मत” में ंसे ेलि�या ा गयाा नि� म्नलि�खि�त 
दृष्टांंत इस पुस्तक में दर्जज कहाानीी काा संक्षि�प्त रूप है जि�समें ंलेखक दोो 
भााइयोंं के बाारे ेमें ंबतााताा है: बड़ाा भााई, एक अमीीर और बहुत प्रति�ष्ठि�ित 
व्याापाारीी है  ैजोो एक बहु-मंंज़ि�लाा हवेलेीी में  ंर हताा है  जबकि� छोोटाा भााई 
दयनीीय, नि�र्बबल, दुबुलाा-पतलाा इनसाान है जि�सकीी बड़ीी-बड़ीी आँखँें ंडर, दर्दद 
और दु:ुख से भरीी रहतीी हैं ं। वह हमेेशाा दर्दद भराा एक गीीत गुनगुनुााताा रहताा है । 
कई सााल पहले,े अपनेे प्रति�ष्ठि�ित दोोस्तोंं के साामने ेअपनेे छोोटेे भााई कीी 

वजह से शर्मिं�दंाा होोकर अमीीर व्याापाारीी ने ेअपनेे नौौकरोंं कोो बुुलााकर अपनेे 
छोोटेे भााई कोो हवेलेीी से नि�काालने ेकाा आदेशे दे ेदि�याा थाा । लेकि�न नौौकरोंं 
ने ेऐसाा न करके उसे ेहवेलेीी में हीी छुपुाा दि�याा ।
आख़ि�रकाार, छोोटेे भााई द्वााराा गााए जाानेवेााले ेदि�ल कोो छू लेने ेवााले ेगीीत 

ने ेबड़े ेभााई कीी जि�ज्ञाासाा कोो जगाा दि�याा । जाँँच करने ेपर उसे ेपताा चलताा 
है ैकि� दि�ल कोो छू लेने ेवााले ेइस गीीत कोो कोोई और नहींं बल्कि�ि उसकाा 
छोोटाा भााई हीी गाा रहाा है ैजि�से ेपरछत्तीी पर एक क़ैदीी कीी तरह रखाा गयाा थाा ।
अपनेे भााई के सााथ कि�ए गए बर्तााव काा एहसाास होोने ेपर वह दुखीी होोकर 

हवेलेीी छोोड़कर चलाा जााताा है । बेचैैन होोने ेके काारण वह रोोतेे हुए पाास हीी 
केे जंगल में रुक जााताा है तभीी वहाँँ से गुज़रने ेवाालाा एक भि�क्षुक उससेे 
उसकीी परेशेाानीी कीी वजह पूछताा है । वह उसे ेसााराा कि�स्साा सुनााताा है जि�सेे 
सुनुकर वह उसे ेनसीीहत देतेाा है ैकि� वह अपनेे भााई कोो हर रोोज़ मि�ले ेऔर 
धीीरे-ेधीीरे ेप्रेमे से उसे ेअपनाा दोोस्त बनाा ले े। फि�र वह उसे ेअपनेे फटेे-पुरुाानेे 
कपड़े ेपहनने ेकोो देतेाा है तााकि� जब वह अपनेे ग़रीीब भााई से मि�ले तोो उसकीी 
धन-दौौलत कीी वजह से उसकेे अंदंर हीीन भाावनाा न आए ।
इस तरह दोोनोंं भााई फि �र से ेमि�ल जा ाते ेहैं ंऔर हवेलेीी कोो छोोड़कर 

‘सचखंड’ नाामक सुंं�दर देशे के लि�ए नि�कल जााते ेहैं ं।
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यह कहाानीी हमाारेे मन और आत्माा के संबंंधं काा प्रतीीकाात्मक चि�त्रण है ै। 
अमीीर और प्रति�ष्ठि�ित व्याापाारीी भााई मन काा प्रतीीक है जबकि� छोोटाा भााई 
आत्माा काा । आत्माा शरीीर रूपीी हवेलेीी में कााराावाास काा दु:ख भोोगतीी है ैजहाँँ 
तााक़तवर मन जोो ख़ुद इंंद्रि�योंं और उनकीी अधूरूीी इच्छााओंं के अधीीन है 
आत्माा कोो बंदीी बनााकर रखताा है । यह कहाानीी दर्शाातीी है कि� मन ने ेकि�स 
प्रकाार आत्माा कोो अपनेे क़ााबूू में ंकि�याा हुआु है । 
मन और आत्माा काा यह संबंंधं इस रचनाा के हर जीीव काा अभि�न्न हि�स्साा 

है ै। दोोनोंं एक हीी शरीीर में ंरहतेे हुए एक हीी घर में रहनेवेााले ेदोो भााइयोंं कीी 
तरह हैं । दोोनोंं कोो एक-दूसूरे ेकीी मौौजूदूगीी काा अहसाास है लेकि�न दोोनोंं 
काा रुझाान अलग-अलग दि�शााओंं में ंहै ै– एक काा बााहर कीी तरफ़, दूसरे ेकाा 
अंदंर कीी ओर ।
यह दोो भेेड़ि�योंं कीी कहाानीी जैसैाा है ै– एक कोो तोो हम ख़ूब पोोषि�त करतेे 

हैं ंजबकि� दूसूरे ेकीी ओर ज़्याादाा ध्याान नहींं देतेे े। अफ़सोोस कि� हम मन काा 
पोोषण करते ेहैं,ं आत्माा काा नहींं । हमाारेे रि�श्तेे-नाातेे, दुुनि�याावीी इच्छााएँँ और 
रंगं-तमााशेे हमाारेे ध्याान कोो संसाार कीी तरफ़ खींंचते हैं क्योंंकि� हम इनमें ंसे 
सुखु पाानाा चााहतेे हैं । इस तरह हम अपनीी आत्माा कीी पुकुाार कोो अनसुनुाा 
कर देतेेे हैं ं।
सभीी धर्मम और परमाार्थीी माान्यतााएँ ँअमर-अवि�नााशीी आत्माा कोो हीी हर 

जीीवि�त प्रााणीी काा आधाार माानतीी हैं ं। यह एक जीीवनदाायि�नीी शक्ति�ि है जोो 
नि�रााकाार है ै। आत्माा के बि�नाा शरीीर बि�नाा सॉॉफ़्टवेयेर काा कंप्यूटूर याा बि�नाा 
बि�जलीी काा बल्ब है । आत्माा के शरीीर में ंप्रवेशे करने ेपर शरीीर जीीवंंत होोताा 
है;ै आत्माा हीी शरीीर में ंप्रााणोंं काा संचंाार करतीी है ै।
हाालाँँकि� आत्माा परमाात्माा काा अंश है ैलेेकि�न हम अकसर इसे ेअनदेखेाा 

कर देतेे ेहैं ं– हम इसकीी ओर ध्याान हीी नहींं देतेे े। फि�र भीी यह परमाात्माा काा 
अंशं है ैइसकीी वजह से ेहीी हर जीीवि�त प्रााणीी काा अस्ति�ित्व और महत्त्व है । 
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जैसैाा कि� स्कॉॉटि�श लेखेक जॉॉर्जज मैकैडॉॉनल्ड ने ेकहाा: “तुमु्हाारे ेपाास आत्माा 
नहींं है,ै तुमु आत्माा हीी होो – तुमु्हाारे ेपाास शरीीर है ।”
आत्माा परमाात्माा काा हीी रूप है ै। इस काारण इसमंें परमाात्माा जैसे ेसभीी 

गुणु मौौजूदू हैं:ं यह परमाात्माा कीी तरह अमर है ैऔर बि�नाा कि�सीी शर्तत के 
प्याार करतीी है । यह हमााराा वह अंदरूनीी हि�स्साा है जि�से ेहमाारीी सूक्ष्म रूहाानीी 
तााक़तोंं काा बोोध है । आत्माा अमर-अवि�नााशीी है – सि�र्फ़़  हमााराा शरीीर हीी मृतृ्युु 
काा अनुभुव करताा है ै।
लेेकि�न परमाात्माा ने हमाारेे सााथ लुकाा-छि�पीी काा अद्भुतु खेल खेलाा है । 

उसने ेआत्माा कोो इस साारीी रचना ा में भि� न्न-भि�न्न आवरणोंं के नीीचेे छुपाा 
दि�याा है ै। 
जि�न्हें ंवह परमाात्माा अपनेे में अभेदे करनाा चााहताा है वह उनके अंदर 

अपनेे मि�लााप कीी तड़प और खोोज कीी इच्छाा पैदाा कर देतेाा है जि�समें ंहमाारीी 
आत्माा कीी पहचाान भीी शाामि�ल है ै। लेेकि�न यह काार्यय इतनाा आसाान नहींं है । 
यह उतनाा हीी कठि�न है ैजैसैे ेकि�सीी बहुत बड़े जि�गसाा पज़ल (jigsaw puzzle) 
केे टुकुड़ोंं कोो जोोड़कर छि�पीी हुई तस्वीीर कोो साामने ेलाानेे काा प्रयाास करनाा ।
आत्माा कीी पहेलेीी कोो सुलझाानाा इसलि�ए मुुश्कि��ल है क्योंंकि� अभीी तक 

हम अपनीी आत्माा से नहींं जुड़ पााए । क्योंं? पहलीी वजह यह कि� आत्माा 
इतनीी सूकू्ष्म और गुपु्त रूप से ेछि�पीी हुई है ैकि� हमें ंउसकेे होोने ेकाा बोोध 
नहींं है ै। दूसूरीी वजह यह कि� हम दुुनि�याा के शोोरगुल में ंइतनाा खोो गए हैं 
और हमााराा दृष्टि�िकोोण इतनाा सीीमि�त है कि� हम आत्माा के रूहाानीी स्वरूप 
कोो जाान हीी नहींं पााते े। फलस्वरूप आत्माा कोो पहचाानने ेकाा कााम पज़ल के 
टुकुड़ोंं कोो जोोड़ने ेकीी तरह असंभंव-साा लगताा है ै।
दोो भााइयोंं कीी कहाानीी में ंहमाारीी आत्माा कोो दयनीीय और बेबस दि�खाायाा 

गयाा है । लेेकि�न असल में, यह कोोई नि�ष्क्रि��य हस्तीी नहींं है जि�सकाा नि�वाास 
हमाारेे शरीीर कीी परछत्तीी – मााथेे में ंहै । यह एक सकााराात्मक और उद्देशे्यपूूर्णण 
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शक्ति�ि है जोो हमाारीी हस्तीी काा आधाार है । यह नि�र्ममल चेेतनाा है, परमाात्माा 
रूपीी साागर कीी एक बूँँ�द है । यह वह शक्ति�ि है जि�सकीी ओर ध्याान देनेेे कीी 
ज़रूरत है और अपनेे ख़यााल कोो अंदर अपनीी आत्माा और सतगुुरु के नूरूीी 
स्वरूप कीी ओर मोोड़ने ेकीी ज़रूरत है ।
जब दुनि�याा हीी हमाारेे ख़याालोंं में र हतीी है और हम रो ोज़ काा अपनाा 

सि�मरन-भजन नहींं करते हैं तब हम अपनीी आत्माा कोो नज़रअंदााज़ कर 
रहे ेहोोतेे हैं । जब हमााराा ध्याान दुुनि�याा कीी ओर होोताा है ैऔर हम दुुनि�याावीी 
शक़्लोंं-पदाार्थोंं में पूरीी तरह से खोो जााते ेहैं तब हम दुनि�याादाार बन जााते ेहैं । 
जब हमााराा ध्याान आत्माा कीी ओर मुडु़ताा है तब हमाारीी वृत्ति� परमाार्थीी होो 
जाातीी है ै।
सि�मरन  वह म हत्त्वपूूर्णण प्रक्रि�याा है  जि� ससे े हम दु नि�याावीी सि�मरन को ो 

परमाात्माा के सि�मरन में ंबदल सकते ेहैं और यह हमाारेे मन पर एक गहरीी 
छााप छोोड़ देतेाा है । वह छााप दुनि�याावीी होो याा परमाार्थीी, यह चुनुााव हमें ंकरनाा 
है ै। लेेकि�न असल में ंहम अपनेे मन पर लगााताार कि�स छााप कोो गहराा कर 
रहे ेहैं? हम कि�स भेेड़ि�ये ेकाा पोोषण कर रहे ेहैं – मन काा याा आत्माा काा? 
दुुनि�याावीी वि�चाारोंं और सि�मरन के बीीच चुनााव करनाा मुश्कि��ल नहींं है फि�र 
भीी यह एक ऐसाा चुनुााव है जि�से ेहम नि�यमि�त रूप से ेनहींं करते े। 
यह सब इस बाात कीी ओर इशााराा करताा है कि� हमााराा सि�मरन सतगुुरु कीी 

शक्ति�ि से भरपूरू असााधाारण रूहाानीी वरदाान है ै। असल में ंपरमाात्माा के नााम 
कोो इसलि�ए दोोहराानाा है तााकि� परमाात्माा के सााथ हमााराा रि�श्ताा गहराा होो सकेे । 
इससेे हम आत्माा के प्रति� सचेेत होोने ेलगते हैं ंऔर सतगुुरु कीी दयाा-मेहेर 
कोो ग्रहण करने लाायक़ बन जााते ेहैं । यह परमाात्माा के लुकाा-छि�पीी के खेल 
कोो समझने काा ज़रि�याा है ै।
हम इस रूहाानीी माार्गग कोो इसलि�ए अपनााते ेहैं तााकि� हम परमाात्माा कीी 

पहचाान कर पााएँ,ँ लेेकि�न सबसे पहले ेहमंें अपनीी आत्माा के रहस्य कोो 
समझनाा पडे़ेगाा । इसलि�ए हमााराा लक्ष्य यह होोनाा चााहि�ए कि� हम इस मनुषु्य 
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शरीीर कोो ज़रि�याा बनााकर अपनीी आत्माा कोो शरीीर कीी परछत्तीी से ेमुकु्त 
करवाा लें ं। इसकेे लि�ए हमंें अपनेे मन के सााथ एक अलग तरह काा रि�श्ताा 
बनाानाा होोगाा ।
मन के  अधीीन हो ोने ेके  का ारण  हमााराा ध्याान लगा ाताार  स्थूलू  पदाार्थोंं, 

ख़ाासकर पाँँच इंंद्रि�योंं और हौौमैं ंमें ंहीी फँसाा रहताा है जि�स वजह से ेहम अपनेे 
भीीतर के दि�व्य जगत काा अनुभुव नहींं कर पाातेे । रूहाानीी तरक़्क़ीी करने ेके 
लि�ए यह ज़रूरीी है ैकि� हम अपनेे मन के बजााए आत्माा के प्रति� वफ़ाादाार होंं ।
कहाानीी में ंभि�क्षुक ज्ञाानीी महाात्माा काा प्रतीीक है । उसकाा फटेे-पुुराानेे कपड़ेे 

पहनने ेसे ेभााव वि�नम्रताा कोो धाारण करनाा है – जि�से ेसमझ पाानाा अहंकंाारीी 
मन के लि�ए मुुश्कि��ल है । वह महाात्माा इस बाात कोो जाानते थे ेकि� जब तक 
व्याापाारीी अपनेे अभि�माान और अहंकंाार कोो छोोड़ने के लि�ए तैयाार नहींं होो 
जााताा तब तक दोोनोंं काा मि�लााप नहींं होो सकताा । भााव यह है कि� जब तक 
हम अपनीी हौौमैं ंऔर हौौमैंपूंूर्णण व्यवहाार काा त्यााग नहींं करते ेहम अपनीी 
आत्माा के परछत्तीी भााव तीीसरेे ति�ल में पहुँँ�चने कीी उम्मीीद नहींं कर सकते े।
हमाारीी भजन-बंंदगीी हमाारीी रोोज़ कीी हााज़ि�रीी है ैजि�ससे ेधीीरे-ेधीीरे ेपरमाात्माा 

केे लि�ए हमााराा प्याार बढ़ताा है और एक दि�न यह प्याार शरीीर रूपीी घर से 
हमाारीी सुरुत कोो समेटेकर उस परछत्तीी पर पहुँँ�चाा देगेाा – जहाँँ आत्माा काा 
दि�व्य सााम्रााज्य है ै। जब ऐसाा होोगाा तब हमंें फि�र से ेअपनीी आत्माा कीी पहचाान 
होो जााएगीी और उसकीी जन्म-जन्म कीी उदाासीी ख़त्म होो जााएगीी । 
हमाारेे सबसे चुनुौौतीीपूरू्णण काार्योंं में से ेएक है ग़फ़लत कोो चिं�तंन में ंबदलनाा 

याानीी कि� बि�स्तर से उठकर भजन-सि�मरन करनाा । हर सुबुह हमाारीी तरफ़ 
से ेउठााए गए ये कुछ क़दम हमाारीी रूहाानीी उन्नति� के लि�ए बहुत अहम हैं ं। 
इस ज़ि�म्मेदेाारीी कोो नि�यमि�त रूप से नि�भााए बि�नाा हम रूहाानीी तरक़्क़ीी कीी 
आशाा कैसे ेरख सकते हैं?
सि�र्फ़़  भजन-सि�मरन से ेहीी मन और आत्माा के बीीच ताालमेले बि�ठाायाा जाा 

सकताा है । हमाारेे रूहाानीी वि�काास के लि�ए ज़रूरीी यह है कि� हम हर उस 



48	 रूहाानीी रि�श्ताा

चीीज़ कोो छोोड़ दें जोो हमाारीी आत्माा के प्रकााश कोो धुंं�धलाा कर रहीी है तााकि� 
इसे ेमन व शरीीर के बंधंन से ेमुकु्त कर सकंें ।
हमााराा मक़सद इस पहेलेीी कोो सुलझाानाा है याानीी कि� अपनीी आत्माा कोो 

मुकु्त करवााकर वाापस अपनेे घर सचखंड जाानाा है । नाामदाान के लि�ए अर्ज़़ 
करने ेसे ेलेकेर नाामदाान मि�ल जााने ेतक हमने ेअपनीी चााहत कोो ज़ााहि�र कि�याा 
है ैऔर अब हमंें इसे ेअंजंााम तक पहुँँ�चाानाा है ै।

बााबाा जीी महाारााज ने ेहुजु़ूरू महाारााज जीी कोो यहीी लि�खाा थाा । जैसैे ेहीी एक 
सत्संगंीी कोो नाामदाान प्रााप्त होो जााताा है,ै आप यह माान सकते ेहैं ंकि� वह 
सचखण्ड पहुँँ�च गयाा, याानीी वह देरे-सवेरे सचखण्ड ज़रूर पहुँँ�चेगाा ।...एक 
बाात तोो पक्कीी है ैकि� एक दि�न बीीज अवश्य अंकंुरि�त होोगाा, आत्माा अपनीी 
मंंज़ि�ल तक ज़रूर पहुँँ�चेगीी । लेेकि�न आपकोो एक लंबंाा राास्ताा तय करनाा है ै।

संतं संंवााद, भााग 2
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पे्रेम काा सााकाार रूप
जब हम रूहाानीी माार्गग पर चलनाा शुरुू करते हैं तब हमें ंएहसाास होोताा है 
कि� इस मनुषु्य-जन्म काा मक़सद परमाात्माा के सााथ रि�श्ताा क़ाायम करनाा है । 
आख़ि�रकाार, इस रि�श्ते ेकाा उद्देशे्य अपनीी आत्माा कोो परमाात्माा में अभेदे 
कर देनेाा है । जब हम कि�सीी रूहाानीी माार्गग कोो चुन लेतेे ेहैं ंफि�र उस माार्गग 
पर चलनाा हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी बन जााताा है । हम बहुत ज़्याादाा ख़ुशक़ि�स्मत हैं 
कि� संतंमत में हमााराा मि�लााप ऐसे ेदेहेधाारीी सतगुुरु से ेहुआ है जोो धर्मम-गं्रंथोंं 
और संत-महाात्मााओंं के उपदेशे के सहीी माायनोंं कोो समझने ेऔर सबसे 
महत्त्वपूरू्णण, इन शि�क्षााओंं कोो अमल में ंलााने ेमें ंहमााराा माार्गगदर्शशन करते हैं ं।
इस माार्गग पर चलने से पहले ेअपनीी बुुद्धि� कीी तसल्लीी करनाा सबसे ज़रूरीी 

होोताा है तााकि� हमाारेे अंदर इतनाा यक़ीीन और भरोोसाा पैदाा होो जााए जि�ससेे 
हम उस माार्गग पर दृढ़ताा से चल पााएँ ँऔर अपनेे लक्ष्य तक पहुँँ�चने के लि�ए 
पर्यााप्त तरक़्क़ीी कर सकंें । अब महत्त्वपूूर्णण सवााल ये ेहैं ंकि� क्याा हम बुुद्धि� 
कीी तसल्लीी करने के बााद आगे ेबढ़कर उस उपदेशे पर अमल करते ेहैं 
और क्याा हम उस उपदेशे कोो करनीी में ंलााकर जीीवन बि�तााते ेहैं तााकि� हम 
वह रूहाानीी तरक़्क़ीी कर सकंें जोो हम करनाा चााहतेे हैं?ं
दूसूरीी तरफ़, क्याा हम हमेशेाा अपनेे मन के ग़ुलााम होोने ेके काारण दि�मााग़ 

में ंआनेवेााले ेबेशुमुाार सवाालोंं के जवााब ढूँँ�ढ़कर बुुद्धि� कीी तसल्लीी करने मेंं 
हीी लगे रहतेे हैं? अगर थोोड़ाा-साा सोोच-वि�चाार करें ंतोो इसमंें कोोई संदेहे नहींं 
कि� हर सवााल काा जवााब ढूँँ�ढ़ लेने ेपर सि�र्फ़़  और अधि�क सवााल हीी पैदैाा 
होोतेे हैं । अगर थोोड़ाा और गहरााई से सोोचंें तोो सााफ़ ज़ााहि�र होोताा है कि� जब 
तक हम उन जवााबोंं पर अमल नहींं करते तब तक कभीी ख़त्म न होोनेवेाालेे 
हमाारेे सवााल-जवााब व्यर्थथ हैं ।
अल्फे्रेड टेेनीीसन कीी कवि�ताा ‘द चाार्जज ऑफ़ द लााइट ब्रि�गेड’ के प्रसि�द्ध 

उद्धरण में इस वि�चाार कोो बड़ीी ख़ूबसूरूतीी से ेपेश कि�याा गयाा है:ै
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उनकाा कााम ‘काारण’ पूूछनाा नहींं, 
उनकाा कााम तोो सि�ऱ्फ़ करनाा और मरनाा है ै। 

अगर सैनि�क कमांंडर के फ़ैसलोंं पर सवााल उठाानेे लग जााएँँ तोो कि�सीी 
भीी सेनेाा काा युदु्ध जीीत पाानाा मुमुकि�न नहींं । इसीी तरह, बेशुमुाार सवाालोंं में 
उलझकर रूहाानि�यत काा जि�ज्ञाासु ुअपनेे लक्ष्य तक नहींं पहुँँ�च सकताा । अगर 
हम रूहाानीी तरक़्क़ीी करनाा चााहतेे हैं तोो हमाारेे पाास सि�र्फ़़  एक हीी ज़रि�याा 
है ै– हमंें किं� तु-ुपरंतंु ुछो ोड़कर सि�र्फ़़    अमल करनाा है ! हमें ं अपनेे सतगुुरु 
केे उपदेशे काा पाालन करने ेकीी हर मुमकि�न कोोशि�श करनीी चााहि�ए और 
परि�णााम अपनेे रूहाानीी कमांंडर – अपनेे सतगुुरु पर छोोड़ देनेाा चााहि�ए ।
बुुद्धि� कोो बीीच में लााने ेसे ेमाानसि�क तर्कक -वि�तर्कक के  जााल में ंआसाानीी से 

फँँस जाानाा स्वााभाावि�क-सीी बाात है । रूहाानीी वि�षयोंं पर वााद-वि�वााद और 
चर्चाा करनाा बुुद्धि� के ज़रि�ए उन वि�षयोंं कोो समझने ेकीी कोोशि�श करनाा है 
जोो असल में इनसाान कीी समझ से ेपरे ेहैं ं। इस बाात कोो नकााराा नहींं जाा 
सकताा कि� अहंकंाार के काारण हर इनसाान यहीी सोोचताा है कि� उसे ेदूसरोंं से 
ज़्याादाा पताा है । मन के अधीीन होोने ेके काारण हम नि�रंतर वि�श्लेेषण करके, 
दलीीलंें देकेर और तर्कक -वि�तर्कक  द्वााराा हर चीीज़ कोो समझने ेकीी कोोशि�श करतेे 
हैं ंपरन्तुु कि�सीी भीी अर्थथपूर्णण नतीीजे ेपर नहींं पहुँँ�चते ।
यहाँँ तक कि� नाामदाान मि�ल जााने ेके दशकोंं बााद भीी, हम मन के कहनेे 

पर इस व्यर्थथ कीी कोोशि�श में ंलगे रहतेे हैं । यह मन कीी चाालााकीी है जोो हमेंं 
सतगुुरु के उपदेशे पर अमल करने ेऔर उसकेे अनुसुाार जीीवन नहींं जीीनेे 
देेताा । ख़ुशक़ि�स्मतीी से ेइस समस्याा काा एक अचूकू उपााय है ैऔर वह उपााय 
है ैमन कोो अपनेे वश में ंकरनाा । लेकि�न हम अपनेे इस कपटीी मन कोो कैसेे 
क़ााबूू करें?ं हुज़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी संतं संंवााद, भााग 1 में ंसमझाातेे हैं:

मन इंंद्रि�योंं काा गु़ुलााम है ैऔर आत्माा मन कीी गु़ुलााम होो गयीी है,ै क्योंंकि� 
आत्माा भीी मन केे सााथ हीी इंंद्रि�योंं कीी ओर खिं�चंीी जाा रहीी है ै। अब हमेंं 
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इस सि�लसि�ले ेकोो पलटनाा है ै। जब तक मन काा झुकुााव इंंद्रि�योंं कीी ओर 
रहेगेाा, यह उनकीी तरफ़ हीी जाायेगेाा, लेेकि�न अगर यह उनकीी तरफ़ जाानेे 
से ेइनकाार कर दे ेतोो यह उनकाा सााथ छोोड़ देगेाा । जब मन इंंद्रि�योंं काा 
सााथ छोोड़ देतेाा है,ै तब यह हमााराा दोोस्त बन जााताा है ै।

इसकेे लि�ए इस साारे ेसि�लसि�ले ेकोो पलटनाा पड़ेगेाा, हमें ंमन कोो इंद्रि�योंं 
केे चंगंुलु से ेऔर आत्माा कोो मन के चंगंुलु से ेछुड़वाानाा पड़ेगेाा । भले ेहीी यह 
सुनुने ेमें आसाान लगताा होो लेकि�न इसकेे लि�ए जीीवन-भर भजन-सि�मरन 
करनाा पड़ताा है ै। भजन-सि�मरन कीी इस प्रक्रि�याा में ंअपनेे ख़यााल कोो शरीीर 
और संसंाार दोोनोंं में ंसे ेनि�काालकर तीीसरे ेति�ल पर एकााग्र करनाा पड़ताा है ै। 
इस महत्त्वपूरू्णण काार्यय में ंसफल होोने ेपर मन कोो ऐसाा आंतरि�क आनंदं 

प्रााप्त होोताा है जि�सकीी तुलुनाा में ंऐंद्रि�य भोोगोंं द्वााराा मि�लने ेवाालेे सब दुनि�याावीी 
रस फीीकेे लगने लगते हैं । फि�र मन दुुनि�याावीी सुखुोंं कीी ओर आकर्षि�ित नहींं 
होोताा और यहीी रूहाानीी तरक़्क़ीी काा रााज़ है ै।
इस शरीीर के दस द्वाार हैं । इनमें से ेनौौ द्वाारोंं के ज़रि�ए हमााराा ख़यााल बााहर 

कीी ओर फैलताा है जबकि� केवल एक द्वाार – दसवाँँ दरवााज़ाा – हमाारेे ध्याान 
कोो अंदर, ऊपर कीी ओर ले जााताा है ै। इन नौौ द्वाारोंं – जि�नमें ंदोो आँखँें,ं दोो 
काान, दोो नाासि�कााएँँ, मुँँ�ह और नीीचेे के दोो ऐंद्रि�य सुरुााख़ शाामि�ल हैं ं– कोो बंद 
करने ेसे हीी रूहाानीी तरक़्क़ीी मुमकि�न है । 
हम सब काा नि�जीी अनुभुव है ैकि� इन्हींं नौौ द्वाारोंं के ज़रि�ए न सि�र्फ़़  हमााराा 

संबंंंध इस स्थूूल जगत से जुडु़ताा है बल्कि�ि असल में इन्हींं द्वाारोंं के ज़रि�ए 
हमााराा ख़यााल इस दुुनि�याा और इसकेे क्षणभंगंुरु भोोगोंं में ंफैलताा है ै। हुजु़ूरू 
महाारााज जीी अपनीी पुस्तक संतं संंवााद, भााग 2 में ंइस बाात कीी पुष्टि�ि करते हैं:

हमाारीी आँखँोंं केे कंेंद्र पर, मन और आत्माा कीी गाँँठ बँधँीी हुईु है ै। हमााराा 
ख़यााल यहाँँ से ेयाानीी तीीसरे ेति�ल से ेउतरकर, शरीीर केे नौौ द्वाारोंं से ेबााहर 
नि�कलकर साारीी दुुनि�याा में ंफैैलाा हुआु हैै ।
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यह हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी है कि� धीीरे-ेधीीरेे हम इन नौौ द्वाारोंं कोो बंद करके 
अपनेे ख़यााल कोो दसवंें दरवााज़े ेकीी ओर मोोडं़ें जोो अंदर कीी ओर खुलुताा 
है ै। चूँँ�कि� हमााराा मााननाा है कि� इसीी दरवााज़े ेपर – जि�से ेतीीसराा ति�ल भीी कहाा 
जााताा है ै– मुुक्ति�ि हमााराा इंतज़ाार कर रहीी है इसलि�ए यह बहुतु ज़रूरीी है कि� 
हम इन नौौ द्वाारोंं कोो बंद करने कीी अपनीी ज़ि�म्मेदेाारीी नि�भााएँँ तााकि� हमााराा 
ध्याान अपनेे आप दसवंें दरवााज़े ेकीी ओर ऊपर जाा सकेे । इसकाा मतलब है 
कि� हमें ंअपनीी तरफ़ से पूरीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए कि� हम समझदाारीी सेे 
उन चीीज़ोंं काा चुनााव करें जि�नकाा संबंधं हमाारेे मन और इंद्रि�याँँ से है क्योंंकि� 
इसकाा सीीधाा असर दसवंें द्वाार तक पहुँँ�चने कीी हमाारीी क्षमताा पर पड़ताा है ै।
हमें ंवि�वेक कीी अद्भुतु दाात दीी गई है ै। इसकीी मदद से ेयह हमें ंतय 

करनाा है कि� हम क्याा देखंेें, सुनुें,ं सूँँ�घें,ं चखें और खााएँँ । हमें ंकि�न चीीज़ोंं के 
संपंर्कक में  आनाा है, इस बाारे ेमें सहीी फ़ैसलाा करने पर हमें ंमहसूूस होोताा है 
कि� जब हम भजन-सि�मरन करते हैं तब ख़यााल कोो एकााग्र करनाा ज़्याादाा 
आसाान होो जााताा है क्योंंकि� ऐसाा करने ेसे पूराा दि�न हमााराा ख़यााल उतनाा 
नहींं फैलताा जि�तनाा यह आमतौौर पर फैलताा है ै। सााथ हीी, भजन-सि�मरन 
केे ज़रि�ए ख़यााल कोो तीीसरे ेति�ल पर इकट्ठाा करने ेसे ेहम धीीरे-ेधीीरे ेअपनेे 
ख़यााल कोो नौौ द्वाारोंं से ेहटााकर अंदंर कीी ओर मोोड़ने लगते हैं ं।
शब्द चााहे ेकि� तनेे भीी तर्ककपू र्णण, आकर्षषक याा प्रेरेणाादाायक क्योंं न होंं, 

उनकाा कोोई मूलू्य नहींं होोताा जब तक कि� उनमें ंदि�ए गए संदेशे कोो अमल 
में ंनहींं लाायाा जााताा । अंत में, सि�र्फ़़  हमाारेे कर्मम हीी माायने ेरखतेे हैं । इस समय 
हमााराा यह मााननाा कि� नौौ द्वाारोंं कोो बंद करने ेसे ेहम दसवें ंद्वाार तक पहुँँ�च 
जााएँगँे,े महज़ एक धाारणाा है । मगर अपनेे असल रूहाानीी अभ्याास कोो करने 
से ेहम उस शााश्वत मुक्ति�ि कीी ओर आगेे बढ़ेंगंे ेजि�सकीी हमें ंखोोज है ै। 
इसीी तरह, जब हम अपनेे सतगुुरु के प्रति� अपनेे प्रेमे काा इज़हाार करते हैं 

तब हमें ंबड़ीी वि�नम्रताा से यााद दि�लाायाा जााताा है कि� हमें ंइस प्रेमे कोो अपनीी 
करनीी द्वााराा प्रकट करनाा है । हमाारेे कर्मम हमेशेाा हमाारेे द्वााराा कि�ए गए दाावोंं, 
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हमाारेे इराादोंं और इच्छााओंं के अनुरुूप होोने ेचााहि�एँ ँक्योंंकि� अपनीी करनीी 
द्वााराा हीी हम मंज़ि�ल तक पहुँँ�च पााएँगँे े।
हम अपनेे प्याार कोो अपनीी करनीी द्वााराा कैसे ेज़ााहि�र करें?ं इस संदंर्भभ मेंं 

ब्याास के संतं-सतगुुरुओंं से बेहतर मि�सा ाल और क्याा होो सकतीी है?ै वे 
परमाात्माा कीी रज़ाा में रहतेे हुए अच्छेे याा बुुरे ेदोोनोंं हाालाात कोो उसकीी दाात 
समझकर समाान रूप से स्वीीकाार करते हुए माानवताा कीी अथक सेवेाा करते 
हैं ं। मन कीी हर इच्छाा और आकांंक्षाा कोो न माानकर, शरीीर के नौौ दरवााज़ोंं 
कोो बंद करके मन कोो वश में ंकरके उन्होंंने ेस्वयं ंआदर्शश शि�ष्य कीी मि�सााल 
पेशे कीी है । अगर हम अपनीी आत्माा कोो परमाात्माा में अभेदे करने काा अपनाा 
रूहाानीी लक्ष्य पूरूाा करनाा चााहतेे हैं तोो हमंें संतं-सतगुुरुओंं के उदााहरण से 
प्रेरेणाा लेकेर उनके जैसैाा बनने कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए ।
जि�ज्ञाासुु होोने ेके नााते ेहम अकसर रूहाानीी तरक़्क़ीी करने ेकीी इच्छाा ज़ााहि�र 

करते ेहैं पर क्याा हमाारीी करनीी इस इच्छाा कोो दर्शाातीी है?ै अगर हम सचमुच 
रूहाानीी तरक़्क़ीी करनाा चााहतेे हैं, तोो आइए, अपनेे प्याार और तड़प कोो 
केेवल शब्दोंं द्वााराा नहींं बल्कि�ि अपनीी करनीी में ंज़ााहि�र करें ं। इसमंें अपनेे 
सतगुुरु के उपदेशे के अनुसुाार जीीवन जीीनाा भीी शाामि�ल है ैजोोकि� प्रेमे काा 
सााकाार रूप हैं ।
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