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प्याार सहि�त आपकाा
आपकाा कहनाा है कि� आपकोो नााम लि�ए आठ हफ़्तेे होो गए, लेकेि�न आपनेे 
कुछ भीी तरक़्कीी नहींं कीी है । संतमत समय कीी अवधि� नि�श्चि�ित नहींं करताा । 
हमें ंज़राा अपनीी हाालत कोो समझनाा चााहि�ए । अपने ेजन्म के वक़्त से, जब से 
हमनेे तीीसरे ेति�ल कोो छोोड़ाा है और बााहर आकर इस दुुनि�याा से संबंंधं जोोड़ 
लि�याा है तब से, हम तीीसरे ेति�ल के अंंदर वाापस नहींं गए हैं । कभीी-कभीी 
जब हमें कि�सी ी कठि�न समस्याा कोो सुलझाानाा पड़ताा है, तब हम अपनीी 
आँखँोंं कोो बंद करकेे अपने ेपूरे ेख़यााल कोो आँखोंं के पीीछे ेलााकर सोोचने े
कीी कोोशि�श करते ेहैं । ऐसाा हम कुछ वक़्त के लि�ए करतेे हैं, लेेकि�न फि�र 
बााहर भााग जाातेे हैं ंक्योंंकि� हमें तीीसरेे ति�ल से ेबााहर भटकने ेकीी बुरीी आदत 
पड़ीी हुईु है ै।
कवि�, चि� त्रकाार और गाायक इसीी केंद्र से प्रेरेणाा प्रााप्त करतेे हैं । सभीी 

महाान् ्वि�चाारक अपनेे वि�चाारोंं कीी स्पष्टताा के लि�ए इसीी केंद्र से मदद पाातेे 
हैं ं। दुुनि�याा में ंजोो भीी वैज्ञाानि�क उन्नति� हुई है, तीीसराा ति�ल हीी उसकाा केंद्र 
है ै। आँखँोंं के पीीछे ेकाा यह केंद्र सभीी प्रेरेणााओंं काा स्रोोत है जि�ससे ेसंसंाार 
केे सब शे्रेष्ठ गं्रंथ उत्पन्न हुए हैं । भवि�ष्य में ंभीी हम जोो उन्नति� करेंगे,े उसकेे 
लि�ए भीी ज्ञाान और प्रेरेणाा काा स्रोोत यहीी बिं�दु ुरहेेगाा । आध्याात्मि��क संघंर्षष में 
लगे हुए मनुषु्य से ेमि�लने ेके लि�ए परमाात्माा कीी कि�रण ऊपर के मंडलोंं से 
उतरकर इसीी केंद्र में आतीी है ।
कौौन-सीी चीीज़ हमें ंतीीसरेे ति�ल से बााहर रखतीी है? क्योंं नहींं दुनि�याा काा 

हर इनसाान अपनीी पूरीी कोोशि�श और शक्ति�ि के सााथ इस प्रेरेणाा और ज्ञाान 
केे चमत्काारपूूर्णण भंडंाार में प्रवेश करने ेकीी कोोशि�श करताा? क्योंंकि� हमााराा 
ख़यााल हमेशाा से हमाारे ेशरीीर, नज़दीीकीी रि�श्तेदेाारोंं, घर, देशे और दुुनि�याावीी 
सुखुोंं और कभीी-कभीी दु:ुखोंं और मुसुीीबतोंं में ंलगाा रहाा है और अभीी भीी 
लगाा हुआ है ैऔर हमने ेअपने ेआपकोो इन चीीज़ोंं में ंइतनाा उलझाा लि�याा है 
कि� अपनीी पहचाान खोो बैठे ेहैं । जब तक हम अपने ेकोो इस बााहरीी जंजंााल से 
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अलग करने ेकीी कोोशि�श नहींं करेंगे ेऔर अपनीी मर्ज़ीी के मुतााबि�क़ ख़यााल 
कोो ऊपर ले ेजााने ेऔर नीीचेे उताारने ेकाा अभ्याास पक्काा नहींं कर लेंगंे ेतब 
तक हम इस माार्गग पर तरक़्क़ीी नहींं कर सकंेंगे े। 
हमें ंअपनीी सोोई हुईु रूहाानि�यत कोो फि�र से ेजगाानाा होोगाा तााकि� हम मन 

और शरीीर पर अधि�काार प्रााप्त कर लें । जब हम मन से ेकााम लेनेाा चााहें,ं 
तभीी मन कोो कााम करनाा चााहि�ए और जब हम इसे ेस्थि�िर करनाा चााहें,ं तब 
इसे ेस्थि�िर होोकर बैठ जाानाा चााहि�ए । जब हम इस दुुनि�याा में कााम करनाा 
चााहें,ं तोो हमाारेे ख़यााल कोो इस शरीीर में ंलौौट आनाा चााहि�ए और जब हम 
ऊपरीी मंडल में ंकााम करनाा चााहें ंतोो इसकोो इस शरीीर से सि�मटकर ऊपर 
उठ जाानाा चााहि�ए । यह ख़यााल हीी है ैजोो अंंदर जााएगाा और वहाँँ देखेेगेाा और 
जब तक यह बााहर दौौड़ रहाा है, तब तक अंंदर कौौन देखेेगेाा? अगर एक 
मकाान काा माालि�क अपने ेघर के बााहर जााकर बैठाा रहे ेऔर शि�काायत करेे 
कि� अंंदर क्याा-क्याा होो रहाा है, इसकाा उसे ेपताा नहींं है कि� तोो उसकीी यह 
शि�काायत सहीी नहींं है ।
दुुनि�याा से ेख़यााल काा संबंधं तोोड़ने ेकाा कााम धीीरे-ेधीीरे ेहोोताा है । पुराानीी 

आदतें ंहमााराा स्वभााव बन जाातीी हैं । नई आदत डाालने ेमें वक़्त लगताा है । 
लेेकि�न धीीरेे-धीीरेे लगााताार कोोशि�श से ेजीीत हाासि�ल होोतीी है ैऔर अभ्याास 
से ेपूरू्णणताा प्रााप्त होोतीी है ै। आप अपने ेमन कीी एक पल के लि�ए चौौकीीदाारीी 
कीीजि�ए और देेखि�ए कि� कौौन-सीी वस्तुु इसे ेकेंद्र से ेदूरू रखतीी है ै। जोो वस्तुु 
हमें ंतीीसरे ेति�ल से ेबााहर रखेे, उससेे दूर रहनाा चााहि�ए और जोो वस्तुु हमें 
अंंदर ले ेजााए, उसकाा स्वाागत करनाा चााहि�ए । सन्तोंं काा सााधन – जोो मैं ंपहले े
हीी बताा चुकुाा हूँँ� – बहुत लंबंे ेअनुभव पर आधाारि�त है ै।
अगर हम नि�श्चि�ित रूप से जाानते हैं कि� हम सहीी माार्गग पर चल रहे ेहैं, 

तब अगर हम हर रोोज़ सि�र्फ़़ एक क़दम भीी चलेंगंे ेतोो भीी मंंज़ि�ले-ेमक़सूदू 
केे नज़दीीक होोतेे जााएँँगे ेऔर एक दि�न वहाँँ ज़रूर पहुँँ�च जााएँँगे ेचााहे ेवह 
मंंज़ि�ल कि�तनीी भीी दूरू क्योंं न होो । आप शाायद कहेंगंे,े “मैं ंकि�स तरह इस 
बाात कोो जाानूँँ� कि� मैं ंठीीक माार्गग पर हूँँ� ।” मैं आपकोो इसे ेख़ुद जाँँचनेे काा 
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सााधन बतााताा हूँँ� । जब तक आपनेे ख़ुद कि�सीी चीीज़ कीी जाँँच नहींं कीी है,ै 
तब तक आपकोो सि�र्फ़़ वि �श्वाास के आधाार पर कााम करनाा होोगाा, ठीीक वैसेे 
हीी जैसेैे हम यह वि�श्वाास रखकर पुल बनाातेे हैं ंकि� हम उसे ेपाार कर जााएँँगे े।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 2

***

भले ेहीी ऐसाा लगे कि� सफलताा नहींं मि�ल रहीी है, फि�र भीी वि�श्वाास और 
लगन के सााथ अभ्याास करतेे रहनाा चााहि�ए । मन अनगि�नत युगुोंं से बााहर 
भटकनेे काा आदीी होो चुकाा है और हर बाार यह अधि�क फैलताा गयाा है । 
हमााराा उद्देेश्य मन कोो समेटेकर तीीसरेे ति�ल पर लााकर शब्द से ेजोोड़नाा 
और नि�ज-घर कीी ओर याात्राा शुरुू करनाा है ै। तीीसरे ेति�ल तक आनाा पहलाा 
क़दम है;ै यहीी सबसे कठि�न है । यहाँँ तक पहुँँ�चने ेमें कि�तनाा समय लगताा 
है,ै यह हमाारे ेपि�छले ेकर्मोंं के फल और दृढ़ताा, सच्चााई तथाा लगन के सााथ 
सतगुुरु के हुकु्म के अनुसाार अभ्याास करने ेपर नि�र्भभर करताा है ै। करनीी और 
दयाा-मेहेर सााथ-सााथ चलते हैं । जि�तनाा अधि�क हम प्रयत्न और मेहेनत करतेे 
हैं,ं उतनीी हीी अधि�क दयाा-मेहेर हमें तब तक प्रााप्त होोतीी रहतीी है ैजब तक 
हम अपनीी मंंज़ि�ल पर नहींं पहुँँ�च जाातेे ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, सन्तमत दर्शशन
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उसकेे पे्रेम केे साँँ� चेे मंें ढलेे
हमाारीी भाावनाात्मक मज़बूतूीी और आत्म-वि�श्वाास कीी बुनि�यााद उन लोोगोंं 
द्वााराा बनााई जाातीी है जोो हमाारे ेजीीवन के शुरुुआतीी वर्षोंं में हमाारीी परवरि�श 
करते ेहैं । गहरााई से अध्ययन करने ेपर यह तथ्य साामने ेआयाा है कि� अगर 
बचपन में हमाारीी परवरि�श बि�नाा नुक़्तााचीीनीी के तथाा प्रेमे-प्याार से ेकीी जाातीी 
है ैतोो मुुश्कि��ल हाालाात से उबरने ेकीी हमाारीी क्षमताा और आत्म-वि�श्वाास 
बढ़ने ेलगताा है । वहींं अगर हमें वह प्याार और सहााराा नहींं मि�लताा तोो हम 
असुरक्षि�त व डरपोोक बन जाातेे हैं और हम आसाानीी से ेहाार माान लेतेेे हैं ं।
रूहाानीी माार्गग पर चलते हुए, सतगुुरु काा प्रेमे हीी हमाारे ेजीीवन कोो सहीी 

दि�शाा देताा है, हमें सहााराा और आगे ेबढ़ने ेकीी प्रेरेणाा देतेाा है । आज अगर हम 
कोोई भीी क़ुर्बाानीी देनेे ेऔर कड़ीी मेहेनत करने ेके लि�ए तैयाार हैं; अगर हम 
नए जगत कीी खोोज करने ेके लि�ए अपने े‘कम्फर्टट ज़ोोन’ से बााहर नि�कलनेे 
काा सााहस रखतेे हैं तोो उसकीी वजह सि�र्फ़़ यह है  ैकि� सतगुुरु काा प्रेमे हमेंं 
ऐसाा करनेे के लि�ए प्रेरेि�त कर रहाा है ै।
हम सब ने ेकई तरह से उनके प्रेमे कोो अनुभव कि�याा है ै– मुुश्कि��ल समय 

में ंउनकाा माार्गगदर्शशन, बाार-बाार पूछे ेजाानेवेााले ेएक हीी तरह के सवाालोंं काा 
धैरै्ययपूर्ववक जवााब देनाा, हमाारे ेलि� ए उनकीी प्याारीी-सीी मुसु्काान और उनकीी 
प्याार-भरीी दृष्टि�ि । इस तरह के अनुभव शि�ष्य कोो बहुत कुछ सि�खााते ेहैं ं।
सतगुुरु काा प्रेमे हमें ख़ुशीी देतेाा है,ै हमें ंउम्मीीद देतेाा है ैऔर हमाारे ेअंंदर 

ऐसीी गहरीी लगन याा जुनुूनू पैदैाा कर देतेाा है ैकि� हमें ंपताा भीी नहींं चलताा 
कि� कब हम अपनीी कमज़ोोरि�योंं और कमि�योंं के बाावजूदू, उस पूर्णण प्रेमे कोो 
पााने ेके सपनेे देखने ेलगते हैं और इसकेे लि�ए संघर्षष और कुछ भीी क़ुर्बाान 
करने ेके लि�ए तैयैाार होो जाातेे हैं ।
रूमीी ने ेसतगुुरु कोो ‘सााक़ीी’ कहाा है ैक्योंंकि� वह अपने ेदि�ल के जााम से 

मदहोोश कर देनेे ेवाालेे दि�व्य प्रेमे के आनंदं कोो शि�ष्य के दि�ल में ंउड़ेले 



8	 रूहाानीी रि�श्ताा

देतेाा है । एक बाार जब हम उस प्रेमे काा अनुभुव कर लेतेे ेहैं तोो फि�र हमााराा 
कि�सीी दूसूरीी चीीज़ से ेसंतंुषु्ट होोनाा बहुत मुुश्कि��ल होो जााताा है ै।

यह मुनुाासि�ब नहींं कि� सााक़ीी तुुझ-साा होो और हम होोश में ंरहें!ं
जलााल अल-दीीन रूमीी

बेशेक़ इसकाा मतलब यह नहींं कि� हमें अपने ेरूहाानीी सफ़र में ंकभीी भीी 
बेबेसीी और नि�रााशाा काा साामनाा नहींं करनाा पड़ताा लेेकि�न सतगुुरु काा प्रेमे 
हमें ंलगााताार संघंर्षष करते ेरहनेे कीी प्रेरेणाा देताा है ै। चााहे ेहमें ंयह पसंदं होो याा 
न होो, चााहे ेहमें इस बाात काा एहसाास होो याा न होो, हमाारीी आत्माा बलवाान 
होो रहीी है ैऔर हम सच्चेे प्रेमेीी बननाा सीीख रहेे हैं–ं ऐसे ेप्रेमेीी जोो थोोड़ीी-सीी 
मुुश्कि��ल आने ेपर न तोो कोोशि�श करनाा छोोड़ते ेहैं ंऔर न हीी हि�म्मत हाारते ेहैं ं।
हे ेईसाा! यदि� तुमुसे ेप्रेमे करने ेकीी इच्छाा हीी इतनीी आनंंददाायक है ैतोो उस 

प्रेमे कोो पाानाा और उसकाा आनंदं लेनेाा कि�तनाा सुखद होोगाा? मेरेे ेजैसैीी अपूर्णण 
आत्माा पूर्णण प्रेमे कोो पााने ेकीी आकांंक्षाा कैसे ेकर सकतीी है? ...मंैं बााज़ नहींं 
हूँँ� , मेरेेे पाास सि�र्फ़़ उस जैसैीी आँखँें ंऔर दि�ल है । बहुत अधि�क तुच्छ होोनेे 
केे बाावजूदू, मैं ंउस दि�व्य सूरू्यय, प्रेमे के सूर्यय कोो देखने ेकाा सााहस करतीी हूँँ� 
और मेराा दि�ल अपने ेभीीतर बााज़ कीी साारीी आकांंक्षााओं ंकोो महसूसू करताा 
है ै। ...फि�र इसकाा क्याा होोगाा? क्याा यह ख़ुद कोो इतनाा बेबस महसूसू करतेे 
हुएु दु:ख से मर जााएगाा? अरे ेनहींं! इस छोोटे-ेसे ेपक्षीी कोो तोो कोोई परेशेाानीी 
भीी नहींं होोगीी । पूरेे समर्पपण के सााथ, यह अपने ेदि�व्य सूरू्यय कोो नि�हाारते ेरहनाा 
चााहताा है । इसे ेकुछ भीी डराा नहींं पााएगाा, न हवाा, न बाारि�श और यदि� कााले े
बाादल आकर प्रेमे के उस सि�ताारे ेकोो छि�पाा लें,ं तोो भीी यह छोोटाा-साा पक्षीी 
अपनीी जगह से नहींं हि�लेगेाा क्योंंकि� इसे ेपताा है कि� बाादलोंं के उस पाार 
उसकाा सूर्यय अब भीी चमक रहाा है ै।

लि�सि�एक्स कीी सेंटं थेरेेेसीी, स्टोोरीी ऑफ़ ए सोोल
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प्रेमे होोने ेपर सब कुछ बहुतु सहज होो जााताा है । एक प्रेमेीी मुश्कि��ल से 
मुुश्कि��ल काार्यय कोो भीी बड़ीी आसाानीी से ेकर लेतेाा है । प्रेमे से ेनाामुमुकि�न काार्यय 
भीी मुमुकि�न होो जााताा है ै। प्रेमे हर डर कोो बााहर नि�कााल देताा है ै।

हज़रत मुहुम्मद केे सााथीी कवच केे बगै़ैर 
जंगं केे मैैदाान में ंकूद गए ।
वे ेउनकेे इश्क़ केे नशे ेमें ंपूूरीी तरह मस्त और मदहोोश थे े।

जलााल अल-दीीन रूमीी

मन के सााथ हमााराा संघंर्षष लगााताार जाारीी रहताा है; यह हमें ंबाार-बाार 
इंंद्रि�योंं कीी ओर खींंचताा है,ै यह माार्गग के प्रति� हमाारीी दृढ़ताा कोो लेकेर संदंेहे 
पैदैाा करताा है, यह हमाारे ेअंंदर डर पैदैाा करताा है, इसकीी वजह से हीी हम 
माायूसू और बेचैनै रहते हैं ं। दूसूरीी ओर अपनेे सतगुुरु कीी संगंति� में होोनेवेााले े
अनुभव – उनकाा सा ाथ, उनकीी प्याार-भरीी दे खेभााल  और उनकीी रूहाानीी 
शक्ति�ि – यक़ीीन माानि�ए कि� सब कुछ हमाारे ेहि�त में ंहै ै। 

बेके़राार करने ेवाालीी तेरेे ेइश्क़ कीी आग में,ं 
मैंनंे ेबहुतुोंं कोो बेेक़राार मगर सााकि�न * देखेाा हैै ।

जलााल अल-दीीन रूमीी

मन हमाारे ेध्याान कोो तीीसरेे ति�ल से भटकााताा रहताा है मगर इसकेे बाावजूदू 
हम स्थि�िर होोकर बैठने ेऔर भजन-सि�मरन के लि�ए नि�श्चि�ित समय देनेे ेकीी 
कोोशि�श करते ेहैं । क्याा ऐसाा इसलि�ए नहींं है कि� हम अपने ेसतगुुरु कीी ख़ुशीी 
प्रााप्त करनाा चााहते हैं?ं क्याा उनकाा प्रेमे हीी हमाारीी प्रेरेणाा काा स्रोोत नहींं है?ै
सतगुुरु काा प्रेमे हीी हमें ंभजन-सि�मरन करने ेके लि�ए प्रेरेि�त करताा है । 

भजन-सि�मरन करने ेकीी हर छोोटीी से ेछोोटीी कोोशि�श हमाारीी आत्माा कीी 
क़ाामयााबीी में ंबहुत बड़ीी भूूमि�काा नि�भाातीी है जि�ससे ेहम सााहसीी, प्रसन्नचि�त्त 
और दृढ़ नि�श्चयीी बन जाातेे हैं ।

* स्थि�ि र, ठहराा हुआ।



10	 रूहाानीी रि�श्ताा

जोो आशि�क़ कोोशि�श करते ेहंैं, 
उन पर हर लम्हाा महबूूब तोोहफे़े नि�साार करताा है ै। 
वहीी है ैदि�लोो-जाान रूह कीी 
जोो जाान डााल देेताा है ैदि�ल में,ं इश्क़ केे । 

जलााल अल-दीीन रूमीी

कभीी-कभीी होो सकताा है कि� हम सतगुुरु कोो यााद न करें ंऔर शाारीीरि�क 
तौौर पर हम अपने ेप्रि�यतम से ेजुदुाा होंं लेेकि�न उनकाा प्रेमे सदाा क़ाायम रहताा 
है ै। सतगुुरु काा प्रेमे सच्चाा और नि�:स्वाार्थथ होोताा है ै।

ऐ शम्से-ेतब्रीीज़ीी, अल्फ़ााज़ नहींं हैं ंतुझुे ेबयाान करने ेकेे लि�ए – 
सि�वाा इसकेे कि�, खु़ुदाा क़सम, क्याा खू़ूब याार है ैतू,ू 
क्याा खू़ूब याार है ैतू!ू 

जलााल अल-दीीन रूमीी

जीीवन के उताार-चढ़ााव कीी वजह से अगर हम कभीी हि�म्मत हाारकर 
नि�रााश हो ो जााएँँ तो ो सि� र्फ़़  उनके प्रेमे को ो यााद करें  ं– जोो उनकीी अपा ार 
दयाा-मेहेर से हम पर बरस रहाा है ैभले ेहीी हम उसकेे लाायक़ न होंं ।

हाँँ, मेरेे ेप्रि�यतम, इसीी प्रकाार मेरेाा जीीवन समर्पि�ित होोगाा । आपकेे प्रति� अपनेे 
प्रेमे कोो सााबि�त करनेे काा मेरेे ेपाास और कोोई ज़रि�याा नहींं है,ै सि�वााय फूल 
बि�खेरने ेकेे –याानीी एक छोोटाा-साा बलि�दाान भीी हााथ से ेन जााने ेदेनेाा, एक 
नज़र, एक शब्द भीी नहींं; छोोटीी से ेछोोटीी बाात काा लााभ उठाानाा और उन्हंें 
प्रेमे केे सााथ करनाा...चााहे ेमुझुे ेकाँँटोंं केे बीीच में ंसे ेफूल इकट्ठाा करनेे 
पड़ें,ं मैं ंफि�र भीी गाातीी रहूँँ�गीी और मेरेाा गीीत उतनाा हीी सुरुीीलाा होोगाा, जि�तनेे 
बड़े ेऔर तीीखे ेवे ेकाँँटे ेहोंंगेे ।

लि�सि�एक्स कीी सेंटं थेरेेेसीी, स्टोोरीी ऑफ़ ए सोोल
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वि�चाार करनेे योोग्य
सत्संगंीी कोो चााहि�ए कि� वह सब परि�स्थि�िति�योंं काा वि �श्वाास और सााहस 
केे सााथ साामनाा करे,े हि�म्मत न हाारे ेऔर भजन-सि�मरन में ंतोो कभीी भीी 
लाापरवााहीी न करे े। अगर लाापरवााहीी होो जााए तोो उसे ेजि� तनीी जल्दीी दूरू 
कि�याा जाा सकेे उतनाा हीी अच्छाा है । भजन-सि�मरन में ंनि�यमि�त रहनेे से ऐसाा 
वि�श्वाास और बल मि�लताा है जि�से ेऔर कि�सीी भीी तरह से प्रााप्त करनाा 
कठि�न है । भजन से ेहीी आपकोो यह भीी पताा चलेगेाा कि� सतगुुरु कि�स प्रकाार 
हमाारीी सहाायताा और सँभँााल कर रहेे हैं ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, सन्तमत दर्शशन

***

आपकोो ख़ुद माालि�क ने ेदयाा-मेहेर करकेे अपने ेनि�ज-धााम काा राास्ताा दि�याा 
है ैऔर अनाामीी रााधाास्वाामीी काा धााम, जोो सबसे परेे है, वह मि�लाा है, इसलि�ए 
उसकीी कमााई करोो और प्रेमे-प्याार पक्काा रखोो, भरोोसाा पक्काा रखोो कि� एक 
दि�न इसीी देहे में नि�ज धााम पहुँँ�चाा देंगे े। नि�ज मन कीी लााग, सुरत और नि�रत 
लगााकर प्रेमे-प्रीीत से शब्द-धुनु कीी आवााज़ कोो सुनोो । पिं�डंीी मन (स्थूलू 
मन) कीी वाासनाा कोो छोोड़कर यह अभ्याास रोोज़-रोोज़ करोो, चााहे ेथोोड़ाा हीी 
करोो । सबकोो यह तााकीीद है ैकि� भजन और सि�मरन रोोज़-रोोज़ करनाा ।

बााबाा जैमल सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 1

***

दूसूरोंं कीी मदद करनाा और नि�स्स्वाार्थथ होोनाा नि�श्चि�ित रूप से ेअच्छीी बाात है 
लेेकि�न ऐसे ेकाार्योंं कोो बँधन नहींं बनाा लेनेाा चााहि�ए । हमें नि�र्लेप होोकर दूसूरोंं 
कीी मदद इस हद तक करनीी चााहि�ए कि� यह हमाारे ेमन पर बोोझ न बने े। 
अपनीी साामााजि�क ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ तथाा अन्य कर्ततव्य पूरूे ेकरतेे रहें,ं परंतंु ुअंंतर 
में ंजााने ेके अपने ेअसल काार्यय कोो न भूलें ं। दूसूरे ेलफ़्ज़ोंं में,ं दुुनि�याावीी बंधंनोंं 
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में ंन फँसें ं। ऐसे ेमाामलोंं में कि�सीी भीी कााम कीी परख ख़ुद से यह सवााल 
पूछूकर करनीी चााहि�ए कि� क्याा यह कााम मेरेे ेभजन-सि�मरन में ंबााधाा तोो 
नहींं बन रहाा? यदि� कोोई कााम भजन-सि�मरन में ंबााधाा डााले ेतोो नि�स्संंकोोच 
उसे ेत्यााग देनाा चााहि�ए । 

सरदाार बहाादुरु जगत सिं�हं जीी, द सााइंसं ऑफ़ द सोोल
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फि�र सेे शुरुुआत करनाा
हम सब कोो जीीवन के कि�सीी न कि�सीी पड़ााव पर वीीडि�योो गेम खेलेनाा यााद 
होोगाा । कि�सीी एक गेमे कोो चुननाा, कि�सीी लक्ष्य कोो लेकेर शुरुुआत करनाा 
और उस लक्ष्य तक पहुँँ�चने ेके लि�ए हड़बड़ीी में कंट्रोोलर पर बटन दबाातेे 
रहनाा । लेेकि�न जब हमसे ेगलतीी होो जाातीी थीी याा कोोई ऐसीी रुकाावट आ 
जाातीी थीी जि�से ेपाार करनाा नाामुमुकि�न लगने ेलगताा थाा तब हम क्याा करतेे 
थे?े हम अकसर ‘रि�सेटे’ बटन दबााकर गेम कोो फि�र से शुरुू कर देतेे ेथे 
और कभीी-कभीी हमें महसूसू होोताा थाा कि� दूसूरीी याा तीीसरीी बाार में ंउस गेम 
कोो खेलनाा आसाान होो गयाा है । 
हमााराा जीीवन भीी एक वीीडि�योो गेम कीी तरह हीी है जि� समें ंबहुत-सेे 

खि�लााड़ीी एक सााथ खेलेते ेहैं ं। हम खेल शुरुू करतेे हैं ंऔर हमााराा एक अंंति�म 
लक्ष्य होोताा है । इस खेले के दौौराान जोो लोोग, चीीज़ें ंऔर परि�स्थि�िति�याँँ हमेंं 
हमाारे ेलक्ष्य कीी ओर बढ़ने ेकीी प्रेरेणाा देतेे ेहैं,ं वे ेहमाारीी शक्ति�ि कोो बढ़ााते ेहैं ं। 
सााथ हीी इस खेल में ंहमें ऐसे ेलोोगोंं, चीीज़ोंं और परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा 
भीी करनाा पड़ताा है जोो हमाारे ेखेल में अड़चनें ंपैदाा करकेे हमें आगे ेबढ़ने ेसे 
रोोकते ेहैं । वीीडि�योो गेम कीी तरह हीी हमाारे ेजीीवन में भीी एक रि�सेट बटन है । 
यह रि�सेटे बटन भले ेहीी जोो कुछ घट चुकाा है उसे ेबदल न सकेे, लेेकि�न 
यह हमें ंफि�र से शुरुुआत करने ेकाा मौौक़ाा देताा है । तोो जीीवन में ंइस रि�सेटे 
बटन कोो कैसे ेदबाायाा जााए?
फि�र से शुरुुआत करने ेकाा पहलाा क़दम अपने ेजीीवन के मक़सद कीी 

पहचाान करनाा है ै। दुुनि�याा कीी रोोज़मर्राा कीी भाागदौौड़ में ंहम बड़ीी आसाानीी से 
अपने ेअसल मक़सद कोो भूल जाातेे हैं ।

ज़िं�दंगीी काा असलीी मक़सद परमाात्माा से े मि�लााप करनाा है ै। परमाात्माा नेे 
सि�र्फ़़  इनसाान कोो हीी यह हक़ दि�याा है ै। यह मनुषु्य-शरीीर सृृष्टि�िरूपीी सीीढ़ीी 
काा सबसेे ऊपरीी डंडंाा है ै। यहाँँ से ेयाा तोो हम फि�सलकर नि�चलीी योोनि�योंं 
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में ंजाा सकते ेहैं ंयाा फि�र इससेे ऊपर उठकर परमाात्माा से ेमि�लााप करकेे 
जन्म-मरण केे चक्कर से ेछुटुकााराा पाा सकते ेहैं ं। हम इस दुुनि�याा में ंचााहेे 
दूसूरीी योोनि�योंं में ंभीी आए होंं, बााक़ीी सब चीीज़ें ंतोो हमंें वहाँँ भीी मि�लतीी 
रहीी हैं ं। महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 1

अगलाा क़दम रूहाानीी अभ्याास कोो समय देनेाा है । जोो कुछ हमनेे सीीखाा 
है,ै उस पर अमल करनाा है । हमें यह यााद रखनाा चााहि�ए कि� हमााराा रूहाानीी 
अभ्याास दि�न के कुछ घंटंोंं तक हीी सीीमि�त नहींं होोनाा चााहि�ए बल्कि�ि हम जोो 
कुछ भीी करते ेहैं ंउसमंें से ेइसकीी झलक दि�खााई देनेीी चााहि�ए ।

जब हम दि�न में ंअपनेे दुुनि�याावीी कााम शुरुू करतेे हैं ंतोो हमंें भजन-सि�मरन 
कोो भूलू नहींं जाानाा चााहि�ए । इसकाा प्रभााव हमाारेे सााथ बनाा रहनाा चााहि�ए । 
भजन-सि�मरन हमाारे ेअंदंर नेके वि�चाार, अच्छीी सोोच और अच्छेे उसूूल 
क़ाायम करताा है ैऔर हमें ंअपने ेरोोज़मर्राा केे काामकााज केे दौौराान इन 
सबकोो नज़रअंंदााज़ नहींं करनाा चााहि�ए । हमाारेे जीीवन केे सभीी काार्योंं मेंं 
हमाारेे भजन-सि�मरन कीी झलक दि�खाायीी देनेीी चााहि�ए । 

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 2

तीीसराा क़दम अपनीी कोोशि�शोंं कोो जाारीी रखनाा है । रूहाानीी तरक़्क़ीी कीी 
कोोशि�श के बाावजूदू जब हमें रूहाानीी तरक़्क़ीी होोतीी दि�खााई नहींं देतीी तब 
हम नि�रााश होो सकते ेहैं । फि�र भीी इस वजह से हमें कोोशि�श करनाा छोोड़ 
नहींं देनाा चााहि�ए । आख़ि�रकाार, लगााताार कोोशि�श करते ेरहनेे से यह हमाारीी 
आदत बन जााताा है । महाारााज चरन सिं�हं जीी एक शि�ष्य के सवााल काा जवााब 
देतेेे हुएु फ़रमााते ेहैं:ं

आदतें ंआसाानीी से ेपड़ जाातीी हैं ंऔर जल्दीी हीी हमाारीी रोोज़ कीी दि�नचर्याा 
काा हि�स्साा बन जाातीी हैं ंऔर फि�र अगर हम रोोज़ कीी आदत केे मुतुााबि�क़ 
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कोोई कााम न करें,ं तोो ऐसाा लगताा है ैकि� कुछ ऐसाा है ैजोो हम नहींं कर 
रहे े। इसीी तरह हर रोोज़ एक हीी समय पर बैठैने से ेभजन-सि�मरन हमाारीी 
दि�नचर्याा काा हि�स्साा बन जााताा है ै। मि�सााल केे तौौर पर, हमें ंचााहे ेभूखू लगीी 
होो याा न लगीी होो, हम दोोपहर कोो एक बजेे खााने ेकीी मेजे़ पर जाा बैठैतेे 
हैं;ं याा फि�र जैसैे ेहीी घड़ीी में ंसुबुह केे ग्याारह बजतेे हैं,ं आप कॉॉफ़ीी पीीनेे 
बैठै जाातेे हैं ं। ये ेबाातें ंआदत बनकर हमाारीी दि�नचर्याा काा एक हि�स्साा बन 
जाातीी हैं ं। इसीी तरह भजन-सि�मरन भीी हमाारीी आदत और दि�नचर्याा काा 
हि�स्साा बन जाानाा चााहि�ये । अगर आप भजन-सि�मरन कोो ज़िं�दंगीी केे बााक़ीी 
काामोंं से ेकम अहमि�यत देंगंे ेऔर सोोचंेंगे ेकि� चलोो, जब वक़्त मि�लेगाा 
भजन कर लेंगंे,े याा जब दि�ल चााहेगेाा तब भजन में ंबैठैेंगंे,े तोो आप कभीी 
भजन-सि�मरन कर हीी नहींं सकंेंगे े। इसलि�ए आपकोो इसेे अपनीी ज़िं�दंगीी 
काा एक ज़रूरीी हि�स्साा बनाा लेनेाा चााहि�ए । 

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 2

इसकेे बााद हमें ंअपनीी नकााराात्मकताा कोो ख़त्म करने ेकीी ज़रूरत है । 
ज़िं�दंगीी सदाा हमाारे ेसाामने ेचुनौौति�याँँ खड़ीी करतीी है और अकसर उस समय 
जब हमें ंइनकीी बि�लकुल उम्मीीद नहींं होोतीी । ऐसीी स्थि�िति� में ंयाा तोो हम 
बि�लकुल नि�रााश होो सकते ेहैं क्योंंकि� चीीज़ें ंहमाारीी मर्ज़ीी के मुतुााबि�क़ नहींं 
होो रहींं याा फि�र हम हि�म्मत जुटुााकर आशाावाादीी दृष्टि�िकोोण अपनाा सकते ेहैं । 
अपने ेसीीमि�त नज़रि�ए कीी वजह से ेशाायद हमें ंअपनीी तरक़्क़ीी दि�खााई नहींं 
देतेीी, लेेकि�न सतगुुरु हमें यक़ीीन दि�लाातेे हैं कि� यदि� हम हमेशेाा अपनीी तरफ़ 
से ेपूरीी ईमाानदाारीी से ेकोोशि�श करते ेरहंें तोो हम हमेशाा तरक़्क़ीी करते ेहैं, भलेे 
हीी वह थोोड़ीी-सीी हीी क्योंं न होो । 
अगर हम अभीी तक संघर्षष कर रहेे हैं तोो भीी हमें कोोशि�श करते ेरहनाा 

चााहि�ए । हमें ंहर पल, हर दि�न नई शुरुुआत करने ेकाा मौौक़ाा मि�लताा है ै। पि�छलीी 
कमि�योंं और कमज़ोोरि�योंं कोो पकड़कर बैठे ेरहनाा तोो आसाान है लेेकि�न हमेंं 
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उन चीीज़ोंं कोो छोोड़ देनेाा चााहि�ए जि�न्हें ंहम बदल नहींं सकते ेयाा जि�न पर 
हमााराा कोोई वश नहींं चलताा । हमें कोोशि�श करते ेरहनाा चााहि�ए – हमसे ेबस 
यहीी उम्मीीद कीी जाातीी है ै।
तोो चलि�ए, ज़िं� दंगीी कीी न ई शुरुुआत करनेे के लि� ए थोोड़ाा-साा समय 

नि�काालें ं– अपने ेमक़सद कोो पहचाानें,ं भजन-सि�मरन करें,ं उसे ेकरतेे जााएँँ, 
नकााराात्मकताा कोो ख़त्म करें और फि�र से कोोशि�श करें ं।
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क्याा आप जाानते हंैं?
इनसाान कोो यह शक्ति�ि प्रााप्त है कि� वह शरीीर और मन दोोनोंं के मोोह से 
अलग होो सकेे, इसलि�ए उसकाा यह कर्ततव्य है ैकि� वह उस शक्ति�ि कोो 
वि�कसि�त करे और शरीीर और मन के दु:खोंं से आज़ााद होो जााए । इसकाा 
सबसे आसाान तरीीक़ाा यह है ैकि� हम उससेे प्रेमे करें ंजोो मन और शरीीर के 
दाायरे ेके पाार काा होो और वह शब्द-धुुन है । धुनु के सााथ जि�तनाा गहराा प्रेमे 
होोगाा, मन और शरीीर से ेउतनाा हीी ज़्याादाा मोोह टूटताा जााएगाा ।

महाारााज साावन सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 2

***

आम तौौर पर जब मन चिं�ति�त और परेेशाान होो तोो एकााग्रताा प्रााप्त कर सकनाा 
कठि�न होोताा है क्योंंकि� ऐसे ेसमय में ंध्याान ऊपर तीीसरे ेति�ल कीी ओर उठनेे 
केे बजााय हृदय चक्र में ंअटकाा रहताा है ै। कठि�नााइयोंं काा साामनाा करने ेके 
लि�ए उचि�त उपााय करने ेचााहि�एँ ँऔर फि�र चिं�तंाा नहींं करनीी चााहि�ए । शेषे 
सब सतगुुरु कीी मौौज पर छोोड़ देनेाा चााहि�ए; वे ेजोो ठीीक समझें,ं करें ं।

सरदाार बहाादुरु जगत सिं�हं जीी, आत्म-ज्ञाान

***

संतंोंं के सत्संंगीी कोो मरते ेवक़्त तकलीीफ़ नहींं होोतीी, बल्कि�ि और शूरूताा 
आ जाातीी है, क्योंंकि� वह पहले ेसे ेमौौत कोो यााद रखताा है ैऔर संसंाार मेंं 
काारज माात्र बरतताा है ै। उसकीी संसंाार कीी जड़ पहले ेसे कटीी हुईु है ै। जैसैेे 
कटे ेहुएु दरख़्त कीी हरि�याालीी चंदं रोोज़ कीी है,ै इस तरह संतोंं के सत्संगंीी 
काा संसाारीी व्यवहाार समझनाा चााहि�ए ।

स्वाामीी जीी महाारााज, साारबचन रााधाास्वाामीी वाार्ति�िक
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जटि�ल भ्रम सेे सरल सत्य कीी ओर
इस माायाामय जगत में ंहम युगुोंं-युगुोंं से और अनगि�नत जन्मोंं से रह रहे ेहैं । 
हाालाँँकि� हम जाानते हैं कि� हमाारे ेआसपाास काा मााहौौल हमें ंबहुत प्रभाावि�त 
करताा है और हमाारीी सोोच कोो नि�र्धाारि�त करताा है, फि�र भीी हम में ंअपनीी 
इच्छााओंं के अनुसाार धाारणााएँ ँबनााने ेकीी अद्भुतु क्षमताा है । इस माायाामय 
जगत काा हि�स्साा होोने ेके काारण हम अकसर ख़ुद हीी अपने ेलि�ए भ्रम के 
जााल बुन लेतेेे हैं ं।

भर्मम काा बाँँधाा ई जगत््, येेहि� बि�धि� आवेे जााय ।
माानुुष जीीवन पााय केे, नर कााहे ेजहँँड़ााय ॥

कबीीर सााहि�ब

बदक़ि�स्मतीी से,े यह हमा  ारे ेरूहाानीी जीीवन कोो भीी प्र भाावि�त करताा है ै 
जि�ससे ेहमाारे ेलि�ए संतंमत के सरल-से ेउपदेेश कोो समझनाा मुुश्कि��ल होो 
जााताा है ैतथाा हम माायाा के जााल में और ज़्याादाा उलझ जाातेे हैं ं।

सत्य सरल है,ै भ्रम इसे ेअत्यंतं जटि�ल बनाा देतेाा है ै।
मेहेर बााबाा, कॉॉन्सेपे्ट्स एण्ड इल्यूजून्स: ए पर्ससपेक्टि�िव

कि�तााब-ए-मीीरदााद  में ंएक कहाानीी है । उस कहाानीी में ंएक महाात्माा ने े
प्रवचन समााप्त करनेे के बााद अपने ेशि�ष्योंं कीी ओर देखेाा तााकि� अगर कि�सीी 
कोो कोोई सवााल पूछनाा होो याा कोोई शंकंाा दूर करनीी होो तोो वह कर सकेे । 
तभीी उनमें ंसे एक शि�ष्य उठकर खड़ाा हुआ और हि�म्मत जुटाातेे हुए बोोलाा, 
“गुुरु जीी, आप जोो कुछ भीी कहते ेहैं,ं वह हमें हमेशेाा उलझन में ंडााल देतेाा 
है ैक्योंंकि� आप हमें ऐसीी बाातंें समझाातेे हैं जोो कभीी कि�सीी व्यक्ति�ि ने ेनहींं कीी 
याा कि�सीी कि�तााब में ंनहींं लि�खीी गईं ।” दूसूरे ेशि�ष्योंं ने ेआगे ेसे कहाा, “आप 
जोो भीी समझााते ेहैं, हमें कम से ेकम उसकाा कोोई सबूतू तोो दीीजि�ए तााकि� 
हम उस पर आसाानीी से ेभरोोसाा कर सकंें और उसे ेअमल में ंलाा सकंें ।”



सि�तंंबर अक्तूूबर 2026 19

इसकेे जवााब में ंउस महाात्माा ने ेबड़े ेप्याार से कहाा, “तुमुने ेबि�लकुल ठीीक 
कहाा । दरअसल, तुम्हाारे ेपाास बहुत-से ेकाान हैं, इसलि�ए तुमु सुनु नहींं पााते े। 
अगर तुम्हाारेे पाास सुननेे और समझने ेके लि�ए सि�र्फ़़ एक काान होोताा तोो तुम्हेंं 
कि�सीी सबूतू कीी ज़रूरत न पड़तीी ।”
कन्फ़्यूूशि�यस काा कथन है:ै

जीीवन असल में ंबहुुत सरल है ैलेेकि�न हम इसे ेजटि�ल बनााने ेमें ंलगेे 
रहतेे हैं ं।

‘लााइफ़’ज़ टू ूशॉॉर्टट टू ूफोोल्ड फि�टेडे शीीट्स’ पुसु्तक में से उदृ्धृत 

अगर जीीवन सरल है तोो क्याा रूहाानीी जीीवन के रहस्य कोो समझनाा भीी 
सरल नहींं होोनाा चााहि�ए?
रूहाानि�यत परम सत्य काा माार्गग है जि�सकेे सि�द्धांंत इस प्रकाार हैं:
• परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर, जि�ससे ेसतगुुरु से मि�लााप होोताा है;ै
• सतगुुरु, जोो हमें ंनााम से ेजोोड़ते ेहैं;
• नााम, जोो परमाात्माा याा ‘शब्द’ है ै। 

सचै ैसबद सचीी पति� होोई ॥ बि�न नाावै ैमुकुति� न पाावै ैकोोई ॥  
बि�न सति�गुर कोो नााउ न पााए प्रभ ऐसीी बणत बणााई हे े॥

गुुरु अमर दाास जीी, आदि� गं्रंथ

पूरू्णण सतगुुरु हीी नााम के इस रहस्य कोो समझने ेमें हमाारीी मदद करतेे 
हैं ं। वह हमें इस भ्रमपूूर्णण दुुनि�याा से ेमुक्ति�ि के दरवााज़े ेतक पहुँँ�चने ेकाा माार्गग 
दि�खाातेे हैं ंऔर उसेे खोोलने ेकीी सरल युुक्ति�ि भीी समझाातेे हैं ं। 

नउ दर ठााकेे धाावत रहााए ॥ दसवै ैनि�ज घर वाासाा पााए ॥
ओथै ैअनहद सबद वजहि� दि�न राातीी गुरुमतीी सबद सुणुाावणि�आ ॥

गुुरु अमर दाास जीी, आदि� गं्रंथ 
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संतं-सतगुुरु हमें समझााते ेहैं ंकि� सत्य और असल आनंदं दसवें ंदरवााजे़े 
याानीी तीीसरे ेति�ल में ंजााकर हीी प्रााप्त होोताा है ै। जब तक हम अपने ेध्याान कोो 
अंंदर तीीसरे ेति�ल पर केंद्रि�त करकेे वहाँँ मौौजूदू दि�व्य ध्वनि� और प्रकााश सेे 
नहींं जुडु़ जाातेे तब तक हमें सदाा काा सुखु प्रााप्त नहींं होो सकताा । ध्याान के 
एकााग्र होोने ेपर आत्माा कोो शब्द कीी वह दि�व्य-धुुन सुनााई देने ेलगतीी है 
जि�से ेआत्माा अपनीी सुनुनेे कीी शक्ति�ि ‘सुरुत’ द्वााराा सुनतीी हुई वाापस नि�ज-घर 
पहुँँ�च जाातीी है । धीीरेे-धीीरेे आत्माा अपनीी देखेने ेकीी शक्ति�ि ‘नि�रत’ द्वााराा उस 
प्रकााश कोो देखने ेलगतीी है जोो आत्माा के माार्गग कोो और ज़्याादाा प्रकााशवाान 
करताा है । जब आत्माा अपनीी मंंज़ि�ल पर पहुँँ�चकर परमाात्माा में ंअभेदे होो 
जाातीी है ैतब वह अकथनीीय शांंति� और परम आनंदं के लोोक में ंपहुँँ�च जाातीी 
है ै। फि�र वहाँँ से इसे ेमाायाामय संसंाार में वाापस नहींं लौौटनाा पड़ताा क्योंंकि� 
फि�र यह मृतृ्यु ुऔर पुनुर्जजन्म के बंधन से मुकु्त होो जाातीी है ै। नीीचेे दि�याा कथन 
बड़े ेसुंं�दर ढंगं से गुुरु नाानक देवे जीी के उपदेेश काा साार व्यक्त करताा है:ै

बि�न नाावैै कोो संगं न सााथीी मुकुते ेनााम धि�आवणि�आ ॥
आदि� गं्रंथ

संतं-सतगुुरु हमें  बाार-बाार नि�यमि� त रूप से  ेभजन -सि�मरन करने ेकी ी 
नसीीहत देते ेहैं  ंजबकि� हमें ंलगताा है कि� उनके माार्गगदर्शशन से ेहमें  ंतु रंतं 
आत्म-ज्ञाान प्रााप्त होो जााएगाा । लेेकि�न जब ऐसाा नहींं होोताा तब हम यह माान 
लेतेेे हैं ंकि� हम भजन-सि�मरन में असफल होो गए हैं ।
एक बाार एक महाात्माा ने ेअपने ेशि� ष्य कोो एक बहुतु बड़े पत्थर कोो 

धकेलने ेके लि�ए कहाा । समर्पि�ित शि�ष्य होोने ेके काारण उसने ेतुरंतं यह कााम 
शुरुू कर दि�याा । उसने ेपत्थर कोो धकेलने ेकीी बहुतु कोोशि�श कीी लेेकि�न वह 
हि�लाा तक नहींं । उसने ेकई घंटंोंं तक उस पत्थर कोो हि�लााने ेके लि�ए पूरूीी 
कोोशि�श कीी – मगर वह उस पत्थर कोो इंच-भर भीी न हि�लाा सकाा । 
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वह नि�रााश होोकर अपने ेगुुरु के पाास वाापस आयाा और उसने ेउन्हें ंअपनीी 
असफलताा के बाारेे में ंबताायाा । पर वह महाात्माा अपने ेशि�ष्य कीी लगन और 
मेहेनत से बहुत ख़ुश हुएु और उन्होंंनेे कहाा, “मेरेे ेबच्चेे! मैंनंे ेतुम्हें ंपत्थर 
हि�लााने ेके लि�ए नहींं, बस धकेलने ेके लि�ए कहाा थाा!”
संतं-सतगुुरु हमेशाा इस बाात पर ज़ोोर दे ते ेहैं  कि�  इस माार्गग  पर कोोई 

असफल नहींं होोताा लेेकि�न परमाात्माा से मि�लााप के लि�ए यह ज़रूरीी है कि� 
हम सतगुुरु द्वााराा दीी गई हि�दाायतोंं काा पाालन करें ंऔर रूहाानीी अभ्याास द्वााराा 
मन कोो नि�र्ममल करें ं। वे ेसमझाातेे हैं ंकि� भजन-सि�मरन हमाारे ेरूहाानीी सफ़र 
में ंबहुत अहम है । हमें नि�यमि�त रूप से बस अपने ेभजन-सि�मरन के लि�ए 
बैठैनाा है और अपने ेमन रूपीी बर्ततन कोो सााफ़ रखनाा है । हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी 
सि�र्फ़़ को ोशि�श करनाा है और इस सफ़र में ंहम जि�स भीी मुकु़ााम पर हैं उसकेे 
लि�ए शुकु्रगुुज़ाार होोनाा है याानीी कि� हमें ंपरमाात्माा कीी रज़ाा में ंरााज़ीी रहनाा है ै। 
सतगुुरु हमें ंयक़ीीन दि�ला ातेे हैं कि� प्रेमे और श्रद्धाा-भााव से कि�ये  ेगए 

नि�यमि�त अभ्याास से परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर सहज रूप से प्रााप्त होोतीी है 
जोो हमें हमाारीी अंंति�म मंज़ि�ल पर पहुँँ�चाा देतीी है । हुज़ूरू महाारााज चरन सिं�हं 
जीी हमेशेाा इन शब्दोंं द्वााराा हमें ंपहलाा क़दम उठााने ेके लि�ए प्रेरेि�त करतेे थे:े

हमाारीी जड़ें ंयहाँँ इतनीी गहरीी होो गई हैं ंकि� उन्हें ंउखााड़नाा इतनाा आसाान 
नहींं है ै। इसलि�ए हमााराा एक क़दम बढ़ाानाा भीी बहुतु बड़ीी बाात है ै... 
उसकीी ओर बढ़ाायाा हमााराा एक क़दम भीी कााफ़ीी है ै।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 2

रूहाानीी माार्गग सि�र्फ़़ बाातोंं काा नहींं बल्कि�ि करनीी काा माार्गग है । एक चीीनीी 
कहाावत इसे ेबहुत सटीीक और संक्षि�प्त रूप में पेश करतीी है: “मैं ंसुनताा 
हूँँ� और भूलू जााताा हूँँ� , मैं ंदेखेताा हूँँ� और यााद रखताा हूँँ� , मैं ंकरताा हूँँ� और 
समझ जााताा हूँँ� ।”
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सत्य कीी पहचाान तभीी होो सकतीी है जब हम पूरे ेवि �श्वाास और प्रेमे 
द्वााराा अज्ञाानताा और भ्रम कीी दीीवाारोंं कोो गि�राा देते ेहैं । सच्चीी लगन और 
भजन-सि�मरन के लि� ए कीी गई नि�रं तंर कोोशि�श आख़ि�रकाार हमें जटि�ल 
भ्रम से ेसरल सत्य कीी ओर ले ेजाातीी है ैजैसैाा कि� पुसु्तक कॉॉन्सेपे्ट्स एण्ड 
इल्यूजून्स: ए पर्ससपेक्टि�िव  में दर्जज इस ज़ेने कहाानीी में ंबताायाा गयाा है । कि�सीी 
शि�ष्य ने ेअपने ेगुुरु से ेपूछाा: “क्याा यह सच नहींं कि� इनसाान के सफ़र कीी 
आख़ि�रीी मंंज़ि�ल परमाात्माा से मि�लााप है?” गुुरु ने ेजवााब दि�याा: “इनसाान के 
सफ़र कीी आख़ि�रीी मंंज़ि�ल परमाात्माा से मि�लााप नहींं है क्योंंकि� जुदुााई तोो 
कभीी थीी हीी नहींं । हमाारे ेपाास सि�र्फ़़ अंंतर्दृृष्टि�ि होोनीी चााहि�ए तााकि� हम इसकाा 
अनुभव कर सकंें ।” 

रूहाानीी फुुलझड़ि�याँँ�
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नि�रााशाा
महाारााज साावन सिं�ंह जीी द्वााराा कीी गई� व्यााख्याा
पताा करने ेपर मुझुे ेमाालूमू हुआ कि� आप बहुत माायूसूीी काा अनुभुव कर रहेे 
हैं ं। इस माायूूसीी कीी वजह एकााग्रताा कीी कमीी और दु:ख है । आप जाानते हैं 
कि� हम सत्संंगीी इसलि�ए बनते हैं कि� हम परमाार्थथ कीी दौौलत पााकर दुनि�याा 
और इसकेे पदाार्थोंं कोो महत्त्व न दें,ं सि�र्फ़़ अ पनीी ज़रूरत के अनुसाार इनकाा 
इस्तेमेााल करें । हमें  संतोोष और कृतज्ञताा के सााथ सभीी दुुनि�याावीी चोोटोंं, 
दु:ुखोंं, ख़ुशि�योंं, तंदुरुुस्तीी, बीीमाारि�योंं और कष्टोंं और जोो कुछ भीी हमाारीी रााह 
में ंआए, उसकोो सहन करनाा चााहि�ए । बल्कि�ि अभ्याासीी काा बर्तााव तोो ऐसाा 
होोनाा चााहि�ए कि� अगर उसे ेसाारीी दुनि�याा काा रााज मि�ल जााए, तोो भीी बहुतु 
ख़ुशु न होो और उस रााज के वाापस ले ेलि�ए जााने ेपर ज़राा भीी उदाास न होो ।
अभ्याासीी कोो इस दुुनि�याा के साागर में ंदु:ुख और सुखु, आदर और नि�राादर, 

ख़ुशुीी और ग़म के भँवँरोंं में ंसे ेहोोकर नि�कलनाा होोगाा । अगर अभ्याासीी डरपोोक 
और कमज़ोोर है तोो वह सफल नहींं होोगाा । उसे ेरूहाानीी अभ्याास द्वााराा अपने े
दि�ल कोो मज़बूतू करनाा चााहि�ए और सााहस और धैर्यय के सााथ ज़िं�दंगीी के 
हाालाात काा मुक़ााबलाा करनाा चााहि�ए । यह समझते ेहुए कि� सभीी काार्योंं के पीीछेे 
माालि�क काा हााथ है,ै उसे ेमाालि�क कीी मौौज में ंख़ुश रहनाा चााहि�ए । इसलि�ए 
माायूसू न होोइए । दि�ल में ंधैरै्यय और संतंोोष रखि�ए और अपने ेदुुनि�याावीी फ़र्ज़़ अदाा 
करते ेजााएँँ । सभीी चिं�तंााओं ंकोो भूल जााएँँ और अपने ेरोोज़ के कााम करते ेजााएँँ ।
माालि�क कीी ओर से जोो कुछ भीी हमाारीी ज़िं� दंगीी में ंआताा है, वह हमाारेे 

पि�छले ेकर्मोंं काा नतीीजाा होोताा है ैऔर उनकाा भुगुताान सि�र्फ़़ हमा ारे ेफ़ाायदे ेके 
लि�ए हीी कराायाा जााताा है ै। कई बाार उसे ेसहन करनाा ज़राा मुश्कि��ल होो जााताा है, 
फि�र भीी माालि�क कीी मौौज में ंरहनेे कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए । अगर अभ्याासीी 
दुुनि�याावीी घटनााओं ंसे ेवि�चलि�त होो जााताा है ैऔर अपनीी एकााग्रताा खोो देतेाा हैै 
और सुखु-दुु:ख काा अनुभव करताा है, तोो इससे ेयह सााफ़ ज़ााहि�र है कि� सत्संगं 
काा अभीी उस पर असर नहींं हुआ है । हि�म्म्त रखि�ए, मन कोो मज़बूूत कीीजि�ए 
और ऊँचँाा उठााइए तथाा अपनाा कर्ततव्य नि�ष्ठाापूरू्ववक करते ेजााएँँ ।

परमाार्थीी पत्र, भााग 2
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संंतुलुन कीी युकु्ति�ि
सबसे ेपहलेे तुमु प्रभु ुकेे सााम्रााज्य में ंपहुँँ�चने ेकाा यत्न करोो, फि�र तुमु्हेंं 
सब कुछ अपने ेआप प्रााप्त होो जााएगाा ।

बााइबल, सेंटं मैथै्यूू 

हम अकसर अपने ेबड़े-बुजुु़ुर्गोंं कोो यह कहते हुए सुनते ेहैं, “हमें ंसंतुुलि�त 
जीीवन जीीनाा चााहि�ए ।” संतंुलुन क्याा है? सरल शब्दोंं में ंकहें ंतोो संतंुलुन काा 
मतलब है कि�सीी चीीज़ कोो इस तरह से टि�काानाा कि� वह गि�रे नहींं । हममेंं 
से ेबहुत-सेे लोोग रोोज़मर्राा कीी ज़िं�दंगीी में ंचीीज़ोंं काा संतुलुन बनाानाा जाानते 
हैं ंजैसेैे कि� ट्रे ेपर पाानीी काा गि�लाास रखकर ले ेजाानाा याा सााइकि�ल चलाातेे 
हुएु अपने ेशरीीर काा संतुलुन क़ाायम रखनाा । भले ेहीी ये ेबाातंें सुननेे में सरल 
लगतीी होंं लेेकि�न शुरुुआत में यह सब मुुश्कि��ल होो सकताा है ैपर अभ्याास 
द्वााराा धीीरे-ेधीीरे ेऐसाा करनाा आसाान होो जााताा है ै।
संतंुुलि�त जीीवन के बाारेे में हर कि�सीी कीी अपनीी रााय है ै। हम दुनि�याा और 

इसकेे शक्लोंं-पदाार्थोंं के लि�ए भटकते ेहुए अपनाा जीीवन बर्बााद कर लेतेेे 
हैं ं। जैसेैे-जैसेैे जीीवन आगे ेबढ़ताा है ैऔर सााल बीीततेे जाातेे हैं,ं हम दुुनि�याावीी 
मसलोंं में ंऔर अधि�क उलझकर ग़लत चीीज़ोंं कोो प्रााथमि�कताा देनेे ेलग जाातेे 
हैं ं। संपूरू्णण रूप से देखें ंतोो जीीवन में संतुलुन बनााए रखने ेकाा मतलब है 
दुुनि�याावीी और परमाार्थीी दोोनोंं लक्ष्योंं कोो हाासि�ल करनाा ।
संतं-सतगुुरु ने ेहमें ंहर रोोज़ ढााई घंटंे ेभजन-सि�मरन करनेे कीी रूहाानीी युुक्ति�ि 

बताा दीी है ै। यह हमें ंहमाारे ेअसल वुजूुूद के प्रति� जाागृृत करताा है ै। लेकेि�न फि�र 
वहीी बाात, यह कहने ेमें जि�तनाा सरल लगताा है, करने ेमें ंउतनाा आसाान है ैनहींं । 
सवााल-जवााब के हर सत्र के दौौराान हमनेे अकसर शि�ष्योंं कोो सतगुुरु से यहीी 
कहते ेसुनुाा है कि� हम ढााई घंटंे ेभजन-सि�मरन के लि�ए नहींं बैठ पाातेे । सवााल 
भीी अकसर यहीी होोताा है और जवााब भीी हमेशेाा वहीी होोताा है ै। 
आइए एक पतंंग काा उदााहरण लेतेे ेहैं ंजोो एक डोोर से बंधीी हुईु है ैजि�सेे 

हमनेे अपनेे हााथ में मज़बूतूीी से थाामाा हुआ है । अब यदि� हम इस डोोर कोो 
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थोोड़ाा-साा ढीीलाा छोोड़ दें ंतोो पतंंग थोोड़ाा ऊपर उठने ेलगेगीी । जि�तनाा ज़्याादाा 
हम डोोर कोो ढीीलाा छोोड़ते ेजााएँँगे,े पतंंग उतनीी हीी ऊपर उड़तीी जााएगीी । 
आत्माा के सााथ भीी कुछ ऐसाा हीी है;ै हम जि�तनाा अधि�क अपने ेलक्ष्य पर 
ध्याान देंगंे ेऔर भजन-सि�मरन करेंगंे,े हमाारीी आत्माा धीीरे-ेधीीरे ेउतनाा हीी ऊपर 
उठकर परमाात्माा कीी ओर बढ़नेे लगेगीी । संतं-सतगुुरु अकसर इस बाात पर 
ज़ोोर देतेे ेहैं ंकि� हमें ंछोोड़नाा सीीखनाा चााहि�ए; जि�तनाा ज़्याादाा हम अपनीी डोोर 
कोो दुनि�याा से बाँँधे ेरखंेंगे,े उतनीी हीी हमाारीी आत्माा यहाँँ फँसीी रहेगेीी । आत्माा 
बड़ीी मज़बूूतीी से परमाात्माा से बँधीी हुई है; हमें भजन-सि�मरन द्वााराा आत्माा 
कोो धीीरेे-धीीरेे परमाात्माा कीी ओर जाानेे देनेाा है ै।
शि�ष्य और गुुरु काा रि�श्ताा बि�लकुल माँँ और बच्चेे जैसैाा होोताा है । एक माँँ 

काा फ़र्ज़़ अपने ेबच्चेे कोो तब तक गोोद में ंउठाानाा होोताा है ैजब तक कि� वह 
चलनाा नहींं सीीख लेतेाा । फि�र बच्चाा छोोटे-ेछोोटे ेक़दमोंं से चलनाा शुरुू करताा 
है ैऔर धीीरे-ेधीीरे ेठीीक से ेचलनाा और आगे ेबढ़नाा सीीख लेतेाा है । ठीीक 
इसीी प्रकाार, शि�ष्य भीी सतगुुरु के माार्गगदर्शशन में ंअभ्याास द्वााराा अपने ेध्याान कोो 
एकााग्र करनाा सीीख लेतेाा है । शि�ष्य जि�तनाा अधि�क समय उस अभ्याास में 
लगााताा है, वह दुनि�याावीी और परमाार्थीी जीीवन के बीीच उतनीी ज़्याादाा मज़बूतूीी 
से ेसंतंुलुन क़ाायम कर पााताा है ै।
हमााराा सकााराात्मक नज़रि�याा जीीवन में ंसंतंुलुन क़ाायम करने ेमें ंबहुत महत्त्वपूरू्णण 

भूूमि�काा नि�भााताा है ैजैसैाा कि� इस सुपु्रसि�द्ध कहाानीी में ंदर्शाायाा गयाा है:
एक काारोोबाारीी पहााड़ोंं पर छुट्टि�ियाँँ बि�तााने ेके लि�ए गयाा । वह वहाँँ के 

ख़ूबूसूरूत नज़ाारोंं काा आनंदं ले ेरहाा थाा । उसने ेवहाँँ एक कि�साान कोो घोोड़ाा 
गााड़ीी लेकेर पहााड़ीी से नीीचेे उतरतेे देखाा । उसने ेतााज़ीी सब्ज़ि�ियोंं से भरीी गााड़ीी 
कोो देखकर कि�साान कीी ताारीीफ़ कीी और पूछाा कि� इतनीी साारीी फसल कीी 
कटााई में ंउसे ेकि�तनाा समय लगाा । कि�साान ने ेजवााब दि�याा, “ज़्याादाा नहींं ।” 
काारोोबाारीी ने ेपूछाा, “तोो फि�र तुमने ेज़्याादाा देरे तक कटााई क्योंं नहींं कीी?” 
कि�साान ने ेउसे ेइसकाा काारण समझाातेे हुए कहाा, “क्योंंकि� मेरेे ेऔर मेरेे 
परि�वाार के लि�ए यह कााफ़ीी है ै।” काारोोबाारीी ने ेपूछूाा, “तोो फि�र तुम अपने े
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बााक़ीी समय में ंक्याा करतेे होो?” कि�साान ने ेकहाा, “मैं ंकााफ़ीी देरे तक सोोताा 
हूँँ� , कुछ समय खेते में हल चलााताा हूँँ� , फि�र मैं ंअपने ेबच्चोंं के सााथ खेलताा 
हूँँ� , बंदगीी करताा हूँँ� और पत्नीी के सााथ समय बि�तााताा हूँँ� । शााम कोो मैं ंगाँँव 
में ंदोोस्तोंं से मि�लने ेचलाा जााताा हूँँ� , अच्छाा खाानाा खााताा हूँँ� और संगीीत बजााताा 
हूँँ� । मैं ंजीीवन काा भरपूरू आनंदं ले ेरहाा हूँँ� ।” यह सुनुकर काारोोबाारीी हैरैाान रह 
गयाा । उसने ेकहाा, “मेरेे ेपाास एम. बीी. ए. कीी डि�ग्रीी है और मैं ंतुम्हाारीी मदद 
कर सकताा हूँँ� । तुम्हें ंखेतीी-बााड़ीी में ंअधि�क समय बि�ताानाा चााहि�ए, फि�र तुमु 
अति�रि�क्त फ़सल बेच सकते ेहोो, अधि�क पैसाा कमाा सकते ेहोो और एक बड़ाा 
खेते ख़रीीद सकते होो ।” “और उसकेे बााद?” कि�साान ने ेपूछूाा ।
“बड़े ेखेत से मि�लने ेवााले ेअति�रि�क्त पैसे ेसे,े तुम और खेत ख़रीीद सकतेे 

होो और अंंतत: उन्हें ंसँभँाालनेे के लि�ए और लोोगोंं कोो कााम पर रख सकतेे 
होो । अपनीी फ़सल कोो बि�चौौलि�योंं कोो बेचनेे के बजााय, तुमु सीीधे ेसुपुरमाारे्केट 
केे सााथ सौौदाा कर सकते ेहोो । कुछ समय बााद तुम ख़ुदु काा फ्लैगैशि�प स्टोोर 
खोोलने ेके क़ााबि�ल होो जााओगेे । फि�र तुमु इस गाँँव कोो छोोड़कर शहर जाा 
सकते ेहोो और अंंतत: पूरीी कंपनीी कोो चलाा सकते ेहोो ।” “इस सबमें ंकि�तनाा 
समय लगेगाा?” कि�साान ने ेपूछूाा ।
“बीीस से पच्चीीस सााल ।” “और उसकेे बााद?” “मेरेे ेदोोस्त, असलीी मज़ाा 

तोो तभीी शुरुू होोताा है । जब काारोोबाार वाास्तव में बड़ाा होो जााताा है, तुम अपनीी 
कंंपनीी कोो शेयेर बााज़ाार में ंदर्जज करवााकर लााखोंं रुपये ेकमाा सकते ेहोो!”
“वााह, लााखोंं-करोोड़ोंं! उसकेे बााद क्याा होोगाा?” कि�साान ने ेपूछूाा । “उसकेे 

बााद तु म कि�सी ी गाँ ँव में एक आराामदाायक रि�टा ायर्डड जीीवन बि�ता ा सकतेे 
होो, हर दि�न दे रे तक सोो सकते ेहोो, थोोड़ीी खेतीी कर सकते ेहोो, अपने े
पोोतेे-पोोति�योंं के सााथ खेल सकते ेहोो, बंदगीी कोो समय दे ेसकते ेहोो और 
पत्नीी के सााथ वक़्त गुुज़ाार सकते ेहोो । शााम कोो तुम बााहर खााने ेपर जाा 
सकते ेहोो और अपनेे दोोस्तोंं के सााथ गीीत गाा सकते ेहोो ।” इस पर कि�साान 
ने ेउत्तर दि�याा, “यह तोो बि�लकुल मेरेीी मौौजूदूाा ज़िं�दंगीी जैसैाा हीी है!ै” और 
वह वहाँँ से चलाा गयाा । 
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इस कहाानीी से ेहमें यह शि�क्षाा मि�लतीी है कि� इनसाान कीी माानसि�क स्थि�िति� 
और जीीवन के प्रति� उसकाा न ज़रि�याा उसकेे द्वााराा कमााए धन और उसेे 
मि�लीी सफलताा से ज़्याादाा माायनेे रखताा है । परमाात्माा ने ेहमें मनुषु्य-जन्म काा 
उपहाार दि�याा है । यक़ीीनन, हमें ंइस अनमोोल उपहाार के लि�ए शुकु्रगुुज़ाार होोनाा 
चााहि�ए । इसकेे अलाावाा, संतंुुलि�त जीीवन के लक्ष्य कोो प्रााप्त करने ेके लि�ए 
परमाात्माा ने ेहमें ंदि�न में ंपर्यााप्त समय दि�याा है ैजि�समें ंहम न सि�र्फ़़ अ पने े
नि�जीी कर्ततव्योंं और ज़ि�म्मेदेाारि�योंं कोो पूराा कर सकते ेहैं बल्कि�ि परमाात्माा के 
प्रति� अपनीी ज़ि�म्मेदेाारीी कोो भीी नि�भाा सकते ेहैं याानीी कि� अपनाा भजन-सि�मरन 
कर सकते ेहैं ं।

जि�से ेयह एहसाास होो जााताा है ैकि� जोो कुछ उसेे मि�लाा है,ै पर्यााप्त है,ै उसेे 
कभीी कमीी महसूसू नहींं होोतीी ।

तााओ ते चिं�गं, लि�विं�ग मेेडि�टेशेन से ेउद्धरि�त

दुुनि�याा में ंसंतंुलुन बनााए रखने केे लि�ए आपकोो चााहि�ए कि� अपनाा ध्याान 
तीीसरेे ति�ल पर टि�कााए रखंें । अगर आप ऐसाा करेंगंे ेऔर अंतंर में ंनााम 
से ेजुडु़े ेरहंेंगे,े तोो आप दुुनि�याा में ंअपनाा संतंुलुन बनााए रखने केे क़ााबि�ल 
बन सकंेंगे े। आप अपनेे दुुनि�याावीी फ़र्ज़़ भीी नि�भाातेे रहंेंगे ेऔर अपनेे उस 
मक़सद कोो भीी पूरूाा कर सकंेंगे ेजि�सकेे लि�ए आपकोो यह मनुषु्य-जन्म 
बख़्शाा गयाा है ै। संतंुलुन बनााए रखने काा यहीी मतलब हैै ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 3
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अंंतर्मुु�ख होोनाा
सबसे मुुश्कि��ल काामोंं में ंसे ेएक है ैबुरे ेकर्मम करने ेकीी प्रवृृत्ति� से ेछुटकााराा 
पाानाा । हमें अपने ेहर वि�चाार, शब्द और कर्मम कोो लेकेर सतर्कक  रहनाा चााहि�ए 
क्योंंकि� हमनेे नि�र्ममल नैैति�क जीीवन जीीने ेकाा संकल्प लि�याा है ै। लेेकि�न हम 
आसाानीी से ेडगमगाा जाातेे हैं और सच के राास्तेे पर चलते रहनाा मुुश्कि��ल 
होो जााताा है, ख़ाासकर तब जब हमें नेकेीी काा सि�लाा नेकेीी से ेनहींं मि�लताा 
याा मुुश्कि��ल हाालाात हमााराा इम्ति�िहाान लेतेे ेहैं । फलस्वरूप, कर्मम के नि�यम के 
मुतुााबि�क़ हम अपने ेअच्छे ेऔर बुरे ेदोोनोंं तरह के कर्मोंं काा हि�सााब देने ेके 
लि�ए जन्म-मरण के इस चक्र में ंफँसे ेरहते हैं । हम अकसर देखेतेे हैं कि� 
सजग रहनेे के बाावजूदू पुण्योंं के बजााय हमाारे ेपाापोंं काा पलड़ाा अकसर 
भाारीी रहताा है । अपने ेकर्मोंं काा भुगताान देते ेहुए हम कई बाार व्यााकुल और 
परेशेाान होो जाातेे हैं । लेेकि�न ख़ुशक़ि�स्मतीी से हमाारे ेपाास एक ऐसाा सहााराा है 
जि�ससे ेहम मदद ले ेसकते ेहैं ।

अगर बच्चाा ग़लतीी करताा है,ै शराारत करताा है,ै काानूनू कोो भीी तोोड़ताा है,ै 
तब भीी बााप कभीी उसेे पुुलि�स केे हवााले ेनहींं करताा । बााप कभीी नहींं 
चााहताा कि� बच्चाा जेले जााए, पर वह यह तोो चााहताा हीी है ैकि� बच्चाा 
सुधुर जााए । इसलि�ए चााहे ेवह उसेे पुुलि�स केे हवाालेे न भीी करे,े जेले न 
भि�जवााए, पर सज़ाा ज़रूर देतेाा है ै। इसकाा यह मतलब नहींं कि� अगर हम 
भजन-सि�मरन नहींं करतेे, फि�र भीी हमें ंस्वीीकाार कर लि�याा जााएगाा और 
वाापस ले ेजाायाा जााएगाा । हमें ंसज़ाा तोो भुगुतनीी पड़तीी है ै। कई बाार बााप कीी 
सज़ाा पुुलि�स कीी सज़ाा से ेभीी ज़्याादाा कड़ीी होो सकतीी है,ै पर उसकेे पीीछेे 
सुधुाार केे इराादेे केे सााथ-सााथ प्याार भीी होोताा है,ै बदलेे कीी भाावनाा नहींं 
होोतीी । बााप चााहताा है ैकि� बेटेाा सुधुर जााए और एक बेहेतर इनसाान बनेे, 
पर वह अपनेे बेटेे ेकोो पुुलि�स याा जेले केे अफ़सरोंं केे हवाालेे नहींं करेगेाा । 

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 2
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देहेधाारीी सतगुुरु कीी शरण में ंजााने ेकाा अर्थथ है ैकि� हम अपने ेकर्मोंं के 
भुगुताान कीी ज़ि� म्मेदेाारीी उन्हें ंसौंंप देतेे ेहैं  । अंंगे्रेज़ीी भााषाा में ंछपीी पुसु्तक  
‘जप जीी’ कीी शब्दाावलीी हमाारे ेकर्मोंं के नि�पटाारे ेमें ंसतगुुरु कीी भूमि�काा पर 
प्रकााश डाालतीी है:ै

जि�स जीीवाात्माा कोो पूरू्णण सतगुुरु से ेनाामदाान मि�ल जााताा है ैफि�र उसकेे कर्मोंं 
काा लेखेाा-जोोखाा धर्ममरााय केे पाास नहींं रहताा क्योंंकि� सतगुरुु खु़ुद उसकेे 
कर्मोंं केे नि�पटाारे ेकीी ज़ि�म्मेदेाारीी ले ेलेतेे ेहैं,ं वह न्यााय नहींं, दयाा-मेहेर 
करकेे अपने ेशि�ष्य कोो बख़्श लेेते ेहंैं ।

धरम रााए दर काागद फाारे ेजन नाानक लेखेाा समझाा ॥
गुुरु राामदाास जीी, संतं-माार्गग से ेउद्धरि�त

इसकाा मतलब यह बि�लकुल नहींं है कि� सतगुुरु हमाारे ेकर्मोंं कोो एकदम 
नि�पटाा देते ेहैं । वे नि�ष्पक्षताा और सूझ-बूझू के सााथ हमाारे ेकर्मोंं काा नि�पटााराा 
करते ेहैं और सााथ हीी अपनीी दयाा-मेहेर के ज़रि�ए हमाारे ेसख़्त कर्मोंं के 
प्रभााव कोो भीी कम करते ेहैं । हम अकसर सुनते ेहैं कि� सतगुुरु कुम्हाार कीी 
तरह होोतेे हैं । कुम्हाार मि�ट्टीी कोो आकाार देने ेके लि�ए उसे ेज़ोोर से थपथपााताा 
है ै। वह बााहर से चोोट माारताा है जबकि� उसकाा दूसूराा हााथ मि�ट्टीी कोो सहीी 
आकाार देने ेके लि�ए अंंदर से ेमज़बूतूीी से ेसहााराा देतेाा है ै।
दि�लचस्प बाात यह है   कि�  ‘टेमे्परिं�ग’ काा एक और अर्थथ भी ी है  ैजो ो 

मि�श्रि�त धाातु ु (alloys) जैसैे ेकि� स्टीील याा लोोहेे पर इस्तेमेााल होोने ेवाालीी 
तपााने ेकीी तकनीीक से ेजुडु़ाा है तााकि� धाातु ुके कड़ेपेन कोो कम करकेे उसेे 
ज़्याादाा लचीीलाा बनाायाा जाा सकेे । तपााने ेकीी इस प्रक्रि�याा से ेमि�श्रि�त धाातुु काा 
भुरुभुुराापन कम होो जााताा है और वह अधि�क लचीीलीी बन जाातीी है मगर 
उसकीी मज़बूूतीी में ंकोोई कमीी नहींं आतीी । 
नाामदाान के बााद जब सतगुुरु हमाारे ेकर्मोंं के नि�पटाारे ेकीी ज़ि�म्मेदेाारीी ले े

लेतेेे हैं ंतब हमाारेे सााथ भीी यहीी होोताा है ै। वह नि�ज-घर लौौटने ेमें ंहमाारीी मदद 
करने ेकीी ज़ि�म्मेदेाारीी ले ेलेतेे ेहैं ं। वह हमें ंअपनाा प्रेमे, सहााराा और दयाा-मेहेर 
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प्रदाान करतेे हैं तााकि� हम संतंुलुन खोोए बि�नाा सााहस के सााथ अपने ेकर्मोंं 
काा भुगताान कर सकंें । उनके द्वााराा तपााने ेवाालीी इस प्रक्रि�याा (अनुशुाासन) सेे 
गुुज़रनेे के लाायक़ बननेे के लि�ए, और ज़्याादाा शक्ति�ि, मज़बूतूीी तथाा सााहस 
प्रााप्त करने ेके लि�ए, अपनीी सुरुत कोो अपने ेअंंदर गूँँ�ज रहीी नााम याा शब्द 
कीी दि�व्य ध्वनि� के सााथ जोोड़नेे के लि�ए हीी हम भजन-सि�मरन करते ेहैं ं। 
हुजु़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी भजन-सि�मरन कीी शक्ति�ि कोो बयाान करतेे 

हुएु फ़रमााते ेहैं:ं

नााम कीी कमााई काा थोोड़ाा-साा, ज़राा-साा अंशं हमाारेे लााखोंं-करोोड़ोंं कर्मोंं 
कोो भस्म कर सकताा है ै। हम वााक़ई इन कर्मोंं काा नााश करकेे इनसेे ऊपर 
उठ जााते ेहैं ंऔर इस तरह नए कर्मम भीी जमाा नहींं होोतेे ।....जब नााम और 
शब्द कीी कमााई से ेहमााराा मन अपनेे ठि�कााने ेपर पहुँँ�च जााताा है,ै तोो येे 
नष्ट होो जााते ेहैं ं। छुरुीी पर चााहे ेकि�तनाा हीी जंगं लगाा होो, जब आप उस 
छुरुीी कोो साान पर रगड़ते हैं ंतोो सााराा जंगं उतर जााताा है ै। वह एक नई छुरुीी 
कीी तरह फि�र से ेचमकने ेलगतीी है ै। वह बि�लकुल सााफ़ होो जाातीी है ै।

संतं संंवााद, भााग 2

संतं-महाात्माा अकसर इस बाात पर ज़ोोर देते ेहैं कि� भजन-सि�मरन हमेंं 
अपनाा संतंुलुन खोोए बि�नाा प्राारब्ध काा भुगुताान करने ेकीी तााक़त देतेाा है । 
जीीवन में जैसैीी भीी परि�स्थि�िति�याँँ आतीी हैं भजन-सि�मरन हमें उन्हें ंस्वीीकाार 
करनाा सि�खा ाताा है  ै। जीीवन में ंबहु त-से े ऐसे ेसवााल और बहुत-सीी ऐसीी 
समस्यााएँँ हैं जि�नकाा कोोई समााधाान नजर नहींं आताा लेकेि�न भजन-सि�मरन 
कीी मदद से हम उनसे ऊपर उठ सकते ेहैं ।
हम भजन-सि�मरन द्वााराा अपने ेध्याान कोो अंंतरु्मु�ख करकेे अपने ेपाापोंं काा 

प्राायश्चि�ित करतेे हैं । हम अपने ेआप कोो बि�नाा कि�सीी शर्तत सतगुुरु के हवााले े
कर देतेे ेहैं ंऔर वह जि�स प्रकाार भीी हमाारे ेकर्मोंं काा नि�पटााराा करते ेहैं ंहम 
ख़ुशुीी-ख़ुशुीी स्वीीकाार कर लेतेे ेहैं । तब हमें इस बाात कीी तसल्लीी होोतीी हैै 
कि� हमााराा नि�ज-घर वाापसीी काा सफ़र उनकीी योोजनाा के अनुसाार और उनके 
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हि�सााब से तय होो रहाा है । इसकेे अलाावाा, हम इस बाात के लि�ए शुकु्रगुुज़ाार 
होोतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे हमें ंजैसे ेहम हैं,ं वैसैे ेहीी स्वीीकाार कर लि�याा है ैऔर हम 
पर नाामदाान कीी बख़्शि�िश कर दीी है ।
हे ेप्रभु,ु यदि� आप सहााराा न बनें तोो कोोई नि�र्ममल नहींं होो सकताा । यदि� 

आप माार्गगदर्शशन न करें ंतोो बुद्धि� कााम नहींं कर सकतीी । यदि� आप रक्षाा करनाा 
बंदं कर दें ंतोो हमाारे ेअंंदर कोोई हि�म्मत क़ाायम नहींं रह सकतीी । यदि� आप 
हमें ंबुरााई से न बचााएँ ँतोो हम नि�र्ममल नहींं बन सकते े। हमाारीी अपनीी कोोई 
भीी साावधाानीी हमें बचाा नहींं सकतीी, जब तक कि� आप हमाारीी रक्षाा नहींं 
करते;े क्योंंकि� यदि� आप हमें छोोड़ दें,ं तोो हम डूब जााएँँगे ेऔर तबााह होो 
जााएँँगे े। लेेकि�न यदि� आप हमाारे ेअंंग-संंग रहंें तोो हम फि�र से उठकर खड़ेे 
होो जााएँँगे ेऔर एक बाार फि�र से ेजीी उठेंगंे े। 

थॉॉमस ए केम्पि�िस, द इमि�टेशेन ऑफ़ क्रााइस्ट
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सतगुरुु केे उत्तर
महाारााज चरन सिं�ंह जीी केे सााथ हुए कुुछ चुनुिं�ंदाा सवााल-जवााब
प्रश्न: क्याा आप अपनेे शि�ष्योंं कोो नि�जीी तौौर से ेजाानतेे हैं ंयाा औपचाारि�क 

रूप से?े उदााहरण केे लि�ए, जब आप मुझुे ेदेखेते हैं ंतोो क्याा आप मेरेेे 
बाारे ेमें ंसब कुछ जाान लेतेे ेहैं,ं मेरेे ेदु:ुख, मेरेे ेशक, मेरेाा अतीीत, मेरेाा 
भवि�ष्य आदि�? मैं ंयह सब इसलि�ए पूछू रहाा हूँँ� क्योंंकि� जब लोोग ऐसाा 
कहते ेहैं ंकि� सतगुुरु सब कुछ जाानतेे हैं ंतोो मुझुे ेशक होोताा है ै। मैं ंयह 
समझ नहींं पााताा कि� इसे ेकैैसे ेस्वीीकाार करूँँ? क्याा कृपयाा आप इस 
बाारे ेमंें समझााएँँगे?

उत्तर: सतगुुरु आत्माा और परमाात्माा के बीीच एक ज़रि�याा हैं ं। सतगुुरु काा 
संबंंधं आत्माा से  है , उसकीी तरक़्क़ीी में  ं सहाायताा करनाा और उसेे 
परमाात्माा के स्तर तक पहुँँ�चाानाा । आत्माा देह के बंधन और मन कीी 
ग़ुलुााम होोने ेके काारण कर्मोंं के जााल में ंफँसीी हुई है ै। इसीीलि�ए इसेे 
कुछ ख़ाास कर्मोंं कोो भुगतनाा पड़ताा है, नहींं तोो कोोई भीी देहे में न 
रहताा । इसे ेहीी भााग्य याा प्राारब्ध कहते ेहैं ।
सतगुुरु चााहे ेजाानते होंं याा न जाानते होंं, इससे ेकोोई फ़र्क़़ नहीं ं 

पड़ताा । लेेकि�न यह नि�श्चि�ित है ैकि� सतगुुरु आत्माा कीी रूहाानीी तरक़्क़ीी 
में ं सहाायताा करते ेहैं ,ं न कि� दु   ुनि�याावीी पदाार्थोंं कोो पा ाने ेमें  ं। ह मनेे 
दयाा-मेहेर और सहाायताा कोो भौौति�क पदाार्थोंं से जोोड़ाा हुआ है याानीी 
कि� हमाारीी सांंसाारि�क काामनााओं,ं सांंसाारि�क क़ाामयााबि�योंं और सांंसाारि�क 
इच्छााओं ंकीी पूूर्ति�ि से । लेेकि�न सतगुुरु काा मक़सद यह नहींं होोताा । 
वह सब तोो पहले ेसे हीी तय है, हमें अपने ेप्राारब्ध कोो तोो भोोगनाा हीी 
होोताा है ै।
सतगुुरु काा मक़सद ब स यही ी हो ोताा है  कि� आत्माा काा रूहाानीी 

वि�काास कैसे ेकरनाा है । वे ेआत्माा कोो अंंतर में रूहाानीी वि�काास करनेे 
केे लि�ए हि�म्मत बख़्श देते ेहैं तााकि� यह परमाात्माा के स्तर तक ऊपर 
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उठ जााए और मन के पंजेे से आज़ााद होोकर जन्म-मरण के चक्कर 
से ेछूट जााए । यह उनकीी ज़ि�म्मेदेाारीी है ै। हमााराा असलीी गुुरु शब्द है,ै 
जोो हम सबके अंंदर है ैऔर ऐसाा कुछ भीी नहींं है, जोो शब्द से ेछि�पाा 
होो । अगर वह सि�रजनहाार है तोो वह सर्ववव्याापक और सर्ववज्ञााताा भीी है ।
वह शब्द जि�सने ेसाारीी सृृष्टि�ि कीी रचनाा कीी है, वहीी हमााराा असल 

गुुरु है ैऔर वह हम सब के अंंदर है । इसलि�ये ेवहीी रचयि�ताा है, वह 
सब कुछ जाानताा है और सर्ववव्याापक है, उससेे कुछ भीी छि�पाा हुआ 
नहींं है । सतगुुरु ने ेदेह में रहते हुए अंंतर में ंउस शब्द कोो प्रकट कर 
लि�याा है और हम उनके ज़रि�ए शब्द से ेजुड़े ेहोोतेे हैं ं।

संतं संंवााद, भााग 1

प्रश्न: महाारााज जीी, यदि� भजन करते ेहुएु हमंें कोोई उन्नति� होोतीी दि�खााई न 
दे,े लेेकि�न ऐसाा महसूसू होो कि� ज़िं�दंगीी में ंकोोई दि�व्य तााक़त हमाारीी 
सहाायताा कर रहीी है,ै तोो क्याा उस तााक़त काा सहााराा लेनेाा चााहि�ए याा 
उसकीी ओर कोोई ध्याान नहींं देनेाा चााहि�ए?

उत्तर: हमें पताा लगे याा न लगे पर सतगुुरु कीी रहमत काा हााथ हर हाालत मेंं 
हमाारेे सि�र पर होोताा है ै। भजन करतेे हुए भीी हमें ंअंंतर में चााहे ेकोोई 
रूहाानीी तरक़्क़ीी महसूसू होो याा न होो, फि�र भीी हम अपने ेजीीवन मेंं 
उसकाा प्रभााव अवश्य महसूसू करेंगे े। चााहे ेअंंदर तरक़्क़ीी होोतीी दि�खााई 
दे ेयाा न दे ेपर अपने ेस्वभााव में, लोोगोंं के सााथ अपने ेव्यवहाार मेंं 
हम भजन काा असर ज़रूर महसूसू करेंगंे,े एक तरह से जीीवन के 
प्रति� हमााराा पूराा रुख़, हमााराा संपूूर्णण दृष्टि�िकोोण हीी बदल जााएगाा । हमें 
तरक़्क़ीी कीी ज़्याादाा चिं�ताा नहींं करनीी चााहि�ए क्योंंकि� तरक़्क़ीी तोो होो 
हीी रहीी है ै। भजन काा प्रभााव तोो पडे़ेगाा हीी, वह हमेशेाा रहेगेाा । उसकाा 
असर होोनाा तोो लााज़ि�मीी है ।

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए
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प्रश्न: महाारााज जगत सिं�हं जीी कीी पुसु्तक आत्म-ज्ञाान (Science of the Soul) मेंं 
हमने ेपढ़ाा थाा कि� एक शि�ष्य द्वााराा दूसूरे ेशि�ष्य कीी निं�दंाा करनाा बहुतु 
बड़ाा पााप है ै। जोो दूसूरोंं कीी निं�दंाा करताा है ैउसे ेइसकाा क्याा परि�णााम 
भोोगनाा पड़ताा है?ै

उत्तर: सभीी संतं हमें एक हीी बाात समझााते ेआए हैं । क्रााइदस्ट ने ेभीी कहाा है 
कि� तुमु्हें ंअपनीी आँखँ काा शहतीीर तोो दि�खााई नहींं देतेाा लेेकि�न दूसूरेे 
कीी आँख काा ति�नकाा भीी दि�खााई देतेाा है । सरदाार बहाादुुर महाारााज जीी 
केे कहने ेकाा अभि�प्रााय थाा कि� दूसूरोंं कीी निं�दंाा करने ेके बदले ेहमेंं 
अपनीी निं�दंाा करनीी चााहि�ए कि� हममें ंवह कौौन-सीी कमीी है जि�सकेे 
काारण हमा ाराा कि�सी ी के  सा ाथ गुुज़ााराा नहीं ं हो ोताा । अग र को ोई हमें ं 
सहयोोग नहींं दे ेरहाा तोो इस बाात के लि�ए उसकीी निं�दंाा करने ेके बजााय 
हमें ंहीी उसे ेसहयोोग देनाा चााहि�ए । हमें ंपरि�स्थि�िति� के अनुसुाार अपने े
आप कोो ढाालनाा होोगाा, परि�स्थि�िति� हमाारे ेमुतााबि�क़ नहींं ढल सकतीी । 
दूसूरोंं से अच्छे ेव्यवहाार कीी आशाा करने ेके बजााय हमें ंख़ुद दूसरोंं 
केे सााथ अच्छाा व्यवहाार करनाा चााहि�ये े। हमाारीी दूसूरोंं से हमेशाा यहीी 
अपेक्षाा रहतीी है कि� वे हमाारे ेसााथ शाालीीनताा से ेपेशे आएँ ँऔर उनकाा 
व्यवहाार अच्छाा और प्रेमेपूूर्णण होो । लेेकि�न हम यह नहींं समझते ेकि� उस 
सबकीी शुरुुआत हमें हीी करनीी होोगीी । उनके कहनेे काा यहीी अभि�प्रााय 
है ैकि� अपने ेअंंदर झाँँकेे बि�नाा और अपने ेदोोष देखेकर उन्हें ंसुधुाारनेे 
केे बजााय, बेवजह कि�सीी कीी निं�दाा करनाा पााप है ।

जीीज़स क्रााइस्ट काा उपदेेश: सेंटं मैथै्यू,ू भााग 2 
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सदाा काा सुखु
मि�स्र के प्रसि�द्ध स्फिं��ंक्स काा सि�र मनुषु्य काा और शरीीर शेरे काा है । कहाा 
जााताा है कि� दुुनि�याा-भर से ेबहुत-से ेलोोग इसकेे पाास अपनीी मन्नतें ंलेकेर 
आते ेहैं क्योंंकि� ऐसाा माानाा जााताा है कि� स्फिं�  �ंक्स मनोोकाामनााएँँ पूरीी कर 
सकताा है । स्फिं��ंक्स कीी दि�लचस्प बाात यह है कि� उसकेे चेेहरे ेपर तरााशीी 
गई व्यंगं्य-भरीी मुसु्काान माानोो उन लोोगोंं काा उपहाास कर रहीी होो जोो उसकेे 
पाास अपनीी मन्नतें ंलेकेर आते ेहैं । मगर बहुत-से ेलोोगोंं काा ध्याान इस ओर 
नहींं जााताा क्योंंकि� उनकीी इच्छााओं ंने ेउन्हंें अँधँाा कर रखाा है ै।
एक व्यक्ति�ि स्फिं��ंक्स के पाास आताा है और एक सुंं�दर स्त्रीी से वि�वााह के 

लि�ए मन्नत माँँगताा है । उसकीी मन्नत पूरीी होो जाातीी है और उसकाा वि�वााह एक 
बहुत ख़ूबसूरत स्त्रीी से होो जााताा है लेेकि�न वह बहुत घमंडंीी और स्वाार्थीी 
होोतीी है । उसकाा चेेहराा तोो सुंं�दर होोताा है पर वह ज़ि�द्दीी होोतीी है और उसकेे 
दि�ल में ंकि�सीी के लि�ए दयाा-भााव नहींं होोताा । धीीरे-ेधीीरे ेअपनीी पत्नीी के 
लि�ए उस व्यक्ति�ि काा प्याार कम होोने ेलगताा है । तब उसे ेएहसाास होोताा हैै 
कि� स्फिं��ंक्स के चेेहरे ेकीी वह मुस्काान माानोो उसे ेपहले ेहीी बताा रहीी थीी कि� 
सि�र्फ़़ काायाा के सुंं�दर होोने ेसे सुखु नहींं मि�ल सकताा ।
एक अन्य  व्यक्ति�ि स्फिं� �ंक्स के पाास धन कीी काामनाा लेकेर आताा है  

और स्फिं� �ंक्स उसकीी इच्छाा पू रीी कर दे तेाा है  । वह  व्यक्ति�ि धनवा ान बन 
जााताा है लेेकि�न धीीरे-ेधीीरेे उसकाा हृदय पत्थर कीी तरह कठोोर बन जााताा 
है ै। सोोनाा-चाँँदीी और हीीरेे-जवााहराात के रूप में वह जि�तनीी दौौलत इकट्ठीी 
करताा है, उसकेे अंंदर से ेदयाा-भााव उतनाा हीी कम होोताा जााताा है और वह 
अपने ेव्यवहाार के काारण अपनेे वफ़ाादाार मि�त्रोंं कोो खोो देतेाा है ै। उसकाा हृदय 
चिं�तााओं ंके बोोझ और इस भय से ेग्रस्त होो जााताा है कि� कहींं उसकाा धन 
चोोरीी न होो जााए याा खोो न जााए । तब उसे ेसमझ आताा है कि� जब वह 
धन-दौौलत माँँग रहाा थाा तब स्फिं��ंक्स ने ेउसे ेऐसीी नज़रोंं से क्योंं देखाा माानोो 
वह कह रहाा होो – “जोो माँँग रहेे होो, पहले ेउस पर फि�र से वि�चाार करोो ।” 
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तीीसराा व्यक्ति�ि स्फिं��ंक्स के पाास महाान् ्और प्रसि�द्ध बननेे कीी मन्नत लेकेर 
जााताा है । कि�सीी तरह उसकाा ध्याान स्फिं��ंक्स के चेेहरे ेपर उभरे ेव्यंगं्यपूरू्णण 
भााव कीी ओर जााताा है लेेकि�न वह उसे ेनज़रअंंदााज़ कर देतेाा है । क़ि�स्मत से 
वह सच में एक प्रसि�द्ध व्यक्ति�ि बन जााताा है लेेकि�न उस प्रति�ष्ठाा के काारण 
उसकेे पाास अपने ेपरि�वाार के लि�ए बहुत कम समय बचताा है ै। वह अपनीी 
पत्नीी और बच्चोंं कीी ओर ध्याान नहींं दे पााताा, आख़ि�रकाार वे उसे ेछोोड़कर 
चले ेजाातेे हैं ं। जब वह बि�लकुल अकेलाा होो जााताा है तब उसे ेएहसाास होोताा 
है ैकि� प्रसि�द्धि� में ंभीी सुखु नहींं है ै।

खु़ुशीी अंदंर से ेआतीी है ै। यह इंंद्रि�योंं केे भोोगोंं से ेयाा बााहर से ेनहींं मि�लतीी । 
आप बााहर से ेकभीी सुखु प्रााप्त नहींं कर सकते । चााहे ेआपकोो अपनेे कााम 
से ेकि�तनीी हीी संतंुुष्टि�ि क्योंं न मि�ले,े चााहे ेआप कि�तनीी हीी समााज सेवेाा क्योंं 
न करें,ं आप कि�सीी भीी पेशेे ेमें ंहोंं, आपकोो इन सब से ेकभीी स्थाायीी सुखु 
नहींं मि�लेगाा, क्योंंकि� आत्माा हमेशेाा अपनेे स्रोोत केे लि�ए तड़पतीी है ै। जब 
तक आत्माा अपनेे स्रोोत मंें समाा नहींं जाातीी, यह कभीी सुखुीी नहींं होोगीी ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 1

हम अकसर सुखु, आरााम और चिं�ताामुकु्त जीीवन कोो हीी सच्चीी ख़ुशीी 
समझ बै ठते ेहैं  । पर अ सल में  परि�योंं की ी कहा ानि�योंं के  ना ायक  और 
नाायि�कााओं ंके सि�वााय इस माायाामय दुुनि�याा में ंकोोई भीी सदाा सुखीी नहींं 
रहताा । कुछ लोोगोंं कोो यह बाात जल्दीी समझ आ जाातीी है, कुछ लोोगोंं कोो 
इसे ेसमझने ेमें ंदेरे लगतीी है ै। माायाा काा मतलब है भ्रम याानीी कि� जोो चीीज़ 
आतीी है ैऔर चलीी जाातीी है ।

मैं ंसच उसे ेकहताा हूँँ� जोो कभीी नहींं बदलताा । जोो सच है,ै सि�र्फ़़  वहीी 
असल है ै। बााक़ीी सब भ्रम है ै। केेवल परमाात्माा सच है ै। आत्माा सच है ै। 
बााक़ीी सब कुछ बदलताा रहताा है ै।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 1
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ऐसाा समय भीी आताा है जब दुुनि�याा से ेप्रााप्त होोनेवेााले ेसुखोंं कोो लेकेर 
हम सवााल करने ेलगते हैं ं। दुुनि�याा एक हााथ से ेदेतेीी है ैऔर दूसूरे ेहााथ सेे 
छीीन लेतेीी है ै। देरे-सवेरे हमें एहसाास होोताा है कि� इच्छााओं ंकीी पूूर्ति�ि से मि�लनेे 
वाालीी ख़ुशीी भीी समय पााकर बोोझ बन जाातीी है । हुज़ूरू महाारााज जीी अपने े
सत्संगंोंं में फ़रमाायाा करतेे थे ेकि� जि�स चीीज़ कोो हाासि�ल करने ेके लि�ए हम 
पाँँच सााल प्राार्थथनाा करतेे हैं, फि�र उसीी से ेछुटकााराा पााने ेके लि�ए अगले ेदस 
सााल प्राार्थथनाा करते ेरहते हैं ।
एक सवााल जोो अकसर हमें दु:खीी करताा है ैजि�सकाा जवााब हम सब 

जाानते हैं,ं फि�र भीी आशाा करते ेरहते हैं ंकि� शाायद यह सच न होो । असल 
में ंहमााराा अपनाा है ैक्याा, जोो सदाा हमाारे ेसााथ रहेगेाा?
वाास्तव में इस संसंाार कीी कोोई भीी वस्तुु नहींं!
हुजूु़ूर महाारााज जी ी एक बहु त सुंं�द र उदााहरण दि� याा क रतेे थे  ेकि�  एक 

बच्चाा अपने ेपि�ता ा कीी अँगुुलीी पकड़कर मेलेे ेमें  जााताा है  । वह मे ले ेकीी 
चमक-दमक – झूलूोंं, रंग-बि�रंगंीी टि�मटि�माातीी रोोशनि�योंं, रोोमांंच से भर देनेेवेाालीी 
सवाारि�योंं और मि�ठााइयोंं तथाा खि�लौौनोंं से सजीी दुकुाानोंं कोो देखकर मोोहि�त होो 
जााताा है । लेेकि�न जब उसकेे हााथ से अपने ेपि�ताा कीी अँगुुलीी छूट जाातीी है और 
वह मेले ेमें ंखोो जााताा है तब वह रोोने ेलगताा है । फि�र वह उस मेले ेकीी उन 
आकर्षषक चीीज़ोंं कोो देखेनाा भीी गवााराा नहींं करताा; तब उसे ेसि�र्फ़़ अ पनाा पि�ताा 
चााहि�ए । उस वक़्त उसे ेएहसाास होोताा है कि� मेलेे ेसे ेउसे ेख़ुशीी तब तक हीी 
मि�ल रहीी थीी जब तक उसने ेअपने ेपि�ताा काा हााथ पकड़ाा हुआु थाा ।
यहीी वह पल है जब माायाा काा भ्रम टूटताा है और हमें सत्य काा बोोध 

होोताा है ै।

जब हम परमाात्माा काा हााथ थााम लेतेे ेहैं,ं जब हमााराा ध्याान उसकीी तरफ़ 
होोताा है,ै तब हम संतंुलुन खोोए बि�नाा ज़िं�दंगीी गुजु़ाार सकते हैं ं। अगर हम 
उसे ेबि�लकुल भूलू जाातेे हंैं तोो हम इस दुुनि�याा में ंदु:ुखीी हीी रहते ेहैं ं।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 1



38	 रूहाानीी रि�श्ताा

क्याा हमने ेकभीी सोोचाा है ैकि� हमाारीी आत्माा क्याा चााहतीी है?ै आत्माा अपनीी 
ख़ुरुााक चााहतीी है ै। जब मन स्थि�िर होोताा है तभीी आत्माा अपने ेभीीतर मौौजूदू 
शब्द, उस दि�व्य शक्ति�ि के आनंदं काा अनुभुव कर सकतीी है ै।
असल में,ं हम सब जााने-ेअनजााने ेइसीी दि�व्य शक्ति�ि कीी खोोज कर रहेे 

हैं ंमगर बजााय इसकेे हम दुुनि�याावीी सुखुोंं के पीीछे ेभाागते रहते हैं जोोकि� 
आरज़ीी हैं ं।
संतं-महाात्माा हमें बाार-बाार समझााते ेहैं कि� सच्चाा सुख अंंदर है ैऔर यह 

दुुनि�याा हमााराा असल घर नहींं है । यहाँँ सि�र्फ़़ आरज़ीी सुखु प्रााप्त होो सकते ेहैं ं। 
आख़ि�र वह जगह सुख काा स्थाान कैसे ेहोो सकतीी है जहाँँ बड़े ेजीीव ज़िं�दंाा 
रहनेे के लि�ए छोोटे ेजीीवोंं कोो खाातेे हैं; जहाँँ तूफ़ाान, भूकंूंप और आपदााएँँ 
पल-भर में ंहमाारेे घर-परि�वाार उजााड़ देतीी हैं;ं जहाँँ बीीमाारीी और मृतृ्यु ुकाा 
ख़तराा सदाा बनाा रहताा है?ै

इसलि�ये ेसंतं कहते ेहैं ंकि� यह दुुनि�याा आपकेे रहनेे लाायक़ नहींं है,ै इसमेंं 
हाासि�ल करने ेलाायक़ ख़ाास कुछ नहींं है,ै इस रचनाा कोो छोोड़कर हमेंं 
अपनेे पि�ताा केे पाास वाापस जाानाा चााहि�ए ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 1

इस रूहाानीी माार्गग पर चलते हुए हम यह भूलू गए हैं कि� हमाारीी आत्माा 
हमाारे ेचंचल मन से कहींं अधि�क शक्ति�िशाालीी है । सतगुुरु ने ेनाामदाान देकर 
हर रोोज़ भजन-सि�मरन के ज़रि�ए हमें स्वयं ंकोो सशक्त बनााने ेकीी युुक्ति�ि 
समझाा दीी है ै।
अपनीी आत्माा कीी भलााई के लि�ए हमें ऐसे ेकर्मम करनेे चााहि�एँ ँजोो हमें 

परमाात्माा कीी ओर ले ेजााएँँ । हमें ंशरीीर कीी देखेभााल भीी करनीी चााहि�ए पर 
इस ढंगं से कि� वह हमाारीी आत्माा कीी सेवेाा बन जााए । तभीी हम असल मेंं 
सदाा के लि�ए सुखुीी होो सकते हैं ।
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हम तभीी सुखुीी होो सकते हैं ंजब हमााराा मनुषु्य-शरीीर में ंआनेे काा मक़सद 
पूरूाा होो जााताा है ै। और यह मक़सद तभीी पूरूाा होो सकताा है,ै जब हम अपनेे 
ख़यााल कोो अंदंर कीी तरफ़ मोोड़कर वहींं परमाात्माा कीी तलााश करने ेकीी 
कोोशि�श करें ं। जब तक हमााराा उससेे मि�लााप नहींं होो जााताा, हम सच्चाा 
सुखु, सच्चाा आनंदं प्रााप्त नहींं कर सकते ेऔर न हीी जन्म-मरण केे 
चक्कर से ेछुटुकााराा पाा सकते ेहंैं ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 1
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आज्ञााकाारीी होोनाा
आधुुनि�क समय में ं‘आज्ञााकाारीी होोनाा’ एक चुनुौौतीी बन गयाा है । मुखु्य तौौर 
पर युवुाावस्थाा के शुरुुआतीी वर्षोंं में ंबच्चोंं के लि�ए इसकीी बड़ीी अहमि�यत 
है ै। एक बाार जब उनमें ंसोोचने-ेसमझने ेकीी शक्ति�ि वि�कसि�त होो जाातीी है ैऔर 
वे ेसमझदाार होो जाातेे हैं तब हर सभ्यताा और समााज के युवुाा अपने ेफ़ैसले े
ख़ुदु लेनेाा चााहते हैं और अपने ेवि�चाारोंं कोो बि�नाा झि�झक व्यक्त करनाा चााहते 
हैं ं। हर व्यक्ति�ि अपनीी ‘मैं’ं कोो सबसे अहम समझताा है, भले ेहीी यह हमाारेे 
आदर्शोंं के मुतुााबि�क़ न होो । 
आज के इस दौौर में ंअपनीी हौौमंैं कोो बढ़ाावाा देनेे ेके प्रचलन के बाावजूदू, 

जि�न लोोगोंं काा झुकुााव रूहाानि�यत कीी ओर है उनके लि�ए आज्ञााकाारीी होोनाा 
और समर्पपण करनाा आज भीी बहुत अहम हैं । सभीी रूहाानीी माार्गग परमाात्माा के 
अस्ति�ित्व कोो स्वीीकाार करतेे हैं और ऐसाा माार्गग दि�खााते ेहैं जि�समें ंहौौमैं ंकोो 
महत्त्व नहींं दि�याा जााताा । असल में ंहम रूहाानीी तौौर पर जााग्रत होोकर नि�र्ममल 
हीी तब होोतेे हैं जब हम अपनीी हौौमैं ंकोो छोोड़कर परमाात्माा कीी रज़ाा में ंरहते 
हुएु सतगुुरु के उपदेेश काा पाालन करते ेहैं ।
संतंमत में आज्ञाा याानीी हुक्म काा पाालन करनाा बेहद अहम गुुण है ैक्योंंकि� 

यह हमाारे ेग़रूर और अहंकंाार कोो नि�यंंत्रि�त करने ेऔर दि�व्य प्रेमे के अर्थथ 
कोो समझने ेकीी कुंजंीी है ।

हुकु्म मााननाा आत्मसमर्पपण करनेे काा दूसूराा नााम है ैऔर आत्मसमर्पपण हौौमैंं 
कोो बााहर नि�काालने ेकाा दूसूराा नााम है ै। जब हमाारेे अंदंर घमंंड होोताा है,ै 
हौौमैं ंहोोतीी है,ै तब हम कि�सीी केे आगेे समर्पपण करनाा नहींं चााहतेे, कि�सीी 
काा हुकु्म माानने ेकेे लि�ए तैयैाार नहींं होोतेे । दूसूरे ेशब्दोंं में,ं हुकु्म मााननेे 
काा मतलब है ैअपनीी इच्छाा कोो दूसूरे ेकीी इच्छाा में ंलीीन कर देनेाा । अपनीी 
खु़ुदीी कोो अपनेे अंदंर से ेनि�कााल देनेाा, अपनीी इच्छाा कोो दूसूरे ेकीी इच्छाा 
में ंलीीन कर देनेाा हीी हुकु्म मााननाा है ै।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 3
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रूहाानीी माार्गग दि�व्य प्रेमे कीी खोोज और पहचाान काा माार्गग है, इसकीी झलक 
हमाारे ेदैनि�क जीीवन में ंदि�खा ाई देनेीी चााहि�ए । सभीी रूहाानीी माार्गग हमें ंइसीी 
दि�व्य प्रेमे के बाारेे में ंसमझााते ेहैं जोो हमें परमाात्माा कीी ओर ले ेजााताा है । यह 
रूहाानीी खोोज काा सफ़र है जबकि� हममें ंसे ेज़्याादाातर लोोग इसे ेदुुनि�याावीी प्रेमे 
जैसैाा हीी समझतेे हैं ंक्योंंकि� हम सि�र्फ़़ इसीी से ेपरि�चि�त हैं ।
सतगुुरु से मि�लााप होो जााने ेपर, संतंमत के उपदेेश कोो स्वीीकाार कर लेनेे े

और शर्तोंं तथाा जीीवनशैलैीी कोो अपनााने ेपर हमें ंउस दि�व्य प्रेमे काा एहसाास 
होोताा है । हमें अपने ेअंंदर ऐसीी कशि�श महसूसू होोतीी है जि�ससे ेहम सतगुुरु 
कीी ओर खिं�चेे चले ेजाातेे हैं और वह हमाारे ेप्रेरेणाा स्रोोत बन जाातेे हैं । अंंतत: 
हम उनके हुक्म काा पाालन करने ेलगते हैं और अपनेे आप कोो उनके 
अनुसाार ढाालने ेलगते हैं ।

जब परमाात्माा चााहेगेाा कि� आप उससेे प्याार करें ंतोो वह आपकेे मन में ंप्रेमे 
जााग्रत कर देगेाा । लेेकि�न यह प्रेमे देहेधाारीी सतगुुरु केे उपदेशे केे अनुसुाार 
भजन-सि�मरन करने ेसेे हीी आताा है ै।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 2

भजन-सि�मरन द्वााराा हीी असल बदलााव आताा है । स्थि�िर बैठकर पाँँच नााम 
काा सि�मरन करनेे से ेमन एकााग्र होोने ेलगताा है और बााहर भटकनाा बंद कर 
देतेाा है । भजन-सि�मरन द्वााराा आत्माा के रुख़ कोो अंंदर और ऊपर कीी ओर 
मोोड़नेे में ंमदद मि�लतीी है । इससे ेमन वश में ंआ जााताा है और हमााराा ध्याान 
दुुनि�याा के बजााय सतगुुरु कीी तरफ़ होोने ेलगताा है । जब हमााराा ध्याान सतगुुरु 
पर हीी केंद्रि�त रहताा है तोो यह धीीरे-ेधीीरेे प्रेमे में ंबदलने ेलगताा है । यहीी प्रेमे 
आख़ि�रकाार हमें हौौमैं ं– ख़ुदु के प्रति� हमाारे ेप्रेमे – से ेबेलााग कर देतेाा है और 
हमें ंसबसे नि�र्ममल और मीीठे ेसे ेमीीठे ेप्रेमे काा अनुभुव होोने ेलगताा है ै।

जब हमाारे ेअंदंर सतगुुरु और परमाात्माा केे लि�ए प्याार पैदैाा होो जााताा है ैतोो 
दूसूरे ेसब गुुण भीी अपने ेआप हमाारेे अंदंर जााग्रत होो जााते ेहैं ं।...
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जब वह प्याार हमाारेे अंदंर आ जााताा है ैतोो बााक़ीी सब चीीज़ें ंअपने ेआप 
हीी बााहर नि�कल जाातीी हैं ं। फि�र आज्ञाापाालन, समर्पपण, समझदाारीी, ये ेसब 
अच्छेे गुणु अपनेे आप हीी जााग्रत होो जााते ेहंैं ।

महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 3

असल में,ं जब वह प्रेमे प्रफुल्लि�ित होोने ेलगताा है तोो हम पहले ेसे बेहतर 
इनसाान बन जाातेे हैं और हम अपनाा जीीवन संतमत के उपदेेश के मुतााबि�क़ 
जीीने ेलगते हैं,ं जहाँँ तक होो सकेे हम सतगुुरु के हुकु्म के अनुसाार सब कुछ 
करने ेलगते हैं । हमाारेे अंंदर संतंोोष आ जााताा है और हम हुक्म कोो मााननेे लग 
जाातेे हैं फि�र चााहे ेहाालाात अच्छे ेहोंं याा बुरे,े हम ख़ुश रहनेे लगते हैं । इसीी 
प्रेमे के द्वााराा हम दुनि�याावीी चुनौौति�योंं काा धैर्यय और सहज-भााव से साामनाा 
करते ेहैं,ं इस वि�श्वाास के सााथ कि� जोो कुछ भीी हमाारे ेसााथ होोताा है उसीी मेंं 
हमाारीी भलााई है ै। आख़ि�रकाार हुक्म काा पाालन परमाात्माा के प्रति� हमाारे ेप्रेमे 
कीी पहचाान बन जााताा है ै।
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प्याार कीी भाावनाा
अनमोोल ख़ज़ाानाा मंें सेे एक अंंश
सेवेाा और उसकेे फल के संबंंधं में ंशााम कीी मीीटिं�ंग में ंएक प्रश्न काा 
उत्तर देते ेहुएु महाारााज जीी ने ेकहाा, “प्रेमेीी कभीी माँँगताा नहींं, प्रेमेीी कभीी 
हि�सााब-कि�तााब नहींं करताा ।”
पुरुाानीी बाातंें यााद करतेे हुए महाारााज जीी ने ेकहाा, “मुझुे ेडेरेे ेआए पैंतंीीस 

वर्षष से ज़्याादाा होो गए हैं और इस दौौराान मुझे ेकई अनुभुव हुए हैं । संगत कीी 
भाावनााएँ,ँ संगंत के प्रेमे काा वर्णणन मैं कर हीी नहींं सकताा ।” महाारााज जीी कीी 
आवााज़ प्रेमे और सरााहनाा कीी भाावनाा से ेओत-प्रोोत थीी ।
“सन् ्1955 में ंलंगंर-घर बहुत छोोटाा थाा । उसकाा सि�र्फ़़ एक छोोटाा-साा 

दरवााज़ाा थाा और बड़े महाारााज जीी के जन्मदि�न के भंडाारे ेपर दोो लााख के 
क़रीीब सत्संंगीी आ जाातेे थे े। इतने ेलोोगोंं कोो खाानाा खि�लााने ेमें ंराात के दोो 
बज जाातेे थे े। यह देखकर राात कोो मैं अपने ेसोोने ेके कमरे ेमें ंबेचैनै रहताा 
और सोोचताा कि� बड़े ेमहाारााज जीी कीी यााद में ंआई हुई संगंत कीी बरााबर 
देखेभााल करनेे के लि�ए क्याा कि�याा जााए ।”
“इस समस्याा पर ट्रस्ट कीी वाार्षि�िक सभाा में ंचर्चाा हुई और श्रीी आहलूवूाालि�याा 

ने ेजोो उस समय सेकेे्रेटरीी थे,े सुझुााव रखाा कि� साारे ेभंडंाारोंं कोो बंद कर दि�याा 
जााए तााकि� एक समय में ंइतनीी भीीड़ इकट्ठीी हीी न होो । श्रीी आहलूवूाालि�याा 
ने ेकहाा, ‘संंगत जब आनाा चााहे ेतब आए; इससे ेसमस्याा हल होो जााएगीी, 
क्योंंकि� तब भंडाारेे के समय जैसैीी भीीड़ होोगीी हीी नहींं ।’” महाारााज जीी ने े
बताायाा कि� इस चर्चाा के दौौराान वह ख़ाामोोश रहेे ।
आप ने ेबााद में ंफ़रमाायाा, “सेकेे्रेटरीी के भंडाारे ेबंद करने ेके प्रस्तााव कीी 

ख़बर संगत कोो लग गई । अगले ेदि�न सत्संंगि�योंं ने ेश्रीी आहलूवूाालि�याा कोो 
उनके घर के पाास घेर लि�याा और कहाा, ‘क्याा हमनेे कभीी कि�सीी बाात कीी 
शि�काायत कीी है? क्याा हमने ेकभीी भीी शि�काायत कीी है कि� हमें ंखाानाा समय 
पर नहींं मि�लाा? सोोनेे के लि�ए जगह न मि�लने ेके बाारेे में ंकभीी कुछ कहाा 
है?ै हम तोो बहुत ख़ुश हैं ं। जब हमें ंकोोई शि�काायत नहींं तोो आप क्योंं भंडाारेे 
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बंदं करने ेकाा सुझााव दे ेरहेे हैं?ं आप हमें ंदर्शशन और सत्संगं से क्योंं वंचि�त 
करनाा चााहते हैं?ं’
“अगले ेदि�न श्रीी आहलूवूाालि�याा मेरेे ेपाास आए और बोोले,े ‘मुझुे ेअफ़सोोस 

है ैकि� मैं नंे ेभंडाारेे बंद करने ेकाा प्रस्तााव मीीटिं�ंग में रखाा, मैं वह प्रस्तााव 
वाापस लेतेाा हूँँ� ।’
“मैंनंे ेसि� र्फ़़ इतनाा हीी कहाा, ‘मुझुे ेख़ुशीी है कि� आपकोो इस बाात काा 

एहसाास होो गयाा है ।’”
कुछ समय ख़ाामोोश रहनेे के बााद महाारााज जीी बोोले,े “संगंत कोो कि�सीी 

असुवि�धाा से ेफ़र्क़़ नहीं ं पड़ताा । लोोग कच्चेे फ़र्शश पर सोो जााएँँगे,े बाारि�श मेंं 
खुलेुे में सोो जााएँँगे,े पर यहाँँ आनाा कभीी बंद नहींं करेंगे े। बााबाा जीी ने ेइस 
डेरेे ेकीी नींंव प्रेमे और सेवेाा पर रखीी है । मैंनंे ेइस प्रेमे कोो लगााताार बढ़तेे 
देखेाा है ैऔर अब भीी यह बढ़ताा हीी जाा रहाा है ै।
“मंडं (जहाँँ नदी ी बहा ा करतीी थीी) कोो ही ी दे खेोो । यह जगह जं गंलीी 

झााड़ि�योंं, ठूँँ�ठोंं और लंबीी घाास से भरीी हुई थीी और यहाँँ केवल दलदल थाा, 
ऊँचँीी-नीीचीी ज़मीीन थीी । संगंत उन ठूँँ�ठोंं और लंबंीी घाास कोो लंगर में ईंधन 
केे लि�ए कााटतीी थीी । आज संगंत ने ेइस जगह कोो समतल भूूमि� में ंबदल 
दि�याा है और अब यहाँँ खेत, सड़कें और पेड़ हैं ।
“आज जहाँँ लंगर-घर है वहाँँ कि�सीी समय गहरे ेखड्ड थे े। संगंत ने ेउन्हेंं 

भरकर बरााबर कर दि�याा है । आज जहाँँ लंगर काा बड़ाा शैडै है ैऔर मैदैाान 
है ैजहाँँ बड़े-ेबड़े ेपेड़ लगे हुए हैं, वहाँँ एक बड़ाा गहराा नाालाा थाा और जहाँँ 
आज बड़ाा मल्टीी-परपज़ शैडै है, वहाँँ भीी कि�सीी समय नाालाा बहताा थाा । 
संगंत ने ेइन सबकोो पाँँच-छ: फुट मि�ट्टीी से ेभरकर समतल कर दि�याा है । 
यह है सेवाा । उस समय आपनेे डेरेाा देखाा होोताा तोो आप यह सब समझ 
पााते े।...
“संगंत यह साारीी सेवेाा कि�सीी पुरुस्काार याा फल कीी उम्मीीद से ेनहींं करतीी । 

वह तोो प्रेमे से ेप्रेरेि�त होोकर करतीी है ै। सेवाा प्रेमे है;ै संगत बदले ेमें कभीी 
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कुछ नहींं माँँगतीी और उसे ेचााहे ेजोो असुवि�धाा होो, वह कभीी कोोई शि�काायत 
नहींं करतीी । वह हमेशाा संतंुषु्ट रहतीी है, हमेशाा सेवेाा करने ेमें ंख़ुशुीी महसूसू 
करतीी है ै।”
यह प्रेमे कीी वह शक्ति�ि है जि�सकेे बीीज स्वयं ंसतगुुरु बोोतेे हैं और जि�सकाा 

पोोषण संगत करतीी है । वि�श्व में इस प्रेमे के तुल्य और कोोई शक्ति�ि नहींं है ।

जोो वह वचन करें,ं उसकोो चि�त्त में ंरख लोो, उसीी पर चलोो । चााहे ेघाास 
खोोदने ेकाा वचन करें ंतोो वहीी परम पद है ैजीी । उसेे दि�ल में ंमीीठाा माानोो । 
अपनेे मन कीी ऐसीी परख करोो, फि�र कााम पूरूाा है ै।

बााबाा जैमल सिं�हं जीी, परमाार्थीी पत्र, भााग 1
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सरल रखनाा
एक चीीनीी लोोककथाा है जि�समें ंएक अधि�काारीी ने ेअपने ेकर्ममचाारि�योंं कोो पेय 
से ेभरीी एक सुरुााहीी दीी । लेेकि�न उसमें ंमौौजूदू पेय केवल एक हीी व्यक्ति�ि के 
लि�ए पर्यााप्त थाा, इसलि�ए कर्ममचाारि�योंं ने ेउस पेय के लि�ए एक प्रति�योोगि�ताा 
करने ेकाा फ़ैसलाा लि�याा जि�सकेे लि�ए सब सहमत होो गए । प्रति�योोगि�ताा यह 
थीी कि� जो ो व्यक्ति�ि सबसे कम समय में ंसाँँप काा चि�त्र बनाा लेगेाा, वहीी 
वि�जेतेाा होोगाा ।
प्रति�योोगि�ताा शुरुू हुई और कुछ हीी सेकंेंड में ंएक आदमीी ने ेचि�त्र बनाा 

लि�याा । यह देखेकर कि� अन्य लोोग अभीी भीी चि�त्र बनाा रहे ेहैं,ं उस समय 
अपनीी जीीत कीी घोोषणाा करने ेके बजााय उसनेे अपने ेचि�त्र कोो और ज़्याादाा 
सुंं�दर बनााने ेकाा फ़ैसलाा कि�याा ।
जब उसने ेदोोबााराा नज़र उठााकर देखेाा तब उसे ेपताा चलाा कि� कि�सीी और 

ने ेपहले ेहीी अपनाा चि�त्र पूरूाा करकेे दे दि�याा है और उसे ेवि�जेतेाा घोोषि�त कर 
दि�याा गयाा है । उसीी समय, उसकाा एक अन्य सााथीी कर्ममचाारीी ज़ोोर से हँसँ 
पड़ाा और उसकेे बनााए चि�त्र कोो ऊपर उठााकर कहने ेलगाा, “ज़राा देखेोो तोो 
सहीी! पैरैोंं वाालाा साँँप!” 
हमें ंइस कहाानीी से ेयह सीीख मि�लतीी है ैकि� कई बाार सि�र्फ़़ उतनाा हीी 

करनाा कााफ़ीी होोताा है, जि�तनाा कि�सीी काार्यय के लि�ए ज़रूरीी है । दूसरे ेशब्दोंं 
में,ं चीीज़ोंं कोो सरल रखनाा चााहि�ए । उस व्यक्ति�ि कोो सि�र्फ़़ एक साँँप काा चि�त्र 
बनाानाा थाा और पेय से ेभरीी उस सुरााहीी कोो जीीतनाा थाा । लेकेि�न शाायद वह 
भटक गयाा थाा याा ज़रूरत से ेज़्याादाा आत्मवि�श्वाास और उत्सुकुताा के काारण 
उसनेे सोोचाा कि� वह इसे ेबेहतर बनाा सकताा है इसलि�ए वह चि�त्र पर थोोड़ीी 
और कलााकाारीी करनेे लग गयाा । अंंतत: उसने ेपैरोंं वाालाा साँँप बनाा दि�याा । 
इसलि�ए वह पेय कोो जीीत न सकाा और हँसीी काा पाात्र बन गयाा ।
काार्योंं कोो सरल रखनाा हमाारीी सोोच से कहींं अधि�क मुश्कि��ल है । पाानीी 

पीीने ेजैसेैे एक सरल-से ेकााम में ंइस वजह से ेदेरीी होो सकतीी है क्योंंकि� हम 
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अपने ेपसंदंीीदाा गि�लाास, बोोतल याा जग कोो ढूँँ�ढ़नेे लगते हैं ं। इसकाा मतलब 
यह नहींं है कि� कि�सीी भीी काार्यय कोो बेहतर ढंग से करनेे के लि�ए अधि�क 
ध्याान देनेे,े सोोच-वि�चाार करने ेयाा मेहनत कीी ज़रूरत हीी नहींं होोतीी । बाात 
बस इतनीी-सीी है ैकि� हमें ंहर कााम कोो करने ेके लि�ए ज़रूरत से ेज़्याादाा 
सोोचने ेऔर वि�श्लेषेण करनेे कीी इतनीी आदत पड़ गई है ैकि� हम छोोटे-ेछोोटे,े 
सरल-सेे काार्योंं कोो भीी ज़रूरत से ज़्याादाा जटि�ल बनाा देते ेहैं । इसीी तरह, 
कंंप्यूटूर पर कााम करतेे हुए हम संदंेशेोंं और सूचूनााओंं कोो देखेने ेके लि�ए 
बाार-बाार अपनाा फ़ोोन उठाातेे रहते हैं । हमें ंपताा हीी नहींं चलताा कि� कब येे 
आदतें ंहमें ंहमाारे ेअसल कााम से भटकाा देतीी हैं ं।
संतंमत में सतगुुरु ने ेहमें सि�मरन करने ेकाा सरल-साा काार्यय सौंंपाा है – बस 

परमाात्माा के पाँँच नााम कोो सच्चेे दि�ल से ेनि�रंतर दोोहरााते ेरहनाा । महाारााष्ट्र के 
संतं चोोखाामेलेाा इस बाारे ेमें ंसमझाातेे हैं:

शांंतचि�त्त होो तन-मन सेे, मैं ंध्याान करूँँगाा तेेराा ।
सत नााम काा जााप साार है,ै सब कर्मोंं काा नााश करे े।
पल-पल हरि� नााम काा जााप, यहीी मुुक्ति�ि काा सााधन एक ।
इस मंतं्र काा जााप सहज हीी, पल में ंताारे ेपाार उताारे े।
चोोखाा कहे
हैं ंगुरुु केे वचन यह, सदाा करोो प्रभु ुनााम काा जााप ।

स्वर अनेके, गीीत एक

हाालाँँकि�, जब हम सि�मरन करते ेहैं ंतब भीी हमाारे ेमन में ंतरह-तरह के 
वि�चाार उठतेे रहते हैं, हमाारीी आँखँें ंफड़कतीी हैं, हमाारीी नााक में ंखुजलीी 
होोतीी है,ै हमाारे ेपैरैोंं में ंझुनुझुनुीी होोने ेलगतीी है ैऔर हमाारीी सुनुनेे कीी शक्ति�ि 
इतनीी तेज़ होो जाातीी है ैकि� हमें ंगलीी से ेआने ेवाालीी छोोटीी से ेछोोटीी आवााज़ 
भीी सुनााई देने ेलगतीी है । सि�र्फ़़ इतनाा हीी नहींं तीीसरे ेति�ल पर अपने ेख़यााल 
कोो एकााग्र करने ेके लि�ए बहुत ज़्याादाा यत्न करने ेके बाावजूदू जब हमेंं 
अंंदर प्रकााश याा ध्वनि� काा अनुभव नहींं होोताा तब हम नि�रााश होो जाातेे हैं ।  
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यहीी वह समय होोताा है जब हम ध्याान के भटकने ेयाा ज़रूरत से ेज़्याादाा 
सोोचने ेके काारण चीीनीी लोोककथाा के उस व्यक्ति�ि कीी तरह ‘साँँप के पैर’ 
बनााने ेलगते हैं । हम अपने ेभजन-सि�मरन काा समय और स्थाान बदलते रहते 
हैं,ं अपनाा आसन बदलते रहते हैं, ऐसे ेतरीीके़े खोोजते ेरहते हैं जि�नसे ेसि�मरन 
में ंमदद मि�ल सकेे और हमें ंहर समय इस बाात कीी चिं�तंाा लगीी रहतीी हैै 
कि� हमने ेकि�तनीी रूहाानीी तरक़्कीी कर लीी है ।
हमााराा सरल-साा कर्ततव्य है – अपनीी आँखंँें बंद करकेे प्रेमेपूूर्ववक अपनाा सि�मरन 

करते ेजाानाा । ‘लि�विं�ग मेेडि�टेशेन’ पुस्तक के लेखेक हेक्टर एस्पॉॉण्डाा डबि�न 
लि�खतेे हैं: “सि�मरन करनेे में ंहीी आनंदं है । सि�मरन द्वााराा प्रााप्त हुई एकााग्रताा 
सहज आनंदं देतेीी है ै। हमें ंपहले ेमन कोो सि�मरन में ंस्थि�िर करनाा चााहि�ए और 
कृतज्ञताा तथाा दीीनताा के सााथ अभ्याास काा आनंदं लेतेे ेहुए इसे ेसि�मरन में ंलगााए 
रखनाा चााहि�ए ।” बााक़ीी सब कुछ अपने ेआप ठीीक होो जााएगाा ।
आइए, हम इसे ेबि�लकुल सरल रखंें । संत चोोखाामेलेाा कीी वााणीी से प्रेरेणाा 

लेकेर सि�र्फ़़ एक काार्यय करें – अपने ेध्याान कोो सि�मरन द्वााराा एकााग्र करकेे 
परमाात्माा और सतगुुरु कोो अंंग-संंग महसूसू करतेे हुए चुपचााप दृढ़ताा सेे 
पाँँच नााम काा सि�मरन करतेे रहंें । हुकु्म मााननेे काा यह सरल-साा काार्यय अपने े
आप में हीी एक रूहाानीी प्रााप्ति�ि है ।
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यााद रखनेे योोग्य कथन

सतगुुरु कभीी अपने े शि�ष्य काा सााथ नहींं छोोड़ते और हमेेशाा उस पर 
दयाा-मेहेर करते ेरहतेे हंैं, चााहे ेशि�ष्य कोो इसकाा आभाास न भीी होो । 

महाारााज चरन सिं�हं जीी, सन्तमत दर्शशन

***

सााधक कोो सत्य ग्रहण करनाा चााहि�ए और असत्य से ेबचनेे काा प्रयत्न 
करनाा चााहि�ए । हरएक कााम सोोच-वि�चाार कर करनाा चााहि�ए । वह कोोई 
ऐसाा कााम न करे ेजि�ससे ेबााद में ंपछताानाा पड़े े। 

महाारााज साावन सिं�हं जीी, गुरुुमत साार

***

कथनीी करनीी जााकीी एक समाानाा, रहें ंशांंत-चि�त्त वे ेसदाा सुजुाानाा,
ज्ञाान बसैै उनकेे उर-अंंतर, पर वेे रहंें सदाा वि�नम्र ।
कोोई करे ेआलोोचनाा याा आरााधनाा –
न वे ेमाानंें अपमाानाा, न हीी माानंें दु:ुख भाारीी ।

संतं एकनााथ

***

तेजे़ शस्त्र से ेशरीीर पर कि�याा गयाा घााव तोो समय पााकर भर जााताा है,ै 
पर ज़बाान द्वााराा इनसाान केे दि�ल पर कि�याा गयाा ज़ख़्म कभीी नहींं भरताा । 
कभीी कि�सीी जीीव काा दि�ल न दुखुााओ । इस बाात कोो भीी उतनाा हीी ज़रूरीी 
समझनाा चााहि�ए जि�तनेे ज़रूरीी मांंस आदि� न खाानेे केे वे ेप्रण हैं ंजोो हम 
नाामदाान केे समय लेतेे ेहंैं ।

सरदाार बहाादुरु जगत सिं�हं जीी, आत्म-ज्ञाान



50	 रूहाानीी रि�श्ताा

अनुशुाासन 
भजन-सि�मरन करनाा खााइयाँँ खोोदने,े अँँगूरोंं केे बााग़ में ंकााम करने ेऔर 
कि�सीी ताालााब में ंसे ेपाानीी नि�काालने ेजैसैाा धीीमाा और अनुशुाासन केे सााथ 
कि�याा जाानेे वाालाा काार्यय है ै। इसकेे लि�ए हर पल और जीीवन-भर मेहेनत 
करनीी पड़तीी है ै।

जॉॉन कबाात-ज़ि�न, व्हेेयरएवर यू ूगोो, देेयर यू ूआर

कि�सीी भीी ऊँचेँे लक्ष्य कोो हाासि�ल करने ेके लि�ए कड़ीी मेहनत करनीी पड़तीी 
है ैऔर ऐसे ेकाार्यय कोो करने ेके लि�ए प्रशि�क्षण लेनेे ेसे बहुत अधि�क फ़ाायदाा 
होोताा है ै। यह उन ऊँचेँे लक्ष्योंं कोो प्रााप्त करने ेमें हमाारीी मदद करताा है ै।
ऐसे ेकाार्यय नीीरस, उबााऊ और यहाँँ तक कि� कष्टदाायीी भीी लग सकतेे 

हैं ंलेेकि�न लगााताार अभ्याास करतेे रहनेे से वे हमाारीी आदत बन जाातेे हैं 
और फि�र उन्हें ंकरनाा हमें ंउतनाा मुुश्कि��ल नहींं लगताा । इसीी प्रशि�क्षण कोो 
अनुशाासन कहाा जााताा है । यहीी अनुशाासन हमाारे ेछि�पे हुए सर्ववशे्रेष्ठ गुुणोंं कोो 
बााहर लााने,े कुछ नयाा सीीखने ेके इस सफ़र काा आनंंद लेनेे ेऔर अपनीी 
मंंज़ि�ल तक पहुँँ�चने ेकाा एकमाात्र तरीीक़ाा है ै।
हम सभीी जाानते हैं कि� यदि� हम अपने ेखाान-पाान, पढ़ााई और कााम करनेे 

कीी आदतोंं में अनुशुाासि�त होोतेे तोो हमााराा वज़न कम होोताा, हम अधि�क 
बुुद्धि�माान तथाा शाायद अधि�क समृदृ्ध भीी होोतेे । हाालाँँकि�, अनुशुाासन में ंरहनाा 
इतनाा आसाान नहींं होोताा क्योंंकि� इसकेे लि�ए हमें ध्याान कोो भटकाानेवेाालीी 
चीीज़ोंं और प्रलोोभनोंं काा डट कर साामनाा करनाा पड़ताा है और अपने े‘कंंफर्टट 
जोोन’ कोो छोोड़नाा पड़ताा है । इन सबसे बढ़कर, हमें ंइसकेे लि�ए कड़ीी मेहेनत 
करनीी पड़तीी है ै।
हमाारेे व्यक्ति�ित्व के दोो पहलू ूहोोतेे हैं: एक, वह जोो हम अभीी हैं और 

दूसूराा, वह जोो हम बननाा चााहते हैं ं। जब तक हम, जोो हम बननाा चााहते हैंं 
उस दि�शाा में ंकााम नहींं करतेे और नि�रंतर उस लक्ष्य कीी ओर नहींं बढ़तेे 
तब तक हम हमेशाा नि�रााश रहेंगंे े।
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हममंें से ेज़्याादाातर लोोग इस बाात कोो अच्छीी तरह जाानते हैं ंकि� यदि� हम 
नि�यमपूरू्ववक अपनाा भजन-सि�मरन करतेे और इसीी के अनुरुूप जीीवन-शैलैीी 
कोो अपनााते ेतोो हम इस माार्गग पर ज़्याादाा ख़ुश रहते और ज़्याादाा तरक़्क़ीी 
करते े। ऐसाा नहींं है कि� हम कभीी अनुशुाासन में ंनहींं रहे;े यक़ीीनन हमनेे उस 
समय काा भीी आनंदं लि�याा है जब हमने ेहि�दाायतोंं काा पूरे ेअनुशाासन के 
सााथ पाालन कि�याा थाा –  जब हमने ेहल्काा-फुल्काा भोोजन कि�याा, हम जल्दीी 
सोो गए, जल्दीी उठ गए, हमने ेनि�यम से भजन-सि�मरन कि�याा, कााम-कााज 
पर गए यहाँँ तक कि� व्याायााम, परि�वाार और सेवेाा –  हमने ेएक हीी दि�न मेंं 
हर चीीज़ कोो समय दि�याा थाा ।
क्याा हमें यााद है कि� हमने ेतब ख़ुद कोो कि�तनाा सशक्त महसूसू कि�याा 

जब हमने ेआलस्य और लाापरवााहीी छोोड़कर भजन-सि�मरन कि�याा थाा और 
“मेरेाा मन नहींं है” वााले ेरवैयैे ेके आगे ेघुटुने ेन टेककर सतगुुरु के सााथ 
कि�ए वाायदे ेकोो पूरूाा कि�याा थाा?
एक बाार जब हम रोोज़मर्राा के जीीवन में ंअनुशुाासन काा पाालन करनाा छोोड़ 

देतेेे हैं तोो फि�र से शुरुुआत करनाा मुुश्कि��ल होो जााताा है । लेकेि�न इस बाात कोो 
यााद रखने ेसे मदद मि�ल सकतीी है कि� जब हम एक बाार फि�र से ेवह पहलाा 
मुुश्कि��ल क़दम उठाा लेतेे ेहैं तब बााक़ीी सब आसाानीी से ेहोोने ेलग जााताा है ै। 
अनुशाासन एक ऐसाा गुुण है जि�सकीी आदत डाालीी जाा सकतीी है ै। जब 

हम कसरत करनाा शुरुू करते ेहैं तब हमाारीी मांंसपेेशि�योंं में दर्दद होोताा है 
परंतुंु धीीरेे-धीीरेे वे ेमज़बूतू होो जाातीी हैं और फि�र सब आसाान होो जााताा है ै। 
यदि� हम कुछ समय के लि�ए कसरत करनाा छोोड़ दें ंतोो यक़ीीनन हमाारीी 
मांंसपेेशि�याँँ थोोड़ीी कमज़ोोर होो जाातीी हैं लेेकि�न यदि� हम फि�र से ेकसरत 
करने ेलगें तोो हमें नए सि�रे ेसे शुरुुआत नहींं करनीी पड़ेगेीी; अगलीी बाार हम 
आसाानीी से वहींं से आगे ेबढ़ सकंेंगे ेजहाँँ हमने ेउसे ेछोोड़ाा थाा ।
इस माार्गग पर चलनेवेााले ेहर सााधक के लि�ए अनुशुाासन एक बहुत हीी 

महत्त्वपूरू्णण गुुण है । हमाारीी अंंतराात्माा हमें ंलगााताार उस काार्यय कोो करनेे के 
लि�ए प्रेरेि�त करतीी है ैजोो हमें करनाा चााहि�ए: खााद्य-पदाार्थोंं के लेबेल पर 
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साामग्रीी-सूूचीी कोो ध्याान से ेपढ़नाा, गपशप में ंसमय बर्बााद न करनाा, जल्दीी 
सोो जाानाा, भजन-सि�मरन के लि�ए बैठनाा । अनुशुाासन काा अर्थथ है अंंतराात्माा 
कीी आवााज़ कोो सुननाा और उस पर अमल करनाा । जैसैे-ेजैसैे ेहम इसकीी 
नसीीहत कोो माानते हैं और जोो करनाा चााहि�ए, उसे ेकरने ेमें ंजुटु जाातेे हैं, 
हमााराा सफ़र न केवल आसाान बल्कि�ि आनंदंमय भीी होोने ेलगताा है ै।
संतं-सतगुुरु हमेशाा समझााते ेहैं कि� भजन-सि�मरन छोोड़नेे काा तोो सवााल 

हीी पैदैाा नहींं होोताा, बाात सि�र्फ़़ इतनीी-सीी है कि� हमें ंहाार नहींं मााननीी है ै। हमेंं 
कोोशि�श करते ेरहनाा है; हमें ख़ुद कोो अनुशुाासि�त करनाा है तााकि� हम अपने े
असल साामर्थ्य�य कोो जाान सकंें और आख़ि�रकाार एक दि�न अपने ेहर प्रकाार 
केे संघंर्षष से सदाा के लि�ए मुुक्ति�ि प्रााप्त कर सकंें ।
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दि�ल सेे दि�ल कीी बाात
एक बाार स्वाामीी जीी महाारााज ने ेदोो-तीीन दि�न के लि�ए अपनीी कोोठरीी मेंं 
एकांंत में ंबैठकर भजन करने ेकाा नि�श्चय कि�याा । आपनेे हुक्म दि�याा कि� जब 
तक मैं ख़ुद दरवााज़ाा न खोोलूँँ� तब तक कोोई भीी मेरेे ेपाास न आए । आपनेे 
द्वाार अंंदर से ेबंदं कर लि�ए और भजन में ंबैठै गए । अगले ेदि�न बााबाा जैमल 
सिं�ह जीी तीीन दि�न कीी छुटु्टीी पर दर्शशन के लि�ए आगराा पहुँँ�चेे । उनकाा नि�यम 
थाा कि� वह जब भीी आगराा आते ेतोो स्वाामीी जीी महाारााज के दर्शशन कि�ए 
बि�नाा, उन्हें ंमााथाा टेकेेे बि�नाा कोोई भीी काार्यय नहींं कि�याा करतेे थे े। पन्नीी गलीी 
पहुँँ�चनेे पर सेवेाादाारोंं से ेस्वाामीी जीी महाारााज के हुकु्म काा पताा चलाा । बााबाा 
जीी बग़ैर कुछ कहे ेऔर बि�नाा खााए-पीीए दोो दि�न भजन-सि�मरन में ंबैठे ेरहे े। 
तीीसरे ेदि�न कुछ सत्संंगि�योंं ने ेबााबाा जीी से ेकहाा कि� आओ, सीीढ़ीी लगााकर 
रोोशनदाान से दर्शशन कर लोो । बााबाा जीी कीी छुटु्टीी उस दि�न ख़त्म होोनेवेाालीी 
थीी । लेेकि�न बााबाा जीी ने ेऐसाा करने ेसे ेसााफ़ इनकाार कर दि�याा और कहाा कि� 
गुुरु के हुक्म से कभीी बााहर नहींं जाानाा चााहि�ए । थोोड़ीी देरे बााद स्वाामीी जीी 
महाारााज कोोठरीी से बााहर आए और बााबाा जैमल सिं�ह जीी कीी गुुरुमुखुताा तथाा 
गुुरु-भक्ति�ि से प्रसन्न होोकर उन्हें ंगले ेसे लगाा लि�याा । फि�र सतगुुरु दीीनदयााल 
ने ेबााबाा जीी कोो प्रसााद दि�याा और उन्हें ंसमय पर वि�दाा कर दि�याा तााकि� वह 
झांंसीी जाानेवेाालीी गााड़ीी पकड़ सकंें ।

धरतीी पर स्वर्गग

***

एक बाार महाारााज जीी ने ेबताायाा कि� जब डेरेे ेमें ंसत्संगं-घर बनाायाा जाा रहाा 
थाा, तब दि�ल्लीी के एक बहुत अमीीर और मशहूरू ठेकेेदाार सरदाार नााराायण 
सिं�ह ने,े जोो बड़े ेमहाारााज जीी के प्रेमेीी सत्संगंीी थे,े वि �नतीी कीी कि� पू रूाा 
सत्संगं-घर बनााने ेकीी सेवेाा उन्हें ंदीी जााए । पर बड़े ेमहाारााज जीी ने ेइस प्राार्थथनाा 
कोो अस्वीीकाार करतेे हुए जवााब दि�याा, “मैं ंचााहताा हूँँ� कि� ग़रीीब से ग़रीीब 
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सत्संगंीी कोो भीी सत्संगं-घर कीी सेवेाा काा मौौक़ाा मि�ले,े चााहे ेवह सि�र्फ़़ एक 
रुपयाा डााले ेयाा आठ आने े। मैं ंचााहताा हूँँ� कि� हर सत्संगंीी, चााहे ेवह अमीीर 
होो याा ग़रीीब, जवाान होो याा बूढ़ाा, सत्संगं-घर के नि�र्मााण कीी सेवेाा में ंहााथ 
बँटँााए; चााहे ेवह केवल मुट्ठीी-भर मि�ट्टीी याा ईंट के कुछ टुकुड़े ेहीी उठााए । 
संगंत कीी छोोटीी से ेछोोटीी सेवेाा मेरेे ेलि� ए क़ीीमतीी है,ै सेवेाा में ंबहीी उनके 
पसीीने ेकीी हर बूँँ�द अनमोोल है क्योंंकि� यह प्रेमे कीी सेवेाा है, भक्ति�ि और 
समर्पपण कीी सेवाा है ै।”

अनमोोल ख़ज़ाानाा
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