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पे्रेम और भक्ति�ि
सभीी पूरू्णण संतोंं ने यह उपदेेश दि�याा है कि� परमाात्माा प्रेमे-रूप है ै। प्रेमे उसकेे 
अस्ति�ित्व काा आधाार है ैऔर प्रेमे हीी उसकेे सााथ मि�लााप काा सच्चाा सााधन है । 
प्रेमे कहींं बााहर से नहींं मि�लताा । परमाात्माा काा अंश होोने ेके काारण आत्माा के 
अंदंर स्वााभाावि�क रूप से परमाात्माा काा प्रेमे समाायाा हुआ है । वर्ततमाान अवस्थाा 
में ंयह प्रेमे संसाार के मोोह, इंंद्रि�योंं के भोोगोंं, वि�षय-वि�काारोंं के आकर्षषण 
और कर्मम-संंस्काारोंं के मोोटे ेपरदोंं के नीीचे ेदबाा हुआ है । संतोंं कीी संगंति�, 
परमाात्माा कीी भक्ति�ि याा नााम के अभ्याास काा वाास्तवि�क उद्देेश्य अपनेे भीीतर 
परमाात्माा के प्रेमे कोो जााग्रत करनाा है । जैसैे ेहीी जीीवाात्माा कोो संतोंं कीी संगति� 
द्वााराा परमाात्माा के सााथ अपनेे सच्चे ेसंबंंधं काा एहसाास होोताा है ैऔर इस बाात 
काा ज्ञाान होो जााताा है ैकि� उसकाा नि�ज-घर परमाात्माा काा परमधााम है और 
उसकाा असल स्वरूप मन-इन्द्रि�ियाँँ नहींं, बल्कि�ि वि�शुदु्ध आत्माा है; इसकेे 
अंदंर परमाात्माा काा प्रेमे अंकुरि�त होो जााताा है ै।
जैसेैे-जैसेैे यह प्रेमे फलीीभूतू होोताा है,ै वैसैे-ेवैसैे ेप्रेमेीी समर्पपण कीी उस 

अवस्थाा में ंपहुँँ�च जााताा है जहाँँ वह अपनेे प्रि�यतम के लि�ए हर क़ुर्बाानीी देनेेे 
कोो तैयाार होो जााताा है । तुलसीी सााहि�ब ने ेप्रेमे के इसीी भााव कोो स्पष्ट करतेे 
हुएु कहाा है:ै

आसि�क इसक इसक आसि�क से,े करनाा मौौत नि�साानीी ॥
मुरुदाा हैै करि� खााक मि�लीी अब, जब पट अमर लि�खाानीी ॥

तुलुसीी सााहि�ब जब यह कहते ेहैं ंकि� सच्चाा आशि�क़ खु़ुद कोो इश्क़ मेंं 
क़ुर्बाान कर देताा है तब आपकाा भााव खु़ुदीी याा हौौमैं ंके नााश से है । आप 
आशि�क़ कीी इस अवस्थाा कोो बयाान करते ेहुएु कहते ेहैं:ं सच्चेे आशि�क़ कोो 
इस संसाार कीी ओर से ‘मुरुदाा’ होोनाा पड़ताा है । इसकाा भााव यह है कि� वह 
शरीीर के नौौ द्वाारोंं कोो ख़ाालीी करकेे अपनीी सुरुत कोो ऊँँचे ेआंतंरि�क जगत मेंं 
ले ेजााताा है । इसीी अवस्थाा कोो संत-महाात्मााओंं ने े‘जीीतेे-जीी मरनाा’ कहाा है ।
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प्रेमे हीी प्रि�यतम के प्रति� श्रद्धाा और वि�श्वाास उत्पन्न करताा है ै। प्रेमेीी भक्त 
कभीी यह हि�सााब नहींं रखताा कि� उसे ेउसकीी भक्ति�ि काा क्याा फल मि�लेगेाा । 
जि�स प्रेमे में ंहि�सााब रखाा जााताा है, वह प्रेमे नहींं व्याापाार है । प्रेमेीी केवल देनाा 
जाानताा है ै। वह प्रि�यतम से केवल प्रि�यतम कोो हीी माँँगताा है ै। हि�रदे ेनाामक अपनेे 
शि�ष्य कोो प्रेमेीी भक्त काा यहीी लक्षण बताातेे हुए तुलुसीी सााहि�ब कहतेे हैं:ं

जब हि�रदे ेयह भक्त कहाावेे । दाास भााव स्वाामीी कोो चाावेे ॥

तुलुसीी सााहि�ब ने प्रेमे से ेसंबंंंधि�त अपनीी संपूंूर्णण वि�चाारधााराा काा वि�वरण 
इस प्रकाार दि�याा है ै। आप समझाातेे हैं ंकि� परमाात्माा से ेमि�लााप काा सााधन 
उसकाा प्रेमे है । प्रेमे कीी कशि�श हीी आत्माा कोो नि�ज-धााम तक काा लंबंाा 
सफ़र तय करने ेकीी शक्ति�ि प्रदाान करतीी है ै। परमाात्माा स्वयं ंआत्माा के अंदर 
यह प्रेमे पैदैाा करताा है । फि�र आत्माा पुकाार उठतीी है, “मैं ंपि�याा कीी बलि�हाार 
प्याार मोोहि� से कि�यौौ ।” – नि�ज-धााम पहुँँ�चकर आत्माा कोो इस बाात कीी सूझू 
होो जाातीी है  ैकि� वह स्वयं ं परमाात्माा से े प्रेमे नहींं कर सकतीी थीी । उस 
दयाालु ुप्रि�यतम ने ेस्वयंं उसकेे अंदर अपनाा प्रेमे पैदैाा कि�याा है और उसकीी 
दयाा-मेहेर से हीी वह प्रेमे और परम आनंदं के धााम तक पहुँँ�च सकीी है ।...

भक्ति�ि
जि�ससे ेप्रेमे होो, उसे ेप्रसन्न करनाा हीी भक्ति�ि है । प्रि�यतम कोो यााद करनाा, 
बाार-बाार उसकाा ध्याान आनाा, उसकीी महि�माा करनाा, उसकेे आगे ेवि� नतीी 
करनाा, उसकीी सेवेाा करनाा और उसकीी आज्ञाा काा पाालन करनाा ये ेसभीी 
भक्ति�ि के अंग हैं । भक्ति�ि-भााव प्रेमे से ेहीी उत्पन्न होोताा है । जब प्रि�यतम के 
लि�ए प्रेमे गहराा होो जााताा है ैतोो यह उससेे मि�लााप काा सााधन बन जााताा है ै।...

भक्ति�ि के बि�नाा जीीव काा इस भवसाागर से उद्धाार नहींं होो सकताा और न 
हीी उसकाा आवाागमन के चक्कर और मृत्यु ुके दु:खोंं से छुुटकााराा होो सकताा 
है ै। इसीीलि�ए संतंोंं ने प्रेमे और भक्ति�ि पर बल दि�याा है । संतोंं कीी सेवेाा और 
उनकीी आज्ञाा काा पाालन करनेे से ेजीीव के अहं ंभााव काा नााश होोने ेपर 
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भक्ति�ि-भााव बढ़ताा है । इसीीलि�ए तुलसीी सााहि�ब ने भक्ति�ि कोो तलवाार कीी 
धाार पर चलनाा कहाा है क्योंंकि� इसकाा अर्थथ है अहं-ंभााव काा नााश है ैजोोकि� 
बहुत मुुश्कि��ल है ।

भक्ति�ि पदाारथ साार, यह नर जग जााने ेनहींं ॥ 
जग केे बि�षम बि�काार, सोो सब समझे ेसाँँच करि� ॥

तुलुसीी सााहि�ब कहते ेहैं कि� भक्ति�ि के माार्गग में ंसबसे बड़ीी रुकाावट हमाारीी 
यह ग़लत धाारणाा है कि� इन्द्रि�ियोंं के भोोग और वि�षय-वि�काार सच्चे ेसुख काा 
सााधन हैं, हमें ंयह एहसाास हीी नहींं होोताा कि� ये ेअस्थाायीी और छलाावाा-माात्र 
हैं;ं हम इनसे ेकभीी भीी शााश्वत सुख प्रााप्त नहींं कर सकते े। इसीी त रह 
पूजूाा-भक्ति�ि के बहि�र्मुु�खीी सााधन जैसैे ेकि� रीीति�-रि�वााज, पुण्य-दाान, धर्मम-गं्रंथोंं 
काा अध्ययन, तीीर्थथ-याात्रााएँँ, जप-तप आदि� हमाारे ेध्याान कोो परमाात्माा कीी 
तरफ़ ले जाा सकते ेहैं ंपर परमाात्माा कीी पहचाान नहींं करवाा सकते े। परमपि�ताा 
परमाात्माा कीी पहचाान श्रद्धाा और प्रेमे से ेकीी गई अंतर्मुु�ख भक्ति�ि द्वााराा हीी होो 
सकतीी है ैजि�सकेे फलस्वरूप आत्माा अंदर जााकर ‘शब्द’ में ंसमााकर उसीी 
काा रूप बन जाातीी है ।

तुलुसीी सााहि�ब – सेंटं ऑफ़ हााथरस से ेउद्धरि�त



नवम्बर दि�सम्बर 2026 7

दोो सतगुरुु – एक सत्य: देेहस्वरूप सेे परेे
रााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास के संतं-सतगुुरु बााबाा गुुरिं�दंर सिं�हं जीी ने ेसि�तंबंर 
2024 में,ं हुज़ूरू जसदीीप सिं�ह जीी कोो आर. एस. एस. बीी. कीी सभीी सोोसााइटि�योंं 
केे नए संरंक्षक और संतं-सतगुुरु के रूप में ंअपनाा उत्तरााधि�काारीी नि�युकु्त 
कि�याा । सतगुुरु ने उत्तरााधि�काारीी चुनुकर देहेधाारीी रूहाानीी माार्गगदर्शशक कीी परंपंराा 
कोो जाारीी रखाा है ैजोो कि� संतमत कीी वि�चाारधााराा काा आधाार है ।
ज़्याादाातर शि�ष्य यह बाात अच्छीी तरह से समझते ेहैं ंकि� नए संतं-सतगुुरु 

कीी नि�युुक्ति�ि खु़ुशीी मनााने ेकाा मौौक़ाा क्योंं है । फि�र भीी, कई लोोग पूछते हैं कि� 
बााबाा जीी कहाँँ हैं और सत्संगं याा सवााल-जवााब के सत्रोंं में ंउनकीी मौौजूदूगीी 
कीी उम्मीीद रखतेे हैं । ये ेसवााल सि�र्फ़़  डेरेाा में ंहीी नहींं, बल्कि�ि बहुत-से ेअन्य 
सत्संगं केंद्रोंं में भीी कि�ए जााते ेहैं । हाालाँँकि�, अपनेे सतगुुरु कीी कमीी महसूसू 
करनाा पूरीी तरह स्वााभाावि�क है ैलेेकि�न सत्संगं में हर बाार उनकेे देहेस्वरूप 
कीी मौौजूदूगीी कीी उम्मीीद रखने ेके अलाावाा हम कि�न तरीीक़ोंं से अपनाा प्रेमे 
और भक्ति�ि-भााव ज़ााहि�र कर सकतेे हैं, प्रस्तुतु लेखे इसीी बाारे ेमें ंहै ै।

हमाारीी समझ, वि�श्वाास और करनीी केे बीीच काा फ़ऱ्क़
रूहाानीी माार्गगदर्शशक काा होोनाा सभीी आध्याात्मि��क परंपंरााओंं में ंअहम माानाा 
गयाा है । जि�सने ेभीी कभीी कि�सीी मैैसि�व ओपन ऑनलााइन कोोर्सस (MOOC) 

से ेसीीखने ेकीी कोोशि�श कीी है, वह जाानताा है कि� अपनेे दम पर कुछ नयाा 
सीीखनाा कि�तनाा मुश्कि��ल होोताा है ै। रूहाानि�यत में भीी बस ऐसाा हीी है;ै हमेंं 
एक देहेधाारीी सतगुुरु कीी ज़रूरत होोतीी है ैजोो इनसाान कीी दयनीीय दशाा के 
बाारेे में समझाा सकेे और सबसे महत्त्वपूरू्णण, आत्माा कोो ‘शब्द’ से ेजोोड़ने ेकीी 
युुक्ति�ि सि�खाा सकेे । भले ेहीी देहेधाारीी सतगुुरु काा होोनाा बेहद ज़रूरीी है, फि�र 
भीी सभीी संत-महाात्माा हमंें बाार-बाार यााद दि�लााते ेहैं कि� हमें ंउनकेे देहेस्वरूप 
से ेअधि�क लगााव नहींं रखनाा चााहि�ए क्योंंकि� सच्चाा गुुरु तोो ‘शब्द’ है ैऔर 
शब्द से ेजुडु़कर हीी आत्माा सच्चाा शि�ष्य बनतीी है ै।
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हममंें से बहुत-सेे लोोग यह समझते ेहैं कि� उन्हें ंपताा है कि� ‘शब्द’ हीी 
सच्चाा गुुरु है लेेकि�न हमााराा व्यवहाार अकसर कुछ और हीी ज़ााहि�र करताा 
है ै। यदि� हम सच में इस बाात कोो समझते ेतोो हम खु़ुद से ेयह सवााल ज़रूर 
पूछूते कि� एक सतगुुरु के मौौजूदू होोतेे हुए भीी हमंें दूसरे ेसतगुुरु कीी कमीी 
क्योंं महसूूस होोतीी है? हमााराा दि�ल और हमाारीी आत्माा शाायद जि�स बाात कोो 
ज़ााहि�र करते ेहैं ंउसे ेहमााराा मन अभीी पूरीी तरह से स्वीीकाार नहींं कर पाायाा 
है:ै चूँँ�कि� ‘शब्द’ हीी सच्चाा गुुरु है ैइसलि�ए कि�सीी एक शब्द-स्वरूपीी सतगुुरु 
केे सााथ होोनाा, कि�सीी दूसूरे ेशब्द-स्वरूपीी सतगुुरु कीी मौौजूदूगीी में ंहोोने ेजैसैाा 
हीी है । इस नज़रि�ए से देखें ंतोो इस सवााल काा उतनाा महत्त्व नहींं रह जााताा 
कि� कौौन हमाारे ेबीीच मौौजूदू नहींं है । इसकेे बजााय, हमें ंतोो इस बाात के लि�ए 
आभाारीी होोनाा चााहि�ए कि� हम इस धरतीी पर मौौजूदू अरबोंं इनसाानोंं में ंसेे 
उन चंद खु़ुशक़ि�स्मत लोोगोंं में ंसे ेहैं जि�न्हें ंपूर्णण सतगुुरु कीी संगंति� में ंबैठैनेे 
काा अवसर मि�लाा है ै।
हममंें से कुछ लोोग सतगुुरु कोो बहुत ऊँँचे मुक़ााम पर रखतेे हैं और यह 

माानतेे हैं कि� चूँँ�कि� उनकाा असल स्वरूप ‘शब्द’ हीी है इसलि�ए वह सब मेंं 
समााए हुए हैं । मत कोो भरम भुलुै ैसंसंाार कीी लेखि�काा एक तरीीक़ाा बताातीी 
हैं ंजि�ससे ेहम जाान सकते ेहैं कि� हमााराा वि�श्वाास पक्काा और दृढ़ नहींं है:ै

हमाारे ेवि�श्वाास कीी सबसे ेअहम और एकमाात्र कसौौटीी यह हैै कि� क्याा हम 
उनके हुकु्म केे मुतुााबि�क़ भजन-सि�मरन करते ेहैं?ं जि�न्हें ंहम सतगुुरु माानते 
हैं,ं अगर हम उनके दि�ए इस एक और सि�ऱ्फ़ एक हुकु्म काा पाालन नहींं 
करते ेतोो हम अपनेे वि�श्वाास केे सााथ खि�लवााड़ कर रहे ेहैं ं। हम केेवल 
दि�खाावाा कर रहे ेहैं ंकि� हमें वि�श्वाास हैै वरनाा सतगुुरु केे हुकु्म काा पाालन 
न करने ेकीी गुसु्तााख़ीी कौौन करेगेाा?

ये ेशब्द पढ़ने ेमें ंशाायद अच्छेे न लगें ंलेेकि�न अगर हम अपनेे अंदर 
झाँँककर देखेेंगंे ेतोो पााएँँगे कि� हममें ंसे ज़्याादाातर लोोग ऐसाा हीी करते ेहैं । 
लेेखि�काा हमाारीी आलोोचनाा नहींं कर रहीी बल्कि�ि हमें ंआईनाा दि�खाा रहीी हैं ं। 
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हममें ंसे ेबहुत-सेे लोोग सतगुुरु के हुकु्म कोो न माानने ेके बाारेे में ंसोोच भीी 
नहींं सकते ेलेेकि�न हमााराा रोोज़मर्राा काा भजन-सि�मरन कुछ और हीी कहाानीी 
बयाँँ करताा है ै।
रोोज़ाानाा भजन-सि�मरन न करने ेके अलाावाा (बाावजूदू इसकेे कि� सतगुुरु 

चााहतेे हैं कि� हम इसे ेकरें)ं एक और बाात हमाारीी कथनीी और करनीी के बीीच 
केे फ़र्क़़ को ो सााफ़ ज़ााहि�र करतीी है ै। अगर सतगुुरु ‘शब्द’ काा रूप हैं ंतोो तर्कक 
कीी दृष्टि�ि से ेवह जोो भीी कहते ेयाा करते ेहैं,ं हमंें उसे ेमााननाा चााहि�ए । इस 
संदंर्भभ में,ं बााबाा जीी कीी अनुपुस्थि�िति� कोो लेकर हुजू़ूर जीी से ेकि�ए गए सवााल 
पर उनकेे द्वााराा दि�याा गयाा जवााब हमें ंदि�खााताा है कि� कथनीी और करनीी मेंं 
फ़र्क़़ का ा न होोनाा कैसाा होोताा है । जब उनसे ेपूछाा गयाा कि� बााबाा जीी सत्संगं 
में ंक्योंं नहींं आए याा वह कब आएँँगे ेतब हुजू़ूर जीी काा यह कहनाा कि� मैंं 
अपनेे सतगुुरु से इस तरह काा सवााल पूछने कीी हि�म्मत नहींं कर सकताा । 
उनकाा यह जवााब उनकीी वि�नम्रताा और बााबाा जीी के लि�ए उनकेे गहरेे प्रेमे 
कोो तोो दर्शााताा हीी है,ै सााथ हीी हुजूु़ूर जीी काा जवााब हमें ंयह सि�खााताा है ैकि� 
हमें ंऐसे ेसवााल करनाा छोोड़ देनाा चााहि�ए ।

प्रेमे कीी सर्वोोत्तम करनीी
अपनेे सतगुुरु, जि�न्होंंने ेहमें ंनाामदाान बख़्शाा है, के सााथ ख़ाास लगााव काा 
होोनाा क़ुदरतीी है और हम चााहतेे हैं कि� उनकीी खु़ुशीी हाासि�ल कर सकंें । 
पैंतंीीस वर्षोंं से, बााबाा जीी हमें ंयााद दि�लाा रहेे हैं कि� सच्चाा प्याार कथनीी सेे 
नहींं बल्कि�ि करनीी से ज़ााहि�र करनाा है । इसलि�ए अपनेे सतगुुरु के प्रति� प्याार 
कोो प्रकट करने ेकाा सबसे अच्छाा तरीीक़ाा यह है ैकि� हम ईमाानदाारीी से ेअपनाा 
भजन-सि�मरन करंें ।
असल में,ं यदि� हम नि�यमि�त रूप से अभ्याास करते ेहैं ंतोो होो सकताा हैै 

कि� भजन-सि�मरन करनाा जि�तना ा मुुश्कि��ल लग रहाा होो, उतनाा हीी हमााराा 
प्रेमे गहराा होोताा जाा रहाा होो । ऐसाा क्योंं? क्योंंकि� रूहाानि�यत कीी प्रेरेणाा से 
भजन-सि�मरन करनाा आसाान होो जााताा है । जब इसेे करनाा मुश्कि��ल लगे,े 
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जब इसे ेकरने ेकाा मन न करे,े जब प्रेमे कीी भाावनाा हीी महसूसू न होो और 
ख़ाालीीपन काा एहसाास होो तब भीी भजन-सि�मरन करनाा हीी सच्चीी भक्ति�ि है । 
चााहे ेमन भजन-सि�मरन कोो छोोड़नेे याा टाालने ेके लि�ए कहताा है, तब प्याार 
हीी हमें ंबैठने,े फि�र से ेशुरुू करनेे और इसे ेदृढ़ताा से ेकरते ेरहने ेकीी प्रेरेणाा 
देतेाा है । हुज़ूरू महाारााज साावन सिं�ह जीी ने ेसन् ्1965 में ंछपे स्पि�िरि�चुअुल 
लिं�कं के लेखे में ंदरि�यााई लााल कपूरू जीी कोो समझाातेे हुएु फ़रमाायाा:

असल बड़ााई उस इनसाान कीी हैै जोो भजन-सि�मरन केे मुुश्कि��ल और 
नीीरस लगनेे केे बाावजूदू इसे े करताा हैै । एक घंंटाा कि�याा गयाा ऐसाा 
भजन-सि�मरन कुल-माालि�क कीी नज़रोंं में ंकहींं ज़्याादाा अहमि�यत रखताा 
हैै बजााय दस घंटेंे कि�ए भजन-सि�मरन केे (जि�समें ंसे ेरस आताा हैै) । 
यहीी सतगुुरु कीी असल सेवेाा हैै ।

भले ेहीी हम इस भ्रम में ंरहंें कि� सतगुुरु सि�र्फ़़  ‘अच्छे’े भजन-सि�मरन कोो 
हीी अहमि�यत देतेे ेहैं ंलेेकि�न हमंें इस बाात से तसल्लीी मि�ल सकतीी है ैजोो 
वह हमें ंलगााताार यााद दि�लाातेे हैं ंकि� असल में हमाारीी कोोशि�श माायने ेरखतीी 
है,ै न कि� अच्छीी तरह से ेकि�याा गयाा भजन-सि�मरन । यदि� हमााराा शरीीर स्थि�िर 
नहींं रहताा याा इसमें ंदर्दद होोताा है ैऔर फि�र भीी हम इसे ेजाारीी रखतेे हैं,ं तोो 
यह कोोशि�श करनाा है । यदि� हमााराा मन भटकताा है और फि�र भीी हम इसेे 
सि�मरन में ंलगााते ेहैं, यह भीी कोोशि�श करनाा है । यहाँँ तक कि� यदि� हम 
अभ्याास के दौौराान सोो जााते ेहैं ंऔर उठकर फि�र से ेभजन-सि�मरन शुरुू कर 
देतेेे हैं तोो यह भीी कोोशि�श करनाा हीी है । असल में,ं जब दरि�यााई लााल कपूरू 
जीी ने भजन-सि�मरन के दौौराान मन कोो एकााग्र करने ेमें ंअसफल रहने ेपर 
अपनीी नि�रााशाा और दु:ुख प्रकट कि�याा तोो महाारााज साावन सिं�ह जीी ने ेउन्हेंं 
यक़ीीन दि�लाायाा कि� जि�न्हें ंहम संघंर्षष याा कमि�याँँ समझते ेहैं,ं कुल-माालि�क 
केे लि�ए वह प्रेमे से कीी गई करनीी है ै। इस घटनाा काा ज़ि�क्र करते ेहुएु अपनेे 
लेखे में ंदरि�यााई लााल कपूूर जीी ने ेबताायाा कि� महाारााज साावन सिं�ह जीी नेे 
उनसे ेरूमीी कीी मसनवीी कीी यह पंक्ति�ि पढ़ने ेके लि�ए कहाा थाा:
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कुल-माालि�क कोो हमाारीी असफलतााएँ ँऔर नााक़ााम कोोशि�शें ंपसंदं हैं ं। उसके 
लि�ए हमाारीी सफलताा केे बजााय सच्चे ेदि�ल से ेकीी गई नााक़ााम कोोशि�शेंं 
माायने ेरखतीी हैं ं। व्यर्थथ लगनेे वाालाा प्रयाास, सोोए रहने से ेतोो बेेहतर हैै ।

महाारााज साावन सिं�ह जीी ने ेइस बाात कोो समझाानेे के लि�ए उस माँँ काा 
उदााहरण दि�याा जोो अपनेे बच्चेे कोो सीीढ़ि�याँँ चढ़नाा सीीखतेे देख रहीी है । 
बच्चाा दोोनोंं हााथोंं से सीीढ़ीी कीी रेेलिं�गं पकड़ताा है, अपनीी छोोटीी-सीी टाँँग 
ऊपर उठााताा है और लड़खड़ााताा है । बेशक़ अपनीी इस कोोशि�श में ंबच्चाा 
फि�सलेेगाा हीी, और होो सकताा है कि� वह नि�रााश होोकर बैठ जााए जबकि� 
मााताा-पि�ताा के लि�ए बच्चे ेद्वााराा कीी गई कोोशि�श असफलताा नहींं बल्कि�ि 
खु़ुशीी काा मौौक़ाा है । मााताा-पि�ताा इस बाात कोो लेकर उताावले ेनहींं होोतेे कि� 
बच्चाा झट से ेसाारीी सीीढ़ि�याँँ चढ़ जााए बल्कि�ि वे उसकेे हर लड़खड़ाातेे क़दम 
कोो बड़े ेप्याार और दुलुाार से ेदेखेतेे हैं ं। जब बच्चाा दौौड़कर सीीढ़ि�याँँ चढ़नाा 
सीीख जााताा है ैतब मााताा-पि�ताा भीी इस बाारे ेमें ंबेेफ़ि�क्र होो जाातेे हैं ं।
इसीी तरह, ऊपर दि�ए गए उद्धरणोंं द्वााराा हमें ंसमझ आतीी है ैकि� जब 

तक हम तीीसरे ेति�ल तक नहींं पहुँँ�च जाातेे, हमााराा भजन-सि�मरन भीी उस 
बच्चे ेकीी कोोशि�शोंं जैसैाा हीी है; जोो शब्द-सतगुुरु के लि�ए बहुत अहम है,ै 
हमाारीी अपूरू्णण कोोशि�शोंं के बाावजूदू नहींं बल्कि�ि इन्हींं कीी वजह से । मन के 
न माानने ेपर भीी भजन-सि�मरन के लि�ए बैठनाा, मन के भटकने ेके बााद इसेे 
फि�र से ेसि�मरन में ंलगाानाा और कोोशि�श करते ेरहनाा – शब्द-सतगुुरु के लि�ए 
ये ेहमाारीी कमि�याँँ नहींं हैं बल्कि�ि ये ेतोो प्रेमे से ेकीी गई कोोशि�शें ंहैं जोो उन्हेंं 
अच्छीी लगतीी हैं ं।
फि�र भीी, कि�सीी बाात कोो समझ लेनेाा और उसे ेकरनीी में ंले आनाा दोो 

अलग बाातंें हैं ं। भले ेहीी हम यह माानतेे होंं कि� हमाारीी कोोशि�शोंं कोो प्रेमे कीी 
करनीी हीी माानाा जााताा है, फि�र भीी हममें ंसे कई लोोग कहींं न कहींं यह उम्मीीद 
लगाा लेतेे हैं कि� ‘अच्छे’े भजन-सि�मरन के फलस्वरूप हमें ंअंदर दर्शशन होो 
जााएँँगे, हमाारे ेगुुण प्रत्यक्ष दि�खााई देंगे,े हमाारीी कमि�याँँ दूर होो जााएँँगीी और 
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हम जीीवन कीी समस्यााओंं कीी वजह से वि�चलि�त नहींं होंंगेे । जब हम अपनेे 
अभ्याास कोो इन कसौौटि�योंं पर आँँकतेे हैं तब हमें ंएहसाास होोताा है कि� अपनीी 
कोोशि�शोंं से अब तक हम यह सब हाासि�ल नहींं कर पााएँँ हैं । हाालाँँकि�, गूढ़ 
सीीख यह है ैकि� हमाारे ेभजन-सि�मरन काा मक़सद ये ेसब नहींं है और न हीी 
ये ेसब इस बाात काा प्रमााण है ैकि� हमााराा भजन-सि�मरन काारगर है ।
भजन-सि�मरन सबसे उत्तम सेवाा है  जोो हम कर सकते ेहैं  । सेवाा काा 

बुुनि�याादीी अर्थथ देनाा है,ै लेनेाा नहींं । सतगुुरु कोो सबसे ज़्याादाा खु़ुशीी कि�सीी ख़ाास 
आंतंरि�क अनुभुव से नहींं बल्कि�ि हमाारे ेनज़रि�ये ेमें आए बदलााव से मि�लतीी 
है ै। भजन-सि�मरन कोो एक सौौदाा समझकर, इस उम्मीीद से ेकरनेे के बजााय 
कि� हमें ंअंतर में सतगुुरु के दर्शशन होंंगेे, शब्द सुनुााई देगेाा याा प्रकााश दि�खााई 
देगेाा, इसे ेभेंटं समझकर समर्पपण कीी भाावनाा से करनाा चााहि�ए । भजन-सि�मरन 
में ंहम सतगुुरु कोो अपनाा समय, ध्याान, लगन और सर्ववस्व (दि�ल, मन और 
आत्माा) समर्पि�ित कर देतेे ेहैं । जब हम इस भााव से सब कुछ समर्पि�ित कर देतेेे 
हैं ंतब हमाारीी मुश्कि��लें ंभीी प्रेमे काा इज़हाार बन जाातीी हैं ।

कृतज्ञताा और माालि�क कीी रज़ाा में ंरहनाा
हमाारे ेसतगुुरु इस बाात पर ज़ोोर देतेे ेहैं ंकि� कृतज्ञताा (शुकु्राानाा करनाा) हीी 
रूहाानि�यत कीी नींंव है । अगर भजन-सि�मरन माालि�क के प्रति� हमाारे ेप्रेमे कोो 
व्यक्त करने ेकाा ज़रि�याा है तोो उनकीी रज़ाा में ंरहकर आभाार व्यक्त करनाा 
भीी उसीी प्रेमे काा दूसराा रूप है । व्याावहाारि�क रूप से इसकाा मतलब यह 
है ैकि� हम उनकेे हर फ़ैसलेे कोो स्वीीकाार करें,ं भले ेहीी वह फ़ैसलेे हमाारीी 
मर्ज़ीी के मुतुााबि�क़ न होंं । अगर सतगुुरु सत्संगं में आते ेहैं तोो हमें ंउनकेे 
शुकु्रगुुज़ाार होोनाा चााहि�ए; अगर वे नहींं आते ेतोो हमें ंइसे ेभीी उनकीी मौौज 
समझनाा चााहि�ए ।
जब सतगुुरु (बााबाा जीी) सत्संगं में नहींं आते,े तोो मन में ंनि�रााशाा होोनाा 

क़ुदरतीी है ै। फि�र भीी, जब हमें ंसवााल पूछने काा मौौक़ाा मि�ले,े तोो हमें ंथोोड़ाा 
रुककर यह सोोचनाा चााहि�ए कि� इस अवसर काा सबसे बेहेतर इस्तेमेााल कैसेे 
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कि�याा जााए । बााबाा जीी के बाारेे में ंपूछने कीी वजह समझ आतीी है ैलेेकि�न 
क्योंंकि� वह अपनीी मर्ज़ीी के माालि�क हैं ंइसलि�ए ऐसे ेसवाालोंं से ेकुछ बदलनेे 
वाालाा नहींं है । इसकेे बजााय, हमें ंऐसे ेसवााल पूछने ेचााहि�एँँ जि�नसे ेरूहाानीी 
तौौर पर हमााराा भलाा होो सकेे और जि�नसे ेसंगंत भीी लााभ उठाा सकेे ।
सतगुुरु कीी रज़ाा में ंरहनेे काा एक और तरीीक़ाा यह है ैकि� हम हुज़ूरू जीी 

कोो बााबाा जीी के उत्तरााधि�काारीी के रूप में स्वीीकाार करें ं। भजन-सि�मरन करनेे 
केे सााथ-सााथ, सबसे साार्थथक सेवेाा यहीी होोगीी कि� हम नि�रााश होोकर हुज़ूरू 
जीी से ेबााबाा जीी कीी ग़ैर-मौौजूदूगीी के बाारेे में सवााल न पूछें ं। ऐसे ेसवााल, 
चााहे ेवे सच्चेे दि�ल से ेहीी क्योंं न पूछे ेगए होंं, हमााराा ध्याान हुज़ूरू जीी कीी 
मौौजूदूगीी और उनकेे द्वााराा दीी जाा रहीी रूहाानि�यत कीी शि�क्षाा से ेभटकाा देतेे ेहैं ं। 
इसलि�ए, हमााराा असल समर्पपण हमाारे ेसवाालोंं में नहींं बल्कि�ि हमाारीी ख़ाामोोशीी 
और हमाारे ेभजन-सि�मरन में है । यह हमंें खोोई हुई भेडे़ोंं कीी कहाानीी कीी 
यााद दि�लााताा है ै।
कल्पनाा करंें कि� एक नयाा चरवााहाा भेड़ोंं के झुंं�ड कीी दे खेभााल कीी 

ज़ि�म्मेदेाारीी लेतेाा है । अगर पुराानीी भेडे़ें ंपुरााने ेचराागााह में जााएँँ और ठीीक माार्गग 
पर चलें ंतोो वे ेनए चरवााहे ेकाा कााम आसाान और सुखुद बनाा देतीी हैं । 
लेेकि�न, अगर वहीी पुराानीी भेडे़ें ंपुरााने ेचरवााहे ेकीी तलााश में ंपहााड़ि�योंं पर 
भटकने ेलगें,ं तोो नए चरवााहे ेकीी ज़ि�म्मेदेाारीी दोोहरीी होो जाातीी है – उसे ेनए 
मेमेनोंं कोो भीी सँँभाालनाा पड़ताा है और सााथ हीी खोोई हुई पुराानीी भेडे़ोंं कोो 
ढूँँ�ढ़नेे के लि�ए पहााड़ि�योंं पर भीी इधर-उधर दौौड़नाा पड़ताा है ै।

वि�रह कीी तड़प से ेलााभ उठाानाा
रूहाानि�यत मूल रूप से प्रेमे और भक्ति�ि काा माार्गग है । युगुोंं-युगुोंं से ेइस माार्गग 
पर चलतेे हुए शि�ष्योंं ने सतगुुरु से जुदुााई कीी गहरीी पीीड़ाा कोो महसूसू कि�याा 
है ै। जैसैाा कि� तुलुसीी सााहि�ब पुसु्तक के लेखक समझाातेे हैं कि� यह पीीड़ाा 
कुल-माालि�क द्वााराा बख़्शीी गई दाात है:
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जि�स प्रकाार प्रेमे परमाात्माा कीी दाात हैै उसीी प्रकाार वि�रह भीी उसीी कीी 
दीी हुईु नेमेत हैै । दरअसल वि�रह में ंहीी प्रेमे परि�पक्व होोताा हैै । यह वि�रह 
कीी तड़प संसंाार कीी इच्छााओं ंकोो भस्म कर देतेीी हैै । वि�रह में ंप्रेमेीी काा 
रोोम-रोोम प्रि�यतम कोो यााद करताा हैै । वि�रह वह सीीढ़ीी हैै जोो प्रेमेीी कोो 
प्रि�यतम केे चरणोंं तक पहुँँ�चाा देेतीी हैै ।

इस तरह कीी सूझबूझू बहुत अहम है । हमंें इस बाात कोो लेकेर सजग 
रहनाा होोगाा कि� हम वि�रह कीी पीीड़ाा कोो सि�र्फ़़ ज ज़्बाातीी तौौर पर हीी महसूसू 
न करते ेरहें ंबल्कि�ि इसे ेआंतंरि�क बदलााव काा ज़रि�याा बनााएँँ । इसे ेखु़ुद पर 
हाावीी न होोने ेदेकेर, क्योंं न हम इसे ेअपनीी रूहाानीी बेहेतरीी के लि�ए इस्तेमेााल 
करें?ं उदााहरण के लि�ए, सत्संगं में ंबााबाा जीी के मौौजूदू न होोने ेपर अगर 
हमें ंउनकीी कमीी बहुत ज़्याादाा महसूसू होो रहीी होो तोो यह एहसाास करनीी 
केे लि�ए पुकुाार है । क्याा हम अपनेे इन जज़्बाातोंं कोो करनीी में ंबदलनेे याानीी 
शााम के समय थोोड़ाा ज़्याादाा भजन-सि�मरन करनेे के लि�ए तैयाार हैं? उस 
समय के अलाावाा जोो हम सुबह पहलेे हीी भजन-सि�मरन में ंलगाा चुकेुे हैं?ं
मन में ंयह शंकंाा पैदैाा होोने ेसे ेपहले ेकि� क्याा हम ऐसाा कर पााएँँगे, हमेंं 

थोोड़ाा रुककर यह वि�चाार करनाा चााहि�ए कि� हम असल में ंकौौन हैं? हमााराा 
असल वजूदू आत्माा है जोो शब्द काा हीी रूप है और शब्द सर्ववशक्ति�िमाान है ै। 
इसकेे बााद हमें ंखु़ुद से ेयह सवााल पूछनाा चााहि�ए कि� हमें ंक्याा लगताा है कि� 
असल में ंकौौन कि�सकीी कमीी महसूसू कर रहाा है?ै यह सोोचनाा कि� हमााराा 
वजूदू, हमाारीी खु़ुद कीी बनााई पहचाान, सतगुुरु के देहस्वरूप के लि�ए तड़प 
रहीी है,ै यह केवल मन काा एक भ्रम है ै। जि�स जुदुााई कोो हम महसूसू करतेे 
हैं,ं वह असल में हमाारीी आत्माा कीी ‘शब्द’ याानीी दि�व्य धुनु से ेमि�लााप कीी 
तड़प है ैजोोकि� सतगुुरु के रूप में सााकाार है ै।
दुुनि�याा-भर के सत्संगं केंद्रोंं में ंनि�ष्कााम सेवेाा काा जोो अद्भुतु नज़ााराा देखेनेे 

कोो मि�लताा है, वह शब्द के काार्ययशीील होोने ेकाा प्रमााण है । अगर हमााराा प्याार 
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सि�र्फ़़ शा ारीीरि�क याा जज़्बाातीी होोताा तोो इस तरह के नि�ष्कााम भााव कोो बनााए 
रखनाा लगभग नाामुमुकि�न होोताा । हम अकसर कहते ेहैं,ं “सतगुुरु हीी सब 
कुछ कर रहे ेहैं ।” लेकि�न सतगुुरु कौौन हैं? सतगुुरु शब्द हैं ं। और सेवेाा कौौन 
कर रहाा है? यह वहीी शब्द है ैजोो हर सेवेाादाार के ज़रि�ए सेवेाा कर रहाा है ।
चााहे ेहमने ेसबके सााथ मि�लकर सेवेाा में हि�स्साा न भीी लि�याा होो, फि�र 

भीी हमने ेयह देखेाा याा अनुभुव कि�याा होोगाा कि� सतगुुरु के बााहरीी दर्शशनोंं के 
लि�ए हम कि�स हद तक चले ेजााते ेहैं । अपनीी उम्र याा बीीमाारीी कीी परवााह 
कि�ए बि�ना ा, अपनेे आरााम और भूखू-प्याास तक कोो भूलकर हम सुबह 
जल्दीी उठकर सत्संंग में सबसे आगे ेबैठने ेकीी कोोशि�श में ंरहतेे हैं और 
फि�र घंटोंं तक सब्र के सााथ इंतंज़ाार करते ेहैं, सि�र्फ़़  सतगुुरु के देहस्वरूप 
कीी एक झलक पााने ेके लि�ए । प्याार कीी ख़ााति�र हम इस असुुवि�धाा कोो भीी 
खु़ुशीी-खु़ुशीी सह लेतेे ेहैं ।
अगर हम सतगुुरु के देहेस्वरूप कीी झलक पााने ेके लि�ए ऐसाा पक्काा 

इराादाा रख सकते ेहैं ंतोो फि�र ऐसीी कोोई वजह नहींं कि� हम उसीी दृढ़ संकल्प 
केे सााथ भजन-सि�मरन न कर पााएँँ । होो सकताा है कि� हम अपनेे अंदर जोो 
दर्शशन करनाा चााहतेे हैं ंवह हमें ंतुरंतं प्रााप्त न होंं मगर पूरूीी ईमाानदाारीी से ेकि�ए 
गए अभ्याास से हम अपनेे आप सतगुुरु के नज़दीीक होो जााते ेहैं । हमााराा 
भजन-सि�मरन भले ेहीी उतनाा अच्छाा न होो पााए जि�तनाा हम करनाा चााहतेे हैं 
तब भीी सि�र्फ़़  यह सोोचकर कि� हमनेे अपनीी तरफ़ से पूरीी कोोशि�श कीी है,ै 
हमें ंसुकुून और खु़ुशीी महसूसू होोतीी है ैऔर इस तरह से अपनेे आप कोो 
समर्पि�ित कर देनेे ेसे आत्माा और परमाात्माा के बीीच कीी दूरूीी खु़ुद-ब-खु़ुद 
मि�टने लगतीी है ै।
जोो तड़प हम महसूसू करते ेहैं, वह रूहाानीी माार्गग में कोोई रुकाावट नहींं 

है ैबल्कि�ि एक न्योोताा है । हमाारीी जुदुााई कीी हर टीीस दरअसल भीीतर आनेे 
केे लि�ए शब्द-सतगुुरु काा बुलाावाा है जहाँँ हम सच्चे ेसुकुून काा अनुभुव 
कर सकंें । हमें ंअनमोोल तोोहफे़े दि�ए गए हैं – देहेधाारीी सतगुुरु, काारगर युक्ति�ि 
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और अब शाायद वि�रह कीी दाात तााकि� हम भजन-सि�मरन कीी अहमि�यत 
कोो समझकर इसे ेशि�द्दत से करनेे लग जााएँँ । पूछने ेलाायक़ सवााल यह 
नहींं है,ै “वह कहाँँ हैं?ं” बल्कि�ि सवााल यह है, “क्याा मैं ंनि�यमि�त रूप से 
भजन-सि�मरन कर रहाा हूँँ�?” अगर हम हर सुबह शांंत मन से भजन-सि�मरन 
करते ेवक़्त इस बाात काा जवााब ईमाानदाारीी से ेदे ेसकंें तोो हम पााएँँगे कि� 
उनकेे और हमाारे ेबीीच कीी दूरूीी हमाारीी सोोच से कहींं कम है और उस 
ख़ाामोोशीी से ेपरे ेजोो प्याार हमााराा इंतंज़ाार कर रहाा है, वह हमाारीी उम्मीीद सेे 
कहींं बढ़कर है ै। 
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सीीमााओंं सेे आगे
7 सि�तंबंर, 1838 कीी सुबह उत्तरीी इंगं्लैंडं के समुदु्रीी तट कीी बर्फ़ीीलीी और 
भयंकंर तूफ़ाानीी लहरोंं में एक बहुत हीी सााहसि�क बचााव अभि�याान हुआ । ग्रेस 
डाार्लिं�गं नााम कीी एक नवयुुवतीी ने ेसंकंट में ंफँँसे  हुए नाावि�कोंं कीी सहाायताा 
कीी और उन्हें ंसुरुक्षि�त कि�नाारे ेपर पहुँँ�चाायाा । उसने ेअपनेे लााइटहााउस में अपनेे 
कमरे ेकीी खि�ड़कीी से ेएक जहााज़ के चाालक दल और वहाँँ मौौजूदू एक याात्रीी 
कोो ख़तरे में ंदेखेाा । उसने ेअपनेे पि�ताा से ेआग्रह कि�याा कि� उन्हें ंजहााज़ में ंफँँसे े 
हुएु लोोगोंं कोो बचााने ेकीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए । सुबुह होोतेे हीी वे ेतूफ़ाान काा 
साामनाा कर सकने ेवाालीी अपनीी एकमाात्र सााधाारण नााव में ंबचााव काार्यय के लि�ए 
नि�कल पडे़े । उन दोोनोंं ने मि�लकर नौौ लोोगोंं कीी जाान बचााई और इस सााहसि�क 
काार्यय के बााद ग्रेस रााष्ट्र कीी नाायि�काा बन गई । उसकीी बहाादुुरीी कीी चर्चाा आज 
भीी बच्चोंं कीी कहाानि�योंं कीी कि�तााबोंं में कीी जाातीी है । ऊँँचीी लहरोंं, चिं�ति�त 
चेहेरोंं और इस सााहसीी लड़कीी कीी तस्वीीरें ंआप ऑनलााइन देख सकतेे हैं ं।
कई बाार ऐति�हाासि�क और प्रसि�द्ध काार्योंं के काारण दूसरे ेनेक काार्योंं कीी तरफ़ 

लोोगोंं काा ध्याान नहींं जााताा । फि�र भीी हम ग्रेस डाार्लिं�गं जैसैे ेइनसाानोंं द्वााराा कि�ए 
गए काार्योंं कीी प्रशंसंाा इसलि�ए करते ेहैं ंक्योंंकि� वे ेहमाारे ेअमूलू्य सि�द्धांंतोंं कोो 
अपनीी करनीी से ेसााकाार करते ेहैं । ग्रेस ने ेवहीी कि�याा जोो हम सब करनाा चााहतेे 
हैं ंलेेकि�न असल ज़िं�दंगीी में ंजि�से ेकरनाा हमें ंबहुत मुुश्कि��ल लगताा है ै। खु़ुद सेे 
पहले ेदूसूरोंं के बाारेे में ंसोोचकर, वह सीीमााओंं से ेबहुत आगेे नि�कल गई ।
कि�न सीीमााओंं से ेआगे?े अपनेे कर्ततव्य कीी सीीमााओंं से ेआगे ेऔर उस 

ज़मााने ेके साामाान्य नि�यमोंं से आगे ेक्योंंकि� उस दौौर में ंबीीस-इक्कीीस सााल 
कीी लड़कीी से ेबस यहीी उम्मीीद कीी जाातीी थीी कि� वह एक आज्ञााकाारीी बेटेीी 
बने ेऔर नि�यमि�त रूप से चर्चच जााए । कि�सीी ने भीी उससेे यह उम्मीीद नहींं 
कीी थीी कि� वह कि�सीी कीी जाान बचााने ेके लि�ए इतनीी बहाादुुरीी दि�खााए । फि�र 
भीी वह मदद करने ेके लि�ए आगे ेआई । लड़कीी होोने ेके बाावजूदू उसने ेनााव 
काा चप्पूू चलाायाा जि�ससे ेवह और उसकेे पि�ताा लोोगोंं कीी जाान बचााने ेमेंं 
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सफल होो सकेे । भयभीीत कर देनेे ेवाालीी उन ऊँँचीी लहरोंं के बीीच इस काार्यय 
कोो करने ेके लि�ए शाारीीरि�क बल और सााहस दोोनोंं कीी ज़रूरत थीी । इस तरह 
केे क़दम उठााने ेके लि�ए दुुनि�याा कीी सोोच कीी परवााह न करते ेहुए इंसाान 
कीी अपनीी सोोच सहीी और स्वतंंत्र होोनीी चााहि�ए । सहीी सोोच काा मतलब है:ै 
ज़ि�म्मेदेाारीी कीी भाावनाा, दूसरोंं के प्रति� सहाानुभुूूति� और बुनि�याादीी नैैति�क मूल्योंं 
काा होोनाा । ऐसीी सोोच बाातोंं से नहींं बल्कि�ि कुछ कर दि�खााने ेसे ज़ााहि�र होोतीी 
है ै। इसीी सोोच कीी वजह से ग्रेस डाार्लिं�गं ने हि�म्मत दि�खााई व बि�नाा कि�सीी 
झि�झक के समुदु्रीी तूफ़ाान में ंफँँसे  लोोगोंं कीी हाालत देखतेे हीी मदद के लि�ए 
आगेे बढ़ीी । उसने ेअपनेे कर्ततव्य से ेकहींं आगे ेबढ़कर, अपनेे जीीवन कोो 
जोोखि�म में ंडाालकर उन सभीी लोोगोंं कीी मदद कीी जोो तूफ़ाानीी लहरोंं में ंफँँसे े 
थे े। उसने ेयह काार्यय प्याार और ज़ि�म्मेदेाारीी कीी भाावनाा से ेप्रेरेि�त होोकर कि�याा । 
उसकेे इस सााहस और वीीरताा के लि�ए उसे ेआज भीी यााद कि�याा जााताा है ै।
हममंें से  ेबहु त  कम लो ोग हों ंगेे जि�न्हें  ंग्रे स डा ार्लिं�गं की ी त रह कि�सी ी 

संकंट काा साामनाा करनाा पड़ाा होो । हाालाँँकि� रोोज़मर्राा कीी ज़िं�दंगीी कीी अपनीी 
चुनुौौति�याँँ हैं और उनसे ेनि�पटते समय हमें ंअकसर ऐसाा लगताा है कि� ‘सीीमाा 
से ेबढ़कर कााम करनाा’ हीी असल में आगे ेबढ़नेे काा एकमाात्र राास्ताा है । 
आइए रोोज़मर्राा कीी कुछ ऐसीी हीी स्थि�िति�योंं पर नज़र डाालते ेहैं ं।
जहाँँ तक हमाारीी माान्यतााओंं काा सवााल है, जब हम संतमत के राास्तेे पर 

चलनाा शुरू करते ेहैं तब हमाारे ेलि�ए इस पर क़ाायम रहनाा हमेशेाा आसाान 
नहींं होोताा । हममंें से ेकुछ लोोगोंं काा जन्म सत्संगंीी परि�वाारोंं में ंहोोताा है,ै जहाँँ 
परि�वाार के सभीी सदस्य शााकााहाारीी होोतेे हैं; मााताा-पि�ताा सत्संगं में जााते ेहैं, 
भजन-सि�मरन करते ेहैं और बच्चोंं कोो नाामदाान लेने ेके लि�ए प्रेरेि�त करतेे 
हैं ं। लेकि�न अगर हमाारे ेहाालाात इससे ेअलग होंं, फि�र? जि�नकेे सााथ हम 
रहतेे हैं, अगर वे शााकााहाारीी न होंं, वे कि�सीी अन्य रूहाानीी माार्गग पर चलतेे 
होंं याा कि�सीी पर भीी नहींं, फि�र? अगर ऐसाा है,ै तोो हमाारीी क्याा प्रति�क्रि�याा 
होोगीी? ऐसे ेमें हमें ं19वींं सदीी कीी उस सााहसीी लड़कीी से ेप्रेरेणाा लेनीी चााहि�ए 
जि�सने ेन सि�र्फ़़ डू बूते हुए जहााज़ के चाालक दल कोो बचाायाा बल्कि�ि दूसूरोंं 
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कीी सोोच कीी परवााह न करते ेहुए अपनेे आत्म-वि�श्वाास और सााहस कोो 
बटोोरकर ‘सीीमाा से ेआगे ेबढ़कर कााम कि�याा ।’ हमंें बनाायाा हीी इस तरह गयाा 
है ैकि� हम स्वााभाावि�क तौौर पर जाानतेे हैं कि� मुुश्कि��लोंं से कैसे ेनि�पटनाा है 
और वि�परीीत हाालाात कोो भीी अपने ेअनुकुूल कैसे ेबनाानाा है ै।
उदााहरण के लि�ए, ज़राा सोोचि�ए, जब आपने ेखु़ुद से वाायदाा कि�याा होो कि� 

आप जल्दीी से कााम नि�पटााकर दोो घंटे ेभजन-सि�मरन करेंगंे,े लेकि�न आपकाा 
जीीवनसााथीी चााहताा है ैकि� आप शााम काा समय परि�वाार के सााथ बि�तााएँँ । याा 
फि�र, जब आपने ेहााल हीी में ंशााकााहाारीी भोोजन अपनाायाा होो, लेकि�न आपकीी 
माँँ कोो लगताा है कि� आप कोो उनकेे द्वााराा बनाायाा खाानाा पसंदं नहींं है और 
वह उदाास होो जाातीी है । दूसरोंं से अलग राास्ताा चुनकर आप पहलेे हीी ‘सीीमाा 
से ेआगे’े क़दम बढ़ाा चुकेे हैं । अब आपकोो दूसरोंं के अधि�काारोंं कोो समझतेे 
हुएु और उनकीी पसंंद काा सम्माान करते ेहुए एक क़दम आगे ेबढ़कर अपनेे 
लक्ष्य के प्रति� भीी ईमाानदाार रहनाा है । इसकेे लि�ए आपकोो बहुत समझदाारीी और 
धैरै्यय से ेकााम लेनाा होोगाा । होो सकताा है कि� आपकोो अपनीी एक ऐसीी ख़ूबीी काा 
पताा चले ेजि�सकेे बाारेे में ंआप अब तक अनजाान थे े– बि�नाा कि�सीी काा दि�ल 
दुखुााए अपनीी बाात रखनाा – जैसैे ेजब आप अपनीी माँँ कोो बताातेे हैं कि� आपकोो 
उनकेे हााथ काा बनाा खाानाा कि�तनाा पसंदं है और आप उनकेे हााथ काा बनाा 
पाालक-पनीीर खाानाा चााहतेे हैं । और हाँँ, आपकाा जीीवनसााथीी भीी यह सोोचकर 
खु़ुश होो जााएगाा कि� भले ेहीी आप आज कीी शााम अपनेे लि�ए समय नि�कााल 
रहे ेहैं ंलेकि�न आपने ेकल परि�वाार के सााथ बााहर जााने ेकीी योोजनाा बनााई है ।
इन सब उताार-चढ़ााव के बीीच हमाारे ेसााथ एक अदृश्य पर सच्चाा दोोस्त 

मौौजूदू रहताा है ै। वह हैं हमाारे ेपूर्णण सतगुुरु जि�न्होंंने ेहमें ंनाामदाान के लि�ए चुनुाा 
और जोो हमाारे ेरूहाानीी सफ़र के अंति�म पड़ााव तक हमाारेे अंग-संगं रहेंगंे े। अपनेे 
शब्द-स्वरूप में ंवह हमेशेाा हमाारे ेअंग-संंग होोतेे हैं और हमें ंरोोज़मर्राा के जीीवन 
में ंहर पल इस बाात कोो यााद रखनाा चााहि�ए । देहस्वरूप में सतगुुरु सवााल-जवााब 
केे ज़रि�ए हमंें अपनीी परेशेाानि�योंं और कठि�नााइयोंं कोो बतााने ेकाा मौौक़ाा देतेेे 
हैं ं। वह हमंें हमेेशाा यहीी नसीीहत देतेे ेहैं कि� हमें ंप्रति�कूल परि�स्थि�िति�योंं में ंतुरुंतं 
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प्रति�क्रि�याा देने ेके बजााय उनसे ेऊपर उठनाा चााहि�ए । प्रति�क्रि�याा देने ेसे हमााराा 
मन वि�चलि�त और अशांंत होो जााताा है और ऐसीी स्थि�िति� माानोो कि�सीी तूफ़ाानीी 
समुुद्र में ंफँँ स जााने ेजैसैीी है ै। इससे ेपैदैाा होोने ेवाालीी नकााराात्मकताा हमें ंआपसीी 
मनमुुटााव और तनााव के कड़वे ेअनुभुव में हीी उलझााए रखतीी है । हाालाँँकि�, 
अगर हम प्रति�क्रि�याा न दें, तोो हम मज़बूतू चप्पुुओं ंवाालीी एक छोोटीी-सीी नााव 
कीी तरह आगेे बढ़ सकतेे हैं और ‘सीीमााओंं से ेआगेे जाा सकते ेहैं ं।’
जब आपसीी मतभेदे इतने ेगहरेे होो जााएँँ कि� समझौौते ेयाा बदलााव कीी गुंं�जााइश 

हीी न होो तब ऐसेे हाालाात कोो परमाात्माा कीी रज़ाा माानकर हीी ‘सीीमाा से आगे’े 
बढ़ाा जाा सकताा है । अपनीी उम्मीीदोंं और चााहतोंं कोो छोोड़कर, यह एहसाास होोनेे 
से ेकि� जोो कुछ होो रहाा है,ै वह हमाारे ेकर्मोंं कीी वजह से ेहीी होो रहाा है,ै हम 
स्थि�िति� कोो स्वीीकाार कर लेते ेहैं, चााहे ेवह अच्छीी होो, बुरीी होो याा बहुत ख़रााब 
होो । इस तरह हम अपनीी नि�जीी रााय याा वि�चाारोंं से ऊपर उठ जाातेे हैं और हमाारीी 
माानसि�क स्थि�िति� बदल जाातीी है याानीी हम माालि�क के हुकु्म में आ जाातेे हैं ।
ईमाानदाारीी से ेसोोचें,ं तोो क्याा हम ज़िं�दंगीी-भर यहीी करने ेकीी कोोशि�श नहींं 

करते?े और क्याा हमाारे ेभीीतर वह शक्ति�ि नहींं है ैजोो हमें ंऊपर कीी ओर 
खींंचतीी है ै। महाारााज चरन सिं�हं जीी संतं संवंााद, भााग 1 में ंफ़रमााते ेहैं:ं

मन जि�तनाा ज़्याादाा नि�र्ममल होोताा जााताा हैै, उतनाा ज़्याादाा शब्द याा नााम सेे 
जुडु़ताा जााताा हैै । यह जि�तनाा ज़्याादाा नि�र्ममल होो जााताा हैै, इसमें ंउतनीी ज़्याादाा 
शक्ति�ि और दृढ़ताा आ जाातीी हैै । जि�तनाा ज़्याादाा यह शब्द से ेदूरू रहताा हैै, 
उतनाा ज़्याादाा यह इंंद्रि�योंं केे अधीीन होोताा हैै, उतनीी इसकीी इच्छााशक्ति�ि 
कमज़ोोर होो जाातीी हैै । मैं ंअकसर अर्ज़ ़करताा हूँँ� कि� हमाारे ेमन और 
आत्माा कीी बैठैक शरीीर में ंआँखँोंं केे पीीछे ेतीीसरे ेति�ल में ंहैै । मन काा रुख़ 
जि�तनाा नीीचे ेकीी तरफ़ होोताा जााताा हैै, हमाारीी इच्छााशक्ति�ि उतनीी हीी नि�र्बबल 
होोतीी हैै । जि�तनाा मन काा रुख़ ऊपर कीी तरफ़ होोताा हैै, हमाारीी इच्छााशक्ति�ि 
उतनीी बलवाान्् होो जाातीी हैै । असल में ंदृढ़ताा याा इच्छााशक्ति�ि हमें ंशब्द सेे 
हीी प्रााप्त होोतीी हैै ।
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अपनीी तरफ़ से पूरूीी कोोशि�श करनेे और माालि�क कीी रज़ाा में ंरहने ेसे ेहम 
अंदंर ‘शब्द’ रूपीी शक्ति�ि के क़रीीब होोतेे जाातेे हैं जोो हमें ंअद्भुतु तरीीके़े सेे 
ऊपर कीी ओर खींंचतीी है ै। बााबाा जीी अकसर तााश के पत्तोंं काा उदााहरण 
देकेर समझाातेे हैं ंकि� समझदाारीी से ेलि�ए गए फ़ैसलेे जीीवन में कि�तनाा अहम 
याा बड़ाा बदलााव लाा सकते ेहैं ं। तााश कीी बााज़ीी में ंहमें ंअच्छेे पते्ते भीी मि�ल 
सकते ेहैं और बुरे ेभीी । यह तोो क़ि�स्मत काा खेल है जि�स पर हमााराा कोोई 
नि�यंतं्रण नहींं । पर हमाारे ेपाास चााहे ेजैसैे ेभीी पत्ते ेआए होंं, फ़र्क़़ तो ो इस बाात 
से ेपड़ताा है ैकि� हम उन पत्तोंं के सााथ कैसीी बााज़ीी खेलेते ेहैं ं।
संतंमत बहुत सीीधाा और सरल माार्गग है,ै इसमें ंसतगुुरु कीी हि�दाायत के 

अनुसुाार नि�यमपूरू्ववक भजन-सि�मरन करनाा और दि�न-भर परमाात्माा कोो यााद 
करनाा शाामि�ल है ै। सााथ हीी इसमें ंशुदु्ध शााकााहाारीी भोोजन करनाा जि�समें ंदूध 
और दूधू से बने पदाार्थथ भीी शाामि�ल हैं,ं शरााब और माादक पदाार्थोंं से दूरू 
रहनाा और नैैति�क जीीवन जीीनाा शाामि�ल है ै। हाालाँँकि� हममें ंसे ेबहुत से लोोग 
यह भलीी-भाँँति� महसूसू करते ेहैं ंकि� इसे ेकहनाा जि�तनाा आसाान है, नि�भाानाा 
उतनाा हीी कठि�न है ै। हम अपनेे हीी कर्मोंं कीी तूफू़ाानीी लहरोंं में ंघि�रे ेऔर 
फँँसे  ेहुए हैं बि�लकुल वैसैे ेहीी जैसैे ेउत्तरीी साागर कीी तूफ़ाानीी लहरोंं में ग्रेस 
डाार्लिं�गं फँँसी ी थीी । हमें ंअपनेे प्याारे ेसतगुुरु के सााथ मि�लााप के लक्ष्य कोो 
साामने ेरखकर और संतमत के उसूलूोंं काा पाालन करते ेहुए आगे ेबढ़नाा है । 
अपनाा रूहाानीी सफ़र जाारीी रखतेे हुए हीी हम इस वि�करााल भवसाागर कोो 
पाार कर सकते ेहैं ं।
रूहाानीी नज़रि�ए से देखें ंतोो सहीी माार्गगदर्शशन के नि�यम वे ेचाार सि�द्धांंत हैं, 

जि�नकाा मक़सद इनसाानीी कमज़ोोरि�योंं पर क़ााबूू पााने ेमें मदद करनाा है ैतााकि� 
हम अपनीी मंंज़ि�ल पर पहुँँ�च सकंें । इसकेे अलाावाा, हम साामााजि�क प्रााणीी हैंं 
और कि�सीी न कि�सीी कााम में ंव्यस्त हीी रहनाा चााहतेे हैं, इसलि�ए सतगुुरु हमेंं 
अपनेे ख़ाालीी समय कोो सेवाा में लगााने ेके लि�ए प्रेरेि�त करते ेहैं । वह समय 
अब बीीत चुकुाा है जब सतगुुरु के सेवेकोंं कीी गि�नतीी इतनीी कम होोतीी थीी 
कि� उन्हें ंसतगुुरु कीी नि�जीी सेवेाा काा मौौक़ाा मि�ल जााताा थाा । मगर अब हम 



22	 रूहाानीी रि�श्ताा

सत्संगं-कंेंद्रोंं याा संगंत के लि�ए कि�ए गए कि�सीी भीी काार्यय कोो सतगुुरु कीी 
सेवेाा करने ेजि�तना ा हीी अहम समझ सकते ेहैं । जब सेवेाा ईमाानदाारीी और 
प्याार के सााथ व उस काार्यय के लि�ए नि�युकु्त कि�ए सेवाादाार कीी हि�दाायतोंं के 
अनुसुाार कीी जाातीी है ैतब सतगुुरु हमाारे ेअंग-संगं होोतेे हैं ं। ऐसाा करकेे हम 
सतगुुरु के सााथ अपनाा रि�श्ताा और मज़बूतू कर रहेे होोतेे हैं जोो हमें ंक़ुदरतीी 
तौौर पर भजन-सि�मरन कीी ओर खींंचताा है ैतााकि� हम उनकीी मौौजूदूगीी कोो 
महसूसू कर सकंें ।
इंसंाान पर आस-पाास के मााहौौल काा असर बहुत जल्दीी पड़ताा है ैजि�सकीी 

वजह से कभीी-कभीी वह अपनेे नेक इराादोंं कोो भूल जााताा है ै। इसीीलि�ए 
सतगुुरु हमें ंनि�यमि�त रूप से सत्संगं में जााने ेकीी नसीीहत देते ेहैं, जहाँँ हमााराा 
ध्याान संत-महाात्मााओंं के उपदेेश कीी तरफ़ जााताा है और हम समाान सोोच 
रखने ेवााले ेसत्संंगि�योंं के संपंर्कक में  आते ेहैं ं। सतगुुरु इस बाात पर भीी ज़ोोर 
देतेेे हैं ंकि� हम अच्छेे इंसंाान बनें तथाा हमाारीी करनीी में ंदयाा और करुणाा काा 
भााव झलकेे । ज़िं�दंगीी कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा करते ेहुएु आगे ेबढ़नेे के 
ये ेतरीीके़े हमाारे ेध्याान कोो सतगुुरु पर केंद्रि�त करने ेऔर सााथ हीी अधि�क 
एकााग्रताा से ढााई घंटंे ेभजन-सि�मरन करने ेमें ंहमाारीी मदद करते ेहैं ं। सेवेाा 
और सत्संंग से लगााताार जुड़े ेरहनेे पर जोो आत्म-अनुशुाासन हममें ंदि�खााई 
देतेाा है, वह एक स्पष्ट संदेशे और जवााब है – “तुमु यह कर सकते ेहोो” और 
“हाँँ, मैं ंकर सकताा हूँँ� ।”
इस संसंाार के पथरीीले ेकि�नाारे ेसे दूर हमाारीी यह छोोटीी-सीी नााव – जि�समेंं 

हमााराा भरोोसाा, हमाारीी कोोशि�श, हमााराा अभ्याास और इन सब से बढ़कर हमाारेे 
सतगुुरु कीी दयाा-मेहेर शाामि�ल है ै– लहरोंं काा साामनाा करते ेहुए सहीी दि�शाा 
में ंनि�रंतंर आगेे बढ़तीी रहेेगीी जब तक कि� हम हर मुुश्कि��ल कोो पाार करकेे 
उस कि�नाारेे पर नहींं पहुँँ�च जााते ेजहाँँ हम पूरीी तरह से ेसुरुक्षि�त हैं ।
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संंके्षेप मंें सत्य
आदि� में ंशब्द थाा और शब्द परमाात्माा के पाास थाा, और शब्द हीी परमाात्माा 
थाा । आदि� में ंवहीी परमाात्माा के सााथ थाा । सब कुछ उसीी ने रचाा; जोो कुछ 
रचाा गयाा उसमें ंसे कुछ भीी ऐसाा नहींं है, जोो उसनेे न रचाा होो ।

गॉॉस्पल ऑफ़ संेंट जॉॉन 1:1

***

सबकाा आदि� और अन्त शब्द है ै। सब स्थूलू तत्त्व, आकााश आदि�, सूकू्ष्म 
तत्त्व याा तन्माात्राा शब्द, स्पर्शश, रूप, रस, गन्ध सब शब्द हीी हैं ं। जोो कुछ 
है ैशब्द हीी है, इसलि�ए उससेे जोो कुछ प्रकट होो वह भीी शब्द के सि�वााय 
और क्याा होो सकताा है । शब्द हमें ंपैदाा करनेेवाालाा है, वह हमााराा आधाार 
है ै। हम शब्द के हैं और शब्द हमााराा है । गुुरुवााणीी बतलाातीी है कि� शब्द 
कुल-माालि�क है ै। 

महाारााज साावन सिं�हं जीी, गुरुुमत सि�द्धाान्त, भााग पहलाा

***

१ओ सत नााम करताा पुरुख नि�रभउ नि�रवैरै अकााल मूरूत अजूनूीी सैभंैं गुुर प्रसााद ॥
जपुजुीी सााहि�ब



24	 रूहाानीी रि�श्ताा

हवाा सेे भीी तेेज़ क्याा हैै? 
भाारत काा प्रसि� द्ध प्रा ाचीीन महााकााव्य ‘महााभाारत’ पाँ ँच पां ंडव भााइयोंं कीी 
कहाानीी है ैजोो अपनाा रााज्य हाार जाातेे हैं । वे अपनीी पत्नीी द्रौौपदीी के सााथ तेरह 
वर्षष काा वनवाास भोोगते हैं । इस वनवाास के दौौराान एक घटनाा काा वर्णणन आताा 
है:ै युुधि�ष्ठि�िर जोो पाँँच पांंडवोंं में से सबसे बड़े ेथे,े एक झीील के पाास पहुँँ�चतेे 
हैं ंऔर जैसेैे हीी वह पाानीी पीीने ेलगते हैं, उन्हें ंएक यक्ष कीी रोोबदाार आवााज़ 
सुनुााई देतेीी है जोो झीील काा स्वाामीी होोने ेकाा दाावाा करताा है ै। यक्ष युुधि�ष्ठि�िर 
से ेकहताा है, “तुमु तब तक इस झीील से पाानीी नहींं पीी सकते ेजब तक तुम 
मेरेेे सवाालोंं काा जवााब नहींं दे ेदेतेे े।” फि�र यक्ष के सवाालोंं काा सि�लसि�लाा 
शुरुू होो जााताा है ैऔर युधि�ष्ठि�िर उनकेे सवाालोंं के उत्तर तुरंतं देतेे ेजाातेे हैं ं।
यक्ष कीी पहेेलि�याँँ युुधि�ष्ठि�िर के ज्ञाान कीी परीीक्षाा नहींं हैं बल्कि�ि आत्म-ज्ञाान 

कीी कसौौटीी हैं  ं। वे  यह जाँ ँचतीी हैं  ंकि� क्या  ा यु ुधि�ष्ठि�िर सच्चे ेधर्मम और 
ब्रह्मांंडीीय व्यवस्थाा के नि�यमोंं कोो समझते ेहैं और सबसे अहम बाात यह हैै 
कि� क्याा वह अपनेे जीीवन में ंउन नि�यमोंं काा पाालन करते ेहैं? युुधि�ष्ठि�िर तुरंतं 
उत्तर देते ेहैं इसलि�ए नहींं कि� उन्हें ंरटे-ेरटााए तथ्य यााद हैं बल्कि�ि इसलि�ए 
कि� उन्हें ंपहले ेसे हीी सत्य काा ज्ञाान थाा । जि�ज्ञाासु ुहोोनेे के नाातेे हम इन पुराानेे 
सवाालोंं से क्याा सीीख सकते ेहैं?
यक्ष द्वााराा पूछूे ेगए कई सवाालोंं में से ेएक सवााल यह भीी थाा कि� “हवाा 

से ेभीी तेज़ क्याा है?” युुधि�ष्ठि�िर ने ेजवााब दि�याा, “मन ।” यह जवााब हमें ंतुरंतं 
समझ में आ जााताा है क्योंंकि� हम मन कीी आदत से ेवााक़ि�फ़ हैं ं। कि�सीी 
कााम कोो एकााग्र होोकर करते ेहुएु मन कोो कि�सीी पुरुाानेे अपमाान, भवि�ष्य कीी 
कि�सीी चिं�तंाा, कि�सीी गहरीी दबीी इच्छाा याा राातोंं कीी नींंद उड़ाा देनेवेााले ेडर काा 
ख़यााल आ सकताा है ै। जब सब कुछ सहीी चल रहाा होोताा है ैऔर कोोई चिं�तंाा 
भीी नहींं सताा रहीी होोतीी तब भीी मन कीी कभीी ख़त्म न होोनेवेाालीी बकबक 
कीी वजह से ेहम अपनेे अंदर शांंति� महसूसू नहींं कर पााते े। यह परख करताा 
है,ै तुलनाा करताा है, वहीी पुराानीी बाातंें दोोहरााताा है, योोजनााएँँ बनााताा है और 
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तर्कक -वि�र्ततक भीी करताा है । सृृष्टि�ि के आरम्भ से ेहीी हमने ेमन कोो बााहर 
भटकने ेकीी आदत डााल दीी है ै। फलस्वरूप, अपनेे फैले ेहुएु ध्याान कोो अंदर 
कीी ओर मोोड़नाा अजीीब और अस्वााभाावि�क लगताा है ै।
यह मन जोो हर समय बााहर कीी तरफ़ भाागताा रहताा है, यहीी मन हमेशेाा 

और अधि�क पा ाने ेकी ी ला ालसाा भी ी करताा है  । शा ायद  इसीीलि�ए यक्ष ने े 
सवााल-जवााब के दौौराान युुधि�ष्ठि�िर से ेएक और सवााल पूछाा, “वह क्याा है 
जोो सुख के माार्गग में बााधाा है?ै” युुधि�ष्ठि�िर काा जवााब थाा – “लाालच ।” इसीी 
सवााल कोो अगर हम दूसरे ेढंग से पूछें ंजैसैे ेकि� “सच्चाा सुख क्याा है?” 
तोो शाायद हमााराा जवााब होोगाा, “संतंोोष ।” लेेकि�न शाायद यहींं पर हममें ंसेे 
बहुत-से ेलोोग चूक जााते ेहैं ं। हम सुखु कोो इस बाात से नहींं जोोड़ते ेकि� 
हमाारे ेपाास क्याा है बल्कि�ि उन चीीज़ोंं से जोोड़ लेतेे ेहैं जोो हमाारे ेपाास नहींं हैं । 
जब हमाारीी कोोई इच्छाा पूरूीी होो जाातीी है ैतब हम बहुत खु़ुशीी महसूसू करतेे 
हैं ंलेकि�न वह खु़ुशीी याा संतोोष ज़्याादाा देर तक क़ाायम नहींं रहताा । फि�र मन 
में ंकुछ और हाासि�ल करनेे कीी चााहत पैदाा होो जाातीी है: हमें ंलगताा है कि� 
यदि� हम थोोड़ाा और, कुछ और, बस यह बदलााव ले आए तोो हम संतुषु्ट 
होो जााएँँगे । जब हम तुलनाा करनेे लग जााते ेहैं तोो जोो कभीी पर्यााप्त लगताा 
थाा, वह कम लगने लगताा है और मन में ंअसंतंोोष कीी भाावनाा पैदाा होोनेे 
लगतीी है ै।
अगर संतोोष में ंहीी सुखु है तोो यह इतनाा दुरु्ललभ क्योंं है? क्योंंकि� चंचंलताा 

मन काा स्वभााव है । यह कि�सीी भीी कष्ट और अधूरूीी इच्छाा कोो तोो आसाानीी 
से ेनहींं भुलुाा पााताा लेकि�न जोो असल में ंमाायने ेरखताा है,ै उसे ेआसाानीी से 
भुलुाा देतेाा है । यहीी काारण है कि� यक्ष काा आख़ि�रीी सवााल मन में ंगूँँ�जताा रहताा 
है:ै “दुुनि�याा में ंसबसे बड़ाा अजूबूाा क्याा है?ै” युुधि�ष्ठि�िर जवााब देते ेहैं ंकि� हम 
हर रोोज़ लोोगोंं कोो मरते ेदेखतेे हैं, फि�र भीी हमंें लगताा है कि� मौौत शाायद 
दूसूरोंं के लि�ए है,ै हमाारे ेलि�ए नहींं है । इस सवााल काा मतलब हमें ंउदाास 
करनाा नहींं बल्कि�ि इसकाा उद्देेश्य हमें ंसचेते करनाा है कि� हम नश्वर हैं । जब 
हम भूलू जाातेे हैं ंकि� हम नश्वर हैं तब जीीवन छोोटीी-छोोटीी उपलब्धि�ियोंं और 
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कभीी न ख़त्म होोनेवेाालीी चााहतोंं कोो पूराा करनेे कीी दौौड़ बन जााताा है ै। जब 
हम मृतृ्यु ुकोो यााद रखतेे हैं तब प्रााथमि�कतााएँँ खु़ुद-ब-खु़ुद बदल जाातीी हैं ं।
हाालाँँकि� हमााराा चंचल मन और इसकीी वजह से ेहमें ंजोो सहनाा पड़ताा है, 

वह बि�नाा वजह नहींं है बल्कि�ि उसकाा आधाार कर्मम-सि�द्धांंत काा गूढ़ नि�यम 
है ै। संतं-महाात्माा समझाातेे हैं कि� कर्मोंं काा क़ाानूनू दुुनि�याा कोो संचाालि�त करताा 
है ै। जि�स मंशंाा से हम कोोई कााम करते ेहैं, वह हमाारे ेमन पर एक छााप छोोड़ 
जााताा है । शरीीर मर जााताा है पर कर्मोंं काा लेखाा-जोोखाा ख़त्म नहींं होोताा । जब 
आत्माा शरीीर से नि�कलतीी है तोो इस पर पि�छले कर्मोंं और अधूरूीी इच्छााओंं 
काा बोोझ होोताा है जि�नकीी वजह से ेइसे ेफि�र से ेनए शरीीर में ंजन्म लेनेाा 
पड़ताा है । यहाँँ तक कि� पुण्य भीी हमें ंकर्मोंं के बंधन से मुकु्त नहींं कर 
सकते;े पुणु्य भीी उतने हीी बंधनकाारीी होोतेे हैं जि�तने ेकि� पााप । हमाारीी समस्याा 
यह है ैकि� हम कि�ए हुए कर्मोंं के नतीीजे ेसे ेबच नहींं सकते े। चााहतेे तोो हम 
यह हैं ंकि� हमें ंमनमर्ज़ीी से ेकर्मम करनेे कीी आज़ाादीी मि�ल जााए लेेकि�न असल 
में ंहमंें कर्मोंं के बंधंन से ेमुुक्ति�ि चााहि�ए ।
यहीी काारण है कि� संत-महाात्माा हमें ंबाार-बाार यााद दि�लााते ेरहतेे हैं कि� 

मनुषु्य-जीीवन दुरु्ललभ है । हमंें कि�सीी भीी योोनि� में ंजन्म मि�ल सकताा थाा लेकि�न 
फि�र भीी माालि�क कीी अपाार दयाा से हमें ंयह मनुषु्य-शरीीर मि�लाा है । सााथ 
हीी हमें ंस्वयं ंकीी पहचाान और सजग रहकर अपनेे ध्याान कोो अंदर कीी ओर 
मोोड़ने ेकाा साामर्थ्य�य भीी बख़्शाा गयाा है । स्वाास्थ्य, परि�वाार और कााम-कााज 
ज़रूरीी हैं पर ये ेजीीवन के असल मक़सद नहींं हैं । हमााराा असल मक़सद 
वाापस अपनेे मूल में समाा जाानाा है ै।
जब  हम आत्म-नि�रीीक्षण करते ेहैं  ंतो ो मन कोो यह एहसाास हो ोताा है ै 

कि� अपनीी चंचंलताा और कभीी न ख़त्म होोनेवेाालीी तृषृ्णााओंं कीी वजह सेे 
यह कर्मोंं के जााल में ंबहुत बुरीी तरह से फँँ स गयाा है जबकि� यह दुरु्ललभ 
मनुषु्य-जन्म कर्मोंं के इस जााल से मुकु्त होोने ेकाा अनमोोल मौौक़ाा है । मन 
बदलााव काा संकल्प तोो ले लेतेाा है ैलेेकि�न यह सि�र्फ़़  अपनीी इच्छाा-शक्ति�ि 
द्वााराा ऐसाा नहींं कर सकताा । मन जि�सकाा स्वभााव हीी चंचलताा है ैवह सि�र्फ़़ 
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खु़ुद से वाायदाा करकेे सदाा के लि�ए स्थि�िर कैसे ेहोो सकताा है? यहीी काारण 
है ैकि� संत-महाात्मााओंं ने हमेेशाा इस बाात पर बल दि�याा है कि� इसकेे लि�ए 
एक माार्गगदर्शशक काा होोनाा ज़रूरीी है ै। जि�स तरह कि�सीी भीी मुुश्कि��ल कााम मेंं 
महाारत हाासि�ल करने ेके लि�ए उस्तााद काा होोनाा ज़रूरीी है,ै उसीी तरह चंचल 
मन कोो सि�र्फ़़ कि�ता ाबंें पढ़कर, दृढ़ संकल्प द्वााराा याा दूसरोंं के अनुभुवोंं के 
आधाार पर नहींं जीीताा जाा सकताा । इसकेे लि�ए देहेधाारीी सतगुुरु कीी ज़रूरत 
होोतीी है ैजोो आत्माा कोो मन कीी सूक्ष्म चाालोंं से ेसुरुक्षि�त बााहर नि�काालनेे के 
लि�ए हमााराा माार्गगदर्शशन कर सकंें । मन बहुत चाालााक है, यह रूहाानि�यत काा 
ढोंंग कर सकताा है, कल्पनाा कोो हीी अनुभुव समझ सकताा है और थोोड़ाा-साा 
ज्ञाान प्रााप्त करकेे अहंकंाार से ेभर सकताा है ै। देहेधाारीी सतगुुरु हीी हमें ंइस 
तरह के धोोखोंं से बचााकर असल सच्चााई से ेजोोडे़े रखतेे हैं ं।
देहेधाारीी सतगुुरु कोोई जाादूगूर नहींं हैं जि�न्हें ंदुुनि�याावीी इच्छााएँँ पूरीी करनेे 

केे लि� ए भेजेाा गयाा है । उनकाा मक़सद इससे ेकहींं बड़ाा और महत्त्वपूरू्णण 
है ै– एक ऐसीी व्याावहाारि�क युुक्ति�ि समझाानाा जि�ससे ेआत्माा, आंतरि�क दि�व्य 
ध्वनि� ‘शब्द’ से ेफि�र से ेजुडु़कर धीीरेे-धीीरे ेमन के चंगुंुल से ेबााहर नि�कल 
सकेे । यह युुक्ति�ि हमें ंनाामदाान के समय समझााई जाातीी है । इसे ेसीीखनेे के 
बााद हमााराा सि�र्फ़़  एक हीी लक्ष्य होोनाा चााहि�ए – अपनेे फैले ेहुएु ख़यााल कोो 
इकट्ठाा करकेे उसे ेअंदर कीी ओर मोोड़नाा । इसकेे लि�ए हमें ंपाँँच नााम काा 
सि�मरन करनाा है । मन कोो पहले ेसे हीी इच्छााओंं, चिं�तााओंं और तर्कक -वि�तर्कक 
करते ेरहने ेकीी आदत पड़ीी हुईु है ै। हमंें बख़्शाा गयाा सि�मरन मन कीी इस 
आदत के ख़ि�लााफ़ नहींं बल्कि�ि इसकेे अनुरुूप कााम करताा है ै। यह मन कोो 
दुुनि�याावीी सि�मरन करनेे से रोोकनेे के बजााय सतगुुरु कीी शक्ति�ि से भरपूरू पाँँच 
नााम के सि�मरन में ंलगाा देतेाा है ै। 
शुरुू-शुरुू में,ं बााहर भटकते ेमन कोो रोोककर एक बाार सि�मरन करनाा 

भीी नाामुमुकि�न लगताा है । फि�र भीी, उसे ेबाार-बाार वाापस लाानाा अपनेे आप 
में ंसााधनाा है । जब मन, भले ेकुछ देरे के लि�ए हीी सहीी, एकााग्र होोने ेलगताा 
है ैतब  हम भजन-सि�मरन के दू सूरे ेभा ाग कीी ओर मु डु़ते ेहैं  ंया ानीी उस 
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‘शब्द-धुनु’ कोो सुनने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं जोो कि� पहले ेसे हीी हमाारेे 
अंदंर गूँँ�ज रहीी है । ‘शब्द-धुनु’ कोोई ऐसीी धुन नहींं है जि�से ेहम बनाा याा रच 
सकते ेहैं । यह केवल तब सुनााई देतेीी है जब मन स्थि�िर होोताा है और हमेंं 
यह स्थि�िरताा सि�मरन द्वााराा हीी प्रााप्त होोतीी है ै। जब आत्माा ‘शब्द-धुनु’ से ेजुडु़ 
जाातीी है तोो ‘शब्द-धुनु’ आत्माा कीी मलि�नतााओंं कोो सााफ़ करकेे इसकेे कर्मोंं 
केे भण्डाार कोो जलााकर रााख कर देतेीी है ै। 
संतं-महाात्मााओंं काा संदेशे स्पष्ट है: समय सीीमि�त है, मन चंचंल है और 

यह अवसर दुरु्ललभ है । हमें ंसच्चेे दि�ल और पूरे ेधैर्यय के सााथ सतगुुरु के 
उपदेेश पर अमल करते ेहुए उस ‘शब्द-धुनु’ कोो सुनने ेकाा अभ्याास करतेे 
रहनाा है ैजि�ससे ेउन्होंंने ेहमें ंजोोड़ाा है ै। मन चााहे ेहवाा से ेभीी तेजे़ दौौड़े ेलेेकि�न 
शब्द उससेे कहींं अधि�क शक्ति�िशाालीी है ैऔर सतगुुरु काा दयाा-मेहेर भराा 
हााथ सदाा शि�ष्य के सि�र पर होोताा है ैजोो उसेे सहीी माार्गग दि�खााताा है ै।
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जीीवन केे प्रवााह केे सााथ चलनाा
अलग-अलग परंपंरााओंं में ंहुएु संतं-महाात्माा हमेशेाा से ेरूहाानीी सच्चााइयोंं कोो 
समझाानेे के लि�ए प्रकृति� से उदााहरण देते ेआए हैं । उनमें ंसे ेसबसे ज़्याादाा 
लि�याा जाानेवेाालाा रूपक ‘पाानीी’ है ै। उदााहरण के लि�ए, ‘जीीवन देनेेवेाालेे जल’ 
काा वर्णणन हज़ाारोंं वर्षष पुरााने ेधाार्मि�िक ग्रंथंोंं में मि�लताा है । यह परमाात्माा कीी 
सृजृनाात्मक शक्ति�ि याानीी ‘शब्द’ (वर्डड) काा प्रतीीक है जि�सकाा ज़ि�क्र मध्य 
पूरू्वव से ेलेकर दक्षि�ण एशि�याा तक कीी अनेके रूहाानीी परंपंरााओंं में ंआताा है ै। 
प्रतीीक के रूप में पाानीी हमें ंरूहाानि�यत के कई अन्य पहलुओंुं के बाारेे मेंं 
भीी समझााताा है । इस लेखे में हम पढ़ेंगंे ेकि� पाानीी हमें ंमन, परमाात्माा कीी 
दयाा-मेहेर कोो ग्रहण करनेे कीी क्षमताा और जीीवन के प्रवााह के सााथ सहज 
भााव से बहने ेके बाारेे में ंक्याा सि�खााताा है ै।
पाानीी शक्ति�िशाालीी भीी है ैऔर सुंं�दर भीी । यह हमें ंजीीवन देतेाा है और 

हमाारे ेआसपाास कीी दुनि�याा कोो आकाार । पाानीी अपनेे स्वच्छ और शुदु्ध रूप 
में ंसााफ़ और चमकताा दि�खााई देतेाा है । उदााहरण के लि�ए, पहााड़ोंं से बहनेे 
वाालाा पाानीी इतनाा पाारदर्शीी होोताा है कि� नदीी के तल में पड़े ेहर पत्थर और 
कंंकड़ कोो आसाानीी से देखाा जाा सकताा है । लेकि�न जब तूफ़ाान आते ेहैं और 
तेजे़ हवााओंं के काारण नदीी काा तल गँँदलाा होो जााताा है, इसमंें मि�ट्टीी और 
गंदंगीी मि�ल जाातीी है ैतोो जोो प्रकााश पहले ेनदीी कीी गहरााई तक पहुँँ�चताा थाा 
वह अब नीीचे ेतक नहींं पहुँँ�च पााताा । मगर यदि� पाानीी कोो कुछ समय के लि�ए 
शांंत और स्थि�िर होोने ेदें तोो मि�ट्टीी और गंदगीी धीीरे-ेधीीरे ेनीीचे ेबैठ जाातीी है 
और पाानीी फि�र से ेसााफ़ और नि�र्ममल होो जााताा है ै।
हमााराा मन भीी बि�लकुल पाानीी कीी तरह है । जब हम अपनीी इच्छााओंं, 

चिं�तााओंं याा क्रोोध में उलझ जााते ेहैं तब हमााराा माानसि�क संतंुलुन बि�गड़ जााताा 
है ैऔर हमें ंऐसाा लगने ेलगताा है कि� हम पर अब परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर 
नहींं रहीी । ऐसाा नहींं है कि� परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर नहींं होो रहीी होोतीी बल्कि�ि 
हमााराा मन हीी इतनाा अशांंत होोताा है कि� वह हमें ंमहसूसू नहींं होोतीी । पहााड़ोंं 
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से ेनि�कलने ेवाालाा झरनाा हमें ंसि�खााताा है ैकि� मि�ट्टीी कोो पाानीी में ंसे ेनि�काालनेे 
केे लि�ए ज़्याादाा कोोशि�श करने ेकीी ज़रूरत नहींं होोतीी; जब पाानीी स्थि�िर होो 
जााताा है तब मि�ट्टीी अपनेे-आप नीीचे ेबैठ जाातीी है । ठीीक इसीी तरह, हमेंं 
अपनेे वि�चाारोंं से उलझने ेयाा उन्हें ंज़बरदस्तीी रोोकनेे कीी ज़रूरत नहींं है । 
जब हम अपनीी चिं�तंााओंं कोो छोोड़ देतेे ेहैं ंऔर शांंत होोकर बैठ जाातेे हैं ंतब 
क़ुदरतीी तौौर पर स्पष्टताा आ जाातीी है । और जब हमााराा मन स्थि�िर होो जााताा 
है ैतब उस परमाात्माा काा नूरू स्पष्ट दि�खााई देनेे ेलगताा है ै।
इनसाान के अंदर परमाात्माा से मि�लााप कीी क़ुदरतीी इच्छाा है । कभीी-कभीी 

हम इस ओर ध्याान नहींं देते ेयाा इसे ेदबाा देतेे ेहैं लेकि�न यह फि�र से ेउभर 
आतीी है ै। मि�सााल के तौौर पर जब हम कि�सीी नवजाात शि�शु ुकोो अपनीी गोोद 
में ंलेते ेहैं तब हमाारेे अंदर कोोई चीीज़ परमाात्माा के सााथ उस असल नज़दीीकीी 
कोो महसूूस करतीी है ैऔर उसकेे लि�ए तड़प उठतीी है ै। 
जैसैे-ेजैसैे ेहमाारीी उम्र बढ़तीी है, हमााराा मन दुनि�याा के कोोलााहल में इतनाा खोो 

जााताा है कि� आत्माा कीी अपनेे असल से ेमि�लााप कीी क़ुदरतीी पुकाार हमें ंसुनााई 
हीी नहींं देतेीी । आज इंटंरनेटे और आर्टि�िफि�शि�यल इंटंेेलि�जेंसं (AI) के काारण हर 
दि�शाा से पल-भर में जाानकाारीी हमाारे ेपाास पहुँँ�च जाातीी है । यदि� हम साावधाान न 
रहें ंतोो लगााताार मि�लने ेवाालीी यह जाानकाारीी हमााराा ज्ञाान बढ़ाानेे के बजााय हमाारेे 
मन में उथल-पुथुल पैदाा कर सकतीी है । इतनाा हीी नहींं, ये तकनीीकंें धीीरेे-धीीरेे 
हमें ंहर समय कुछ नयाा देखने ेऔर जाानने ेकीी आदत डााल देतीी हैं । हमााराा 
ध्याान बाार-बाार एक स्क्रीीन से दूसरीी स्क्रीीन कीी ओर आकर्षि�ित होोताा है । इस 
तरह हम धीीरेे-धीीरे ेअपनेे भीीतर कीी स्वााभाावि�क शांंति� से ेदूरू होोतेे जाातेे हैं ं।
फि�र भीी, कि�सीी भीी समय में ंहुएु हर इनसाान के लि�ए जीीवन के प्रवााह 

केे वि�परीीत चलनेे के बजााय इस प्रवााह के सााथ चलने ेमें ंहीी समझदाारीी है ै। 
नर्ससरीी में ंबच्चोंं कोो सि�खााई जाानेवेाालीी कवि�ताा भीी यहीी संदंेशे देतेीी है:ै

धीीरे-ेधीीरे ेअपनीी नााव चलााओ, सहजताा से ेधााराा केे सााथ बहते जााओ ।
हँसँते-ेहँसँते,े मुसु्कुरााते-ेमुुस्कुराातेे, ज़िं�दंगीी सि�ऱ्फ़ एक स्वप्न हैै ।
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यह कवि�ताा हमें ंप्रेरेणाा देतीी है कि� जीीवन के उताार-चढ़ााव के वि�परीीत 
खड़े ेहोोने ेके बजााय हमंें उन्हें ंशांंत भााव से ेस्वीीकाार करनाा चााहि�ए और 
सकााराात्मक दृष्टि�िकोोण अपनाानाा चााहि�ए । लेकि�न हम फि� र से ेजीीवन कोो 
शांंतमय और सहज ढंग से कैसे ेजि�एँँ? मन कोो नि�र्ममल और स्थि�िर कैसेे 
करें?ं अलग-अलग परंपंरााओंं में हुए संत-महाात्माा समझाातेे हैं कि� कि�सीी 
पूरू्णण जीीवि�त  सतगुुरु द्वााराा समझााई ग ई भजन-सि�मरन की ी यु ुक्ति�ि इसकाा 
अचूकू उपााय है ै। भजन-सि�मरन द्वााराा अपनेे ध्याान कोो तीीसरेे ति�ल पर केंद्रि�त 
करने ेसे मन नि�श्चिं�ं�त, नि�र्ममल और पहले ेसे अधि�क एकााग्र होोने ेलगताा है । 
धीीरे-ेधीीरे ेहमें ंअपनेे अंदर परमाात्माा कीी मौौजूदूगीी काा एहसाास होोने ेलगताा है । 
यहीी ‘सुुरत-शब्द योोग’ काा माार्गग है ै। महाारााज चरन सिं�ह जीी संतंमत प्रकााश मेंं 
लि�खतेे हैं:ं “मन कोो नि�र्ममल करनेे काा सबसे अच्छाा तरीीक़ाा है ैप्रेमे और भक्ति�ि 
केे सााथ पाँँच नााम के सि�मरन द्वााराा शरीीर के नौौ द्वाारोंं कोो ख़ाालीी करनाा ।” 
इन माायनोंं में, भजन-सि�मरन पवि�त्र जल जैसैाा है । जैसैे ेजल हर वस्तुु 

कोो स्वच्छ और तरोोतााज़ाा कर देताा है ैवैसैे ेहीी भजन-सि�मरन द्वााराा मन नि�र्ममल 
होो जााताा है ैऔर इसकीी मौौलि�क पवि�त्रताा लौौट आतीी है ै। ऐसाा होोने ेपर, हमेंं 
अपनेे जीीवन में रूहाानीी शांंति� और अपनेे अंदर परमाात्माा कीी मौौजूदूगीी और 
दयाा-मेहेर काा अनुभुव होोने ेलगताा है । अंग्रेजे़ीी भााषाा में एक कहाावत है: 
“शांंत जल गहराा होोताा है ै।”
जल हमें ंसमर्पपण करनेे और परमाात्माा कीी रज़ाा में ंरहने ेकाा अहम सबक़ 

सि�खााताा है । जल काा क़ुदरतीी गुुण है ैकि� इसे ेजि�स भीी पाात्र में ंडाालाा जााताा है 
यह उसीी काा आकाार ले लेताा है और कभीी अपनेे अलग आकाार कोो क़ाायम 
रखने ेलि�ए हठ नहींं करताा । जब कोोई जलधााराा अपनेे माार्गग में कि�सीी बड़ीी 
चट्टाान से ेटकराातीी है ैतोो वह उससेे संघंर्षष नहींं करतीी और न हीी रुकतीी 
है;ै बस अपनाा राास्ताा बदलकर आगेे बढ़ जाातीी है ै। क्याा हम भीी जीीवन कीी 
कठि�नााइयोंं काा साामनाा ऐसीी समझदाारीी के सााथ नहींं कर सकते?े जि�स प्रकाार 
हर जलधााराा काा अंति�म लक्ष्य समुदु्र में ंसमाानाा होोताा है उसीी प्रकाार हमाारीी 
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आत्मााएँँ भीी अपनेे असल घर कीी ओर खिं�चंीी चलीी जाातीी हैं – परमाात्माा के 
उस दि�व्य रूहाानीी स्पंदंन ‘शब्द’ कीी ओर ।
महाारााज चरन सिं�ह जीी संतं संवंााद, भााग 3 में ंफ़रमााते ेहैं: “अगर लहरोंं 

केे वि�परीीत तैरने ेलगेंगंे ेतोो डूब जााएँँगे । अगर आप धााराा के सााथ-सााथ तैरैेंगंेे 
तोो आसाानीी से ेकि�नाारे ेतक पहुँँ�च जााएँँगे ।” हमााराा समय और ऊर्जाा सीीमि�त 
है,ै इसलि�ए हमें ंजीीवन के असल उद्देेश्य कीी ओर ध्याान देनेे ेकीी प्रेरेणाा 
दीी जाातीी है – अपनीी आत्माा कीी पहचाान करकेे परमाात्माा कीी पहचाान करनाा । 
भजन-सि�मरन इस उद्देेश्य कोो पूराा करने ेमें ंहमाारीी सहाायताा करताा है ै। यह 
मन कोो नि�र्ममल करताा है, हृदय कोो नि�श्चल बनााताा है और जीीवन कीी धााराा 
केे वि�रुद्ध चलनेे के बजााय हमंें उसीी कीी दि�शाा में ंबहनाा सि�खााताा है । इस 
प्रकाार बच्चोंं कीी इस कवि�ताा काा एक नयाा अर्थथ हमाारे ेसाामने ेआताा है ै। यह 
हमें ंयााद दि�लाातीी है ैकि� जीीवन कीी नााव कोो सहजताा से चलााएँँ, प्रसन्नचि�त्त 
होोकर आगेे बढ़ें और इस बाात कोो हमेशेाा यााद रखंें कि� सुखुोंं और चुनौौति�योंं 
से ेभराा यह जीीवन सि�र्फ़़  एक स्वप्न है । हम सच में खु़ुशक़ि�स्मत हैं कि� 
ज़िं�दंगीी के इस सफ़र में ंहमाारे ेदि�ल में ंसतगुुरु काा प्रेमे झलक रहाा है और 
हमाारे ेमाार्गग कोो रोोशन कर रहाा है ै।
फि�र भलाा हम सबसे अधि�क खु़ुश क्योंं न होंं?

सतगुुरु सँँभााल कर रहे ेहैंं
सच्चीी बाात तोो यह है जब हम तीीसरेे ति�ल पर आते ेहैं, तभीी हमें ंएहसाास 
होोने ेलगताा है ैकि� सतगुुरु हमाारीी सँँभााल कर रहेे हैं । असल में ंसतगुुरु जन्म 
से ेहीी हमाारीी सँँभााल करते ेहैं ं। वे ेलोोग जोो संतमाार्गग पर आ गए हैं, उनकीी 
सँँभााल तोो सतगुुरु जन्म से ेहीी करनेे लगते हैं, वे उन्हें ंकभीी इतनाा नहींं 
भटकने ेदेते ेकि� उनकोो माार्गग पर वाापस न लाा सकंें । आपने ेपतंंग उड़ाानेवेाालेे 
कोो पतंंग उड़ााते ेहु ए देखाा होोगाा । वह डोोर कोो ढीीलाा छोोड़ताा जााताा है , 
लेेकि�न जब उसे ेलगताा है कि� पतंंग उसकेे क़ााबूू से बााहर जाा रहीी है तोो वह 
उसे ेवाापस खींंच लेतेाा है ै। वह कभीी पतंंग से ेनज़र नहींं हटााताा और उसेे 
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आसमाान में सीीधाा रखतेे हुए उसकीी डोोर खींंचताा रहताा है । जब हम अंतर 
में ंएक बाार सतगुुरु के दर्शशन कर लेतेे ेहैं,ं तभीी हमें ंयह एहसाास होो पााताा 
है ैकि� हमाारीी सँँभााल होो रहीी है । तब हमें ंयक़ीीन होो जााताा है कि� हमाारीी 
सहाायताा होो रहीी है,ै हमाारीी सँँभााल होो रहीी है ै। उससेे पहले ेहमें ंइस बाात 
काा एहसाास नहींं होोताा ।

हुजु़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी, संतं संंवााद, भााग 3
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कुुम्हाार और मि�ट्टीी
रूहाानीी माार्गग काा मक़सद हमाारे ेभीीतर बदलााव लाानाा है । जोो इनसाान देहधाारीी 
सतगुुरु से नाामदाान लेतेाा है,ै वह धीीरेे-धीीरे ेजीीवन में पूरू्णणताा कीी अवस्थाा तक 
पहुँँ�च सकताा है । भीीतर आने ेवााले ेइस बदलााव कोो अलग-अलग नज़रि�ए से 
समझाा जाा सकताा है ैलेेकि�न इस लेखे काा केंद्रीीय वि�षय परमाात्माा कीी रज़ाा 
है ै। सि�क्ख धर्मम में परमाात्माा कीी रज़ाा कोो ‘हुकु्म’ कहाा जााताा है जबकि� दूसूरीी 
परंपंरााओंं में ंइसे ेअलग-अलग लफ़्ज़ोंं से पुकुााराा जााताा है । लफ़्ज़ चााहे ेकोोई 
भीी होो, बाात एक हीी है ै– यह सृृष्टि�ि परमाात्माा कीी रज़ाा के अनुसुाार चलतीी 
है ै। हमाारे ेरूहाानीी सफ़र में ंइस रज़ाा कोो पहचााननाा, इसे ेस्वीीकाार करनाा और 
अंतं में पूरूीी तरह इसकेे आगे ेसमर्पपण करनाा शाामि�ल है ै।

‘हुकु्म’ क्याा हैै?
जपुजुीी सााहि�ब में ‘हुकु्म’ के कई अर्थथ और पहलू ूबतााए गए हैं । जपुजुीी 
सााहि�ब कीी पहलीी पउड़ीी में ंगुुरु नाानक देवे जीी ‘हुकुमि� रजााइ’ द्वााराा इस 
पहलू ूपर प्रकााश डाालते ेहैं ंकि� परमाात्माा कोोई अचेते शक्ति�ि नहींं है बल्कि�ि 
यह एक परम चेतेन स्व:इच्छाा वाालीी शक्ति�ि है । जब हम बि�जली ी जैसैीी 
अचेते शक्ति�ि के सााथ परमाात्माा कीी रज़ाा कीी तुलुनाा करते ेहैं तोो इसकीी 
अहमि�यत स्पष्ट होो जाातीी है । इसे ेइस तरह समझाा जाा सकताा है: बि�जलीी 
बहुत शक्ति�िशाालीी होोतीी है ैलेेकि�न उसमें ंचेतेनाा नहींं होोतीी । वह यह तय नहींं 
कर सकतीी कि� कि�स दि�शाा में याा क्योंं बहनाा है । इसकेे वि�परीीत परमाात्माा 
सर्ववज्ञााताा है और अपनीी मौौज काा माालि�क है ै। वह अपनीी मर्ज़ीी के अनुसुाार 
नि�र्णणय लेतेाा है और अपनेे ज्ञाान द्वााराा उन्हें ंपूराा करताा है । जैसैाा कि� मध्यकााल 
में ंहुएु संतं नाामदेेव ने ेकहाा है,ै “सभोो हुकुमु ुहुकुमुु हैै आपे े॥” दूसूरे ेशब्दोंं 
में,ं हर मनुषु्य, हर प्रााणीी, यहाँँ तक कि� एक पत्ताा भीी उसकेे ‘हुकु्म’ के बि�नाा 
नहींं हि�लताा । कुछ भीी इस हुकु्म से ेबााहर नहींं है ।
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गुुरु नाानक देवे जीी समझाातेे हैं कि� ‘हुकु्म’ परमाात्माा कीी सचेते रज़ाा होोनेे 
केे सााथ हीी उन नि�यमोंं और क़ाानूनूोंं कीी ओर भीी संकेंेत करताा है ैजि�नकेे 
द्वााराा उसकीी रज़ाा इस सृृष्टि�ि में ंप्रकट होोतीी है ै। जपुजुीी सााहि�ब कीी तीीसरीी 
पउड़ीी में ंगुुरु नाानक देवे जीी फ़रमााते ेहैं: “हुुकमीी हुकम चलााए रााह ।” याानीी 
कि� परमाात्माा के हुक्म से हीी पूरूीी सृृष्टि�ि अपनेे नि�र्धाारि�त माार्गग पर चलतीी है । 
यहाँँ ‘हुकु्म’ से भााव उन भौौति�क, नैति�क और आध्याात्मि��क नि�यमोंं से ेहै 
जोो सृष्टि�ि काा संचाालन करते ेहैं । ये ेनि�यम अचाानक हीी नहींं बन गए बल्कि�ि 
परमाात्माा ने इन्हें ंसोोच-समझकर बनाायाा है । परमाात्माा कीी रज़ाा है कि� नैैति�क 
जीीवन में ंभीी हमाारे ेऊपर कर्मम और फल काा नि�यम लाागू ूहोो । सरल शब्दोंं 
में:ं जैसैाा हम बोोएँँगे, वैसैाा हीी हम कााटेंगंे े।
इसीी ‘हुकु्म’ के मुतााबि�क़ हमााराा प्राारब्ध नि�र्धाारि�त होोताा है और उसे ेहमेंं 

भोोगनाा हीी पड़ताा है । यह हमें ंथोोड़ाा सख़्त, संवेदेनाा रहि�त और नि�ष्ठुरु लग 
सकताा है । इससे ेहमाारे ेमन में ंबेबसीी कीी भाावनाा भीी पैदैाा होो सकतीी है ै। 
लेेकि�न संतं-महाात्माा समझाातेे हैं कि� परमाात्माा काा हुकु्म उसकीी अपाार दयाा 
और प्रेमे से परि�पूरू्णण है । वह जोो भीी करताा है, उसीी में ंजीीवाात्माा कीी भलााई 
होोतीी है ै। ‘हुकु्म’ में ंरहने ेकाा अर्थथ है कि� सुखु और दु:ुख दोोनोंं कोो परमाात्माा 
कीी रज़ाा माानकर समाान भााव से स्वीीकाार कि�याा जााए । संतं-महाात्माा समझाातेे 
हैं ंकि� यदि� हम अपनेे सुखोंं कोो तोो परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर माानें ंलेकि�न 
दु:ुखोंं कोो उसकाा हुक्म माानने ेसे ेइंकंाार कर दें ंतोो हम पूर्णण रूप से ेआज्ञााकाारीी 
नहींं हैं ं। सुखु और दु:ुख दोोनोंं कोो समाान भााव से ेदेखेनाा हीी ‘हुकु्म’ कोो 
पूरू्णण रूप से मााननाा है । ईसााइयोंं द्वााराा कीी जाानेवेाालीी प्राार्थथनाा: “तेरेीी इच्छाा के 
अनुसुाार होो” काा यहीी मतलब होोताा है ै।
हाालाँँकि� सि�र्फ़़    यह जा ान ले ने ेसे  कि� पू  रीी सृ ृष्टि�ि  ‘हुकु्म’ के अनुसुाार 

चलतीी है,ै हमाारे ेअंदर रूहाानीी तौौर पर कोोई बदलााव नहींं आ जााताा । सि�र्फ़़ 
यह समझ लेनेे ेसे कि� हमााराा जीीवन परमाात्माा के बनााए कर्मम के नि�यम के 
अनुसुाार चल रहाा है, हमाारे ेलि� ए ज़िं� दंगीी के हाालाात कोो स्वीीकाार करनाा 
आसाान नहींं होो जााताा । असल में,ं हमााराा घटनााओंं कोो ‘अच्छीी’ याा ‘बुुरीी’ 
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श्रेणेीी में बाँँटनाा हीी यह दर्शााताा है कि� अभीी तक हमने ेसहीी माायनोंं में ‘हुकु्म’ 
में ंरहनाा सीीखाा हीी नहींं है ै। बुुद्धि� के दाायरे ेसे ेआगे ेबढ़कर ‘हुकु्म’ में ंरहकर 
जीीवन बि�तााने ेके लि�ए देहेधाारीी सतगुुरु काा होोनाा ज़रूरीी है ै।

‘हुकु्म’ मंें कैैसे ेरहें?ं
जब कि�सीी शि�ष्य कोो देहेधाारीी सतगुुरु से नाामदाान मि�ल जााताा है ैतोो सतगुुरु 
अपनेे नूरूीी स्वरूप में ंउसकेे अंदर वि�रााजमाान होो जााते ेहैं ंऔर बदलााव लाानेे 
में ंजीीवन के हर पड़ााव पर रहनुमुााई करते ेहैं । सतगुुरु कुम्हाार कीी तरह होोतेे 
हैं ं। जैसेैे कुम्हाार अपनाा एक हााथ मि�ट्टीी के बर्ततन के अंदर रखकर उसेे 
सहााराा देताा है जबकि� उसकाा दूसराा हााथ बााहर से उसे ेआकाार देताा है । 
जीीवन में ंजोो कुछ भीी होोताा है उसकेे पीीछे ेकोोई न कोोई वजह होोतीी है । 
अलग-अलग तरह के अनुभुवोंं के ज़रि�ए सतगुुरु शि�ष्य के अहंकंाार कोो 
धीीरे-ेधीीरे ेकम करते ेहैं क्योंंकि� यहीी अहंकंाार आत्माा जोोकि� असल शि�ष्य हैै 
और सतगुुरु के नूरूीी स्वरूप के बीीच जुदुााई काा भ्रम पैदैाा करताा है ै।
शि�ष्य काा कर्ततव्य है कि� वह सतगुुरु के आगे ेसमर्पपण कर दे ेतााकि� सतगुुरु 

उसे ेजोो बनाानाा चााहतेे हैं,ं वह बनाा सकंें । महाारााज चरन सिं�हं जीी संतं संवंााद, 
भााग 3 में ंइसकाा अर्थथ समझाातेे हुए फ़रमााते ेहैं: “अपनीी हौौमैं ंऔर मैं-ंमेरेीी कीी 
भाावनाा कोो ख़त्म कर देनेाा हीी समर्पपण है । जब तक आत्माा मन के अधीीन हैै 
तब तक आत्म-समर्पपण नहींं होो सकताा ।” आप आगे ेवि�स्ताारपूरू्ववक समझाातेे 
हैं ंकि� आत्माा, जोो परमाात्माा काा अंश है,ै इस समय मन के अधीीन है ैऔर 
मन इंंद्रि�योंं के अधीीन है । इसकाा अर्थथ है, “इंंद्रि�याँँ मन कीी माालि�क बनीी हुईं 
हैं ंऔर मन आत्माा काा माालि�क बनाा हुआु है । जब तक यह सााराा सि�लसि�लाा 
उलट नहींं जााताा याानीी इंंद्रि�याँँ मन के नि�यंतं्रण में ंऔर मन आत्माा के अधीीन 
नहींं होो जााताा, हम क्याा समर्पि�ित कर सकते ेहैं?” 
यहीी इस वि�षय काा साार है ै। सच्चाा समर्पपण जि�से ेसतगुुरु ‘शरण’ कहते ेहैंं 

तभीी मुमकि�न है ैजब आत्माा धीीरे-ेधीीरेे मन पर क़ााबूू पाा लेतेीी है ैऔर अंतत: 
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अपनेे भीीतर सतगुुरु के नूरूीी स्वरूप काा दर्शशन करतीी है ै। महाारााज चरन सिं�हं 
जीी हमें ंइस अवस्थाा कोो प्रााप्त करनेे कीी युुक्ति�ि समझाातेे हैं:ं

असल समर्पपण, जि�से ेहम ‘शरण’ कहते हैं,ं कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
नाामदाान केे समय बतााए गए नि�यमोंं काा और उस समय दीी गई हि�दाायतोंं 
काा पाालन करनाा ज़रूरीी हैै । हमें ंपूरूीी ईमाानदाारीी केे सााथ संतंमत केे उसूूलोंं 
पर चलनाा हैै और भजन-सि�मरन कोो वक़्त देनेाा हैै । यहीी एक तरह सेे 
सतगुुरु केे प्रति� समर्पपण हैै और यहीी समर्पपण अंतंर में ंबि�नाा कि�सीी शर्तत 
केे कि�ये ेगये ेसमर्पपण काा सााधन बनेेगाा ।

इस प्रकाार धीीरेे-धीीरेे मन आत्माा के अधीीन होोने ेलगताा है ै। फि�र नाामदाान 
केे समय समझााई गई ध्याान कीी युुक्ति�ि द्वााराा सााधक कोो अंदर सतगुुरु के नूरूीी 
स्वरूप के दर्शशन होोने ेलगते हैं । महाारााज साावन सिं�हं जीी प्रभाात काा प्रकााश 
में ंफ़रमााते ेहैं:ं

जब हम ध्याान कीी इस वि�धि� में ंसफल होो जााएँगँे ेतोो सतगुुरु काा नूरूीी 
स्वरूप हमाारे ेअन्दर प्रकट होो जााएगाा और आंतंरि�क याात्राा में ं हमाारीी 
रहनुमुााई करेगेाा । इसके बााद हमें अपनीी मंंज़ि�ल पर पहुँँ�चाानेे कीी ज़ि�म्मेदेाारीी 
उसकीी होो जाातीी हैै और वह अंदंर हर क़दम पर हमााराा माार्गगदर्शशन करताा 
हैै । यह नूरूीी स्वरूप अंतं में ंशब्द केे सााथ, जोो कि� उसकाा हीी असलीी 
स्वरूप हैै, एक होो जााताा हैै ।

सच्चे ेसमर्पपण कीी शुरुुआत त्यााग करने ेकीी घोोषणाा से नहींं होोतीी बल्कि�ि 
संतंमत के चाार मूलू सि�द्धांंतोंं काा पूरूीी नि�ष्ठाा से ेपाालन करने ेसे ेहोोतीी है ै– शुदु्ध 
शााकााहाारीी भोोजन करनाा जि� समें ंदूध भीी शाामि�ल है; हर तरह के माादक 
पदाार्थोंं से दूरू रहनाा; अच्छेे इनसाान बननेे कीी कोोशि�श करनाा; हर रोोज़ ढााई 
घंटंे ेभजन-सि�मरन करनाा । इन चाारोंं में भजन-सि�मरन इंजंन कीी तरह सबसे 
महत्त्वपूरू्णण है क्योंंकि� सि�र्फ़़   इसीी के ज़रि�ए मन इंंद्रि�योंं के भोोगोंं से मुँँ�ह 
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मोोड़कर रज़ाा में ंरााज़ीी रहनाा सीीखताा है ै। लेेकि�न सहीी माायनोंं में ं‘हुकु्म’ मेंं 
रहने ेके लि�ए संतंमत के इन चाार सि�द्धांंतोंं काा पाालन करने ेके सााथ-सााथ 
हमाारे ेअंदर हर हाालाात कोो सहज भााव से ेस्वीीकाार करने ेकीी सच्चीी भाावनाा 
भीी होोनीी चााहि�ए । इसमें ंअपनेे प्राारब्ध कोो सतगुुरु काा भााणाा माानकर स्वीीकाार 
करनाा भीी शाामि�ल है – चााहे ेवह मीीठाा होो याा कड़वाा ।
जब हम अपनेे प्राारब्ध कोो स्वीीकाार नहींं करते ेतब हम परमाात्माा के हुकु्म 

केे ख़ि�लााफ़ जाा रहे ेहोोतेे हैं । लेकि�न जब हम उसे ेकृतज्ञताा के सााथ स्वीीकाार 
करते ेहैं, तब हम परमाात्माा कीी मर्ज़ीी के मुतुााबि�क़ चल रहे ेहोोतेे हैं । परमाात्माा 
केे हुक्म में ंरहने ेके इसीी भााव कोो समझाानेे के लि�ए महाारााज चरन सिं�ह जीी 
इनसाानीी प्रेमे कीी मि�सााल देतेे ेहैं ं। आप फ़रमाातेे हैं,ं “हम हमेशेाा वहीी करनेे 
कीी कोोशि�श करते ेहैं ंजोो दूसूरे ेकोो भााताा है । हम दूसूरे ेकोो अपनेे मुतुााबि�क़ 
ढाालने ेकीी, अपनीी बाात मनवााने ेकीी कोोशि�श नहींं करते,े बल्कि�ि अपनेे आप 
कोो उसकेे मुतााबि�क़ ढाालते ेहैं । हम हमेशेाा दूसरे ेकीी मरज़ीी के मुतााबि�क़ 
ढल जााते ेहैं ं।... रूहाानीी प्रेमे में ंभीी यहीी बाात लाागू ूहोोतीी है ै।” लेेकि�न फि�र 
भीी हुकु्म कोो स्वीीकाार करनेे काा यह नज़रि�याा सि�र्फ़़  अपनीी कोोशि�शोंं से 
नहींं आताा । यह सतगुुरु के प्रति� गहरेे प्रेमे से पैदैाा होोताा है और यह प्रेमे 
भजन-सि�मरन द्वााराा हीी बढ़ताा है ै।
हम जि�तनीी ईमाानदाारीी और लगन से भजन-सि�मरन करते ेहैं, उतनाा हीी 

हम सच्चे ेआंतंरि�क समर्पपण के क़रीीब होो जाातेे हैं । असल में, संतं-महाात्माा 
भजन-सि�मरन कोो समर्पपण के लि� ए सि�र्फ़़ तै   यैाारीी नहींं मा ानतेे बल्कि �ि वेे 
भजन-सि�मरन कोो हीी समर्पपण माानतेे हैं । महाारााज चरन सिं�ह जीी फ़रमााते ेहैं: 
“जोो भीी वक़्त हम भजन-सि�मरन में ंलगााते ेहैं, समझोो उस वक़्त हम खु़ुद 
कोो उसे ेसमर्पि�ित करनेे कीी कोोशि�श में ंलगे ेहोोतेे हैं । हम खु़ुद कोो परमपि�ताा 
परमेशे्वर के हवााले ेकरने ेकीी कोोशि�श कर रहेे हैं ंऔर केवल यहीी सच्चाा 
समर्पपण है ै।” 
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धीीरेे-धीीरेे हमाारे ेभी ीतर बदला ाव आने ेलगताा है  । हर रो ोज़ कि�या ा गया ा 
भजन-सि�मरन हमें ं परमाात्माा कीी दया ा-मेहेर कोो ग्रहण करने ेके अधि�क 
लाायक़ बनााताा जााताा है । जैसैे-ेजैसैे ेहमाारीी ग्रहण करने ेकीी क्षमताा बढ़तीी है, 
वैसैे-ेवैसेैे हमााराा अहंकंाार भीी कम होोने ेलगताा है और हम अपनेे जीीवन 
में ंहोोने ेवाालीी घटनााओंं कोो अधि�क सहजताा से स्वीीकाार करने ेलगते हैं । 
फि�र हम उन्हें ं‘अच्छाा’ याा ‘बुुराा’ कहकर नहींं आँँकतेे और न हीी उन पर 
प्रति�क्रि�याा देते ेहैं ं।
जब हम रज़ाा में रााज़ीी रहने ेकीी इस अवस्थाा तक पहुँँ�च जाातेे हैं तब हमेंं 

इस गूढू़ सत्य काा एहसाास होोताा है ैकि� वह कुल-माालि�क हीी एकमाात्र कर्ताा 
है ै। जब हम इस सत्य कोो जाान जााते ेहैं ंकि� हम कर्ताा नहींं बल्कि�ि उस 
शब्द-रूपीी परमाात्माा के हााथ कीी कठपुतुलि�याँँ हैं तब हमाारे ेअंदर कि�सीी भीी 
काार्यय काा श्रेय लेनेे ेकाा अहंकंाार ख़त्म होो जााताा है । ऐसीी अवस्थाा प्रााप्त होो 
जााने ेपर हम नि�ष्कााम-भााव से कर्मम करते ेहैं – बि�नाा कि�सीी स्वाार्थथ और फल 
कीी इच्छाा के । फलस्वरूप हम नए कर्मोंं के बंधन में नहींं बँँधते । लेकि�न 
इस बाात काा एहसाास होो जााने ेमें ंएक वि�रोोधााभाास भीी है ै। असल में,ं नि�रपेके्ष 
दृष्टि�िकोोण से देखेें ंतोो न तोो हम अपनीी इच्छाा से ेइस माार्गग पर चल सकतेे 
हैं ंऔर न हीी अपनीी कोोशि�श से ेपरमाात्माा कीी रज़ाा में ंरााज़ीी रह सकते ेहैं ं। 
हमााराा समर्पपण भीी सि�र्फ़़  परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर से ेहीी संभंव है ै।
महाारााज चरन सिं�ह जीी समझाातेे हैं, “जब हम अंतर में सतगुुरु के दर्शशन 

करकेे अपनेे आप कोो भूलकर, उनकीी मौौज में,ं उनकेे प्रेमे में ंखोो जााएँँगे 
तब हमंें ऐसाा महसूूस होोगाा कि� हम सतगुुरु काा रूप बन गए हैं और हमाारीी 
अपनीी हस्तीी ख़त्म होो गई है ।” 
हम परमाात्माा रूपीी कुम्हाार के चााक पर चढ़ीी हुईु मि�ट्टीी कीी तरह हैं । 

सतगुुरु रूपीी कुम्हाार हमंें अपनेे हााथोंं से गूँँ�थकर मुलुाायम बनाा रहे ेहैं । वह 
हमें ंमि�ट्टीी के एक सााधाारण ढेले ेसे एक सुंं�दर पाात्र (बर्ततन) में ंबदल रहे ेहैं ।  
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यह पाात्र अंदर से ेख़ाालीी होोताा है, इसमें ंझूठूाा अहंकंाार नहींं रहताा । लेेकि�न 
यह ख़ाालीी पाात्र असल में ंख़ाालीी नहींं होोताा; इसमें ंजगह होोतीी है । पाात्र के 
भीीतर के रि�क्त स्थाान कीी तुलनाा आत्माा से करते ेहुए मांंडूकू्य उपनि�षद् ्इस 
बाात कीी ओर संकेंेत करताा है कि� पाात्र के भीीतर दि�खााई देताा सीीमि�त-साा 
आकााश असल में ंपाात्र के बााहर चाारोंं ओर फैले ेअनंतं आकााश से ेअभि�न्न 
होोताा है । इसीी प्रकाार, जब सतगुुरु इस पाात्र कोो अंदर से ेख़ाालीी करते ेहैं तब 
वह सत्य प्रकट होोताा है जोो असल में कभीी सीीमि�त थाा हीी नहींं ।
आत्माा बदलतीी नहींं है ै। यह असीीम है, सदाा शब्द के सााथ अभेदे है ै।
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वि�चाार करनेे योोग
क्याा यह घंंटीी कीी आवााज़ हैै?
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आत्माा केे पे्रेम काा इकराार
हम ऐसीी दुुनि�याा में ंरहतेे हैं जोो हमाारे ेध्याान कोो नि�रंतर बााहर कीी ओर खींंचतीी 
है ै। हमााराा मुखु्य मक़सद अकसर धन-दौौलत, सम्माान और ऊँँचाा रुतबाा प्रााप्त 
करनाा होोताा है । हम अपनेे दि�न कड़ीी मेहेनत से अपनेे कााम-कााज करनेे 
और अपनेे प्रि�यजनोंं कीी देखेभााल में ंहीी बि�ताा देतेे ेहैं ं। समय के सााथ, हम 
यह माानने ेलग जााते ेहैं कि� ज़िं�दंगीी काा उद्देेश्य यहीी सब करनाा है लेकि�न 
क्याा वााक़ई ऐसाा है?ै
जब  हम पै दाा हो ोतेे हैं  तब  हमााराा अपनेे मा ाताा-पि�ताा, मि�त्रों ं या ा 

अध्याापकोंं – कि�सीी न कि�सीी से ेनााताा जुडु़ जााताा है ै। ये ेसंबंंधं महत्त्वपूरू्णण हैं ं। 
ये ेहमाारीी ज़िं�दंगीी कोो मक़सद देतेे ेहैं और हमाारे ेजीीवन के नि�र्मााण में ंअहम 
भूूमि�काा नि�भााते ेहैं । लेकि�न फि�र भीी, शाायद हीी हम कभीी सोोचतेे होंं कि� 
जब एक दि�न ये ेसब रि�श्तेे ख़त्म होो जााएँँगे तब क्याा होोगाा? सब रि�श्तेे-नाातेे 
अस्थााई हैं,ं यहाँँ तक कि� हमाारे ेसबसे क़रीीबीी रि�श्तेे भीी जि�न पर हम नि�र्भभर 
हैं ं। यदि� वे हमें ंछोोड़ जााएँँ याा नि�रााश करें ंतोो हम कहाँँ जााएँँ?
संतं-महाात्माा हमें ंसमझाातेे हैं ंकि� एक ऐसाा रि� श्ताा है ैजोो हमेशेाा सााथ 

नि�भााताा है, वह है आत्माा और परमाात्माा काा रि�श्ताा । दुनि�याावीी रि� श्तोंं कीी 
तरह यह रि�श्ताा ज़रूरतोंं, उम्मीीदोंं और हाालाात पर नि�र्भभर नहींं है । इस रि�श्तेे 
काा आधाार प्याार है और यह तब भीी क़ाायम रहताा है जब बााक़ीी साारे ेरि�श्तेे 
ख़त्म होो जााते ेहैं । पाँँचवींं पाातशााहीी, गुुरु अर्जजन देवे जीी इस सत्य कोो प्रकट 
करते ेहुएु फ़रमााते ेहैं:ं

तूंं� मेरेाा पि�ताा तूंं�हैै मेेराा मााताा ॥
तूंं� मेरेाा बंंधप तूंं� मेेराा भ्रााताा ॥
तूंं� मेरेाा रााखाा सभनीी थााई ताा भउ केेहाा कााड़ाा जीीउ ॥...

तूंं� मेरेीी ओट तूंं�हैै मेरेाा मााणाा ॥
आदि� ग्रंथं
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गुुरु सााहि�ब कीी ये ेपंंक्ति�ियाँँ सि�र्फ़़ ज ज़्बाातोंं काा इज़हाार हीी नहींं हैं । यह 
परमाात्माा के लि�ए आत्माा के प्रेमे काा इकराार और समर्पपण है ै। संत-महाात्मााओंं 
केे लि�ए परमाात्माा कोोई ऐसीी अज्ञाात शक्ति�ि नहींं है ैजोो उनसे ेबहुत दूरू हैै 
बल्कि�ि उनकेे लि�ए परमाात्माा अमर-अवि�नााशीी सत्य है ैजोो हर प्रााणीी के भीीतर 
मौौजूदू है ै। उन्नीीसवींं सदीी के अंग्रेजे़ीी भााषाा के कवि� लॉॉर्डड टेनीीसन लि�खतेे हैं, 
“वह परमाात्माा हमाारीी साँँसोंं से भीी ज़्याादाा क़रीीब है और हमाारे ेहााथोंं-पैरैोंं 
से ेभीी अधि�क नज़दीीक है ै।” अगर परमाात्माा हमाारे ेइतनाा नज़दीीक है ैतोो फि�र 
हमें ंइस बाात काा एहसाास क्योंं नहींं है? संत-महाात्माा समझाातेे हैं कि� चााहेे 
हमाारीी आत्माा ऊँँचे ेरूहाानीी मंडंल ‘सचखंंड’ से ेआई है ैपर यह दुुनि�याा के 
प्रलोोभनोंं में ंफँँ सकर अपनेे मूलू स्रोोत कोो भूलू गई है ै।
गुुरु अर्जजन देवे जीी कीी ये ेपंक्ति�ियाँँ आत्माा कीी सच्चीी पुकुाार है जोो अपनेे 

नि�ज-धााम कोो यााद करतीी है और वाापस अपनेे अमर-अवि�नााशीी स्रोोत में 
समाानाा चााहतीी है ै। आत्माा यह इकराार नि�रााशाा के काारण नहींं बल्कि�ि अंतर्दृृष्टि�ि 
केे काारण करतीी है । जब आत्माा अंतर्मुु�ख होो जाातीी है और जाान जाातीी है कि� 
इस संसंाार में कुछ भीी स्थाायीी नहींं है – न रि�श्तेे-नााते,े न रुतबाा, न उपलब्धि�ियाँँ 
और न ही ी ज़मीीन-जाायदााद – तब  यह परमाात्माा को ो ही ी अपनाा एकमाात्र 
सच्चाा सााथीी और अनाादि� पि�ताा माानने ेलगतीी है ै। ऐसीी सूझू से ेदृष्टि�िकोोण 
में ंज़बरदस्त बदलााव आताा है । जि�स प्याार, सहाारे,े माार्गगदर्शशन, ज्ञाान, सुरक्षाा 
कोो हम बााहर ढूँँ�ढ़ते ेहैं, वह पहले ेसे हीी सबसे नि�र्ममल और स्थाायीी रूप में 
हमाारे ेभीीतर मौौजूदू है । 
इस बाात काा एहसाास कि� जि�से ेहम बााहर ढूँँ�ढ़ रहेे थे, वह सब हमाारे ेअंदर 

हीी थाा, हमें ंदेहेधाारीी सतगुुरु द्वााराा बख़्शेे गए भजन-सि�मरन के अभ्याास द्वााराा 
होोताा है ै। जैसेे अनजाान जगह पर भटके हुए याात्रीी कोो कि�सीी माार्गगदर्शशक कीी 
ज़रूरत होोतीी है ैजि�से ेवहाँँ काा राास्ताा माालूमू होो, वैसे ेहीी हमाारीी आत्माा कोो 
भीी कि�सीी ऐसे ेमाार्गगदर्शशक कीी ज़रूरत होोतीी है ैजोो पहले ेसे ेहीी वह आंतरि�क 
सफ़र तय कर चुकुाा होो और नि�ज-घर कीी रााह भीी बताा सकताा होो । सतगुुरु 
हीी वह माार्गगदर्शशक हैं ।
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नाामदाान के समय, सतगुुरु भजन-सि�मरन के अभ्याास काा तरीीक़ाा समझाातेे 
हैं ंजि�ससे ेआत्माा उस स्थाायीी सुख काा अनुभुव करने ेके योोग्य बन जाातीी 
है ैजोो इस संसंाार में ंनहींं बल्कि�ि आत्माा कोो अमर-अवि�नााशीी शब्द-धुनु सेे 
जोोड़कर हीी मि�ल सकताा है ै। यह बौौद्धि�क ज्ञाान नहींं है ैबल्कि�ि यह तोो दि�ल 
से ेमहसूसू कि�याा जाानेवेाालाा गहराा अनुभुव है । शब्द-धुनु में लीीन होोकर, 
आत्माा परमाात्माा के प्रेमे और अपनेेपन कोो महसूसू करने ेलगतीी है ैऔर इसेे 
उस शााश्वत आनंदं काा अनुभुव होोने ेलगताा है जि�से ेयह बहुत लंबे ेसमय 
से ेबााहर ढँूँ�ढ़ रहीी थीी ।
पूरू्णण भरोोसे ेके सााथ सतगुुरु के उपदेेश काा पाालन करने ेसे, शि�ष्य अंधंकाार 

से ेप्रकााश कीी ओर अथवाा भ्रम से सत्य कीी ओर बढ़नेे लग जााताा है । जहाँँ 
एक तरफ़ संसाार के रि� श्तेे अस्थाायीी होोतेे हैं और सुख चलाायमाान, वहींं 
दूसूरीी तरफ़ सतगुुरु आत्माा कोो उसकेे अनाादि�-अवि�नााशीी घर लौौटने ेकाा 
राास्ताा दि�खाातेे हैं ं। जैसैे ेकाँँच से ेढकीी मोोमबत्तीी कोो हवाा नहींं बुझाा सकतीी, 
वैसैे ेहीी भजन-सि�मरन और सतगुुरु कीी दयाा-मेहेर के दाायरेे में ंआई हमाारीी 
आत्माा जीीवन के तूफ़ाानोंं व संकंटोंं से ेघबराातीी नहींं, बल्कि�ि दृढ़ताा से ेआगेे 
बढ़तीी रहतीी है ै।
जब आत्माा कोो हर प्रााणीी में ंपरमाात्माा दि�खााई देनेेे लग जााताा है तब हम 

पहले ेसे अधि�क कृतज्ञ होो जाातेे हैं और हमाारे ेअंदंर काा डर व संशंय कम 
होोतेे जााते ेहैं ं। तब हर रि�श्ताा पवि�त्र बन जााताा है ैक्योंंकि� फि�र सब कुछ उस 
रचयि�ताा काा हीी रूप प्रतीीत होोताा है । जैसैे-ेजैसैे ेआत्माा परम शक्ति�ि के प्रति� 
अधि�क जाागरूक होोने ेलगतीी है, गुुरु अर्जजन देवे जीी कीी बाानीी कीी ऊपर 
दीी गई पंक्ति�ियाँँ जीीवन के तूफ़ाानोंं काा साामनाा करने ेमें ंमज़बूतू सहाारे ेकाा 
कााम करतीी हैं ं। पीीड़ाा, हाानि� और बदलााव मनुषु्य जीीवन के अभि�न्न अंगं हैं । 
पर फि�र ये ेसब आत्माा कोो वि�चलि�त नहींं कर सकते ेक्योंंकि� आत्माा उस 
परमाात्माा रूपीी परम सत्ताा से जुडु़ीी होोतीी है ैजि�सकाा ज़ि�क्र लॉॉर्डड टेनेीीसन अपनेे 
एक सवााल में करते ेहैं, “जब आप हर जगह मेरे ेरखवाालेे बनकर मौौजूदू हैं 
तोो मुझे ेकि�सीी बाात काा डर याा चिं�ताा कैसे ेहोो सकतीी है?ै”
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सतगुुरु अकसर हमंें यााद दि�लााते ेरहतेे हैं कि� माालि�क कीी दयाा-मेहेर हर 
समय होो रहीी है ै। भजन-सि�मरन के ज़रि�ए हमंें इस दयाा-मेहेर काा एहसाास 
होोने ेलगताा है । भरोोसाा सि�र्फ़़ दली ीलोंं से नहींं बल्कि�ि प्रत्यक्ष आंतंरि�क अनुभुव 
से ेगहराा होोताा है ै। जब भजन-सि�मरन हमाारीी आत्माा काा आधाार बन जााताा 
है ैतब हमें ंसुख और दु:ख दोोनोंं में परमाात्माा कीी रज़ाा दि�खााई देनेे ेलगतीी है 
और हम वि�चलि�त हुए बि�नाा शांंति� से ज़िं�दंगीी बि�तााते ेहैं । भरोोसाा जोो पहलेे 
सि�र्फ़़  एक वि�चाार थाा, अब एहसाास और अनुभुव में ंबदल जााताा है ैजि�सकाा 
आधाार कोोई माान्यताा नहींं बल्कि�ि अंतर में आत्माा काा परमाात्माा से मि�लााप है ।

सि�मरन
जि�सकाा भीी हम सि�मरन करते ेहैं,ं मन उनकीी शक्लें ंहमाारे ेसाामने ेले ेआताा 
है ै। मि�सााल के तौौर पर, जब हम बेटे-ेबेेटि�योंं काा सि�मरन करते ेहैं तब उनकीी 
शक्लें ंहमाारीी आँँखोंं के साामने ेआ जाातीी हैं । इसे े‘ध्याान करनाा’ कहाा जााताा 
है ै। इस संसंाार के नााशवाान् ्शक्लोो-पदाार्थथ के सि�मरन और ध्याान के काारण 
हम सदाा इस रचनाा काा हि�स्साा बने ेरहतेे हैं और आवाागमन के चक्कर मेंं 
पड़कर दु:ुख भोोगते रहतेे हैं ।
संतं-महाात्माा समझाातेे हैं कि� हम कि�स तरह मन कीी इस आदत से लााभ 

उठाा सकते ेहैं । परमाात्माा के नााम काा सि�मरन, दुनि�याावीी सि�मरन कीी जगह 
ले ेलेतेाा है और सतगुुरु काा ध्याान, दुुनि�याावीी ध्याान कोो कााटताा है । जब हम 
परमाात्माा के नााम के सि�मरन और ध्याान द्वााराा ख़यााल कोो तीीसरेे ति�ल पर 
इकट्ठाा कर लेतेे ेहैं तोो हम मन कीी नीीचे ेऔर बााहर कीी ओर फैलनेे कीी 
प्रवृृत्ति� पर रोोक लगाा देतेे ेहैं ंजि�ससे ेयह स्थि�िर होो जााताा है । तब नााम कीी 
ध्वनि� और प्रकााश के सहाारे ेहम अपनाा आंतरि�क रूहाानीी सफ़र तय कर 
सकते ेहैं ं।

नााम एसेंसं ऑफ़ स्पि�िरि�चुएुलि�टीी
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क्याा आप प्याालेे सेे नााम रूपीी दि�व्य अमृृत पीी 
रहेे हंैं?
जब आप इस लेखे काा शीीर्षषक देखेेंगंे,े आप शाायद खु़ुद से पूछें ंकि� दि�व्य 
अमृतृ काा आपसेे क्याा लेनेाा-देनेाा है ै। यह वााक्य शाायद आपकोो प्रााचीीन यूनूाानीी 
कहाानि�योंं कीी यााद दि�लााए जि�समें ंअमृतृ एक जाादुईु पेये थाा जि�से ेपीीकर 
इनसाान अमर होो जााताा थाा । पर क्याा दि� व्य अमृतृ सि�र्फ़़   एक कााल्पनि�क 
वि�चाार है ैयाा इन कहाानि�योंं के लेखेक कि�सीी गहरेे रूहाानीी सत्य कीी ओर 
इशााराा कर रहे ेथे?े अगर यह सच है, तोो यह क्याा है? जब कोोई इसकाा 
अनुभुव करताा है तब क्याा होोताा है? सबसे अहम बाात, क्याा यह आपकेे 
भीीतर पहलेे से हीी मौौजूदू है?ै 
संतं-महाात्माा समझाातेे हैं ंकि� दि�व्य अमृतृ कोोई ऐसाा पेये नहींं है जि�सेे 

आप कि�सीी गि�लाास में उड़ेले सकते ेहैं बल्कि�ि यह परमाात्माा कीी रचनाात्मक 
शक्ति�ि है ैजि�सकेे कई नााम हैं जैसैे ेशब्द, नााम याा लॉॉगॉॉस । यह ऐसीी दि�व्य 
शक्ति�ि है जि�सने ेसब कुछ रचाा है ैऔर जोो साारीी सृष्टि�ि काा आधाार है । जब 
कोोई भजन-सि�मरन के ज़रि�ए इससे ेजुडु़ताा है तोो इसकाा अनुभुव इतनाा गहन 
होोताा है ैकि� प्रााचीीन लेखेक इसकीी तुलनाा अमृतृ से ेकरते ेहैं ं। मगर यह वि�चाार 
कि�सीी कल्पनाा याा रूपक से ेकहींं बढ़कर है । संत-महाात्माा समझाातेे हैं कि� 
जब आत्माा ‘शब्द’ से ेजुडु़तीी है ैतब शब्द अहं ंकाा नााश करकेे, आत्माा कोो 
दि�व्य प्रेमे से ेसरााबोोर कर देतेाा है और इसे ेजन्म-मरण के चक्कर से हमेशेाा 
केे लि�ए मुकु्त कर देतेाा है और यह अमर होो जाातीी है । तीीसरीी पाातशााहीी गुुरु 
अमरदाास जीी कीी बाानीी है: 

अंंम्रि�त सााचाा नााम हैै कहणाा कछू ून जााइ ॥
पीीवत हूू परवााण भइआ पूूरै ैसबद समााइ ॥

आदि� ग्रन्थ
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अगर ‘शब्द’ दि�व्य अमृतृ है तोो प्याालाा क्याा है?ै संतं-महाात्माा समझाातेे 
हैं ंकि� यह हृदय रूपीी कोोठरीी है । सि�र्फ़़  मनुषु्य-जाामे ेमें हीी हमाारीी आत्माा 
उस अमृतृ कीी खोोज कर सकतीी है और अंतर्मुु�ख होोकर अपनेे रूहाानीी स्रोोत 
तक काा सफ़र तय कर सकतीी है ै। इस प्यााले ेमें ंसे ेअमृतृ पीीनेे के लि�ए 
हमें ंमनुषु्य-जाामे ेकीी अहमि�यत कोो समझकर उस रूहाानीी मक़सद कोो पूराा 
करनाा है जि�सकेे लि�ए यह मि�लाा है । वह मक़सद है:ै प्याालेे कोो सााफ़ करनाा 
तााकि� इसे ेभराा जाा सकेे ।
यह समझने ेके लि�ए कि� यह पाात्र याानीी मनुषु्य-जाामाा इतनाा दुरु्ललभ और 

अनमोोल क्योंं है, हमें ंसि�र्फ़़  अपनेे आस-पाास देखेने ेकीी ज़रूरत है ै। इस 
दुुनि�याा में अलग-अलग तरह के कि�तने हीी जीीव हैं जब तक कोोई कि�सीी 
ख़ाास मक़सद से गहरााई में ंजााकर अध्ययन नहींं करताा तब तक उसकाा 
इस ओर कभीी ध्याान हीी नहींं जााताा । संतं-महाात्माा समझाातेे हैं कि� ध रतीी 
पर चौौराासीी लााख योोनि�याँँ हैं । चूँँ�कि� यह संखं्याा अलग-अलग जीीवोंं और 
पेडे़-पौौधोंं के बजााय श्रेेणि�योंं कीी ओर इशााराा करतीी हैं,ं कुल जीीवि�त प्रााणि�योंं 
कीी संख्याा गि�नतीी से भीी परे ेहै । यहाँँ तक कि� प्रजााति�योंं कीी गि�नतीी कर पाानाा 
भीी बहुत मुश्कि��ल है ैक्योंंकि� एक हीी प्रजााति� के अंतर्गगत कई उपप्रजााति�याँँ 
शाामि�ल हैं ं। उदााहरण के लि�ए, चींंटि�योंं काा संबंंधं ‘फ़ोोरमि�सि�डााए’ नाामक 
कुल से ेहै, सि�र्फ़़  इस कुल में ंहीी चींंटि�योंं कीी हज़ाारोंं प्रजााति�याँँ शाामि�ल हैं ।
संतं-महाात्माा समझाातेे हैं कि� परमाात्माा कीी रचनाात्मक शक्ति�ि ‘शब्द’ हरेके 

चीीज़ में ंमौौजूदू है,ै सृृष्टि�ि काा एक भीी कण इससे ेख़ाालीी नहींं है । इसकाा भााव 
है ैकि� सूकू्ष्म से सूक्ष्म जीीव से ेलेकर सबसे वि�शााल प्रााणीी तक हरेके जीीव 
केे अंदंर आत्माा है ै। हाालाँँकि�, इन अनगि�नत प्रकाार के जीीवोंं में ंसे ेकेवल 
मनुषु्य-जाामे ेमें ंहीी आत्माा जाागृतृ होोकर शब्द से ेजुडु़कर मृतृ्यु ुऔर पुनर्जजन्म 
केे चक्कर से ेमुकु्त होो सकतीी है ै। इसलि�ए, मनुषु्य-जन्म दुरु्ललभ हीी नहींं 
बल्कि�ि रूहाानीी दृष्टि�ि से ेअनमोोल है । संत-महाात्माा समझाातेे हैं कि� आत्माा कोो 
मनुषु्य के रूप में ंजन्म लेनेे ेसे पहले ेचौौराासीी लााख योोनि�योंं में से गुुज़रनाा 
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पड़ताा है ै। इस दृष्टि�िकोोण से देखेनेे पर पताा चलताा है ैकि� मनुषु्य-जीीवन सि�र्फ़़ 
एक जैैवि�क घटनाा हीी नहींं है बल्कि�ि एक अहम रूहाानीी पड़ााव है जि�सकेे 
महत्त्व कोो लफ़्ज़ोंं में बयाान नहींं कि�याा जाा सकताा । महाारााज साावन सिं�ह जीी 
परमाार्थीी पत्र, भााग 2 में ंफ़रमााते ेहैं:
इनसाान और उससेे नीीचेे कीी योोनि�योंं में यहीी फ़र्क़़ है  कि� इनसाान काा 

जाामाा परमाात्माा के दर्शशन करनेे और इसीी ज़िं�दंगीी में ंऊँँचे ेसे ेऊँँचे ेरूहाानीी दर्जेे 
कोो प्रााप्त करने ेके लि�ए दि�याा जााताा है । इसकाा हरएक पल करोोड़ोंं रुपयोंं 
केे बरााबर है ।
संतं-महाात्माा समझाातेे हैं ंकि� मनुषु्य-जन्म तब वरदाान बनताा है जब हम 

इसकाा इस्तेमेााल परमाात्माा से मि�लााप करनेे के लि�ए करते ेहैं क्योंंकि� सि�र्फ़़ 
तभीी हम नााम के दि�व्य अमृतृ कोो पीी सकते ेहैं । हाालाँँकि�, हम बहि�र्मु�खीी 
होोकर दुुनि�याा कीी ऐशोो-इशरत में ंसााराा समय व्यर्थथ गँँवाा देतेे ेहैं ं। जब हमााराा 
ध्याान पूरीी तरह से अंदर एकााग्र होो जााताा है तब हमााराा प्याालाा भरताा है 
अन्यथाा हम इसकीी मि�ठाास से ेवंंचि�त हीी रहते ेहैं ।
पाँँचवींं पाातशााहीी गुुरु अर्जजन देव जीी कीी बाानीी से ेहमें ंप्रेरेणाा मि�लतीी है:ै

अंंम्रि�त नााम नि�धाान हैै मि�ल पीीवहोो भााई ॥ 
जि�स सि�मरत सुुख पााईऐ सभ ति�खाा बुुझााई ॥

आदि� ग्रन्थ

गुुरु अर्जजन देव जीी समझाातेे हैं ंकि� वह अमृतृ जि�से ेहम खोोज रहे ेहैं,ं 
वह कहींं दूर नहींं है याा हमाारीी पहुँँ�च से बााहर नहींं है । यह तोो पहले ेसे 
हीी हमाारे ेअंदर है पर इसकाा अनुभुव करने ेके लि�ए, हमें ंनाामदाान के समय 
बतााए हुए चाारोंं उसूलूोंं काा पाालन ज़िं�दंगीी-भर करनाा पड़ेगेाा । पहलाा, हमेंं 
शुदु्ध शााकााहाारीी भोोजन जि�समें ंदूध और दूध से बने पदाार्थथ भीी शाामि�ल हैं,ं 
अपनाानाा है ै। हमें ंमाँँस, मछलीी, अण्डोंं इत्याादि� से ेपरहेजे़ करनाा है ै। दूसूराा, 
हमें ंशरााब याा अन्य माादक पदाार्थोंं काा सेवेन नहींं करनाा है ैक्योंंकि� रूहाानीी 
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तरक़्क़ीी के लि�ए मन काा नि�श्चल और नि�र्ममल होोनाा ज़रूरीी है । तीीसराा, हमेंं 
नैैति�क जीीवन जीीनाा है । हमें ंईमाानदाार और दयाालु ुबननाा है । इन उसूलूोंं काा 
पाालन करने ेसे ेहम अपनेे वि�चाारोंं एवं ंकर्मोंं कोो नि�यंतं्रण में ंरख सकते ेहैंं 
और ये ेतीीनोंं चौौथे ेउसूलू भााव भजन-सि�मरन कीी नींंव बनतेे हैं । देहधाारीी 
सतगुुरु के माार्गगदर्शशन में नि�यमि�त रूप से कि�याा गयाा भजन-सि�मरन मन कोो 
नि�र्ममल करताा है । इन सभीी सि�द्धांंतोंं काा जीीवन-भर पाालन करने ेसे हम सहज 
हीी उस नााम रूपीी अमृतृ के प्रति� जाागरूक होो जााएँँगे जोो पहले ेसे ेहीी हम 
सबके भीीतर मौौजूदू है ।
चााहे ेहमें ंमाार्गग के बाारेे में ंसमझाा दि�या ा गयाा है ैफि� र भीी संत-महाात्माा 

चेतेाावनीी देतेे ेहैं कि� माार्गग के बाारेे में ंजाान लेनाा हीी माार्गग पर चलनाा नहींं है । 
संतं भीीखाा जीी हमें ंगहरााई से ेवि�चाार करने ेके लि�ए कहते ेहैं कि� हमााराा क्याा 
दाँँव पर लगाा है:ै

अनहद नााद गगन घहराानोो, आबुुस * समय जनाावत । 
हेइे होोउ † आजु ुकाालि� दि�न बीीतत, भ्रम बसि� चेेत न आवत ॥

भीीखाा सााहब कीी बाानीी

क्याा दि�व्य अमृतृ केवल कााल्पनि�क वि�चाार है? संत-महाात्माा समझाातेे हैं 
कि� यह सत्य है ै। यह शब्द है,ै परमाात्माा कीी रचनाात्मक शक्ति�ि है जोो सबके 
भीीतर बहतीी है ै। हम इसे ेपहचाानने ेमें ंचूकू जााते ेहैं ंक्योंंकि� हम दुुनि�याा के 
भ्रम में ंफँँसे  रहतेे हैं इसलि�ए हमाारीी अंतर्दृृष्टि�ि स्पष्ट नहींं होोतीी । हम नाामदाान 
केे समय देहेधाारीी सतगुुरु द्वााराा बख़्शेे गए भजन-सि�मरन द्वााराा हीी इस तक 
पहुँँ�च सकते ेहैं ं। संतं दाादू ूदयााल जीी हमंें यााद दि�लाातेे हैं:ं

जि�न बि�ष खाायाा तेे मुएु, अमर अमीी सौंं होोइ ।
दाादूू दयााल कीी बाानीी

* ज़िं� दंगीी ।
†  इस और उस कााम में ं।
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यह प्याालाा रूहाानीी हृदय रूपीी कोोठरीी है जोो तीीसरेे ति�ल में ंस्थि�ित है । 
अमृतृ पहले ेसे ेहीी हमाारे ेभीीतर मौौजूदू है और सतगुुरु ने इसे ेप्रााप्त करने ेकीी 
युुक्ति�ि बताा दीी है । अब यह हम पर नि�र्भभर करताा है कि� हम इसकाा अभ्याास 
करकेे, सतगुुरु के बतााए हुए उसूलूोंं पर चलकर अपनेे हृदय कोो नि�र्ममल करें ं। 
तााकि� उनकीी दयाा-मेहेर से,े आख़ि�रकाार हमााराा प्याालाा भीी उस नााम रूपीी 
दि�व्य अमृतृ से भर जााए और हमाारीी प्याास हमेेशाा-हमेशेाा के लि�ए बुझ जााए ।
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हमाारीी असीीम क्षमताा
जि�तनीी शि�द्दत से ेहम अपनेे दुनि�याावीी काामोंं कोो करते ेहैं, अपनेे आंतरि�क 
रूहाानीी सफ़र कोो तय करनेे के लि�ए भीी हममंें उतनीी हीी शि� द्दत होोनीी 
चााहि�ए । अपनेे छि�पे हुए साामर्थ्य�य कोो पहचाानने ेके माार्गग में ंबााधााएँँ आ सकतीी 
हैं ंऔर हमें ंतनााव भीी होो सकताा है । मगर, जैसे-ेजैसैे ेहम भीीतर कीी गहरााइयोंं 
में ंउतरतेे हैं, हमें ंएहसाास होोने ेलगताा है कि� हमााराा असल वजूदू हमाारीी 
कल्पनाा से कहींं परे ेहै । यह सफ़र आसाान नहींं है, ख़ाासकर इसलि�ए क्योंंकि� 
यह हमाारेे द्वााराा पहले ेतय कि�ए गए कि�सीी भीी सफ़र से बि�लकुल अलग है । 
कि�सीी दूसूरे ेकाा अनुभुव हमें ंप्रेरेि�त कर सकताा है लेकि�न यह कैसाा होोताा है 
हम इसे ेतब तक महसूसू नहींं कर सकते ेजब तक हम अपनेे अंदर नहींं 
जाातेे और अपनेे साामर्थ्य�य कोो नहींं जाान लेतेे े।
हम दुनि�याा के बाारेे में ंतोो बहुत कुछ जाानतेे हैं लेकि�न क्याा हम असल मेंं 

खु़ुद कोो जाानतेे हैं? हम यह तोो माानतेे हैं कि� जीीवि�त रहने ेके लि�ए खाानाा, 
सोोनाा और पैसेे कमाानाा ज़रूरीी है । हम ये ेसाारे ेदुनि�याावीी कााम खु़ुद-ब-खु़ुद 
करते ेहैं बि�नाा यह सवााल कि�ए कि� क्याा जीीवन में ंइससे ेबढ़कर भीी कुछ 
है?ै यहाँँ तक कि� जब हम अपनीी रोोज़मर्राा कीी ज़िं�दंगीी से ेहटकर कुछ करनाा 
चााहतेे हैं तब भीी हमााराा ध्याान दुनि�याावीी पदाार्थोंं कीी तरफ़ जााताा है; हमााराा 
मक़सद कुछ ऐसाा करनाा होोताा है जोो पहले ेकभीी कि�सीी ने न कि�याा होो, 
हम सबसे अधि�क धन-दौौलत कमाानाा चााहतेे हैं; सबसे अधि�क संपत्ति� के 
माालि�क बननाा चााहतेे हैं । इसकेे अलाावाा हम साामााजि�क मेले-जोोल बढ़ाानाा 
चााहतेे हैं ंऔर दुुनि�याा काा हर ऐशोो-आरााम कोो भोोगनाा चााहतेे हैं ं। लेेकि�न यह 
सब कि�स लि�ए? मृत्यु ुजीीवन काा सबसे बड़ाा सच है । मृत्यु ुके सााथ हीी वह 
सब कुछ ख़त्म होो जााताा है जि�से ेहमने ेइकट्ठाा कि�याा थाा । हमने ेजीीवन मेंं 
जोो कुछ भीी कमाायाा याा इकट्ठाा कि�याा होोताा है ैवह सब कुछ मृतृ्यु ुके वक़्त 
पीीछेे छूट जााताा हैं । हम सब ने ेअकसर लोोगोंं कोो यह कहते ेसुनाा है: “तुमु्हाारेे 
सााथ कुछ नहींं जााएगाा ।” लेेकि�न यह ‘तुुम’ कौौन है ैऔर तुम कहाँँ जााओगे? 
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ये ेसवााल हमााराा ध्याान अंदर कीी ओर मोोड़ते ेहैं ं। कवि� कोोलमेने बाार्क्स�स 
द्वााराा प्रस्तुुत एक कवि�ताा में ंमौौलाानाा रूम कहते ेहैं: “दूसूरोंं के सााथ क्याा 
हुआु, सि�र्फ़़  उन कहाानि�योंं से संतुषु्ट मत होोनाा । अपनीी खु़ुद कीी कहाानीी कोो 
जााननाा ।” अतीीत और वर्ततमाान में ंहुए संतं-महाात्माा हमें ंबाार-बाार यााद दि�लाातेे 
हैं ंकि� हमााराा असल स्वरूप आत्माा है जोो माानवीीय जीीवन काा अनुभुव कर 
रहीी है । इस बाात कोो मााननाा थोोड़ाा मुश्कि��ल लगताा है क्योंंकि� हम हमेशेाा से 
यहीी माानतेे आए हैं कि� शरीीर और मन हीी असल हैं । लेेकि�न ‘आत्माा’ काा 
क्याा जि�सकेे बाारेे में ंकहाा जााताा है ैकि� यह उसीी परमाात्माा काा अंश है ैजि�ससेे 
साारीी सृष्टि�ि कीी उत्पत्ति� हुई है?
संतं-महाात्मााओंं ने ेइन सवाालोंं कोो सि�र्फ़़ पू छाा नहींं है बल्कि�ि वे अपनेे 

नि�जीी अनुभुव के आधाार पर इनकाा जवााब भीी देतेे ेहैं । उन्होंंनेे एक ऐसीी 
संभंाावनाा पर रोोशनीी डाालीी है जि�सकीी कल्पनाा हम सपनेे में ंभीी नहींं कर 
सकते:े खु़ुद कीी पहचाान द्वााराा परमाात्माा कीी पहचाान करनाा ।
 महाारााज जगत सिं�हं जीी आत्म-ज्ञाान में ंफ़रमााते ेहैं:ं

‘जोो ब्रहमंडंे ेसोोई पिं�डे’े, अर्थाात् ्सूकू्ष्म रूप में ंसााराा ब्रह्मांंड हमाारे ेअंदंर हैै । 
वह सृृष्टि�िकर्ताा भीी इस शरीीर में ंहीी बैठैाा हैै । आप तीीसरे ेति�ल पर पहुँँ�चकर 
अपनेे शरीीर केे अंदंर जााकर संपूंूर्णण ब्रह्मांंड और उसकीी सब वस्तुुओंं काा 
पूरूाा दृश्य सााफ़-सााफ़ देखे सकतेे हंैं ।

यदि� हमाारेे अंदर ऐसीी शाानदाार संभाावनाा मौौजूदू है तोो उसे ेहक़ीीक़त मेंं 
बदलनाा इतनाा आसाान क्योंं नहींं है? क्योंंकि� जि� स तरह हम इस दुुनि�याा 
में ंजीीवि�त रहने ेके लि� ए भरपूूर कोोशि�श करते ेहैं उसीी तरह हमें ंअपनेे 
अंदंर कीी ओर रुख़ करने ेके लि�ए पूरूीी कोोशि�श करनीी पड़तीी है ै। कोोई भीी 
क़ीीमतीी चीीज़ नि�रंतंर कोोशि�श कि�ए बि�नाा नहींं मि�लतीी – आत्म-ज्ञाान (खु़ुद 
कोो पहचााननाा) तोो बि�लकुल भीी नहींं ।
इस साारीी चर्चाा काा साार यह है ैकि� हम दि�ल से अपनेे वचनोंं पर दृढ़ 

रहें ं। जि�स तरह दुुनि�याा में सफल होोने ेके लि�ए हम साालोंं-सााल अपनीी पूरीी 
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तााक़त लगााकर कड़ीी मेहेनत करते ेरहतेे हैं ंउसीी नि�ष्ठाा के सााथ हमें ंअंदरूनीी 
रूहाानीी सफ़र के लि�ए कोोशि�श करनीी होोगीी । फ़र्क़़ सि�र्फ़़   इतनाा है कि� इस 
सफ़र में कीी गई कोोशि�श द्वााराा हमाारीी आत्माा काा हमेशेाा के लि�ए भलाा होोताा 
है ैजबकि� संसंाार कीी कि�सीी वस्तुु कोो हाासि�ल करनेे के लि�ए जीी-जाान से कीी 
गई कोोशि�श के बाावजूदू वह वस्तुु सााथ नहींं जाातीी । ज़राा इस बाात पर ग़ौौर 
करें:ं हम औसतन पंद्रह से बीीस वर्षष शि�क्षाा प्रााप्त करने ेमें लगाा देते ेहैं और 
उसकेे बााद भीी थोोड़ाा-साा परि�पक्व होोने ेमें ंदस से पंद्रह वर्षष और बीीत जाातेे 
हैं ं। इतनाा लंबाा समय बीीत जााने ेके बााद भीी हममें ंसे बहुतु कम लोोग यह 
दाावाा कर सकते ेहैं कि� वे जीीवन कोो पूरीी तरह समझ पााए हैं । इस सबसे 
केेवल एक नींंव बनीी है तााकि� हम आगे ेसीीखतेे रहें ं। जब बााहर काा सफ़र 
इतनाा लंबंाा है तोो फि�र हम यह अपेके्षाा क्योंं करते ेहैं ंकि� अंदरूनीी सफ़र इससेे 
छोोटाा होोगाा? खु़ुद कीी पहचाान करने ेके लि�ए भीी इतने हीी समय, प्रति�बद्धताा, 
धैरै्यय और इस प्रक्रि�याा पर वि�श्वाास करने ेकीी ज़रूरत है ै।
नाामदाान के समय, हमनेे यह वाायदाा कि�याा थाा कि� हम अपनाा बााक़ीी काा 

जीीवन रोोज़ाानाा ढााई घंटंे ेभजन-सि�मरन करने ेमें ंलगााएँँगे । लेेकि�न उस समय 
कि�ए गए इस वाायदे ेकोो पूराा करनाा अब हमंें ज़्याादाा मुुश्कि��ल लगताा है । हम 
अपनेे साामर्थ्य�य कोो कभीी भीी पहचाान नहींं पाातेे मगर सतगुुरु पहचाानतेे हैं । 
वह वे सब देखे पााते ेहैं जोो हम नहींं देखे पाातेे कि� हमाारीी क्षमताा असीीम है ।
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अंंति�म शब्द
अखंंड नााम सााधनाा हैै

यााद प्रभु ुकीी आतीी रहे,े अजपाा-जााप चलताा रहे,े 
सि�मरन नााम काा करते-ेकरतेे, होो जााएगाा मन शांंत ये े। 

सुबुह शााम होो याा दोोपहर, नि�तनेमे सेे दि�नभर, 
सि�मरन नााम काा हर पल करतेे रहंें हम ।

सुखु होो याा फि�र दुखु होो सााथ, शुभु अवसर होो याा होो अशुभु, 
समय होो आरााम काा याा फि�र होो राात, चलताा रहे ेनााम काा जााप । 

चलते-ेफि�रते,े करते ेहुुए कााम, खाातेे, पीीते ेयाा करते ेहुएु आरााम, 
नाानाा भोोग भोोगतेे हुएु, बि�सर न जााए प्रभु ुकाा नााम ।

सुखु होो याा होो संकंट काा दौौर, कैैसाा भीी होो समय काा फेेर, 
कुछ भीी होो छूूट न जााए, करोो नि�रंतंर नााम काा जााप ।

बचपन होो याा आए जवाानीी, होो बुुढ़ाापाा याा फि�र कोोई परेशेाानीी, 
जीीवन भर भीी और अंतं समय भीी, चलताा रहे ेनााम काा जााप । 

करते ेरहोो नााम काा जााप, देहे काा पुणु्य यहीी तू ूजाान, 
पर्ववत जैसैे ेदोोष महाान, कााटे ेसहज हीी रााम-नााम । 

चाारोंं वर्णण हंैं नााम केे अधि�काारीी, छोोटाा याा बड़ाा नहींं हैै नाामीी । 
मूरू्खख भीी होो जााए पाार, मि�ल जााए जोो नााम काा आधाार ।

स्वर अनेके, गीीत एक
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