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इस पजुसतिकञा कञा उद्ेश्
्यह पुस् तिका भारति सदे बाहर रहनदेवालदे उन सचचदे सजज्ासुओ ंकदे  सलए सलखी गई है सजनकी आ्य ुकर सदे कर 22 वर्म है और जो 
सतंिों कदे  राग्म को अपनानदे और नार्ान प्रापति करनदे कदे  इचछुक हैं । इस पु्तिक को जान‑बूझकर ससंषिपति बना्या ग्या है; इसरें 
रखु्य रूप सदे उन चार शतिथों की जानकारी ् ी गई है जो सजज्ासओंु कदे  सारनदे नार्ान की प्रासपति कदे  सर्य रखी जातिी हैं सजनका 
उनकदे  सलए जीवनभर पालन करना आवश्यक है; साथ ही नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे की सवसध को भी ् पष्ट सक्या ग्या है ।

लगनशील सजज्ासु को इस पुस्तिका कदे  अलावा सतंिरति की अन्य पु्तिकों का भी सव्तिार सदे अध्य्यन करना 
चासहए तिासक वह पररातरा सदे साषिातकार कदे  इस उप्देश को अचछी तिरह सरझ सकदे  । इसरें संतिरति कदे  पसरच्य सदे 
संबंसधति पु्तिकों की सूची भी ्ी गई है ।

सतिगुरु इस बाति पर बल ् देतिदे हैं सक नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे सदे पहलदे सजज्ास ुको बौसधिक रूप सदे संतुिष्ट 
हो जाना चासहए और उसकदे  रन रें उप्देश को लदेकर कोई भी शकंा नहीं रहनी चासहए । एक ्देहधारी सतिगुरु द्ारा 
नार्ान प्रापति करना सकसी सजज्ासु कदे  जीवन की सबसदे रहत्वपूर्म घ्टना है । जो सजज्ासु नार्ान प्रापति करनदे का 
सनर्म्य लदेतिदे हैं, उनहें अपनदे अंतिर रें पकका भरोसा होना चासहए सक ्यह राग्म उनकदे  सलए सही राग्म है । इसकदे  साथ ही 
उनहें दृढ़ सनशच्य कर लदेना चासहए सक वदे सतंिरति कदे  रहान ससधिधांतिों का पालन करनदे का प्र्यास जी‑जान सदे करेंगदे ।

उपदरे कञा सञार
सतंिरति ्यानी सतंिों का उप्देश ्या सतंिों का राग्म अध्यातर को जाननदे का एक व्यावहासरक राग्म है । इस राग्म की जानकारी 
हरें ्देहधारी सतिगुरु सदे सरलतिी है । सतिगुरु द्ारा बतिाई गई सवसध को अपनाकर हर ्व्य ंअपनी शरीररूपी प्र्योगशाला 
रें उस शाशवति परर‑सत्य को प्ररासरति कर सकतिदे हैं जो असधकधांश धरथों और बहुति‑सी ्ाश्मसनक सवचारधाराओ ंका 
रलू आधार है और सबसदे ऊपर है ।

संतिरति, सजसदे राधा्वारी उप्देश ्यानी आतरा का सवज्ान अथवा सरुति‑शब् ्योग कहा जातिा है, वा्तिव रें प्रदेर 
का राग्म है । ‘राधा्वारी’ का शासब्क अथ्म है आतरा (राधा) का पररातरा (्वारी) सदे सरलाप । इस राग्म का लक््य 
है आतर‑साषिातकार द्ारा पररातरा सदे सरलाप करना । ्देहधारी सतिगुरु ही इस राग्म का रलू आधार हैं ।

सतिगुरु इस संसार रें रनषु्य‑्देह धारर करकदे  आतिदे हैं ्यानी वह ‘्देहधारी शब्रूप’ होतिदे हैं । उनका इस संसार 
रें आनदे का कदे वल एक ही उद्देश्य होतिा है – आतराओ ंको पररसपतिा पररातरा कदे  पास वापस लदे जाना । जब सतिगुरु 
सकसी व्यसकति को नार्ान ्देतिदे हैं तिो वह उस आतरा को उसकदे  सनजघर पहँुचानदे का वचन ्देतिदे हैं और उस षिर सदे 
वह कभी अपनदे सशष्य का साथ नहीं छोड़तिदे । सतिगुरु अपनदे नरूी ्वरूप रें सशष्य कदे  अंग‑सगं रहतिदे हैं और अंतिर 
की ्यात्रा रें तिथा इस संसार रें सनरतंिर उसका राग््म श्मन तिथा सहा्यतिा करतिदे हैं । लदेसकन अपनी रहान आध्यासतरक 
शसकति्यों सदे भरपूर होतिदे हुए भी सतिगुरु बड़ी नम्रतिा तिथा लगन कदे  साथ एक सदेवक कदे  रूप रें अपना का्य्म करतिदे हैं ।  
इस संसार रें तिथा उचच रडंलों रें वह जो भी का्य्म करतिदे हैं कदे वल अपनदे सशष्यों की भलाई कदे  सलए करतिदे हैं; उनका 
अपनदे सशष्यों कदे  प्रसति इतिना प्रदेर होतिा है सजसकी इस संसार रें कोई सरसाल नहीं है ।

सतिगुरु सरझातिदे हैं सक सृसष्ट कदे  आरभं सदे ही सभी संतिों का एक ही उप्देश रहा है, क्योंसक पररातरा नदे अपनदे 
साथ सरलाप का तिरीक़ा ख़ु् ही बना्या है । वह ्यह भी ्पष्ट करतिदे हैं सक पररातरा एक है और सभी जीव उसी 
एक पररातरा का अंश हैं, इसी सलए उस तिक पहँुचनदे का रा्तिा भी एक ही हो सकतिा है ।
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इससलए ्यह राग्म पररातरा सदे सरलाप का वही राग्म है सजसका उप्देश जीसस रिाइ््ट, रहातरा बुधि, लाओ‑तज़,ू 
गुरु नानक, रौलाना रूर आस् कई सतंि‑रहातराओ ंनदे स््या है । ्देहधारी सतिगुरु का होना इससलए आवश्यक है, 
क्योंसक रनषु्य कदे वल रनषु्य सदे ही सन्देश तिथा राग््म श्मन प्रापति कर सकतिा है । सजस प्रकार कोई बीरार व्यसकति उस 
डॉक्टर सदे इलाज नहीं करवा सकतिा जो अब इस ्ुसन्या रें नहीं है, उसी प्रकार कोई जीसवति व्यसकति ्देहधारी सतिगुरु 
की रौजू् गी सदे ही पूरा लाभ उठा सकतिा है ।

संतिरति कदे  रलू ससधिधांति इस प्रकार हैं :
1. आतरा का अपनदे रचस्यतिा पररातरा कदे  पास वापस पहँुचना ही रनुष्य‑जीवन का उद्देश्य है । ्यह उद्देश्य 

्देहधारी सतिगुरु सदे नार्ान प्रापति करकदे  ही पूरा हो सकतिा है, क्योंसक वही सशष्य की आतरा को शब्‑धुन 
कदे  साथ जोड़ सकतिदे हैं ।

2. शब् सजसदे ना्, शब्, पररातरा की आवाज़, जीवन्ास्यनी स्व्य‑धुन, लॉगॉस, ्टाओ, नार और कई अन्य नारों 
सदे पुकारा जातिा है, वा्तिव रें पररातरा की सजृनातरक शसकति का प्रक्ट रूप है । ्यह स्व्य‑धुन संपूर्म सृसष्ट 
रें गँूज रही है । प्रत्यदेक जीव ्ोनों आँखों कदे  रध्य, थोड़ा‑सा ऊपर ध्यान एकाग्र करकदे  इस रधुर स्व्य‑धुन कदे  
साथ सपंक्म  कर सकतिा है । ्यह कोई शारीसरक सबं्  ुनहीं है बस्क आंतिसरक आध्यासतरक कें द्र है । इसदे तिीसरा 
सतिल, तिीसरी आखँ ्या सशव‑नदेत्र भी कहतिदे हैं ।

3. ्देहधारी सतिगुरु द्ारा बतिाई गई सवसध कदे  अनुसार साधना करकदे  जब रन पूरी तिरह सनशचल हो जातिा है, तिभी 
शब् सनुाई ्देतिा है । कार, रिोध, लोभ, रोह तिथा अहंकाररूपी पाँच सवकारों कदे  रहाजाल रें जकड़ा हुआ रन, 
इसंद्र्यों कदे  अधीन होकर ्यगुों‑्यगुों सदे इस भौसतिक जगति रें भ्टक रहा है और रन की करतितूिों कदे  कारर ही 
हरारी आतरा ्देहरूपी बं्ीख़ानदे रें क़ै् है ।

4. आवागरन कदे  चरि रें फँसी हुई हर आतरा ्यहाँ अनसगनति बार जनर लदे चुकी है । जनरों‑जनरों सदे रनुष्य 
अचछदे‑बुरदे कर्म करतिा आ्या है, उन करथों कदे  फल का भगुतिान उसदे कभी न कभी करना ही पड़तिा है । हर 
जनर रें करथों का इतिना असधक बोझ इकटठा हो जातिा है सक इसकदे  भगुतिान कदे  सलए जीव इस संसार रें एक 
कदे  बा् एक, कई जनर लदेनदे कदे  सलए सववश हो जातिा है । लदेसकन सपछलदे करथों का भगुतिान करतिदे‑करतिदे जीव 
कई नए कर्म इकटठदे कर लदेतिा है ।

5. आतरा कदे  सलए सकसी की सहा्यतिा कदे  सबना अपनदे ही प्र्यासों सदे आवागरन कदे  चककर सदे छु्टकारा पाना 
असभंव है । ऐसा कदे वल ्देहधारी सतिगुरु की सहा्यतिा सदे ही सभंव हो सकतिा है ।

6. जब कोई जीव ्देहधारी सतिगुरु सदे नार्ान प्रापति करतिा है तिो उस आतरा की रुसकति सनसशचति हो जातिी है; 
आतरा जनर‑ररर कदे  चककर सदे छू्ट जातिी है और अंति रें उस पररसपतिा पररातरा रें सरा जातिी है, जो कदे वल 
प्रदेर और आनं् ‑रूप है ।

7. नार्ान कदे  सर्य सतिगुरु सशष्य की आतरा को शब् कदे  साथ जोड़ ्देतिदे हैं, भजन‑सुसररन करनदे की सह्ा्यतिें 
्देतिदे हैं और संतिरति कदे  अनसुार जीवन जीनदे का सझुाव ्देतिदे हैं ।

8. नार्ान कदे  सर्य सजज्ासु को चार शतितें जीवनभर सनभानदे का दृढ़ संक्प करना होतिा है । नार्ान कदे  सलए 
आवद्े न पत्र ् देनदे सदे पहलदे कुछ सर्य तिक सजज्ासु कदे  सलए पहली तिीन शतिथों का पालन करना ज़रूरी है । सशष्य 
सतिगुरु कदे  सारनदे इन चार शतिथों को सनभानदे का वा्य्ा करतिा है क्योंसक इस राग्म पर उन्नसति कदे  सलए इनका 
पालन करना अत्यतंि आवश्यक है । 

इस पुस्तिका रें इन चार शतिथों की आगदे व्याख्या की गई है । ्यदे शतितें हैं : 
1. शाकाहारी भोजन अपनाना सजसरें ्धू तिथा ्ूध सदे बनी व्तुिएँ भी शासरल हैं ।
2. शराब, तिबंाकू तिथा अन्य नशीलदे प्ाथथों सदे परहदेज़ ।
3. संसार रें अपनी सज़मरद्े ासर्याँ सनभातिदे हुए एक सनर्मल, नैसतिक जीवन जीना ।
4. नार्ान कदे  सर्य बतिाई गई सवसध कदे  अनुसार पूरी लगन और ईरान्ारी कदे  साथ रोज़ ढाई घं्टदे भजन‑ससुररन को ् देना ।
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नार्ान कदे  सर्य सकए गए ्यदे चार वा्य्दे आपकदे  जीवन कदे  सबसदे रहत्वपूर्म वा्य्दे होंगदे सजनका आपको दृढ़तिा सदे 
पालन करना होगा । ्यदे अपनदे अंतिर रें सकए गए सकं्प हैं, कदे वल रौसखक रूप सदे ्या स्खावदे कदे  सलए सकए गए वा्य्दे 
नहीं । आपको ज़ोर ्देकर ्यह सलाह ्ी जातिी है सक नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे सदे पहलदे अपनदे रन को पूरी तिरह 
्ट्टोलकर ्यह सनसशचति कर लें सक आपनदे इन वा्य्ों को पूरी तिरह सदे सरझ सल्या है और आप इनका पालन करनदे और 
इनकदे  अनसुार जीवन सबतिानदे कदे  सलए ति्ैयार हैं । इस पुस्तिका रें जो भी सलखा है, उसदे नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे 
सदे पहलदे भलीभाँसति सरझ लें । सतिगुरु सजज्ासओंु को हरदेशा ्यही सलाह ्देतिदे हैं सक पूरी तिरह सोच‑सवचार करकदे  ही 
क़्र उठाएँ और ज््बाज़ी न करें । जसैा सक हुज़रू रहाराज चरन ससहं जी नदे एक सजज्ास ुको सलखदे पत्र रें कहा है :

पररातरा को प्रापति करनदे कदे  सतंिों कदे  इस राग्म कदे  प्रसति आपकी रुसच की रैं सराहना करतिा हँू , पर ऐसा रहत्वपूर्म 
क़्र ज््बाज़ी रें ्या भावना की उत्देजना रें आकर नहीं उठाना चासह्यदे । सतंिरति कदे  उप्देश को पूरी तिरह 
सरझना चासह्यदे और बुसधि को हर तिरह सदे संतिषु्ट करना चासह्यदे । व्यसकति को ्व्य ंइस बाति का सवशवास हो 
जाना चासह्यदे सक उसकदे  सल्यदे इसकदे  ससवा्य ्सूरा कोई राग्म नहीं है । इसकदे  बा् ही इस राग्म को अपनानदे कदे  
प्रशन पर सवचार करना चासह्यदे ।

संतिरति कदे  कुछ ससधिधांति ऐसदे हैं सजनका जीवन रें अनुसरर करना पड़तिा है और इनहें भली प्रकार सरझ 
लदेना चासह्यदे । इस राग्म को आधदे रन सदे ्वीकार करनदे रें सकसी को कोई लाभ नहीं होगा । कृप्या पु्तिकों 
को सावधानीपूव्मक पढ़ें और हर तिरह सदे अपनदे आप को सतुंिष्ट कर लें । रधांस आस् सब तिरह कदे  अनुसचति 
भोजन, नशीलदे पदे्य और नशीली चीज़ों सदे ् रू रहतिदे हुए संतिरति की रहनी पर चलनदे की कोसशश करें । स्ाचार 
कदे  ्यगुों पुरानदे सन्यरों कदे  अनुसार ्वचछ नसैतिक जीवन सबतिाएँ । जब आपको लगदे सक आप हर प्रकार सदे 
ति्ैयार हैं और सत्य की खोज करनदे कदे  सल्यदे अंतिर सदे आपका रन बोलनदे लगदे, तिब अगला क़्र उठाएँ । ्यह 
सलाह आपकदे  अपनदे भलदे कदे  सल्यदे है । सबना अचछी तिरह सोचदे‑सरझदे अगर हर सकसी राग्म को अपनातिदे हैं, 
तिो पसररार संतिोरप्र् नहीं होतिदे । 

प्रकाश की खोज, पत्र 419

रञार रतितें
1. रञाकञाहञारी भोिन अपनञानञा

्यस् आप नार्ान कदे  इचछुक हैं तिो आपको नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे सदे कर सदे कर एक साल पहलदे सदे 
लदेकर, नार्ान कदे  बा् जीवनभर पूरी तिरह शाकाहारी भोजन अपनाना होगा । शाकाहारी भोजन रें रधांस, रछली, पसषि्यों 
का रधांस, अंडदे (सजीव ्या सनजजीव ् ोनों) तिथा कोई भी ऐसदे खाद्य‑प्ाथ्म सजनरें ्यदे चीज़ें शासरल हों, खानदे की रनाही है ।

शाकाहारी भोजन रें बहुति‑सदे ्वा््थ्यवध्मक, ्वास्ष्ट तिथा पौसष्टक खाद्य‑प्ाथ्म हैं सजनरें फल तिथा ससबज़्याँ, ्धू 
तिथा ्धू सदे बनी व्तुिएँ (्ही, रकखन, पनीर आस्), अनाज (सजनरें एग नडू्स को छोड़कर असधकधांश ब्देड और 
पा्तिा शासरल हैं), ्ालें, रदेवदे, खानदेवालदे बीज, बीनस और सबना रस्रा वालदे पदे्य‑प्ाथ्म शासरल हैं । इन सीराओं रें 
रहतिदे हुए हरें तिरह‑तिरह कदे  ्वास्ष्ट व्यजंन बनानदे रें कोई परदेशानी नहीं होतिी । ऐसदे भोजन रें सभी आवश्यक प्रो्टीन, 
सरनरल, सव्टासरन और ऐंज़ाइर होतिदे हैं सजनकी हरें आवश्यकतिा होतिी है ।

अपनदे ्पॉनसर (Sponsor) और अन्य सतसंसग्यों सदे बातिचीति करकदे  आपको पतिा चल जाएगा सक शाकाहारी भोजन पर 
कई बसढ़्या पु्तिकें  उपलबध हैं सजनरें शाकाहारी व्यजंन बनानदे की सवसध्याँ ्ी गई हैं । ्यदे पु्तिकें  लगभग सभी ्कुानों रें, 
ऑनलाइन वदेबसाइ्ट ्स (Online Websites) पर, पौसष्टक खाद्य‑प्ाथथों की ्कुानों (Health Food Stores) कदे  भोजन और 
सदेहति सदे संबंसधति सवभाग रें आसानी सदे सरल जातिी हैं ।
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हुज़रू रहाराज चरन ससहं जी द्ारा सलखदे पत्रों रें सदे नीचदे कुछ उधिरर स्ए गए हैं सजनरें शाकाहारी भोजन और 
उसकदे  रहत्व कदे  बारदे रें सव्तिार सदे चचचा की गई है :

इस संसार रें हर सबना सकसी कदे  प्रार सल्यदे जी नहीं सकतिदे, इससल्यदे संति हरें शधुि शाकाहारी बननदे का 
आ्देश ्देतिदे हैं । हर शाकाहारी भोजन सदे ्वा््थ्यपूर्म जीवन सबतिा सकतिदे हैं और साथ ही अपनदे करथों कदे  बोझ 
रें भी कर सदे कर वृसधि करतिदे हैं, क्योंसक हर कदे वल एक तित्व वालदे जीव (फल और सबज़ी) कदे  ही प्रार 
लदेतिदे हैं । इस प्रकार हर अपनी सज़ं् गी रें कर सदे कर करथों का बोझ इकटठा करतिदे हैं । …

लदेसकन अगर हरें अपनदे लक््य की कोई परवाह और सचतंिा ही नहीं है और अपना पदे्ट भरनदे कदे  सल्यदे 
पशओंु, पसषि्यों, रछसल्यों आस् को रारतिदे हैं ्या उनकी रौति का कारर बनतिदे हैं, तिो इन बुरदे करथों का सहसाब 
हरें ज़रूर ्देना पड़देगा और इनका बोझ इतिना भारी हो जाएगा सक ्ौड़ पाना तिो ्रू रहा, हर खड़दे भी न हो 
सकें गदे । रनोरजंन, खदेल ्या सशकार कदे  सल्यदे जानवरों को रारना तिो आहार कदे  सल्यदे इनहें रारनदे सदे भी ज़्या्ा 
बुरा है और इसका बोझ कहीं ज़्या्ा होतिा है । … 

हरें सलाह ्ी जातिी है सक हर शाकाहारी रहकर कर सदे कर करथों को इकटठा करें । हरारदे करथों का 
भडंार इतिना भारी है ्यानी करथों का पहलदे ही हर पर इतिना असधक भार है सक अपनी सज़ं् गी रें इसदे बढ़ानदे 
कदे  बजा्य घ्टानदे की कोसशश करनी चासह्यदे ।

दिव्य प्रकाश, पत्र 444

आपकी संतिरति रें रुसच और नार पानदे की इचछा कदे  संबंध रें रदेरदे सल्यदे ्यह कहना आवश्यक है सक शाकाहारी 
भोजन की शति्म रें छू्ट नहीं ्ी जा सकतिी । रधांस, रछली, अंडदे और साथ ही शराब तिथा इनसदे बनी हुई चीज़ों 
का नार्ान की प्रासपति सदे पहलदे ही त्याग, एक ज़रूरी शति्म है । जहाँ तिक हरारा अनभुव है, शाकाहारी भोजन, पूव्म 
और पसशचर ्ोनों ्देशों कदे  सतसंसग्यों कदे  सल्यदे अनकुूल और फ़ा्य्देरं्  सासबति हुआ है । ्यह रन और शरीर को 
शधुि करतिा है । … जब तिक आप बतिाए गए भोजन पर नहीं रहतिदे हैं, तिब तिक आपको शब् कदे  राग्म रें सशष्य 
कदे  रूप रें ्वीकार कर सकना सभंव नहीं है ।

सतंमत िश्शन, पत्र 5

शाकाहारी भोजन का एक और लाभ ्यह भी है सक हरारदे रन रें सभी जीवधासर्यों कदे  प्रसति समरान की भावना 
उतपन्न होतिी है । साथ ही शाकाहारी बननदे सदे भजन‑सुसररन रें बहुति लाभ होतिा है ।

रधांस और अंडदे का आहार वृसत््यों को उत्देसजति करतिा है, जबसक अपनी आध्यासतरक प्रगसति कदे  सल्यदे हरें 
अनतु्देजक आहार चासह्यदे जो शधांसति और सहजतिा पै्ा करदे । हरारदे आहार का हर पर बहुति असधक प्रभाव 
पड़तिा है और जसैा आहार करतिदे हैं, वैसा ही रन बनतिा है, ‘जसैा खावदे अन्न, वैसा होवदे रन ।’ रधांस और रस्रा 
ध्यान को फैलातिदे हैं और एकाग्रतिा रें बाधा डालतिदे हैं । … जानवरों की हत्या करनदे तिथा रधांस का आहार करनदे 
सदे रन और आतरा रें कठोरतिा आ जातिी है । उस प्रभ ुकदे  ्यहाँ, जो ख़ु् प्रदेर, करुरा, उ्ारतिा और ््या का 
रतूि्म रूप है, ऐसदे लोगों को कोई ्थान नहीं सरलतिा ।

प्रकाश की खोज, पत्र 501

शाकाहारी भोजन का दृढ़तिा सदे पालन करनदे कदे  अलावा हरारदे अं्र सज़ं् गी की क़ीरति का एहसास बना रहदे, इसकदे  
सलए हरें कुछ और सनर्म्य भी लदेनदे होंगदे । हरें ्यह ति्य करना होगा सक चरड़दे की व्तुिएँ पहननदे और कीड़दे‑रकौड़ों 
का नाश करनदे जसैदे सवर्यों को लदेकर कहाँ तिक हर अपनी सीरा सनधचासरति करें । हुज़रू रहाराज चरन ससहं जी नदे नीचदे 
स्ए गए उधिररों रें इसी सवर्य को ्पष्ट सक्या है :
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चरड़दे कदे  जतूिों का उप्योग सैधिधांसतिक दृसष्ट सदे शा्य् उसचति न हो, परतुंि हरें इस ्ुसन्या रें रहना है और 
कहीं न कहीं तिो सीरा बाँधनी ही पड़देगी । चरड़दे कदे  सल्यदे हरदेशा पशओंु का वध नहीं सक्या जातिा, बहुति‑सदे 
जानवर क़ु्रतिी रौति भी ररतिदे हैं और उनका चरड़ा जतूिदे बनानदे कदे  कार रें आतिा है । ्यों भी हर रोज़ाना 
अनदेक जीवों का नाश करतिदे हैं । क्योंसक वा्यरुडंल जीवों सदे भरा हुआ है, इससलए हरारदे साँस लदेनदे सदे भी 
अनदेक जीव ररतिदे हैं । इससलए इस संसार रें एक जीव ्सूरदे जीव पर पलतिा है और सकसी ह् तिक जीवन 
नष्ट सक्यदे सबना ्यहाँ जीना असंभव है ।

दिव्य प्रकाश, पत्र 125

जानवरों कदे  बालों (फ़र) सदे बनदे व्त्र, जतूिदे, ब्टनों इत्यास् कदे  बारदे रें आपनदे पूछा है । लदेसकन सज़ं् गी रें इतिनी 
ज़्या्ा बाल की खाल सनकालनदे सदे गुज़ारा नहीं हो सकतिा । अगर हर इस प्रकार सोचनदे लगें तिो हरें नगंदे पाँव 
चलना पड़देगा । … कभी‑कभी हरें उन ख़तिरनाक और ज़हरीलदे जीवों को रारना पड़तिा है जो रानव जीवन 
कदे  सल्यदे ख़तिरा बन जातिदे हैं, सकंति ुकदे वल रज़ा लदेनदे और सशकार कदे  सल्यदे अथवा भोजन कदे  सल्यदे उनहें रारना 
्सूरी बाति है और संतिरति रें ऐसी हत्या की कोई राफ़ी नहीं है । हर घरों, खदेतिों ्या उन ्थानों को जहाँ 
लोग एकसत्रति होतिदे हैं ्या ठहराए जातिदे हैं, सफ़ाई और ्वा््थ्य कदे  सल्यदे कीड़दे‑रकौड़दे तिथा अन्य जीवारओंु 
सदे रकुति रखतिदे हैं, क्योंसक उनकी उपस्थसति रनुष्य जीवन कदे  सल्यदे ख़तिरनाक है ।

प्रकाश की खोज, पत्र 219

रधांस, रछली, पसषि्यों का रधांस और अंडदे आस् कदे  अलावा कुछ और भी खाद्य‑प्ाथ्म हैं सजनरें पशओंु कदे  शरीर 
सदे ली गई सारग्री का प्र्योग होतिा है; शाकाहार अपनानदे वालदे न्यदे सजज्ासु को इनकी जानकारी होनी चासहए :

1. सजन खाद्य‑प्ाथथों पर शॉर्शदनगं अथवा प्योर शॉर्शदनगं (चरबी) का लदेबल लगा होतिा है, उनका खानदे रें प्र्योग 
नहीं करना चासहए । कुछ ऐसदे खाद्य‑प्ाथ्म भी हो सकतिदे हैं सजन पर वेदजरबेल शॉर्शदनगं ्या बरर शॉर्शदनंग का 
सवशदेर लदेबल न लगा हो, परतुंि उनरें सअुर अथवा सकसी ्सूरदे जानवर की चरबी कदे  इ्तिदेराल की संभावना 
हो सकतिी है ।

2. सजन खाद्य‑प्ाथथों रें दजलेदरन का प्र्योग हो, उनका सदेवन नहीं करना चासहए क्योंसक दजलेदरन आर 
तिौर पर पशओंु कदे  अंगों, उनकी हस्ड्यों ्या खुरों सदे सनकाली जातिी है । जलैी (Jello) अकसर दजलेदरन 
सदे ही बनाई जातिी है । दजलेदरन ससबज़्यों तिथा फलों सदे भी प्रापति होतिी है जसैदे पेकदरन तिथा सवशदेर 
प्रकार की सरदु्री घास (Sea Weed) सदे (अगर‑अगर, चाइना‑ग्ास, कैरागीनन) इनका प्र्योग सक्या जा 
सकतिा है लदेसकन उन पर शाकाहारी स्ोति का लदेबल लगा होना चासहए । लेदसदिन, द्लस्ीन और रनेैर 
सजनका चीज़ (Cheese) रें प्र्योग सक्या जातिा है; आर तिौर पर जानवरों सदे ही प्रापति सकए जातिदे हैं ।  
जब तिक ्यह ्पष्ट न हो सक इनहें ससबज़्यों आस् सदे प्रापति सक्या ग्या है, इनका प्र्योग नहीं करना चासहए । 
हलाल और कोशर दजलेदरन भी प्रा्य: जानवरों सदे ही सरलतिी है ।

3. कई खाद्य‑प्ाथथों रें लदेबल नहीं लगा होतिा लदेसकन उनरें अंडदे अथवा अंडदे कदे  सफ़दे ् भाग का इ्तिदेराल सक्या 
जातिा है । इनरें तिरह‑तिरह की ब्देड, ब्देड सदे बनदे व्यजंन, रैिकर, बदेकरी कदे  असधकतिर खाद्य‑प्ाथ्म, पद्े ट्ी (कदे क, 
पाई, सब्कु्ट, कुकीज़ वग़ैरा) रदे्योनदेज़, राश्म‑रलैो, सला् ड्देससगं, कई तिरह की आइसरिीर और शरबति तिथा 
कई प्रकार की कैं डी और रीठी गोसल्याँ शासरल हैं ।

4. दवरादमन तिथा सपलीमैंर लदेतिदे सर्य इस बाति का पूरा ध्यान रखना चासहए सक कहीं इनरें जानवरों सदे 
सल्या ग्या कोई अंश तिो शासरल नहीं है । उ्ाहरर कदे  सलए दवरादमन ए और ओरदेगा‑3 का स्ोति 
आर तिौर पर रछली का तिदेल होतिा है । दवरादमन डी और कैद्श्यम का स्ोति भी पश ु हो सकतिदे हैं ।  
आजकल कई सक़्र कदे  शधुि शाकाहारी अथवा वीगन दवरादमन बाज़ार रें उपलबध हैं ।



7

5. ऐसदे खाद्य‑प्ाथथों का सदेवन नहीं करना चासहए सजनहें ति्ैयार करनदे रें वाइन अथवा शराब जसैदे अन्य नशीलदे 
पदे्य‑प्ाथथों का इ्तिदेराल सक्या ग्या हो ।

अगर आप सकसी सवशदेर खाद्य‑सारग्री रें शासरल प्ाथथों कदे  बारदे रें जानना चाहतिदे हैं सक ्यह सारग्री जानवरों 
सदे अथवा फल‑ससबज़्यों सदे प्रापति की गई है तिो आप उस प्ाथ्म को बनानदेवाली कंपनी सदे ्यह जानकारी प्रापति कर 
सकतिदे हैं । ्यह जानकारी आर तिौर पर आसानी सदे सरल जातिी है । कोई भी ऐसा खाद्य‑प्ाथ्म सजसकदे  शाकाहारी 
होनदे रें सं्देह हो, नहीं खाना चासहए ।

आहार को लदेकर ज़्या्ा सनकी ्या हठी होनदे की कोई ज़रूरति नहीं है । सतिगुरु कदे वल आध्यासतरक पहल ूको ध्यान रें 
रखतिदे हुए ही अपनदे सशष्यों को ऐसा भोजन लदेनदे कदे  सलए रना करतिदे हैं सजसदे ति्ैयार करनदे कदे  सलए जानवरों की हत्या की 
जाए । ्यह ज़रूरी नहीं है सक आप कदे वल फल ्या सबना पका हुआ भोजन खाएँ ्या सफर कदे वल जसैवक रूप (Organic) 
सदे ति्ैयार सकए गए खाद्य‑प्ाथ्म ही लें । सतिगुरु परारश्म ्देतिदे हैं सक भोजन कदे  सलए ऐसदे खाद्य‑प्ाथथों का चुनाव करें जो 
हलकदे  हों, पौसष्टक हों और जो आसानी सदे हज़र हो जाएँ । संतिरति कदे  अन्य पहलओंु की तिरह आहार कदे  बारदे रें भी 
रहत्वपूर्म बाति ्यह है सक सतिगुरु कदे  आ्देश कदे  अनसुार आप शाकाहार कदे  वा्य्दे का सकतिनी दृढ़तिा सदे पालन करतिदे हैं 
और ऐसा करनदे रें आप सकतिना असधक प्र्यास करतिदे हैं ।

2. ररञाब, तंिबञाकू तिथञा अन् नरीिे पदञाथथों से परहेज़
नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे सदे कर सदे कर एक साल पहलदे हर प्रकार कदे  नशीलदे प्ाथथों, तिबंाकू सदे बनी 

व्तुिओं (सजनरें इलकै्ट्ॉदनक ्यानी ई‑दसगररे शासरल है) और सभी नशीली तिथा रन पर बुरा प्रभाव डालनदेवाली 
्वाइ्यों (मारुह्ाना, कोकेन, हेरोइन, एल. एस. डी. आस्) सदे परहदेज़ करना है और नार्ान प्रापति करनदे कदे  बा् इनहें 
स्ा कदे  सलए छोड़ ्देना है ।

रूहानी नज़सरए सदे हरें हर उस आ्ति सदे ्ूर रहना चासहए सजसका हर पर बुरा असर पड़तिा है । अपनदे शारीसरक 
और रानससक ्वा््थ्य की ्देखभाल ठीक तिरह सदे करना हरारा फ़ज़्म है । धूम्रपान और तिंबाकू सदे बनदे प्ाथ्म लदेनदे 
की आ्ति आसानी सदे बन जातिी है जो हरारदे रन पर गहरा असर डालतिी है । इसकी वजह सदे रन और शरीर रें 
ऐसी ज़बर््ति तिलब उठतिी है जो हरारदे रनोबल को करज़ोर कर ्देतिी है । परराथ्म कदे  राग्म पर चलनदे, सज़ं्गी का 
सारना करनदे और अपनदे उसूलों पर क़ा्यर रहनदे कदे  सलए हरें दृढ़ इचछाशसकति की ज़रूरति है । धूम्रपान हरें शारीसरक 
और रानससक तिौर सदे करज़ोर बना ्देतिा है और इसका हासनकारक असर हरारी रूहानी तिरक़क़ी पर पड़तिा है ।

धूम्रपान एक ख़तिरनाक आ्ति है, ्यह धीरी गसति का ज़हर है जो कई गंभीर रोगों को जनर ्देतिा है । इससलए 
बदेहतिर है सक हर ऐसी आ्तिों सदे ्रू रहें । हर ज़ोर ्देकर ्यह सझुाव ्देतिदे हैं सक जो भी आ्ति हरें अपनदे 
वश रें कर लदेतिी है और हरारी सदेहति कदे  सलए हासनकारक है, उससदे हरें सख़ति परहदेज़ करना चासहए ।

जी. एस. सढ्लों 

द्पदरच्ययुल दड्कोरसेज़, वॉ््ययूम 1 (Spiritual Discourses, Vol. 1) कदे  अध्या्य ि दडसाइप्ज़ वे ऑफ़ लाइफ़ 
(The Disciple’s way of Life) रें हुज़रू रहाराज चरन ससहं जी इस शति्म कदे  बारदे रें बतिातिदे हुए कहतिदे हैं :

रा्क पदे्य और नशीलदे प्ाथथों आस् का प्र्योग करना छोड़ ्ो क्योंसक ्यदे सनसशचति रूप सदे सबसदे तिदेज़ ज़हर हैं । 
इनसदे कदे वल पल भर कदे  सलए ख़ुशी सरलतिी है । नशदे की लति का पसररार लंबी बीरारी और पछतिावा ही है । 
इनका प्र्योग हरारी सोच को इतिना धँुधला कर ्देतिा है और हरारदे सववदेक पर ऐसा पर्ा डाल ्देतिा है सक हर 
अचछदे‑बुरदे, सही‑ग़लति, न्या्य‑अन्या्य रें अंतिर नहीं कर पातिदे । पसररार ्यह होतिा है सक हर ऐसदे कर्म कर बैठतिदे 
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हैं जो हरें रुसशकलों रें डाल ्देतिदे हैं । रा्क पदे्य वा्तिव रें सभी बुराइ्यों की जड़ हैं । ्यदे हरें बुरदे कर्म करनदे कदे  
सलए उकसातिदे हैं । इसरें कोई सं्देह नहीं है सक पल भर की ख़ुशी ्:ुख और पीड़ा का रहाजाल बुन ्देतिी है ।

कई बार डॉक्टर कोई ्््म की ्वाई ्या सफर कोई ऐसी ्वाई ्देतिा है सजसरें कुछ रात्रा रें नशीला प्ाथ्म भी 
सरला होतिा है । सवशदेर पसरस्थसति्यों रें डॉक्टर कदे  परारश्म कदे  अनसुार ्यदे ्वाइ्याँ ली जा सकतिी हैं । लदेसकन ्यह बाति 
रदेसडकल रारुह्ाना पर लागू नहीं होतिी, भलदे ही डॉक्टर आपको इसकदे  प्र्योग कदे  सलए कहदे । ्यही बाति ससथंदेस्टक 
(Synthetic) ्वाइ्यों पर भी लागू है सजनरें ्टी. एच. सी. कंपाउंड सरला होतिा है । सतसंगी अथवा सजज्ासु को 
रारुह्ाना का सदेवन करनदे की इजाज़ति कभी नहीं ्ी गई और ऐसा कदे वल इससलए नहीं सक ्यह ग़ैरक़ाननूी है । सतिगुरु 
नदे ्यह भी ्पष्ट सक्या है सक रारुह्ाना ्या भाँग सदे बनदे प्ाथथों का, चाहदे उनरें ्टी.एच.सी. (THC) हो ्या न हो, 
्वाई कदे  तिौर पर भी प्र्योग न सक्या जाए । इनरें कैनाबीनोइड कदे  सभी प्ाथ्म जसैदे सी.बी.डी. (CBD) और इनसदे 
बनदे तिदेल और रिीर जसैदे प्ाथ्म भी शासरल हैं । 

जो सजज्ास ुनार्ान कदे  सलए आवद्े न करतिदे हैं लदेसकन सचसकतसा कदे  सलए रारुह्ाना ्या कैनाबीनोइड सदे बनदे सी.बी.
डी. (CBD) जसैदे प्ाथथों का सदेवन करतिदे हैं, उनहें नार्ान कदे  सलए ्वीकार नहीं सक्या जाएगा ।

सबसदे पहलदे हरें ्यह ् देखना है सक हरारदे जीवन का उद्देश्य क्या है । सतिगुरु हरदेशा कहतिदे हैं सक सतसगंी का सबसदे 
पहला कति्मव्य भजन‑सुसररन है । अगर हरारा रन सनर्मल और एकाग्र होगा, तिभी हर सही तिरीक़दे  सदे भजन‑सुसररन 
कर पाएँगदे । मारुह्ाना एक ऐसा नशीला प्ाथ्म है जो भ्रसरति कर ्देतिा है । इसकदे  कुछ बुरदे प्रभाव इस प्रकार हैं : ्या््ाशति 
पर बुरा असर, एकाग्रतिा रें करी, रनो्शा रें उतिार‑चढ़ाव, सोच‑सरझ और शारीसरक गसतिसवसध्यों पर बुरा प्रभाव । 
्यह हरारदे सववदेक और तिक्म शसकति को प्रभासवति करतिा है । ्यह हरारी ्पष्ट सोच और रन की एकाग्रतिा को ्बु्मल कर 
्देतिा है । इसरें कोई सं्देह नहीं है सक कई बार हरें ्््म सदे आरार पानदे कदे  सलए ्या सफर सकसी और बीरारी कदे  कारर 
्वाइ्याँ लदेनी पड़तिी हैं । इनरें सदे कुछ ्वाइ्याँ हरारदे रन तिथा हरारी एकाग्रतिा की शसकति को प्रभासवति भी करतिी हैं । 
लदेसकन अगर हरारा इरा्ा पकका है तिो हर ऐसी ्वाइ्याँ ढूढ़ँ ही लेंगदे सजनका कर सदे कर ्षुप्रभाव हो और हर पूरी 
कोसशश करेंगदे सक इन ्वाइ्यों को कर सदे कर सर्य तिक लदेना पड़दे । जो सतसंगी भजन‑सुसररन कदे  प्रसति पूरी तिरह 
सरसप्मति हैं, वदे ्वाइ्यों कदे  इन ्षुप्रभावों सदे बचना चाहतिदे हैं । भलदे ही ्यदे ्वाइ्याँ सकसी डॉक्टर नदे ही क्यों न ्ी हों, 
तिब भी उनकदे  ब्लदे रें कोई ्ूसरी ्वाई ढूढ़ँ लदेनी चासहए ।

सतिगुरु ्पष्ट करतिदे हैं सक नशीलदे प्ाथथों अथवा ्वाइ्यों कदे  प्रभाव सदे होनदेवालदे अनभुवों का भजन‑सुसररन कदे  ्ौरान 
होनदेवालदे आंतिसरक अनुभवों सदे कोई सबंंध नहीं है । ऐसदे नशीलदे प्ाथ्म वा् तिव रें “इस राग्म की बहुति बड़ी रुकाव्टें हैं … 
और आतंिसरक उन्नसति को पूरी तिरह रोक ्देतिदे हैं ।”

नीचदे रहाराज चरन ससहं जी कदे  पत्रों रें सदे कुछ उधिरर स्ए जा रहदे हैं । इनरें शराब तिथा नशीलदे प्ाथथों की 
सख़ति रनाही कदे  कारर बतिाए गए हैं :

शराब सदे परहदेज़ कदे  पषि रें ज़्या्ा तिक्म  और ्लील की ज़रूरति ही नहीं है । हर सभी जानतिदे हैं सक शराब 
पीकर लोग सकस तिरह अक़ल खो ्देतिदे हैं और इसकदे  नशदे रें क्या‑क्या बदेवकूसफ़्याँ और गुनाह कर बैठतिदे हैं ।

दिव्य प्रकाश, पत्र 351

कृप्या ्या् रखें सक रूहानी अनुभव की प्रासपति सकनहीं भौसतिक साधनों कदे  द्ारा नहीं हो सकतिी, चाहदे ्यदे साधन 
एल. एस. डी. ्या ऐसी कोई भी व्तुि क्यों न हो । इन चीज़ों का सबंंध शरीर और रन सदे है, जबसक पररातरा 
इन ्ोनों सदे परदे है । रानससक और आध्यासतरक रूप सदे खोखला बनानदे कदे  असतिसरकति ्यदे नशीली चीज़ें व्यसनी 
कदे  शारीसरक ्वा््थ्य को बुरी तिरह जज्मर कर ्देतिी हैं । अनदेक ्यवुा व्यसकति इन ्वाओ ंकदे  प्रभाव कदे  कारर 
पागल हो चुकदे  हैं और आतरघाति तिक कर चुकदे  हैं । कदे वल सकसी ्वा ्या नशीली व्तुि कदे  लदेनदे सदे ही ्यस् 
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पररातरा को पा्या जा सकतिा तिो इस ससंार रें कौन उसदे प्रापति सक्यदे सबना रहतिा, सफर तिो ्यह बड़ा आसान 
तिरीक़ा होतिा । सकंति ुपररातरा को पानदे का राग्म ्यह नहीं है बस्क ्यह तिो हरें पररातरा सदे और ् रू लदे जातिा है ।

प्रकाश की खोज, पत्र 164

हुज़रू रहाराज चरन ससहं जी द्ारा सलखदे गए एक पत्र रें इस सवर्य तिथा इससदे संबंसधति अन्य सवर्यों पर कुछ 
सन द्ेश सरलतिदे हैं । आपको सलाह ्ी जातिी है सक आप इस पत्र को ध्यानपूव्मक पढ़ें, क्योंसक इसरें पहली तिीन शतिथों 
कदे  बारदे रें सतिगुरु कदे  सन्देश शासरल हैं :

रैं ्यवुा सतसंसग्यों कदे  बारदे रें आपकी सचतंिा को सरझ सकतिा हँू , क्योंसक उनरें सदे असधकधांश ्यवुा सफर सदे 
नशीली ्वाओं कदे  सदेवन और नैसतिक रू् ्यों की परवाह न करतिदे हुए अपनदे पुरानदे रौज‑र्तिी कदे  तिौर‑तिरीक़ों 
की ओर रड़ु रहदे हैं । ्यह बहुति ्भुचाग्यपूर्म है सक आधुसनक सराज रें नैसतिक रू् ्यों का कोई रहत्व नहीं रहा 
है और नशीली ्वाओ ंका सदेवन इस ह् तिक बढ़ ग्या है सक प्रसतिसषठति ्यवुा लोग भी मारुह्ाना कदे  सदेवन रें 
कोई बुराई नहीं सरझतिदे । आधुसनक ् वछं् सराज (Permissive Society) आज कदे  ्यवुाओं कदे  सलए सवनाशकारी 
सासबति हो रहा है । आपनदे जो सलखा है, उसदे ध्यान रें रखतिदे हुए रझुदे लगतिा है सक आवद्े कों की और भी 
कड़ी जाँच‑पड़तिाल करना आवश्यक है । उनकी पूरी तिरह छानबीन करें, उनकदे  पसरवदेश का पतिा लगाएँ ,  
उनकदे  वातिावरर को ्देखें और ्यह जानकारी प्रापति करें सक वदे सकतिनदे सर्य सदे नशीली ्वाएँ लदे रहदे थदे 
और उनहोंनदे कब सदे इनका सदेवन बं् सक्या है, उनकी सगंसति कैसी है और उनहें सकस बाति रें स्लच्पी 
है । इस जानकारी सदे आपको ्यह बदेहतिर पतिा चल जाएगा सक संतिरति को अपनानदे कदे  प्रसति वदे सकति 
ईरान्ार हैं ।

जो लोग रधांस, अंडदे आस् खातिदे हैं, रा्क पदे्य और मारुह्ाना, हेरोइन, एल. एस. डी. आस् नशीली 
्वाइ्यों का सदेवन करतिदे हैं, साथ ही ऐसा अनैसतिक (अ्वाभासवक और ग़ैरक़ाननूी संगसति) जीवन जी रहदे हैं 
सजसकी संतिरति इजाज़ति नहीं ्देतिा, ऐसदे व्यसकति्यों को नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे सदे पहलदे ्यह सनसशचति 
कर लदेना चासहए सक उनहोंनदे ्यह सब कुछ हरदेशा कदे  सलए छोड़ स््या है और संतिरति कदे  उप्देश कदे  अनुसार 
एक सं्यसरति जीवन जी सकतिदे हैं ्या नहीं ।

नार्ान की ति्ैयारी कदे  ्ौरान एक ऐसा वक़ति आतिा है जब सजज्ासु ्व्य ंअपनी परख कर सकतिा है सक 
क्या वह संतिरति कदे  अनुसार जीवन गुज़ार सकदे गा ्या नहीं । इसकदे  असतिसरकति उसदे एक रज़बूति आधार और 
स्थरतिा प्रापति होगी जो आध्यासतरक उन्नसति कदे  सलए बहुति ज़रूरी है ।

3. जनम्गि और नैजतिक िी्न िीनञा
नैसतिक जीवन का रलू आधार ्त्री‑पुरुर का र्यचा्ापूर्म शारीसरक संबंध है । इससलए नार्ान कदे  सलए आवद्े न 

करनदे सदे कर सदे कर एक साल पहलदे और नार्ान की प्रासपति कदे  बा् जीवनभर इस र्यचा्ा का पालन करना है ।
सतिगुरु क़ाननूी दृसष्ट सदे ्वीका्य्म सववाह कदे  अंतिग्मति ही ्त्री‑पुरुर कदे  शारीसरक संबंध को रज़ंरूी ्देतिदे हैं । सववाह 

सकए सबना अवैध रूप सदे ्त्री‑पुरुर कदे  एक साथ रहनदे की प्रथा को सतिगुरु रज़ंरूी नहीं ्देतिदे, भलदे ही कुछ ्देशों रें 
क़ानूनी तिौर पर इसकी इजाज़ति ्ी गई है ।

्त्री‑पुरुर कदे  र्यचा्ापूर्म शारीसरक संबंध कदे  सवर्य पर सतिगुरु द्ारा कहदे गए कुछ वचन नीचदे स्ए गए हैं :

कार और वासनाएँ आध्यासतरक प्रगसति कदे  अत्यतंि शसकतिशाली शत्र ुहैं । संतिरति कार की सहज प्रवृसत् की 
सनं्ा नहीं करतिा, सकंति ुसववासहति जीवन कदे  ्ा्यरदे रें रहतिदे हुए उसचति सीरा रें इसकदे  उप्योग की रा्य द्ेतिा 
है । कार की प्रवृसत् हरें कदे वल इसंद्र्य‑सुखों रें सलपति रहनदे कदे  सल्यदे नहीं ्ी गई है । इसका प्र्योजन सं्यर 
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रें रहतिदे हुए कदे वल वंशवृसधि करना है । इस सहज प्रवृसत् का बदे‑लगार उप्योग शारीसरक एवं आध्यासतरक 
सवकास कदे  सल्यदे अत्यतंि हासनकारक है ।

अपनदे सवचार ्वचछ रखें, भली संगसति रें रहें, अचछी पु्तिकें  पढ़ें, पररातरा को स्ा ्या् रखें और उससदे 
््या‑रदेहर कदे  सल्यदे प्राथ्मना करें । अपनदे रन सदे साफ़‑साफ़ और दृढ़तिापूव्मक कह ्ें सक आप उसदे ऐसी नीच 
भावनाओं और वासनाओं रें नहीं फँसनदे ्ेंगदे । ्यदे कुछ ऐसदे उपा्य हैं सजनका रैं नदेक जीवन कदे  सल्यदे सझुाव 
्दे सकतिा हँू । रन की ्यह प्रवृसत् है सक आप अपनी इचछा कदे  अनसुार जसैी चाहें अचछी‑बुरी आ्तिें डाल 
सकतिदे हैं । रन हरदेशा भोगों की ओर जाना चाहतिा है, सकंति ुथोड़दे‑सदे संक्प और प्र्यास कदे  द्ारा हर इसकदे  
रुख़ को ्सूरी ओर रोड़ सकतिदे हैं ।

प्रकाश की खोज, पत्र 238

कार‑वासना रें बहुति असधक लगदे रहनदे का अथ्म है, इस वासना रें अंधाधंुध उलझदे रहना । इससदे व्यसकति का 
पतिन होतिा है और रन की वृसत््याँ पसतिति हो जातिी हैं । कार की प्रवृसत् का सीरा कदे  अं्र उप्योग अनुसचति 
नहीं है । असधकधांश सतिगुरु गृह्थ थदे और उनकदे  पसरवार थदे । संतिरति ्यह नहीं कहतिा सक ससंार छोड़ ्ो और 
एकधांतिवासी बन जाओ । संसार कदे  प्ाथथों तिथा व्यसकति्यों सदे ् रू भागना असली त्याग नहीं है । रखु्य बाति तिो रन 
की वृसत् है । हरें संसार रें रहतिदे हुए भी संसार का नहीं बनना है । जीवन कदे  हर षिदेत्र रें हरें अपनी सज़मरद्े ारी 
सनभानी है और साथ ही ्यहाँ की अससल्यति को भी ्या् रखना है । प्रत्यदेक व्तुि नाशवान और षिरभगुंर है । …

इसरें कोई सं्देह नहीं सक कार का आवदेग प्रबल होतिा है और उसकदे  ्रन सदे कभी‑कभी गंभीर उलझनें 
पै्ा हो जातिी हैं । उसचति सीराओं रें रहतिदे हुए सववदेकपूर्म ढगं सदे इसका प्र्योग करना चासह्यदे, तिब आध्यासतरक 
प्रगसति रें ्यह बाधक नहीं होतिा । ्यह सब धीरदे‑धीरदे होगा । आप रातिों‑राति इन पाँच सवकारों सदे रकुति नहीं हो 
सकतिदे । सर्ति सचंतिाएँ छोड़कर प्रदेर तिथा भसकतिपूव्मक अपना भजन और ससररन प्रसतिस्न करें ।

प्रकाश की खोज, पत्र 461

हालाँसक ्त्री‑पुरुर का र्यचा्ापूर्म शारीसरक सबंंध, सनर्मल और नैसतिक जीवन का एकरात्र पहल ूनहीं है, सफर भी 
्यह एक रहत्वपूर्म पहल ूअवश्य है और सतिगुरु चाहतिदे हैं सक नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे सदे पहलदे कर सदे कर 
एक साल तिक सजज्ासु इसका दृढ़तिा सदे पालन करें ।

संतिरति की पु्तिकों रें नसैतिकतिा कदे  ् सूरदे पहलओंु की भी सव्तिार सदे चचचा की गई है । इनहें सतंिरति कदे  अन्य ज़रूरी 
उसूल कहा जातिा है और इनरें रखु्य रूप सदे ्यदे उसलू शासरल हैं : संसार रें अपना कारकाज करतिदे हुए ईरान्ार 
और ्पष्टवा्ी होना, अपनी जीसवका ख़ु् कराना और व्यथ्म ही सकसी पर बोझ न बनना, ््याल ुऔर ्नदेहशील 
होना और ्सूरों कदे  प्रसति षिरा भाव रखना । सतिगुरु का कहना है सक हरें अपनदे पसरवार‑जनों, सरत्रों और कारोबार 
रें सह्योसग्यों कदे  प्रसति अपनदे कति्मव्य ठीक सदे सनभातिदे हुए अपनदे आध्यासतरक कति्मव्यों को भी पूरा करना है और इस 
प्रकार एक सारान्य जीवन व्यतिीति करना है । डॉ. जसूल्यन जॉनसन अपनी पु्तिक अध्यातर राग्म रें इस जीवन‑शलैी 
का इस प्रकार वर्मन करतिदे हैं :

सनर्मल नैसतिक आचरर का अथ्म है सक इनसान ् सूरों कदे  प्रसति स्् भावना रखनदेवाला, ईरान्ार, सनषठावान, सचचाई 
पर चलनदेवाला, न्या्यसप्र्य और ् ्याल ुहो । वह अपनदे संबंधों और व्यवहार रें ् वाथजी न हो । ्यस् इनसान ख़ु् कार 
कर सकतिा है, तिो उसदे ्सूरों पर सनभ्मर नहीं रहना चासह्यदे । ्यह सन्यर आ्री और औरति ्ोनों पर लागू होतिा 
है । जहाँ तिक हो सकदे  हर सकसी को अपनी जीसवका ख़ु् करानी चासह्यदे । जो भी सदेवा का अवसर सरलदे उससदे 
लाभ उठाना चासह्यदे । ्यस् वह धनी है तिो उस धन का प्र्योग अचछदे का्यथों कदे  सल्यदे करना चासह्यदे, कदे वल अपनदे 
्वाथ्म पूरदे करनदे कदे  सल्यदे नहीं । उसदे सा्ा जीवन व्यतिीति करना चासह्यदे और ्सूरों कदे  सल्यदे एक श्देषठ उ्ाहरर 
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बनना चासह्यदे । अपनी सोच और व्यवहार रें पसवत्र होना चासह्यदे । अपनदे वैवासहक संबंध रें भी भोग‑सवलास रें 
लीन रहनदे सदे बचना चासह्यदे । ्सूरदे शब्ों रें उसदे सधांसासरक दृसष्ट सदे अचछा इनसान बनना चासह्यदे, ऐसा इनसान 
जो सवर्य‑भोगों का ग़ुलार न हो । जो ऐसा जीवन अपना लदेतिा है, सरझो सक वह इस राग्म पर अगला क़्र 
उठानदे कदे  सल्यदे तैि्यार है ।

अध्यातम माग्श, सनर्मल नसैतिक आचरर

नार्ान प्रापति करनदे कदे  इचछुक हर व्यसकति की ्यह सज़मरद्े ारी है सक वह रोज़ररचा कदे  जीवन कदे  उन सभी पहलओंु 
सदे पसरसचति हो, जो सनर्मल और नसैतिक आचरर की प्रदेररा ्देनदेवालदे इस वा्य्दे रें शासरल हैं । ्यह वा्तिव रें ऐसा 
जीवन है सजसदे सतिगुरु ‘आ्श्म रहनी’ कहतिदे हैं । डॉ. जॉनसन कहतिदे हैं :

सजज्ासुओ ंको ्या् रखना चासह्यदे सक कोई व्यसकति सजसनदे अभी इस राग्म पर चलना शरुू ही सक्या है, उससदे 
हर ्ोररसहति आचरर की आशा नहीं कर सकतिदे । … राग्म पर लबंदे सर्य तिक अभ्यास करनदे कदे  बा् ही 
पूर्मतिा आतिी है, न सक शरुुआति रें । इससल्यदे ्यह आशा करना बहुति बड़ी भलू है सक ्ीषिा सदे पहलदे सजज्ासु 
का आचरर पूरी तिरह सदे सनर्मल हो । वह इसी सल्यदे तिो ्ीषिा प्रापति करना चाहतिा है, तिासक सतिगुरु कदे  सशष्य 
कदे  रूप रें अपना जीवन सुधार सकदे  । कोई भखूा‑प्यासा व्यसकति ्यह इतंिज़ार नहीं करतिा सक पहलदे उसरें तिाक़ति 
आ जाए और सफर वह खाना खाए । वह तिो तिाक़ति पानदे कदे  सल्यदे ही भोजन करतिा है ।

अध्यातम माग्श, सनर्मल नसैतिक आचरर

4. भिन‑सुजमरन कञा रोज़ञानञा अभ्ञास
परराथजी कदे  सलए भजन‑सुसररन को रोज़ ढाई घ्ंटदे का सर्य ् देनदे की चौथी शति्म को पूरा करनदे कदे  सलए पहली तिीन 

शतितें नींव का कार करतिी हैं । संतमत िश्शन कदे  पत्र न. 315 रें हुज़रू रहाराज चरन ससहं जी सलखतिदे हैं : ‘सही तिरीक़दे  
सदे जीवन जीना, सही ढंग सदे भजन‑सुसररन करनदे का आधार है ।’ नार्ान कदे  सर्य भजन‑सुसररन की सवसध बतिाई 
जातिी है और इसकदे  सलए सन्देश भी स्ए जातिदे हैं । नार्ान सदे पहलदे भजन‑सुसररन का अभ्यास नहीं करना चासहए ।

नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे सदे पहलदे आपको ्यह अचछी तिरह सरझ लदेना चासहए सक नार्ान कदे  बा् आपको 
भजन‑सुसररन कदे  सलए हर रोज़ सकतिना सर्य ्देना होगा, तिासक आप इस शति्म को तिथा अन्य तिीन शतिथों को पूरा करनदे 
कदे  सलए हर सभंव कोसशश करनदे कदे  सलए ति्ैयार हों ।

भजन‑सुसररन को पूरा सर्य ्देना चासहए , चाहदे रन लगदे ्या न लगदे । अभ्यास सदे ही पूर्मतिा प्रापति होतिी है और 
सन्यर सदे तिथा सर्य पर भजन‑सुसररन करनदे सदे धीरदे‑धीरदे, लदेसकन सनसशचति रूप सदे भ्टकतिा हुआ रन एकाग्र 
होनदे लगतिा है । सजस प्रकार लगातिार बहनदेवाली पानी की धारा कठोर सदे कठोर पतथर को भी नरर कर ्देतिी है, 
ऐसदे ही लगातिार ससररन करनदे सदे रन की भाग्ौड़ भी कर होनदे लगतिी है । इंसद्र्याँ हर पल रन को धोखा ्दे 
रही हैं, लदेसकन ्यस् हर ईरान्ारी सदे एक सचचदे सतसगंी का जीवन जीतिदे हैं तिो हर इनकदे  जाल सदे छू्ट जाएँगदे, 
हरें भजन‑सुसररन रें आनं्  भी आनदे लगदेगा और हर रन द्ारा खड़ी की हुई बाधाओ ंपर सवज्य हाससल 
कर लेंगदे । वा्तिव रें रन ही सारी रसुीबतिों की जड़ है । ्यह आपसी रतिभद्े  पै्ा करतिा है और हरारदे अं्र 
जड़‑प्ाथथों को हाससल करनदे की ललक पै्ा करतिा है ।

द्पदरच्ययुल दड्कोरसेज़, वॉ््ययूम 1

सतिगुरु चाहतिदे हैं सक हर प्रसतिस्न भजन‑सुसररन कदे  सलए कर सदे कर ढाई घं्टदे अवश्य ्ें । भजन‑अभ्यास कदे  
बारदे रें हुज़रू रहाराज चरन ससहं जी कदे  कुछ उधिरर नीचदे स्ए जा रहदे हैं :
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सतसगंी सदे ्यह अपदेषिा की जातिी है सक वह प्रसतिस्न कर सदे कर ढाई घ्ंटदे भजन‑ससररन रें लगाए । हो सकतिा 
है सक शरुू रें ्यह संभव न हो, पर सकसी भी स्न नाग़ा नहीं होना चासह्यदे और सर्य को धीरदे‑धीरदे तिब 
तिक बढ़ातिदे जाना चासह्यदे, जब तिक प्रसतिस्न आप ढाई घ्ंटदे तिक भजन‑ससररन न करनदे लगें । जब तिक सतंिरति 
का हर सही ढगं सदे पालन करनदे की कोसशश नहीं करतिदे और अपना कति्मव्य ईरान्ारी और श्धिापूव्मक नहीं 
सनभातिदे, तिब तिक इस राग्म सदे असधक लाभ प्रापति नहीं कर सकतिदे और इस हालति रें हरारा सशका्यति करना 
कोई रा्यनदे नहीं रखतिा । ससररन तिो सारा स्न आपकदे  साथ रहना चासह्यदे और अभ्यास कदे  सल्यदे रोज़ की 
सन्यरपूव्मक बैठक रें कभी नाग़ा नहीं होना चासह्यदे ।

प्रकाश की खोज, पत्र 435

हर व्यसकति को भजन‑ससुररन कदे  सलए वातिावरर बनाना है । आपको घर रें, अपनदे का्य्म करनदे कदे  ्थान पर 
और पसरसचतिों कदे  बीच ऐसा अनकुूल वातिावरर बनाकर अपनदे आप को इसकदे  अनरुूप ढालना है । सज़ं् गी रें 
कुछ छोड़ना पड़देगा, कुछ अपनाना पड़देगा और कई बातिें अपनदे अं्र सवकससति करनी पड़ेंगी । आपको सतंिरति 
कदे  सासहत्य का अध्य्यन करना होगा और साथ ही साथ भजन‑सुसररन भी करना होगा । भजन‑सुसररन का 
रतिलब ्यह नहीं सक आखँें बं् करकदे  कुछ घं्टों कदे  सलए एक कररदे रें बैठ जाएँ और बाक़ी सर्य इसकदे  बारदे 
रें पूरी तिरह भलू जाएँ । आपको पूरा स्न भजन‑अभ्यास कदे  राहौल रें रहना होगा ्यानी अपना जीवन उसी 
ढगं सदे जीना होगा । जब हर संतिरति कदे  अनरुूप जीवन सबतिाएँगदे तिो इसका रतिलब है सक हर भजन‑सुसररन 
कदे  राहौल रें जी रहदे हैं । ऐसा करनदे पर हर भजन‑सुसररन को स्नभर नहीं भलूेंगदे ।

 पसशचरी लोगों कदे  साथ रीस्टगं, नवंबर 26, 1985

अगर आप सन्यसरति रूप सदे भजन‑सुसररन करेंगदे तिो आप अपनदे चारों ओर ऐसा वातिावरर बना लेंगदे सजससदे 
आपको अपनदे अं्र आनं् और शधांसति का अनभुव होनदे लगदेगा । अपनदे ्ैसनक जीवन और कारोबार रें तिथा 
लोगों कदे  साथ व्यवहार करतिदे हुए हरें संतिरति कदे  आ्श्म, सशषिा और अभ्यास तिथा संतिरति की रहनी को ्या् 
रखतिदे हुए , उसी शधांसति तिथा आनं् कदे  वातिावरर रें रहनदे की कोसशश करनी चासहए । इस प्रकार हर भजन 
कदे  वातिावरर को अपनदे साथ‑साथ रख सकतिदे हैं ।

जीवत मदरए भवजल तदरए , प्रशन 259

्यहाँ इस संसार रें और इसकदे  बा् भी कदे वल नार ही हरारा सचचा सरत्र है । ्यह स्ा हरारदे साथ रहतिा है, 
हरारा एकरात्र आधार है, हरारा राग््म श्मक है और हरारी एकरात्र ओ्ट है, इससलए हरें पूरी लगन सदे इसका 
अभ्यास करना चासहए । इस संसार कदे  ्ो्ति और सरशतिद्े ार वा्तिव रें रतिलब कदे  ही ्यार‑्ो्ति हैं । वदे तिो 
जीतिदे‑जी ही हरारा साथ छोड़ ्देतिदे हैं, परतंि ुनार रतृ्य ुकदे  बा् भी हरारा साथ नहीं छोड़तिा ।

द्पदरच्ययुल दड्कोरसेज़, वॉ््ययूम 1
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संतिमति : एक िी्न रैिी
हुज़रू रहाराज जी अकसर कहा करतिदे थदे ः सतंमत मन की अव्िा है दजस ेदवकदसत करना है और जीन ेका एक ढंग 
है दजसे अपनाना है । ्सूरदे शब्ों रें, सतसंगी कदे  सलए कदे वल इतिना ही काफ़ी नहीं सक वह इन चार शतिथों का सबना 
सोच‑सवचार सकए रशीन की तिरह पालन करदे और संतिों कदे  सपूंर्म उप्देश को रोज़ररचा की सज़ं् गी रें न अपनाए । 
सतसंगी को सतिगुरु कदे  उप्देश को इस प्रकार अपनाना है सक सज़ं् गी कदे  हर षिदेत्र रें, उसकदे  आचरर रें इन उचच नसैतिक 
रू् ्यों का प्रभाव स्खाई ्दे ।

संति‑सतिगुरु हरदेशा इस बाति पर बल ्देतिदे हैं सक सजज्ासुओ ंकदे  सलए संतिरति कदे  सासहत्य का अध्य्यन करना और 
सतसंग सुनना बहुति ज़रूरी है । हुज़रू रहाराज चरन ससहं जी सतसंग को भजन‑दसमरनरूपी फ़सल की बाड़ कहतिदे थदे 
और ्पष्ट करतिदे थदे सक सतसंग रें जानदे सदे सशष्य को भजन रें बड़ी सहा्यतिा सरलतिी है :

अगर आप सन्यर सदे सतसंग कदे  सलए जातिदे हैं और संतिरति कदे  सासहत्य का अध्य्यन करतिदे हैं तिो आपकी सारी 
शकंाएँ ्रू हो जातिी हैं तिथा पररातरा की खोज करनदे की चाह बढ़तिी जातिी है ।

इस राग्म का अनुसरर करनदे सदे आपकदे  पसरवार, ्यार‑्ो्तिों अथवा सह्योसग्यों कदे  साथ आपका तिालरदेल नहीं 
सबगड़ना चासहए । इस ससंार रें कैसदे रहना है, इस सवर्य पर अपनदे सवचार प्रक्ट करतिदे हुए हुज़रू रहाराज चरन ससहं 
जी कहतिदे हैं :

अचछदे नागसरक बनें, लदेसकन इन बातिों रें इतिनदे न उलझ जा्यें सक अपनदे आप को ही भलू जा्यें, अपना चैन 
खो बैठें । ज़रूरी तिो ्यह है सक हर अपनदे आप रें सकुून सदे रहें । हरें अपनदे भजन‑ससररन कदे  ्ा्यरदे रें रहना 
चासह्यदे । ्यह न हो सक हर इन ्ुसन्यावी बातिों रें इतिनदे फँस जा्यें सक ्यदे हरारदे ध्यान को नीचदे खींच ला्यें 
और हर अपनदे रनुष्य‑जीवन कदे  असली रक़स् को ही भलू जा्यें । ्यह हर सकसी कदे  अपनदे हालाति पर सनभ्मर 
करतिा है सक उसदे इन बातिों सदे सकतिना रतिलब रखना चासह्यदे और सकतिना इनसदे परदे रहना चासह्यदे । इन चीज़ों 
कदे  बारदे रें कोई कड़ा सन्यर नहीं बना्या जा सकतिा । हरें सकसी न सकसी रु् क रें रहना है और उस रु् क 
कदे  अचछदे नागसरक बननदे की कोसशश करनी है, पर ्यह हरारदे हालाति, हरारी भावनाओं पर सनभ्मर करतिा है 
सक हरें सकस ह् तिक इन बातिों रें उलझना है ।

सतं संवाि, भाग 3, प्रशन 234

हर इस संसाररूपी रगंरचं पर पसति ्या पतनी कदे  रूप रें, बदे्टा ्या बदे्टी कदे  रूप रें, क़ज़््म ार ्या लदेन्ार कदे  रूप 
रें अपनी‑अपनी भसूरका सनभातिदे हैं और जब हरारा रोल ख़तर हो जातिा है तिो हर ना्टक कदे  पात्रों की तिरह 
रगंरचं छोड़ ्देतिदे हैं, इस रहत्वपूर्म ति्थ्य को हरें पूरी तिरह सदे सरझना होगा । संति ्यह नहीं कहतिदे सक हर 
अपना घर‑पसरवार छोड़ ्ें, अपनदे कति्मव्यों और सज़मरद्े ासर्यों सदे भागें ्या सफर जगंलों‑पहाड़ों रें सकसी गुफा 
रें जाकर सछप जाएँ । वदे ्पष्ट शब्ों रें कहतिदे हैं सक हरें इस संसार रें रहनदे का सही ढंग सीखना है लदेसकन 
ससंार रें रहतिदे हुए इसरें सलपति नहीं होना है ।

द्पदरच्ययुल दड्कोरसेज़, वॉ््ययूम 1

रनषु्य को सही ढगं सदे पोशाक पहननी चासह्यदे और लोगों कदे  सारनदे सही ढंग सदे पदेश आना चासह्यदे । बदेशक, 
्वचछतिा तिो ज़रूरी है ही । संसार रें हरदेक सभ्य व्यसकति कदे  सल्यदे ्यह बहुति ज़रूरी है । सतंिरति रें पहरावदे तिथा 
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रूप कदे  संबंध रें कोई सवशदेर ्या अलग सन्यर नहीं हैं, लदेसकन सारान्य शालीनतिा कदे  ख़्याल सदे ्यह ज़रूरी है 
सक रनषु्य इस ढगं सदे रहदे सक सकसी भी सराज रें कहीं भी उसदे सतिर्कार ्या नापसं् गी का पात्र न बनना पड़दे ।

प्रकाश की खोज, पत्र 298

सतिगुरु हरदेशा इस बाति की ओर हरारा ध्यान खींचतिदे हैं सक सजस तिरह की हरारी संगसति होतिी है और सजन लोगों 
कदे  साथ हरारा उठना‑बैठना होतिा है, उनका हर पर बहुति प्रभाव पड़तिा है । नीचदे स्ए गए पत्र रें हुज़रू रहाराज चरन 
ससहं जी इस बाति को ्पष्ट करतिदे हैं :

सतसगंी कदे  सल्यदे ‘बुरी संगसति’ की कोई पसरभारा नहीं है । हरें ऐसदे व्यसकति्यों सदे ्रू रहना चासह्यदे सजनकी 
आ्तिें, चसरत्र ्या रहनी अचछी न हों, सजनका जीवन ्या आचरर हरें सवचसलति करदे, हरारी सखु‑शधांसति और 
रानससक संतिलुन रें बाधा पहँुचाए  , जो पूरी तिरह सधांसासरक भोगों रें सलपति हों और अपनी इसंद्र्यों कदे  ्ास 
बन गए हों । ऐसी संगसति सदे सतसंगी कदे  रन रें भी उसी तिरह कदे  सवचार उठनदे लगतिदे हैं और वदे सवचार उसदे 
भजन‑ससररन सदे तिथा अनाससकति की भावना सदे सजसदे वह अपनदे अं्र पै्ा करनदे की कोसशश कर रहा है, 
्रू कर ्देतिदे हैं । सही संगसति खोजनदे कदे  सल्यदे कोई नपदे‑तिलुदे सन्यर नहीं हैं । आपका अपना हृ््य आपका 
राग््म श्मन कर सकतिा है ।

प्रकाश की खोज, पत्र 375

जब आप ् ुसवधा रें हों सक इस का्य्म को करें ्या नहीं, तिो आप हरदेशा इस अचूक कसौ्टी द्ारा परख कर सकतिदे हैं ।

अगर ्यह का्य्म आपकदे  भजन‑सुसररन रें बाधा डालतिा है तिो बदेसझझक इसका सवचार छोड़ ्ें ।

हालाति चाहदे कैसदे भी हों, हरें अपनी ओर सदे पूरा प्र्यास करना चासहए और पसररार सतिगुरु कदे  हाथों रें सौंप 
्देना चासहए । सनषकर्म ्यही है सक सतंिरति प्रदेर का राग्म है । हर सशष्य का सतिगुरु कदे  साथ सनजी संबंध है । सतिगुरु सजस 
सशष्य को नार्ान ्देतिदे हैं, उनका उस सशष्य कदे  प्रसति अथाह प्रदेर होतिा है । हुज़रू रहाराज सावन ससहं जी नदे परमािथी 
पत्र भाग 2, पत्र 117 रें बतिा्या है सक सशष्य का कति्मव्य है सक वह अपनदे सतिगुरु कदे  प्रसति प्रदेरभाव सवकससति करदे । वह 
फ़ररातिदे हैं : “आपकी सचंतिा और परदेशानी सतिगुरु की सचतंिा और परदेशानी है । उन सब सचतंिाओं को गुरु कदे  हवालदे कर 
्ीसजए और बदेसफ़रि होकर गुरु कदे  सलए प्रदेर बढ़ाइए , जो आपका फ़ज़्म है ।”

आिोरक – मेरञा जमत्र
नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे का सनर्म्य लदेनदे सदे पहलदे ज़रूरी हो जातिा है सक हर सजस राग्म को अपनाना चाहतिदे 
हैं, पहलदे उसकी पूरी छानबीन कर लें । हर सकसी सजज्ासु नदे प्रा्य: राग्म कदे  सकारातरक पहल ूकदे  बारदे रें ही सुना होतिा 
है । ्यार‑्ो्तिों, पसरवार‑जनों और सह्योसग्यों द्ारा ्या सतसगंों रें जाकर ्या सफर सतिगुरु सदे सरलकर हरें कदे वल वही 
पहल ूस्खाई ्देतिा है सजससदे प्रभासवति होकर हर नार्ान की इचछा ज़ासहर करतिदे हैं ।

सतिगुरु हरें इस बाति कदे  सलए प्रोतसासहति करतिदे हैं सक हर पूरी तिरह सचदेति होकर इस राग्म की छानबीन करें और 
इस ओर आनदे सदे पहलदे इस राग्म कदे  सभी पहलओंु पर सवचार कर लें । हरारी सववदेकशसकति सजतिनी असधक पसरपकव 
होगी उतिनी ही अचछी तिरह सदे हर ्यह सरझ पाएँगदे सक पररातरा सदे सरलाप करनदे कदे  इस राग्म को अपनानदे का क्या 
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रतिलब है । सबसदे पहली बाति तिो ्यह है सक हरें सतिगुरु तिथा उनका उप्देश अचछा लगदे और हर रहससू करें सक ्यह 
उप्देश तिक्म पूर्म और सचचा है, नहीं तिो हर सतिगुरु कदे  सवशवास और उनकदे  उप्देश पर खरदे नहीं उतिर पाएँगदे और न 
ही अपनदे साथ न्या्य कर पाएँगदे । अगर हरारा सवशवास पकका नहीं है तिो हरारी नींव हरदेशा करज़ोर ही रहदेगी क्योंसक 
जीवन कदे  सकसी भी पड़ाव पर हरें अपनदे सारदे प्रशनों कदे  उत्र नहीं सरल सकतिदे । ऐसदे रें हर जीवनभर सजज्ासु ही 
रहेंगदे और कभी भी ‘पूर्म ज्ान’ की अव्था तिक नहीं पहँुच पाएँगदे ।

हुज़रू रहाराज चरन ससहं जी कहा करतिदे थदे सक हरारदे आलोचक ही हरारदे सबसदे अचछदे सरत्र हैं । ‘सकसी न सकसी 
प्रकार की आलोचना तिो होगी ही । लदेसकन सचचदे सजज्ासुओ ंऔर सही खोजबीन करनदेवालों की तिरफ़ सदे होनदेवाली 
आलोचना का ्वागति करना चासहए । कोरदे अंधसवशवास सदे वह सचचा सवशवास असधक रहत्वपूर्म है जो संतिरति कदे  
ससधिधांतिों की सववदेकपूर्म परख पर आधासरति है ।’ हरारदे आलोचक हरें गहराई सदे सोचनदे की प्रदेररा ्देतिदे हैं, हरें उन 
बातिों का ध्यान स्लातिदे हैं जो हर पर लागू होतिी हैं और सही राग्म पर स्टकदे  रहनदे रें हरारी सहा्यतिा करतिदे हैं । कदे वल 
आलोचक ही वदे रदु्दे उठा सकतिदे हैं सजनहें कोई ्ूसरा उठानदे की सहमरति नहीं कर पातिा ।

इससलए अध्यातर कदे  इस राग्म को अपनानदे सदे पहलदे इसकी आलोचना कदे  बारदे रें भी अध्य्यन करना सहा्यक होगा । 
इस जानकारी को सनषपषि रूप सदे ्देखतिदे हुए हरें गहराई सदे सोच‑सवचार करनदे रें सहा्यतिा सरलदेगी सक हर नार्ान 
क्यों लदेना चाहतिदे हैं, नार सदे हर क्या सरझतिदे हैं, सतिगुरु की क्या भसूरका है और हर इस राग्म को क्यों अपनाना 
चाहतिदे हैं? अध्यातर राग्म को अपनानदे कदे  सलए ज््बाज़ी करनदे की कोई आवश्यकतिा नहीं है क्योंसक आध्यासतरकतिा 
तिो स्ैव सवद्यरान है । हरें तिो कदे वल इसकी पहचान करनदे की ति्ैयारी करनी है । अगर आलोचनाओ ंपर ध्यानपूव्मक 
सवचार करनदे सदे हरारदे रन रें ऐसी शकंाएँ पै्ा हो जातिी हैं जो सर्टाई नहीं जा सकतिीं, तिो ्यह हरारदे सहति कदे  सलए 
ही है, क्योंसक तिब हर जीवन रें ऐसा राग्म नहीं अपनाना चाहेंगदे सजस पर चलना हरारदे सलए नाररुसकन है । अगर 
हर ्देखतिदे हैं सक इन आलोचनाओं का नार्ान प्रापति करनदे कदे  हरारदे सनर्म्य पर कोई प्रभाव नहीं हो रहा तिो हर जान 
जाएँगदे सक राग्म कदे  प्रसति हरारी सनषठा सकतिनी दृढ़ है और सकतिनी गहरी है ।

सारी शकंाएँ सर्ट जानदे पर हरारदे अं्र सवशवास और भरोसा आ जातिा है सक हर सतिगुरु की शरर रें सही राग्म 
पर हैं । ऐसा सवशवास होना बहुति ज़रूरी है क्योंसक इससदे हर उस सचचदे उप्देश का पालन करनदे कदे  सलए दृढ़‑संक्प 
हो जातिदे हैं, सजसकदे  रतूि्म रूप कदे वल सतिगुरु होतिदे हैं । हरारी शकंाएँ ्या तिो नार्ान प्रापति करनदे की हरारी इचछा को 
और रज़बूति कर ्ेंगी ्या सफर हरारी खोज हरें सकसी और स्शा रें लदे जाएगी ।

मन में उभरन ेवाल ेकुछ ख़ास सवाल:
 • क्या गुरु वा्तिव रें सचचा और पूर्म है?
 • क्या सतिगुरु का व्यवहार हरारी जाँच‑परख पर सही उतिरतिा है?
 • क्या अन्य रतिों की तिरह ्यह भी एक और रति है?
 • क्या ्यह रति वह सब ्देतिा है सजसका वा्य्ा करतिा है?
 • उन सशष्यों कदे  क्या सवचार हैं जो इस राग्म सदे सनराश हो चुकदे  हैं?
 • क्या सशष्यों को समरोसहति सक्या जातिा है ्या सफर ज़बर््तिी उनकदे  सवचारों को ब्लनदे की कोसशश की जातिी है?
 • क्या इस सवचारधारा कदे  अनुसार ज़रीन‑जा्य्ा् ख़री्ना उसचति है?
 • इस पूरी जानकारी द्ारा हर सकस सनषकर्म पर पहँुचतिदे हैं?

छानबीन करन ेके बाि हमें अपन ेआप से ्य ेसवाल पयूछन ेचादहएँ :
 • क्या हर अब भी संतिरति कदे  उप्देश का पालन करनदे कदे  सलए पूरी तिरह तैि्यार हैं?
 • क्या हर आलोचनाओं सदे वासक़फ़ होनदे कदे  बावजू्  इस राग्म पर आगदे बढ़ना चाहतिदे हैं?
 • क्या हरें पूरा सवशवास हो ग्या है सक ्यही वह राग्म है सजसकी हरें तिलाश थी?
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 • क्या हरें सकसी नदे ख़ुशार् करकदे , रजबूर करकदे  ्या सफर प्रभासवति करकदे  ति्ैयार सक्या है?
 • क्या इस राग्म कदे  प्रसति हरारा दृसष्टकोर पसरपकव और सतुंिसलति है?

्या् रखें सक संतिरति कदे  ससधिधांतिों कदे  अनरुूप चलनदे का पूरा‑पूरा प्र्यास हरें ही करना होगा । लोग चाहदे इसदे अचछा 
कहें ्या बुरा, ्यह तिो हरें ही ्देखना है सक जीनदे का ्यह ढंग हरें अचछा लगतिा है ्या नहीं । नार्ान की प्रासपति का 
अथ्म है जीवनभर कदे  सलए वचनबधि होना । सजस कार की हर सज़मरद्े ारी लदे रहदे हैं उसकदे  सलए लगातिार प्र्यास और 
सरप्मर की आवश्यकतिा है ।

अपना सनर्म्य लदेनदे सदे पहलदे अपनदे सवालों कदे  जवाब ढूढ़ँनदे रें, ्सूरों सदे सलाह‑रशवरा करनदे रें और पु्तिकों का 
अध्य्यन करनदे रें हरें ज््बाज़ी नहीं करनी चासहए । हरें इ्ंटरनदे्ट कदे  द्ारा भी आलोचकों कदे  सवचारों की जानकारी 
लदे लदेनी चासहए । हरें इस सारी प्रसरि्या को एक अवसर सरझना चासहए जहाँ हर आलोचकों की कही बातिों पर 
सोच‑सवचार करें, इसकदे  बा् पूरी खोजबीन करकदे  ही सनर्म्य करें सक सचचाई क्या है ।

इ्ंटरनदे्ट पर राधा्वारी सतसगं ब्यास सदे संबंसधति वदेबसाइ्ट (Website) खोजनदे कदे  सलए कई संकदे तिशब्ों (Keywords) 
का प्र्योग सक्या जा सकतिा है : राधा्वारी सतसगं ब्यास (Radha Soami Satsang Beas), राधा्वारी (Radha Soami), 
ब्यास कदे  सतंि‑सतिगुरु (Beas Masters), संतिरति (Sant Mat), आतरा का सवज्ान (Science of the Soul), सुरति‑शब् ्योग 
(Surat Shabd Yoga), सतसंग (Satsang) आस् । कई वदेबसाइ्ट ्स पर सरसरी नज़र डालतिदे हुए आपको जानकारी ्देनदे कदे  
सलए और भी बहुति‑सी वदेबसाइ्ट ्स सरल जाएँगी ।

आ्ेदन की प्रवरि्ञा
नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे कदे  इचछुक सजज्ासु कदे  सलए आवश्यक है सक उसकी आ्य ुनार्ान कदे  सलए सनसशचति 
की गई आ्य‑ुसीरा कदे  अनुसार हो, वह सपछलदे एक साल सदे इस पु्तिक रें बतिाई गईं पहली तिीन शतिथों का पालन 
कर रहा हो और उसनदे संतिरति संबंधी कम से कम पाँच पु्तिकें  पढ़ी हों ।

1. नञामदञान के जिए आ्‑ुसीमञा : 
 भञारति के अिञा्ञा सभी दरेों में नञामदञान के जिए आ्‑ुसीमञाः

 22 वर्ष – पुरुर और स्त्रियाँ (सववासहति ्या असववासहति)

भञारति में नार्ान की आ्यु‑सीरा (भारतिवासस्यों तिथा प्रवासी भारतिी्यों कदे  सलए जो नार्ान कदे  सलए भारति 
आतिदे हैं) इस प्रकार है :
 22 वर्ष पुरुर/स्ववास्ित त्रिरी‑पुरुर/स्त्रियाँ स्िनके पस्त नामदान प्ापत कर चुके िैं । (असववासहति पुरुर  

   नौकरीपदेशा ्या सवद्याथजी होनदे चासहएँ)
 25 वर्ष स्त्रियाँ (्यस् सववासहति हैं लदेसकन पसति को नार्ान नहीं सरला है)
 25 वर्ष स्त्रियाँ (असववासहति हैं लदेसकन आतरसनभ्मर हैं)
 27 वर्ष स्त्रियाँ (्यस् असववासहति हैं और आतरसनभ्मर नहीं हैं)
इसकदे  असतिसरकति बाहर कदे  ्देशों रें और भारति रें गभ्मवतिी रसहलाओं को कदे वल पहलदे चार रहीनदे कदे  ्ौरान ही 

नार्ान स््या जाएगा । चौथदे रहीनदे कदे  बा्  नार्ान की प्रासपति कदे  सलए उनहें सडसलवरी तिक प्रतिीषिा करनी होगी ।
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2. पहिी तिीन रतिथों कञा पञािन
 • नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे कदे  कर सदे कर एक साल पहलदे सदे आपको शाकाहारी भोजन अपनाना होगा 
और नार्ान प्रासपति कदे  बा् आजीवन शाकाहारी रहना होगा ।

 • नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे कदे  कर सदे कर एक साल पहलदे सदे आपको शराब, तिबंाकू, अन्य नशीलदे 
प्ाथथों और सभी तिरह कदे  कैनाबीनोइड रारुह्ाना आस् सदे बनदे सी. बी. डी. प्ाथथों कदे  सदेवन सदे परहदेज़ करना 
होगा और नार्ान प्रासपति कदे  बा् हरदेशा कदे  सलए इनहें त्याग ्देना होगा ।

 • नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे कदे  कर सदे कर एक साल पहलदे सदे आपको क़ाननूी रान्यतिा प्रापति सववाह कदे  
असतिसरकति अनसुचति संबंधों का त्याग करना होगा और नार्ान प्रासपति कदे  बा् उनहें स्ा कदे  सलए त्यागना होगा 
्या सफर क़ाननूी तिौर पर सववाह करना होगा ।

3. संतिमति संबंधी सञावहत् कञा अध््न
सतिगुरु चाहतिदे हैं सक सजज्ासु नार्ान कदे  सलए आवद्े न करनदे सदे पहलदे सतंिरति सदे सबंंसधति कर सदे कर पाँच पु्तिकों 

(इस पुस्तिका ससहति) को गहराई सदे पढ़ें तिासक वदे सतंिरति कदे  उप्देश को पूरी तिरह सरझ सकें , बौसधिक ्तिर पर 
संतिषु्ट हो जाएँ और सतंिरति कदे  ससधिधांतिों को लदेकर उनकदे  रन रें कोई शकंा न रहदे । नीचदे ्ी गई पहली पु्तिक सूची 
रें सदे सब पु्तिकों का पढ़ना ज़रूरी है और ्सूरी सूची रें ्ी गई पु्तिकों रें सदे कर सदे कर ्ो पु्तिकें  अवश्य पढ़ें:

नीचदे सलखी सभी पु्तिकों को पढ़ना ज़रूरी है :
 दजज्ासयुओं के माग्शिश्शन के दलए 
 दजज्ासयुओं के दलए
 हक़‑हलाल की कमाई
 परमाि्श पदरच्य
नीचदे ्ी गई पु्तिकों रें सदे कर सदे कर ्ो पु्तिकें  अवश्य पढ़ें:
 परमािथी पत्र, भाग 2
 प्रभात का प्रकाश
 आतम‑ज्ान
 दिव्य प्रकाश
 प्रकाश की खोज
 संत संवाि, भाग 1‑3
 नाम‑भदक्त : गो्वामी तयुलसीिास
 अध्यातम माग्श
 संत समागम
 मरेा सतगयुरु
 अमतृ नाम
 गयुरु नानक का रूहानी उपिशे
 संत कबीर
 परम पारस गयुरु रदविास
 मीरा : प्रमे िीवानी
 हज़रत सयुलतान बाहयू
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4. सतिररुु के प्रजतिजनजध से जमिनञा
इन आवश्यक शतिथों को पूरा करनदे कदे  बा् आपका अगला क़्र है – सतिगुरु कदे  प्रसतिसनसध (Representative) सदे ्या 

प्रसतिसनसध द्ारा सन्यकुति ्थानी्य संगति कदे  सदेरिदे ्टरी सदे संपक्म  करना । आप अपनदे नज़्ीकी सतसंग‑सें्टर सदे जानकारी लदे 
सकतिदे हैं ्या सीधदे प्रसतिसनसध सदे संपक्म  कर सकतिदे हैं । इस रलुाक़ाति का अथ्म है सक आपनदे उप्देश को अचछी तिरह सरझ 
सल्या है । प्रसतिसनसध अथवा सदेरिदे ्टरी ति्य करेंगदे सक अब आप नार्ान कदे  सलए आवद्े न कर सकतिदे हैं ्या नहीं । प्रतिीषिा 
करनदे कदे  सलए ति्ैयार रहें क्योंसक नार्ान प्रापति करना सकसी का असधकार नहीं है । नार्ान तिो एक सौग़ाति है और इसकदे  
सलए कोई ्ावा नहीं कर सकतिा ।

5. आ्ेदन पत्र की कञा्््ग ञाही
अगर प्रसतिसनसध अथवा सदेरिदे ्टरी कह ्ें सक आप नार्ान कदे  सलए आवद्े न कर सकतिदे हैं तिो वदे आपको इसकी 

सवसध बतिाएँगदे सजसकदे  अंतिग्मति आपको एक आवद्े न पत्र भरना होतिा है । उस आवद्े न पत्र पर प्रसतिसनसध कदे , सदेरिदे ्टरी कदे  
तिथा आपकदे  ्पॉनसर कदे  ह्तिाषिर होंगदे । आवद्े न पत्र भरनदे कदे  बा् प्रसतिसनसध इसदे सतिगुरु कदे  पास भदेज ्देतिा है । सतिगुरु 
आपकी ्वीकृसति ्या अ्वीकृसति की सचूना प्रसतिसनसध को ्देतिदे हैं, सफर ्यह सूचना आप तिक पहँुचाई जातिी है ।

6. आ्ेदन स्ीकृति होने पर नञामदञान के जिए तैि्ञारी
सवशवभर रें असधकधांश ्थानों पर लगभग हर तिीन सदे छ: राह कदे  बीच नार्ान का का्य्मरिर लगातिार चलतिा 

है । नार्ान‑प्रासपति कदे  सलए आपको उस ्थान पर पहँुचना होगा जहाँ नार्ान का का्य्मरिर होगा । नार्ान कदे  सलए 
्वीकार सकए जानदे कदे  बा् अगर आप लगातिार ्ो बार नार्ान कदे  का्य्मरिर रें नहीं पहँुच पातिदे तिो प्रसतिसनसध आपको 
सफर सदे आवद्े न करनदे कदे  सलए कह सकतिदे हैं ।

संतिरति रें नार्ान कदे  सलए कोई पैसदे नहीं सलए जातिदे, न ही सं्था कोई धन राँगतिी है । ्यहाँ तिक सक सकतिाबें 
और ्टदेप वग़ैरा भी लागति सदे कर ्ार रें बदेचदे जातिदे हैं ।

संतिरति कदे  रलूभतूि ससधिधांतिों रें एक ससधिधांति ्यह है सक सशष्यों को अपना सनजी ख़च्म ख़ु् उठाना होगा । सकसी 
को ्यह आशा नहीं करनी चासहए सक ्पॉनसर, सकेे्ररी ्या ्थानी्य सतसगं‑सें्टर नार्ान‑प्रासपति रें होनदेवालदे आपकदे  
सनजी ख़चदे का सज़मरा लेंगदे । इसरें पु्तिकें  और ्टदेप वग़ैरा ख़री्ना और नार्ान‑प्रासपति कदे  सलए सनसशचति ्थान पर 
पहँुचनदे की ्यात्रा का ख़च्म भी शासरल है ।

आवद्े क को ्यह सरझ लदेना चासहए सक नार्ान पररातरा का स््या एक ्लु्मभ और बहुरू् ्य उपहार है और 
उसदे इसकदे  सलए साधारर‑सा ख़च्म ख़ुशी‑ख़ुशी करना चासहए ।

नार्ान सतिगुरु सदे सरलनदेवाली एक भें्ट है और ्यह अवसर रनुष्य कदे  जीवन का सबसदे पावन अवसर है ।

रासलक कदे  द्ार सबकदे  सल्यदे खुलदे हैं । उससदे सरलनदे की हररें सजतिनी चाह है, उससदे कहीं ज़्या्ा चाह उसदे 
हरसदे सरलनदे की है । वह प्रभ ुही हरारदे हृ््य रें उससदे सरलनदे की प्रदेररा उतपन्न करतिा है ।

प्रकाश की खोज, पत्र 118
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आम पछेू िञाने् ञािे प्रश्न

रञाधञास्ञामी सतसंर ब्ञास
राधास्ामी सतससंग ब्ास के प्रमखु आजकल कौन ह ैं? 
श्ी गुसरं् र ससंह सढ्लों राधा्वारी सतसंग ब्यास कदे  रौजू् ा सतंि‑सतिगुरु हैं । सगंति इनहें प्यार सदे बाबाजी बुलातिी है ।

क्ा परमातमा की प्राप्ति के्ल राधास्ामी सतससंग ब्ास के उपदेश पर चलकर ही हो सकती ह?ै
पररातरा की प्रासपति कदे  कई राग्म हैं । आर धाररा है सक आध्यासतरक खोज की शरुुआति अपनदे अंतिर रें आध्यासतरक 
साधना द्ारा ही होतिी है ।

क्ा ससंतमत कोई धम्म, ससंप्रदा् ्ा गटु ह?ै
संतिरति न तिो कोई धर्म है, न ही सपं्र्ा्य ्या गु्ट । असल रें सतंिरति सज़ं् गी जीनदे का एक ढंग है । ्यह सं्था न 
तिो अपनदे स्््य बढ़ाना चाहतिी है, न कोई फ़ीस लदेतिी है और न ही सकसी सदे कोई फ़ा्य्ा उठाना चाहतिी है । 
्यह सकसी की सनजी सज़ं् गी रें ्ख़ल नहीं ्देतिी और न ही सजज्ासुओ ं्या सगंति को अपना धर्म छोड़नदे कदे  सलए 
कहतिी है । सतंिरति कर्मकधांड का सरथ्मन नहीं करतिा और न ही संगति को कोई सवशदेर पहनावा पहननदे कदे  सलए 
कहा जातिा है । सतंिरति कदे  अनसुार सज़ं् गी उचच नसैतिक ससधिधांतिों और सनजी रूहानी अभ्यास पर आधासरति होनी 
चासहए । संतिरति रें आकर हरें जीवन कदे  असली उद्देश्य का पतिा चलतिा है और साथ ही वक़ति कदे  गुरु ्यानी 
्देहधारी सतिगुरु की ्देखरदेख रें जीवन को सही ढगं सदे जीनदे रें र्् सरलतिी है ।

क्ा राधास्ामी ससंस्ा अपनी से् ाओसं के प्लए कोई फ़ीस लतेी ह?ै
नहीं, ्यह सं्था सकसी भी सदेवा कदे  सलए कोई फ़ीस नहीं लदेतिी ।

राधास्ामी सतससंग ब्ास को जो पसैा से् ा में (दान) प्मलता ह ैउसका इसतमेाल ्ह ससंस्ा ककस प्रकार करती ह?ै
इसका इ्तिदेराल संगति की भलाई और सवकास कदे  सलए सक्या जातिा है । इन पैसों सदे कुछ चैसर्टदेबल अ्पतिाल 
खोलदे गए हैं । भचूाल ्या बाढ़ सदे पीसड़ति इलाक़ों रें शरराथजी शडैों और ्कूलों का सनरचार सक्या ग्या है । इस 
सं्था कदे  हैडकवा्ट्मर ब्यास रें हर साल क़रीब पचास लाख लोगों की रफ़ुति सरहाइश और उनकदे  खानदे‑पीनदे का 
इतंिज़ार सक्या जातिा है ।

क्श्व के क्प्िनन देशों में राधास्ामी सतससंग ब्ास के क्कास की ्जह स ेक्ा इसके बपु्न्ादी रूहानी मलू्ों में कोई 
बदला् ्ा कमी आ गई ह?ै
सवशव रें सतंिरति का प्रसार ब्लतिदे वक़ति का संकदे ति है । भारति और सवशव कदे  ्देशों रें सतंिरति कदे  ज़बर््ति सवकास 
कदे  कारर ्यह ज़रूरी हो ग्या था सक जो संगति संतिरति की सशषिा और रहनी अपना रही है उनकी ज़रूरतिों का 
ख़्याल रखा जाए । इसी सलए सतसंग‑सें्टर खोलदे गए हैं । सतसंग‑सें्टर जानदे सदे सगंति रें आपसी प्रदेर‑भावना 
जागतिी है, उनहें वहाँ सदेवा का रौक़ा सरलतिा है सजससदे संगति रें एकतिा बढ़तिी है । सदेवा और आंतिसरक साधना कदे  
इस राग्म रें सतसगं‑सें्टर इनहीं रू््यों और ससधिधांतिों पर बल ्देतिदे हैं । 
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ससंतमत की जानकारी के प्लए आप कौन-सी ककताबें पढ़न ेका सझुा् देत ेह ैं?
संतिरति कदे  पसरच्य कदे  सलए आर तिौर पर इन सकतिाबों को पढ़नदे का सझुाव स््या जातिा है — सतं माग्श, हक़‑हलाल 
की कमाई, परमाि्श पदरच्य और संत संवाि । इसकदे  बारदे रें असधक जानकारी कदे  सलए आप अपनदे पास कदे  सें्टर 
कदे  सदेरिदे ्टरी सदे सरल सकतिदे हैं ।

क्ा मेरे प्लए अन् गरुुओसं के प्र्चन सनुना उप्चत ह,ै जसै ेईश्वर परुी जी के?
हर हरदेशा लोगों को सतसंग सुननदे कदे  सलए प्रदेसरति करतिदे हैं तिासक हर अपना ्ा्यरा खुला रखें और हरें सही 
आध्यासतरक उप्देश प्रापति हो सकदे । ्यहाँ ्यह भी ्पष्ट सक्या जातिा है सक राधा्वारी सतसगं ब्यास (RSSB) का 
ईशवर पुरी जी अथवा सकसी अन्य व्यसकति ्या सं्था कदे  साथ कोई सबंंध नहीं है।

इस ससंस्ा की जानकारी प्राति करन ेके प्लए सबस ेअप्धक क्श्वसनी् Website कौन-सी ह?ै
राधा्वारी सतसंग ब्यास कदे  बारदे रें आप सही और सवशवसनी्य जानकारी उनकी अपनी Website www.rssb.

org सदे प्रापति कर सकतिदे हैं । 

ससंतमत की प्शक्ा के प्रचार के प्लए सतगरुु Social Networking Sites और Group Chat Sites को बढ़ा्ा क्ों 
नहीसं देत?े
Social Networking Sites आजकल कदे  सराज का सह्सा है, लदेसकन सतिगुरु कदे  अनुसार Internet पर इस तिरह 
की चचचाएँ संगति की ज़रूरतिों को सही ढंग सदे पूरा नहीं कर पातिीं । इस सं्था कदे  अंतिग्मति ऐसी व्यव्था की गई 
है तिासक संगति की इन ज़रूरतिों को पूरा सक्या जा सकदे  । नबबदे सदे ज़्या्ा ्देशों रें सतसंग की व्यव्था की गई 
है । राधा्वारी सतसंग ब्यास द्ारा प्रकासशति अंग्रदेज़ी और अन्य भाराओं रें उनकदे  अनुवा् ससहति 100 सदे ज़्या्ा 
पु्तिकें  उपलबध हैं । इन साधनों कदे  ज़सरए सतिगुरु अपनी ् देखरदेख रें सतंिरति कदे  उप्देश कदे  प्रचार की रज़ंरूी ् देतिदे हैं ।

सतिररुु
सतगरुु की क्ा िपू्मका ह?ै
सतिगुरु का रखु्य का्य्म सशष्य को आंतिसरक साधना कदे  सलए नार्ान (्ीषिा) ्देना है । नार्ान कदे  सर्य वह 
सशष्य को शब् ्या स्व्य धुन सदे जोड़तिदे हैं । ्यह शब् आतरा का राग््म श्मन करतिा हुआ उसदे अपनदे असली घर, 
असवनाशी लोक रें लदे जातिा है । जीवन कदे  हर पहल ूरें सही राह पर चलनदे कदे  सलए हरें सहा्यतिा और राग््म श्मन 
की ज़रूरति होतिी है । परराथ्म की ्यात्रा कदे  सलए तिो ्यह बहुति ज़रूरी है क्योंसक कदे वल ्देहधारी सतिगुरु ही हरें 
अंतिर रें परर सत्य सदे जोड़ सकतिा है । 

क्ा ्ह सच ह ैकक नामदान के बाद सतगरुु हमारे कममों का िार उठा लते ेह ैं?
सतिगुरु ्यह सज़मरद्े ारी लदेतिदे हैं सक वह हरें अपनदे असली घर पहँुचानदे रें र्् करेंगदे । उनकदे  प्यार, सहारदे और ् ्या‑रदेहर 
सदे हर बड़दे साहस और सहज भाव सदे अपनदे करथों का भगुतिान करतिदे हैं । वह परराथ्म कदे  सफ़र रें हरारा राग््म श्मन 
करतिदे हैं तिासक हरारदे कर्म सनर्मल हो जाएँ लदेसकन वह हरारदे करथों का भार नहीं उठातिदे । हर एक को ख़ु् ही अपनदे 
करथों का भगुतिान करना पड़तिा है, ्यह सृसष्ट का सन्यर है ।

सतगरुु और प्शष् के करशत ेका क्ा महत्् ह?ै
सतिगुरु की सज़मरद्े ारी है सक वह सशष्य कदे  आंतिसरक सफ़र रें राग््म श्मन करें और उसदे ऊचँदे रूहानी रडंलों रें 
लदे जाएँ तिासक उसदे रुसकति प्रापति हो जाए । जब सशष्य सतिगुरु कदे  उप्देश का पालन करतिा है, तिो वह पररातरा कदे  
हुकर रें रहना सीख जातिा है । सतिगुरु को हर अपना ्ो्ति, बड़ा भाई ्या गुरु, कुछ भी रान सकतिदे हैं ।
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‘परू्म देहधारी गरुु’ का ्ासत् में क्ा मतलब ह?ै
‘पूर्म ् देहधारी गुरु’ शब् उन संति‑सतिगुरुओं कदे  सलए इ्तिदेराल होतिा है जो साधना द्ारा उचच आध्यासतरक अव्था 
प्रापति कर चुकदे  हैं और अपनदे अंतिर रें हरदेशा शब् सदे जड़ुदे होतिदे हैं, इससलए वदे पूर्म कहलातिदे हैं । सहं्  ूधर्मगं्रथों रें 
इस अव्था कदे  सलए पूर्म शब् का प्र्योग सक्या ग्या है ।

्ासत् में सचचा गरुु क्ा ह?ै
सचचा गुरु शब् है, वह शरीर नहीं है । सचचा सशष्य भी सुरति है, शरीर नहीं है । जब हर अंतिरु्मख साधना सदे 
अपनी सुरति ्या चदेतिना को जाग्रति करतिदे हैं तिब हरारी सुरति स्व्य धुन की र्् सदे अनभुव करतिी है सक सतिगुरु 
वा्तिव रें शब् है ।

क्ा एक ही सम् में एक स ेज़्ादा परू्म ससंत-सतगरुु इस ससंसार में हो सकत ेह ैं? 
संसार रें सकसी भी वक़ति रें एक सदे ज़्या्ा पूर्म संति‑सतिगुरु रौजू्  होतिदे हैं ।

जब कोई सतगरुु अपनी देह त्ाग देत ेह ैं तो क्ा होता ह?ै
सतिगुरुओं का संबंध रूहानी रडंलों सदे होतिा है, इससलए उनका रूहानी ् वरूप अरर है, जो कभी नष्ट नहीं होतिा । 
परतुंि अगर सतंिों की सकसी परपंरा नदे अभी और आगदे चलना है तिो रौजू् ा सतिगुरु अपनी ्देह त्यागनदे सदे पहलदे 
अपना उत्रासधकारी सन्यकुति कर ्देतिदे हैं ।

क्ा किी कोई मकहला ससंत िी हुई ह ैं?
जी हाँ । रसहला संतिों रें ्पदेन की ्टदेसरसा ऑफ़ असवला, इराक़ की रासब्या बसरी और भारति की सहजोबाई, 
बसहराबाई और रीराबाई शासरल हैं ।

राधास्ामी सतससंग ब्ास को जो पसैा से् ा ्ानी दान के रूप में प्मलता ह,ै क्ा उसमें सतगरुु को कोई प्नजी लाि 
होता ह?ै
सतिगुरु इस बाति पर बहुति बल ्देतिदे हैं सक हरें अपनी हक़‑हलाल की कराई पर ही गुज़ारा करना चासहए, चाहदे 
वह ख़ु् की कराई हो ्या पसरवार सदे सरली हो । सतिगुरु ्व्ंय अपनदे इस उप्देश कदे  जीतिदे‑जागतिदे उ्ाहरर हैं ।

ससंत-सतगरुु सफ़ेद कपड़े ही क्ों पहनत ेह ैं?
सजस तिरह रौक़दे  कदे  अनुसार हर अपनदे कपड़ों का चुनाव करतिदे हैं, जैसदे सजर जानदे कदे  सलए ट्ैक सू्ट, सफ़्र 
्देखनदे कदे  सलए रोज़ पहननदे वालदे कपड़दे, ऑसफ़स कदे  सलए सबज़नस सू्ट और शा्ी कदे  सलए फ़ॉर्मल कपड़दे, इसी 
तिरह सतिगुरु भी सर्य कदे  रुतिासबक़ आरार्देह और सा्ा सलबास ही पहनतिदे हैं । वह ्यात्रा कदे  सर्य जीन् स, 
सैर करनदे कदे  सलए ट्ैक सू्ट, आरार कदे  वक़ति शॉ्ट््म स पहनतिदे हैं । अगर उनहें लगदे सक सफ़दे ् सलबास उनकदे  सलए 
सबसदे सुसवधाजनक और आरार्देह है तिो वदे उसदे रोज़ भी पहन सकतिदे हैं ।

नञामदञान
नामदान प्राति करन ेस ेक्ा अप्िप्रा् ह?ै 
नार्ान कदे  सर्य सतिगुरु सशष्य को आतंिसरक अभ्यास की वह ्युसकति सरझातिदे हैं जो सुरति (आतरा) को शब्धुन 
सदे जोड़तिी है, तिासक वह पररातरा सदे सरलाप कर सकदे  । नार्ान कदे  सर्य सजज्ासु भी संतिरति की चार शतिथों को 
जीवनभर सनभानदे का वा्य्ा करतिदे हैं ।
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नामदान के सम् कौन-कौन स े्ा्दे ककए जात ेह ैं?
अपनी आध्यासतरक उन्नसति कदे  सलए नार्ान कदे  सर्य सजज्ासु चार शतिथों को सनभानदे का वा्य्ा करतिदे हैं: 

 • शाकाहारी भोजन अपनाना ्यानी ऐसा कोई खाद्य‑प्ाथ्म न खाना सजसरें रधांस, रछली, अंडा ्या इनका कोई अंश 

सरला हो ।

 • तिबंाकू सदे बनी व्तुिओ,ं शराब, रन पर बुरा प्रभाव डालनदेवालदे नशीलदे प्ाथथों और सभी कैनाबीनोइड प्ाथ्म जसैदे 

सी.बी.डी. (CBD) सदे परहदेज़ करना ।
 • उचच नैसतिक रू् ्यों कदे  अनसुार अपना जीवन जीना तिथा क़ाननूी तिौर पर सववाह सकए सबना सकसी सदे भी शारीसरक 

सबंंध क़ा्यर न करना ।

 • हर रोज़ भजन‑सुसररन को ढाई घं्टदे ्देना ।

नामदान के सम् जो पाचँ नाम बताए जात ेह ैं उनका महत्् क्ा ह?ै
नार्ान कदे  सर्य ् देहधारी सतिगुरु सशष्य को जो नार ् देतिदे हैं, उसरें सतिगुरु की शसकति सनसहति होतिी है जो अभ्यास कदे  
सर्य सुरति को शब् सदे जोड़तिी है । इन पाँच नार कदे  सुसररन सदे हर पररातरा को ्या् करतिदे हैं । इस सुसररन सदे अपनदे 
रन को स्थर करतिदे हैं और ध्यान को तिीसरदे सतिल पर एकाग्र करतिदे हैं जहाँ सदे हरारी आध्यासतरक ्यात्रा शरुू होतिी है ।

हम नामदान से पहले अपन ेआप को ककस प्रकार तै् ार कर सकते ह ैं?
हरें संतिरति का सासहत्य पढ़ना चासहए, सतसंग सुननदे चासहएँ, रन रें उठदे सकसी तिरह कदे  सवाल का जवाब पूछना 
चासहए । हरें अपनदे पसरवार और ्ो्तिों कदे  साथ रहतिदे हुए प्रदेर‑प्यार का राहौल बनाए रखना चासहए । साथ ही 
हरें ्यह ख़ु् ्देखना है सक क्या हर जीवन रें नार्ान की पहली तिीन शतिथों को सनभा पाएँगदे ्या नहीं । सजज्ासुओं 
को ्यह सुझाव भी स््या जातिा है सक वदे अन्य रूहानी रागथों की जानकारी प्रापति करें तिासक उनहें इस बाति पर 
पूरा सवशवास हो जाए सक वदे संतिरति ही अपनाना चाहतिदे हैं । 

नामदान से पहले क्ा हम िजन-सपु्मरन का अभ्ास कर सकते ह ैं?
हरें नार्ान सदे पहलदे भजन‑सुसररन का अभ्यास नहीं करना चासहए । भजन‑सुसररन की सवसध तिो कदे वल ्देहधारी 
सतिगुरु ्या उनकदे  प्रसतिसनसध ही नार्ान कदे  सर्य ससखातिदे हैं । सुसररन कदे  सलए अगर हर राधा्वारी ्या कोई 
और ्सूरदे शब्ों का इ्तिदेराल करेंगदे तिो हरारदे रन को आ्ति पड़ जाएगी और सफर जब हरें अपना असली 
भजन‑सुसररन शरुू करना होगा, तिब हरें इस आ्ति को ब्लना रुसशकल हो जाएगा । 

नामदान प्राति करन ेके एक साल पहल ेस ेनामदान की इन शतमों का पालन करना क्ों ज़रूरी ह?ै
इन शतिथों को नार्ान प्रापति करनदे कदे  एक साल पहलदे सदे सनभाना इससलए ज़रूरी है तिासक हर ख़ु् ति्य कर सकें  
सक हर इन शतिथों का जीवन भर पालन कर सकतिदे हैं ्या नहीं ।

नामदान के प्लए आ्-ुसीमा की पाबसंदी क्ों रखी गई ह ैऔर इसके प्लए कम स ेकम उम्र क्ा ह?ै
नार्ान कदे  सलए कर सदे कर उम्र 22 वर्म है, परंतुि भारति रें शा्ीशु्ा और कुँवारी लड़सक्यों कदे  सलए 
आ्यु‑सीरा कुछ अलग रखी गई है । उम्र की पाबं्ी इससलए है तिासक इनसान सोच‑सरझकर सनर्म्य लदे सकदे  । 

प्जनकी उम्र 22 ्र्म स ेकम ह,ै उन प्जज्ासओुसं को आप क्ा सझुा् देना चाह ेंगे?
कर उम्र कदे  सजज्ासुओं को चासहए सक वदे अपनी पढ़ाई पर पूरा ध्यान ्ें, रातिा‑सपतिा का कहना रानें, रहरस्ल 
हों और सभी सदे प्रदेर‑प्यार सदे बरतिाव करें । वदे अपनी रहनी को पहली तिीन शतिथों कदे  अनुसार ढालनदे की  
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कोसशश करें — शाकाहारी भोजन अपनाएँ, तिंबाकू, शराब और रन पर बुरा प्रभाव डालनदेवाली ्वाइ्यों सदे परहदेज़ 
करें और सनर्मल तिथा नैसतिक जीवन जीनदे का अभ्यास करें ।

अगर हम नामदान लनेा चाहत ेह ैं परसंत ुहमारे पकर्ार ्ालों को इसस ेआपकति हो, तो हमें क्ा करना चाकहए?
हरें अपनदे पसरवार वालों कदे  सारनदे अपनी नार्ान लदेनदे की इचछा ज़ासहर कर ्देनी चासहए और अपना सनर्म्य लदेनदे 
सदे पहलदे उनसदे बातिचीति करकदे  उनकी रा्य जान लदेनी चासहए ।

अगर हमारे पकर्ार में सबन ेनामदान प्ल्ा हो तो क्ा ्ह ज़रूरी ह ैकक हम िी नाम लें?
्यह सरशतिा आतरा और पररातरा का सरशतिा है । हरारदे नार्ान लदेनदे ्या न लदेनदे कदे  फ़ैसलदे पर पसरवार ्या सरत्रों का 
प्रभाव नहीं होना चासहए ।

क्ा ्ह ज़रूरी ह ैकक पप्त-पत्ी एक सा् नामदान लें?
आंतिसरक अभ्यास एक सनजी ्यात्रा है, सनजी अनभुव है, इससलए ्यह ज़रूरी नहीं है सक पसति‑पतनी एक साथ 
नार्ान लें ।

्ह प्नर्म् आप्िरकार कौन करता ह ैकक हम नामदान लने ेके प्लए तै् ार ह ैं ्ा नहीसं?
नार्ान लदेनदे कदे  सलए हर ति्ैयार हैं ्या नहीं, इसका सनर्म्य ससफ़्म  ्देहधारी सतिगुरु ही लदेतिदे हैं ।

क्ा प्रप्तप्नप्ध स ेनामदान लने ेमें और सतगरुु स ेनामदान लने ेमें कोई फ़र्म  ह?ै
जब सकसी को सतिगुरु द्ारा सन्यकुति सकए गए प्रसतिसनसध सदे नार्ान सरलतिा है तिो इससदे सबलकुल कोई फ़क़्म  नहीं पड़तिा ।

अगर हमें सतगरुु के प्रप्तप्नप्ध स ेनामदान प्मला हो तो क्ा ्ह ज़रूरी ह ैकक हम सतगरुु द्ारा कदए गए नामदान में 
िी हाप्ज़र हों?
अगर हरें नार्ान प्रसतिसनसध द्ारा सरला है तिो हरें सतिगुरु द्ारा स्ए गए नार्ान रें (सजसदे अकसर री‑ससस्टगं 
कहा जातिा है) हासज़र होना ज़रूरी नहीं है, क्योंसक वा्तिव रें नार तिो सतिगुरु ही ्देतिदे हैं ।

नामदान प्मलन ेके बाद क्ा हम अपन ेधाप्म्मक रीप्त-कर्ाजों का पालन कर सकत ेह ैं?
संतिरति का अनुसरर करतिदे हुए धासर्मक रीसति‑सरवाजों कदे  पालन रें कोई पाबं्ी नहीं है ।

नामदान प्मलन ेके ककतन ेहफ़तों, महीनों ्ा सालों के बाद असंतर में ज्ान होन ेलगता ह?ै
नार्ान कदे  सकतिनदे सर्य बा् हरें अंतिर रें ज्ान का अनुभव शरुू होगा, इसका कोई सनसशचति सर्य नहीं है । 
हरारी आध्यासतरक उन्नसति सकतिनी ज््ी ्या ्देर सदे होगी, ्यह इस बाति पर सनभ्मर है सक हर सकतिनी रदेहनति करतिदे 
हैं । इसरें सर्य का कोई रहत्व नहीं है । इस रा्तिदे पर आगदे बढ़नदे कदे  सलए हरारी अपनी रदेहनति और इस राग्म 
पर होनदेवालदे सनजी अनभुव ही हरें रंसज़ल की तिरफ़ प्रदेसरति करतिदे हैं ।

नामदान प्राति होना क्ा परमातमा स ेप्मलाप की गारसंटी ह?ै 
पररसपतिा पररातरा रें तिो ् देर‑सवदेर सभी सरा जाएँगदे । इसकदे  सलए कोई सनसशचति सर्य नहीं है, क्योंसक आध्यासतरक 
उन्नसति हरारी अपनी कोसशश पर सनभ्मर है । हर अपनी आध्यासतरक उन्नसति का सहसाब नहीं लगा सकतिदे । हरारा लक््य 
कदे वल ्यही होना चासहए सक हर सबना सकसी शति्म कदे  पररातरा सदे सरलाप कदे  सलए अपनदे आप को सरसप्मति कर ् ें ।
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क ा् ्ह सच ह ैनामदान के बाद हमें के्ल चार जनम और ्ह िी मनषु् जनम ही प्मलत ेह ैं ताकक जनम-मरर के चककर से 
आज़ाद हो जाए?ँ
्देहधारी सतिगुरु सजनको नार्ान ्देतिदे हैं वदे इस अथाह ्:ुख कदे  भवसागर सदे पार होकर हरदेशा कदे  सलए रकुति हो 
जाएँगदे । अगर हर रूहानी अभ्यास करकदे  रनषु्य जनर का लाभ उठाएँ तिो इस रनषु्य जनर का रहत्वपूर्म उद्देश्य 
पूरा हो जाएगा । रनषु्य जनर रें ही हरें ्यह अवसर प्रापति होतिा है सक हर स्ंयर सदे एक ऐसा जीवन सज्यें सजसरें 
हरें अपनदे असली उद्देश्य का ज्ान हो और हर जीवन कदे  उस उद्देश्य कदे  प्रसति जागरूक हों क्योंसक कदे वल 
रनषु्य को ही बुसधि और सववदेक की शसकति प्रापति है । लदेसकन रुसकति प्रापति होनदे रें हरें और सकतिनदे जनर लगेंगदे, 
्यह फ़ैसला इस बाति पर सनभ्मर करतिा है सक हर सकतिनी लगन सदे भजन‑सुसररन करकदे  अपना ध्यान तिीसरदे सतिल 
पर एकाग्र करतिदे हैं । जसैदे‑जसैदे रूहानी अभ्यास करतिदे हैं, हर सनर्मल होतिदे जातिदे हैं ।

नामदान लने ेके बाद िी क्ा हमारा जनम पश-ुपप्क््ों की ्ोप्न में हो सकता ह?ै
कर्म हरारा जीवन सनधचासरति करतिदे हैं । इस अससल्यति सदे हर रुँह नहीं रोड़ सकतिदे सक हरारी करनी ्या कर्म 
ही ्यह ति्य करतिदे हैं सक हरारा अगला जनर रनुष्य का होगा ्या सफर हरें पशु‑पसषि्यों की ्योसन रें भदेज स््या 
जाएगा । अगर हर अपनी सोच को पशुओं जैसी बना लेंगदे तिो सफर हरारा अगला जनर भी उसी सोच कदे  
अनुसार होगा । हरारा अगला जनर हरारी सोच पर आधासरति है और हरारी सोच हरारदे करथों कदे  अनुसार बनतिी 
है । ्पष्ट है सक हर सजस तिरह का बीज बो्येंगदे वैसा ही फल सरलदेगा ।

भिन‑सुजमरन
िजन-सपु्मरन करके हमें क्ा हाप्सल होगा?
भजन‑सुसररन का उद्देश्य पररातरा की प्रासपति है । अंतिर रें शब् सदे जड़ुकर हर रन और रा्या सदे ऊपर उठ 
जातिदे हैं और अपनदे रलू स्ोति पररातरा रें सराकर उससदे एक हो सकतिदे हैं ।

शबद ्ा धनु क्ा ह?ै
शब्, धुन ्या वड्म वह शसकति है सजसनदे सृसष्ट की रचना की और जो उसका पालन करतिी है, ्यह पररातरा की 
सृजनातरक शसकति है । बाइबल रें कहा ग्या है: आदि में शबि िा, शबि परमातमा के पास िा और शबि ही 
परमातमा िा (जॉन 1:1) । सृसष्ट और हर जीव का आधार शब् है, उसकदे  सबना सकसी की भी ह्तिी क़ा्यर 
नहीं रह सकतिी ।

क्ा शबद का प्ज़क्र रूहाप्न्त के अन् मतों और धममों में िी हुआ ह?ै
जी हाँ, बहुति‑सदे रूहानी रागथों और धरथों रें शब् का सज़रि आतिा है । उनरें शब् को कई अलग‑अलग नारों 
सदे पुकारा ग्या है जैसदे वड्म, लॉगॉस, होली स्पसर्ट, ्टाओ, स्व्य शसकति, हुकर, कलरा आस् ।

क्ा शबद हर व्कति में मौजदू ह ै्ा प्सफ़्म  उन लोगों में जो ससंतमत पर चलत ेह ैं?
शब् वह जीवन्ास्यनी शसकति है जो हर इनसान रें रौजू्  है, संपूर्म सृसष्ट रें व्यापति है । इसकदे  सबना सृसष्ट क़ा्यर नहीं  
रह सकतिी ।

जब हम परमातमा में समा जाएगेँ तो क्ा हमारी हसती ितम हो जाएगी?
जब हर पररातरा रें सरा जातिदे हैं तिो हरारी असली ह्तिी ख़तर नहीं होतिी बस्क अपनदे अहंकार और अस्तितव 
को खोकर ही हरें अपनदे सचचदे ्वरूप का ज्ान होतिा है और हर अपनदे स्ोति रें सरा जातिदे हैं ।
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क्ा िजन-सपु्मरन को हर रोज़ ढाई घसंटे का परूा ्क़त देना ज़रूरी ह?ै
जीवन रें अगर हर कुछ करना चाहतिदे हैं तिो उसकी नींव लगन और अभ्यास सदे ही बनतिी है । इसी तिरह नार्ान 
कदे  सर्य हरनदे जो 2 ½ घ्ंटदे रोज़ भजन‑सुसररन करनदे का वा्य्ा सक्या था उसको सनभाना ज़रूरी है ।

क्ा िजन-सपु्मरन सबुह अमतृ े्ला में ही करना ज़रूरी ह ै्ा ककसी िी ्क़त कक्ा जा सकता ह?ै
भजन‑सुसररन कदे  सलए कोई भी वक़ति अचछा है, परतुंि अरतृि वदेलदे का सझुाव इससलए स््या जातिा है क्योंसक रन 
इस सर्य तिरोतिाज़ा होतिा है, ज़्या्ा सबखरा हुआ नहीं होतिा और ध्यान रें बाधा डालनदेवाला बाहर का शोरगुल 
भी इस सर्य कर होतिा है ।

अभ्ास के सम् नीसंद आ जान ेस ेहम अपन ेको ककस तरह रोक सकत ेह ैं?
आर तिौर पर लोगों को इस सर््या का सारना करना पड़तिा है । हरें पूरी कोसशश करनी चासहए सक हर सजग 
रहें और हरारा ध्यान एकाग्र हो । सनरतंिर कोसशश और दृढ़ संक्प सदे हर नीं् पर क़ाबू पा सकतिदे हैं ।

िजन-सपु्मरन के अभ्ास के सम् प्स्र होन ेके प्लए कहा जाता ह ै। इसका क्ा मतलब ह?ै
स्थर होनदे सदे अभ्यास रें पूर्म एकाग्रतिा प्रापति होतिी है । रन को स्थर करनदे कदे  सलए पहलदे शरीर स्थर करना चासहए । 
अभ्यास सदे जब हरारा तिन और रन ्ोनों स्थर हो जातिदे हैं तिब हरारी सरुति शब् सदे जड़ु जातिी है ।

क्ा हम िजन-सपु्मरन के अभ्ास द्ारा अपना िाग् बदल सकत ेह ैं?
हरारा भाग्य तिो हरारदे करथों की वजह सदे पहलदे सदे ही ति्य हो जातिा है; हर इसदे ब्ल नहीं सकतिदे । लदेसकन 
भजन‑सुसररन कदे  अभ्यास सदे हरें अंतिर रें इतिना बल और धीरज सरलतिा है सक हर सज़ं्गी की रुसशकलों को 
बड़दे सकारातरक ढंग सदे सुलझा लदेतिदे हैं ।

कम्ग जसदञांति
कममों का राननू ्ा प्सदासंत क्ा ह?ै
करथों कदे  ससधिधांति कदे  अनसुार हर जसैी करनी करतिदे हैं हरें वैसा ही फल भोगना पड़तिा है । हज़रति ईसा नदे फ़ररा्या 
है, ‘रनषु्य जो बो्यदेगा, वही का्टदेगा ।’

ससंसार में इतना अन्ा् क्ों ह?ै
इस पूरदे ससंार रें जो कुछ भी हो रहा है उसकदे  पीछदे करथों की सरि्या और प्रसतिसरि्या ्यानी करथों का ससधिधांति कार 
कर रहा है । हरें भलदे ही ऐसा लगतिा हो सक अन्या्य बढ़ रहा है, परतंि ुकरथों कदे  क़ानून कदे  कारर ही इस सृसष्ट 
रें संतिलुन बना हुआ है ।

पनुज्मनम क्ा ह?ै क्ा हमारे कममों का कहसाब-ककताब जनम-जनमासंतर तक हमारे सा् ही रहता ह?ै
रौति कदे  बा् आतरा को अपनदे करथों कदे  क़ज़्म कदे  कारर सफर सदे न्या जनर लदेना पड़तिा है और इस नए जनर रें 
उसका भाग्य सपछलदे जनर कदे  करथों कदे  अनुसार ही बनतिा है । जनर‑ररर कदे  चरि रें फँसी आतरा कदे  बार‑बार 
जनर लदेनदे को पुनज्मनर कहतिदे हैं । जनर और ररर का ्यह ससलससला तिब तिक चलतिा रहतिा है जब तिक आतरा 
भजन‑सुसररन कदे  अभ्यास द्ारा सनर्मल और पसवत्र होकर सफर सदे अपनदे स्ोति रें सरा नहीं जातिी ।
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हमें ्ह कैस ेपता चलगेा कक हम नए कम्म बना रह ेह ैं ्ा किर अपन ेपरुान ेकममों का कहसाब-ककताब दे रह ेह ैं?
हरें ्यह पतिा नहीं चल सकतिा सक हर नए कर्म कर रहदे हैं ्या ्यह पुरानदे करथों का फल है । इससलए हरें सुझाव 
स््या जातिा है सक हर अपनदे करथों, सवचारों और वचनों कदे  प्रसति सजग और सचदेति रहें तिासक नए कर्म बनानदे सदे बचें ।

क्ा हमारी कोई स्तसंत्र इच्ा ह?ै
करथों कदे  कारर जनर‑ररर कदे  चरि रें फँसकर हरनदे कई बार जनर सल्या है । इसी सदे हरारा भाग्य ति्य हुआ 
है । इससलए हरारी ्वतंित्र इचछा का ्ा्यरा बहुति सीसरति है, हर स्थसति रें हरारी सोच और नज़सर्या सीसरति है ।

सकृटि की रचना का उद्शे् क्ा ह ैऔर हमें ्हा ँक्ों िजेा ग्ा ्ा?
सही रा्यनदे रें सृसष्ट की रचना कदे  रह््य को सरझना आसान नहीं है । सृसष्ट कदे  रह््य को सरझनदे कदे  सलए हरें 
अपनी चदेतिना को पररातरा कदे  ्तिर तिक लदे जाना होगा ।

रञाकञाहञारी भोिन अपनञानञा, ररञाब तिथञा नरीि ेपदञाथथों से परहज़े
शाकाहारी िोजन अपनाना क्ों ज़रूरी ह?ै अगर हम ककसी जान्र की हत्ा िदु नहीसं करत ेतो उसका मासंस खाना ग़लत 
क्ों समझा जाता ह?ै
संतिरति की सशषिा है सक जब हर सकसी को जीवन नहीं ् दे सकतिदे तिो हरें सकसी का जीवन लदेनदे का भी कोई हक़ नहीं है । हरें बतिा्या  
जातिा है सक अगर हर अपनदे करथों कदे  भार को और नहीं बढ़ाना चाहतिदे, तिो हरें न तिो सकसी की हत्या करनी 
चासहए और न ही सकसी की हत्या का कारर बनना चासहए । रधांस खानदे सदे हर सहसंा तिथा हत्या रें फँसकर 
अपनदे करथों का बोझ बढ़ा लदेतिदे हैं । सतंिरति हरें शाकाहारी भोजन अपनानदे की सलाह ्देतिा है सजसरें ्धू तिथा ्धू 
सदे बनी व्तुिएँ शासरल हैं । शाकाहारी भोजन अपनातिदे वक़ति हरें ध्यान रखना होगा सक हर ऐसदे खाद्य‑प्ाथथों सदे 
परहदेज़ करें सजनरें जानवरों सदे प्रापति सारग्री का प्र्योग होतिा है, जसैदे सजलदेस्टन, अंडदे और लाड्म (शॉ्ट्मसनंग) । ्यह 
जानकारी कई जगह सदे सरल सकतिी है सक सकस खाद्य‑सारग्री रें जानवरों सदे सल्या ग्या कोई अंश शासरल है 
्या नहीं । हाल ही रें की गई रदेसडकल सरसच्म कदे  अनसुार शाकाहारी भोजन ्वा््थ्यप्र् और पौसष्टक है । इसका 
एक और लाभ ्यह भी है सक इससदे हरारदे अं्र सभी जीवों कदे  प्रसति आ्र की भावना उतपन्न होतिी है ।

क्ा हम उन खाद्य-पदा्मों का से् न कर सकत ेह ैं जो ऐसी फ़ैकट्ी में तै् ार ककए गए हों जहा ँजान्रों स ेप्राति पदा ््म 
और असंडे इसतमेाल ककए जात ेहों?
अगर जानवरों सदे प्रापति खाद्य‑प्ाथथों को शाकाहारी खाद्य‑सारग्री रें नहीं सरला्या जातिा तिो हर उनहें खा सकतिदे हैं । 
इस सन्यर का पालन करना सही होगा, ‘सजस खाद्य‑प्ाथ्म कदे  शाकाहारी होनदे पर सं्देह हो उसदे नहीं खाना चासहए’ । 

सजी् ्ा प्नजजी् असंडों को खान ेमें क्ा नरुसान हो सकता ह?ै
अंडदे का रतिलब ही है सक उसरें सदे एक और जीव ति्ैयार होगा । इससलए चाहदे ्यदे सजीव हों ्या सनजजीव, इनसदे 
परहदेज़ रखना चासहए ।

पकर्ार में अगर ककसी का पप्त ्ा उसकी पत्ी एक दसूरे को मासंसाहारी िोजन पकान ेके प्लए मजबरू करें तो उस ेक्ा 
करना चाकहए?
हरारी पूरी कोसशश होनी चासहए सक हर अपनदे घर का राहौल ख़ुशहाल रखें और अपनदे सवचार तिथा सवशवास 
अपनदे पसरवार वालों पर न थोपें । इससलए अगर पसरवार कदे  स्््यों कदे  सलए रधांस पकाना ‘ज़रूरी’ हो जाए तिो 
हर ऐसा कर सकतिदे हैं, लदेसकन  इस बाति का ध्यान रहदे सक हर इसदे न खाएँ ।
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जब हम लोगों को ्ा पालत ूजान्रों को मासंसाहारी िोजन अपन ेपसैों स ेिरीद कर प्खलात ेह ैं तो क्ा हमारे कममों 
का बोझ बढ़ता ह?ै
हरें सलाह ्ी जातिी है सक हर रधांसाहारी भोजन सदे ख़ु् भी ्रू रहें और ्सूरों की वजह सदे भी इससदे कोई 
नातिा न रखें । जब हर लोगों को ्या जानवरों को रधांस ्या उससदे बनी कोई चीज़ परोसतिदे हैं तिो हर इन रधांसाहारी 
प्ाथथों की राँग को बढ़ावा ्दे रहदे हैं, साथ ही अपनदे करथों का बोझ भी बढ़ा रहदे हैं ।

अगर मझु ेअपन े व््सा् में ऐस ेलोगों को प्खलाना पड़ता ह ैजो मीट और शराब के चाह्ान ह ैं तो मझु ेक्ा  
करना चाकहए?
हर ऐसदे लोगों को सकसी शाकाहारी रद्े तिराँ रें लदे जा सकतिदे हैं । हरें रधांसाहारी भोजन की क़ीरति न चुकानदे की सलाह 
्ी जातिी है; ऐसा इससलए क्योंसक अगर हर क़ीरति चुकातिदे हैं तिो हर उस जानवर की हत्या का कारर बनतिदे हैं । हर 
‘राँग’ और ‘उसको पूरा करनदे’ की ज़जंीर की एक कड़ी बन जातिदे हैं । इस तिरह हर अपनदे करथों का बोझ बढ़ा लदेतिदे हैं ।

क्ा ऐस ेकारोबार जो मासंसाहार ्ा उसस ेबन ेपदा्मों स ेससंबसंध रखत ेह ैं, उनह ें चलाना ्ा उनमें काम करना ससंतमत के 
प्सदासंतों के प्िलाफ़ ह?ै
हरें सकसी भी हालति रें ऐसा कारोबार नहीं करना चासहए सजसका सबंंध रधांस ्या उससदे बनदे प्ाथथों सदे हो । अगर 
सकसी की ऐसी नौकरी है सक उसदे रधांस पकाना पड़तिा है तिो उसदे कोई और कार ढँूढ़ लदेना चासहए । अगर सकसी 
का का्य्म रधांसाहारी खाना परोसना है तिो वह ्यह का्य्म कर सकतिा है बशतिदे सक वह ख़ु् ऐसा खाना न खाए ।

अगर हमारे बचच ेमीट खात ेहों तो इसका हम पर क्ा असर होगा? क्ा हम शाकाहार अपनान ेके प्लए उनह ें मजबरू करें?
रातिा‑सपतिा होनदे कदे  नातिदे हरारा फ़ज़्म बनतिा है सक हर एक अचछा उ्ाहरर बनें । हरारी कोसशश होनी चासहए 
सक हर बचचों को शाकाहारी भोजन ही सखलाएँ । लदेसकन अगर हर उनहें अपनदे सवचारों को अपनानदे कदे  सलए 
रजबूर करतिदे हैं ्या उन पर ्बाव डालतिदे हैं तिो हो सकतिा है सक बड़दे होकर उनका नज़सर्या नकारातरक हो 
जाए । रातिा‑सपतिा होनदे कदे  नातिदे हर ज़्या्ा सदे ज़्या्ा उनकदे  सारनदे एक अचछा उ्ाहरर पदेश कर सकतिदे हैं लदेसकन 
हरें उनकदे  फ़ैसलदे का आ्र करना चासहए ।

हम अगर ग़लती स ेकोई ऐसी चीज़ खा लें प्जसमें मीट ्ा असंडा हो तो उसस ेक्ा होगा?
हर री्ट ्या अंडा चाहदे ग़लतिी सदे खाएँ ्या जान‑बूझकर खाएँ, इससदे हरारदे करथों का बोझ तिो बढ़देगा ही । उ्ाहरर 
कदे  सलए अगर कोई व्यसकति ज़हर खा लदेतिा है, तिो चाहदे उसनदे ज़हर ग़लतिी सदे खा्या हो ्या जान‑बूझकर, उसकदे  
शरीर पर असर तिो होगा ही ।

क्ा हम ऐसी द्ाइ्ा ँल ेसकत ेह ैं प्जनमें जान्रों स ेप्राति असंश हों ्ा जो प्जलकेटन के कैपसलू में हों?
हरें इन ्वाइ्यों का और सजलदेस्टन कैपसलू का शाकाहारी सवक्प ढूढ़ँनदे की कोसशश करनी चासहए, रधांसाहारी 
चीज़ों को खानदे सदे हरारदे कर्म ज़रूर बढ़ेंगदे । 

चमड़े की बनी चीज़ों स ेपरहज़े करना ककतना ज़रूरी ह?ै
जानवरों सदे बनी चीज़ों सदे परहदेज़ करना और उनको न ख़री्ना हरारदे सहति रें है क्योंसक ऐसा करनदे सदे हर करथों कदे  
पसररार सदे बच सकतिदे हैं । हर सभी को सववदेक की शसकति ्ी गई है और उसकदे  इ्तिदेराल सदे हरें अन्य सवक्प 
ढँूढ़नदे की कोसशश करनी चासहए ।
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क्ा डॉकटर द्ारा बताई गईं दद्म स ेराहत पाने् ाली द्ाइ्ा ँप्जनमें रारुह्ाना िी शाप्मल ह,ै ली जा सकती ह ैं? 
डॉक्टर कदे  सन्देश कदे  अनसुार ्््म सदे राहति पानदे कदे  सलए और रानससक सर््याओं कदे  सराधान कदे  सलए ्वाइ्याँ 
ली जा सकतिी हैं । लदेसकन रदेसडकल रारुह्ाना का सदेवन कभी नहीं करना चासहए चाहदे वह डॉक्टर कदे  नसुख़दे कदे  
अनसुार ही क्यों न हो ।

ससंतमत में धमू्रपान करना, शराब पीना और माइसंड ऑलटकरसंग ड्रगस (Mind Altering Drugs) का से् न मना  
क्ों ह?ै
शराब ्या नशीलदे पदे्य और रौजर्तिी कदे  सलए ली गई ड्गस (राइडं ऑ््टसरगं ड्गस) कदे  प्र्योग सदे रन पर बुरा 
प्रभाव पड़तिा है । ्यदे ्वाइ्याँ रन रें चंचलतिा और बदेचैनी पै्ा करकदे  रन को इन ्वाइ्यों कदे  अधीन कर ्देतिी हैं । 
शराब, ड्गस और तिबंाकू की आ्ति ्वा््थ्य कदे  सलए हासनकारक है, ्यदे इचछाशसकति को सनब्मल कर ्देतिदे हैं सजससदे 
भजन‑सुसररन कदे  अभ्यास रें रुकाव्टें पै्ा होतिी हैं ।

संतिमति की रहनी
सतससंग क्ा ह ैऔर इस ेसनुन ेका क्ा लाि ह?ै
सति ् कदे  संग को सतसंग कहतिदे हैं; इसका रतिलब संति‑रहातराओं की सगंसति करना है, तिासक हर उनकदे  ज्ान, 
अनभुव और प्रवचनों सदे सीखें । सतसंग रें सन्यसरति रूप सदे जानदे सदे हरारदे रन रें उनकदे  उप्देश की ्या् बनी 
रहतिी है और हरें ऐसदे वातिावरर रें रहनदे का अवसर सरलतिा है जो हरें भजन‑सुसररन कदे  सलए प्रदेसरति करतिा है ।

से् ा का क्ा महत्् ह?ै
सनषकार भाव सदे ्यानी सकसी फल की उमरी् सकए सबना सकसी भी का्य्म को करना सदेवा कहलातिा है । जब 
हर सबना सकसी ्वाथ्म कदे  सदेवा करतिदे हैं तिब हर प्रदेर‑प्यार और नम्रतिा सदे सज़ं्गी जीना सीखतिदे हैं ।

क्ा जी्न में महत््ाकासंक्ी होन ेके बा्जदू िी हम ससंतमत पर चल सकत ेह ैं?
संतिरति पर चलनदे का रतिलब ्यह नहीं है सक हर ्ुसन्या को छोड़ ्ें । संतिरति की रहनी कदे  अनसुार जीनदे का 
रतिलब है सक हर चार शतिथों कदे  ्ा्यरदे रें रहतिदे हुए जीवन कदे  हर पहल ूका आनं्  लें ्यानी नौकरी करतिदे हुए, 
खदेलतिदे हुए, पसरवार ्या ्ो्तिों कदे  साथ रहतिदे हुए ख़ुशी सदे सज़ं् गी सबतिाएँ ।

क्ा ससंतमत के नपै्तक मलू् आज िी मा्न ेरखत ेह ैं?
जी हाँ, ्यदे रू््य सकसी भी सराज कदे  सलए रहत्वपूर्म हैं । ्यदे आध्यासतरक जीवन का आधार हैं । ्यदे हरें बुरा कर्म 
करनदे सदे बचातिदे हैं और इनसदे भजन‑सुसररन करनदे रें भी र्् सरलतिी है ।

राननूी तौर पर शादी करना इतना ज़रूरी क्ों माना जाता ह,ै शादी ककए कबना िी सा् रहकर प्ज़संदगी गज़ुारी जा 
सकती ह?ै
क़ानूनी शा्ी इससलए ज़रूरी रानी जातिी है तिासक हर अपनी सज़मरदे्ारी को गहराई सदे सरझें और सनभाएँ । एक 
रुहावरा है ‘अगर हर चाहतिदे हैं सक जूतिा खुल न जाए तिो ति्रों को कसकर बाँधना ज़रूरी है ।’

क्ा हम अपन ेपप्त ्ा पत्ी की आमदनी पर गज़ुारा कर सकत ेह ैं?
जी हाँ, पसरवार की आर्नी और संपसत् का साँझदे रूप सदे इ्तिदेराल सक्या जा सकतिा है ।
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क्ा हमें दसूरे लोगों को ससंतमत में लान ेकी कोप्शश करनी चाकहए?
हरें ्सूरों पर अपनदे सवचार थोपनदे की कोसशश नहीं करनी चासहए । हरें उनकदे  सवचारों का उसी तिरह आ्र करना 
चासहए जसैा सक हर चाहतिदे हैं सक वदे हरारदे सवचारों का आ्र करें ।

बचचों का पालन-पोरर करत े्क़त क्ा हमें ्ह कोप्शश करनी चाकहए कक े् ससंतमत की शतमों का पालन करें और 
सतससंग जाए?ँ
अगर हर अपनदे जीवन रें नैसतिक गुरों को अपनाकर ख़ु् एक उ्ाहरर बनेंगदे और अपनदे घर रें प्रदेर‑प्यार 
और रदेलजोल का वातिावरर रखेंगदे तिो हरारदे बचचदे अपनदे आप ही इन गुरों को अपना लेंगदे । लदेसकन हरारी ्यही 
कोसशश होनी चासहए सक हर अपनदे बचचों को सबना सकसी पासरवासरक रनर्ुटाव ्या सवरोध कदे  ख़ु् ही सकसी 
भी आध्यासतरक राग्म ्या धर्म का चुनाव करनदे का फ़ैसला करनदे ्ें ।

अगर हमारा बचचा अपनी जाप्त ्ा समाज के बाहर शादी करना चाहता हो और इसके बारे में घर में मनमटुा् चल 
रहा हो तो हम इस प्स्प्त का कैस ेसामना करें?
जासति, धर्म ्या सारासजक ऊचँ‑नीच का सतंिरति सदे कोई लदेना‑्देना नहीं है । संतिरति सहनशीलतिा, धीरज और आपसी 
स् ्भावना ससखातिा है । सतंिरति कदे  नज़सरए सदे ्देखा जाए तिो शा्ी रें जासति और सराज का कोई रहत्व नहीं है । 
रहत्व है इनसान कदे  गुरों का, लड़का‑लड़की कदे  आपसी तिालरदेल का । बहस करनदे कदे  बजा्य बदेहतिर होगा सक 
हर खुलदे स्ल सदे एक ्ूसरदे का समरान करतिदे हुए इस रदु्दे को सरझनदे की कोसशश करें ।

ज्ोप्तकर्ों और हसतरेखा पढ़ने् ालों के प्रप्त आपका नज़कर्ा क्ा ह?ै
आज की ्ुसन्या रें बहुति कर लोगों को ज्योसतिर सवद्या ्या ह्तिरदेखा का पूर्म ज्ान है । भसवष्य को जाननदे की 
कोसशश कदे  बजा्य बदेहतिर होगा सक हर अपनदे भजन‑सुसररन पर ध्यान ्ें और अपनदे अंतिर रें तिाक़ति हाससल 
करें तिासक हर सकसी भी पसरस्थसति का सारना कर सकें  । क्योंसक सकसी भी हालति रें हर अपनदे प्रारबध को तिो 
ब्ल नहीं सकतिदे ।

क्ा काल ेजाद ू्ा शाप का हम पर कोई प्रिा् हो सकता ह?ै
सन्यसरति रूप सदे सकए गए भजन‑सुसररन सदे और सनरतंिर सुसररन सदे हरारा रनोबल इतिना बढ़ जातिा है सक हरें 
सही और ग़लति का ्पष्ट ज्ान होनदे लगतिा है और अपनदे दृढ़ सकं्प सदे हर ग़लति धारराओं और अंधसवशवास कदे  
चककर रें नहीं फँसतिदे । हर अगर अं्र सदे दृढ़ होंगदे तिो हर पर कोई भी चीज़ असर नहीं कर सकतिी ।

क्ा ितू-प्रते सचमचु होत ेह ैं और क्ा े् हमें प्रिाक्त कर सकत ेह ैं?
सन्यसरति रूप सदे भजन‑सुसररन करनदे सदे हरारा रनोबल इतिना बढ़ जातिा है सक इन भ्ररों और वहरों का असर 
नहीं होतिा । अगर हर अं्र सदे रज़बूति रहेंगदे तिो कोई भी चीज़ हरें प्रभासवति नहीं कर पाएगी ।

Living Wills ्ा Do Not Resuscitate Orders ्ानी प्ज़संदगी को बचान ेकी कोप्शश न करन ेके बारे में सतगरुु 
की क्ा रा् ह?ै
रनषु्य जनर एक परर सौभाग्य है इससलए हरें हरदेशा रौति कदे  बजा्य सज़ं् गी का चुनाव करना चासहए । इस बाति 
को अगर हर एक बार सरझ लदेतिदे हैं तिो बाक़ी ्यह हरारदे ऊपर सनभ्मर है सक हर अलग‑अलग हालाति रें क्या 
सनर्म्य लदेतिदे हैं । अगर कोई हरें अपनी सज़ं् गी कदे  आसख़री फ़ैसलदे लदेनदे की सज़मरद्े ारी सौंपदे तिो हरें उससदे साफ़ 
कह ्देना चासहए सक हर कोई भी ऐसा सनर्म्य नहीं लेंगदे जो इस सन्यर कदे  सवरुधि होगा ।
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अगर लाइलाज बीमारी (Terminally Ill) के रोगी अपनी इच्ा स ेप्ज़संदगी ितम (Euthanasia) करना चाहत ेह ैं ताकक 
उनका द:ुखों स े्ुटकारा हो जाए तो क्ा हमें उनस ेसहमत होना चाकहए?
हरारी सज़ं् गी और रौति हरारदे भाग्य ्यानी करथों कदे  क़ाननू कदे  अनसुार ति्य होतिी है । रौति का वक़ति पहलदे सदे ही 
सनसशचति होतिा है । जब हर ख़ु् अपनी सज़ं् गी ख़तर करनदे की सोचतिदे हैं तिो हर करथों कदे  क़ाननू कदे  सवरुधि जा 
रहदे हैं और ऐसा करना ठीक नहीं है ।

अगर हमारे पालत ूजान्र बहुत बीमार और बढ़ेू हो गए हों तो क्ा हम उनह ें ितम कर सकत ेह ैं?
हरें सज़ं् गी लदेनदे का कोई हक़ नहीं है, सफर चाहदे वह सकसी की भी सज़ं् गी क्यों न हो । पालतूि जानवरों कदे  भी 
अपनदे कर्म होतिदे हैं जो उनहें भोगनदे पड़तिदे हैं । जब हरें उनकदे  साथ की ज़रूरति थी तिब हरनदे उनकी सकतिनी ् देखभाल 
की, इससलए अब भी हरें उनकदे  आसख़री वक़ति तिक पूरी ्देखभाल करनी चासहए जब तिक उनकी ्वाभासवक 
रूप सदे रौति नहीं हो जातिी ।

अगर हम नामदान के सम् ककए गए ्ा्दों को प्निाना ्ोड़ दें तो क्ा होगा?
जो भी फ़ैसला हर करतिदे हैं हर उसी सदे बँध जातिदे हैं । हरें उसका नतिीजा तिो भुगतिना ही पड़देगा । अगर हर उन 
शतिथों का पालन नहीं करेंगदे तिो हरारदे अरर धार तिक का रूहानी सफ़र और भी लंबा हो जाएगा ।
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