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इसु पुजुिस्िकेा केा उद्देेश्या
यहा पुुस्ति�िकाा भोारि स ेबाहार रहानेवाले ेउन सच्चा ेस्तिजज्ञाासुओंं केा स्तिलेए स्तिलेखीी गुई हा ैस्तिजनकाी आय ुकार्म स ेकार्म 22 वर्षम हा ैऔर जो 
सिंं केा र्मागुम काो अपुनान ेऔर नार्मदेान प्राप्ि कारन ेकेा इच्छेकुा हा ं। इस पुु�िका काो जान‑बूझकार संस्ति�प्ि बनाया गुया हा;ै इसर्मं 
र्मखु्य रूपु स ेउन चाार शिं काी जानकाारी देी गुई हा ैजो स्तिजज्ञाासओंुं केा सार्मन ेनार्मदेान काी प्रास्तिप्ि केा सर्मय रखीी जािी हा ंस्तिजनकाा 
उनकेा स्तिलेए जीवनभोर पुालेन कारना आवश्यका हा;ै साथा हाी नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारन ेकाी स्तिवस्तिधी काो भोी �पुष्ट स्तिकाया गुया हा ै।

लेगुनशीले स्तिजज्ञाास ुकाो इस पुुस्ति�िकाा केा अलेावा सिंर्मि काी अन्य पुु�िकां काा भोी स्तिव�िार स ेअध्ययन कारना 
चाास्तिहाए िास्तिका वहा पुरर्मात्र्मा स ेसा�ात्काार केा इस उपुदेशे काो अच्छेी िरहा सर्मझ सकेा । इसर्म ंसिंर्मि केा पुस्तिरचाय से 
सबंंस्तिधीि पुु�िकां काी सचूाी भोी देी गुई हैा ।

सिगुुरु इस बाि पुर बले देिेे हा ंस्तिका नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारन ेस ेपुहाले ेस्तिजज्ञाासु काो बौस्ति�का रूपु स ेसिुंष्ट 
हाो जाना चाास्तिहाए और उसकेा र्मन र्म ंउपुदेशे काो लेेकार काोई भोी शकंाा नहां रहानी चाास्तिहाए । एका देहेाधीारी सिगुुरु द्वाारा 
नार्मदेान प्राप्ि कारना स्तिकासी स्तिजज्ञाास ुकेा जीवन काी सबस ेर्महात्त्वपुरू्णम घटना हा ै। जो स्तिजज्ञाास ुनार्मदेान प्राप्ि कारन ेकाा 
स्तिनर्णमय लेिेे हा,ं उन्हंा अपुन ेअिंर र्म ंपुक्काा भोरोसा हाोना चाास्तिहाए स्तिका यहा र्मागुम उनकेा स्तिलेए सहाी र्मागुम हा ै। इसकेा साथा हाी 
उन्हा ंदृढ़ स्तिनश्चाय कार लेनेा चाास्तिहाए स्तिका व ेसिंर्मि केा र्महाान स्तिस�ंिं काा पुालेन कारन ेकाा प्रयास जी‑जान स ेकारगेंु ।

उपुदरे्श केा सुार
सिंर्मि यानी सिंं काा उपुदेशे या सिंं काा र्मागुम अध्यात्र्म काो जानन ेकाा एका व्यावहाास्तिरका र्मागुम हा ै। इस र्मागुम काी जानकाारी 
हार्म ंदेहेाधीारी सिगुुरु स ेस्तिर्मलेिी हा ै। सिगुुरु द्वाारा बिाई गुई स्तिवस्तिधी काो अपुनाकार हार्म �वय ंअपुनी शरीररूपुी प्रयोगुशालेा 
र्म ंउस शाश्वि पुरर्म‑सत्य काो प्रर्मास्तिर्णि कार सकािे हा ंजो अस्तिधीकांश धीर्मं और बहुाि‑सी देाशमस्तिनका स्तिवचाारधीाराओंं काा 
र्मलूे आधीार हा ैऔर सबसे ऊपुर हैा ।

सिंर्मि, स्तिजस ेराधीा�वार्मी उपुदेशे यानी आत्र्मा काा स्तिवज्ञाान अथावा सरुि‑शब्दे योगु काहाा जािा हा,ै वा�िव र्म ंप्ररे्म 
काा र्मागुम हा ै। ‘राधीा�वार्मी’ काा शास्तिब्देका अथाम हा ैआत्र्मा (राधीा) काा पुरर्मात्र्मा (�वार्मी) स ेस्तिर्मलेापु । इस र्मागुम काा लेक्ष्य 
हा ैआत्र्म‑सा�ात्काार द्वाारा पुरर्मात्र्मा स ेस्तिर्मलेापु कारना । देहेाधीारी सिगुुरु हाी इस र्मागुम काा र्मलूे आधीार हा ं।

सिगुुरु इस ससंार र्म ंर्मनषु्य‑देहेा धीारर्ण कारकेा आि ेहा ंयानी वहा ‘देहेाधीारी शब्देरूपु’ हाोिे हा ं। उनकाा इस ससंार 
र्म ंआन ेकाा केावले एका हाी उद्देशे्य हाोिा हा ै– आत्र्माओंं काो पुरर्मस्तिपुिा पुरर्मात्र्मा केा पुास वापुस ले ेजाना । जब सिगुुरु 
स्तिकासी व्यस्तिक्ि काो नार्मदेान देिेे हा ंिो वहा उस आत्र्मा काो उसकेा स्तिनजघर पुहुा�चाान ेकाा वचान देिेे हा ंऔर उस �र्ण से 
वहा काभोी अपुन ेस्तिशष्य काा साथा नहां छेोड़ि े। सिगुुरु अपुने नरूी �वरूपु र्म ंस्तिशष्य केा अगंु‑सगंु रहािे हा ंऔर अिंर 
काी यात्रा र्म ंिथाा इस ससंार र्म ंस्तिनरंिर उसकाा र्मागुमदेशमन िथाा सहाायिा कारि ेहा ं। लेसे्तिकान अपुनी र्महाान आध्यास्तित्र्मका 
शस्तिक्ियं स ेभोरपुरू हाोिे हाएु भोी सिगुुरु बड़ी नम्रिा िथाा लेगुन केा साथा एका सवेका केा रूपु र्म ंअपुना काायम कारि ेहा ं।  
इस ससंार र्म ंिथाा उच्चा र्मडंलें र्म ंवहा जो भोी काायम कारि ेहा ंकेावले अपुन ेस्तिशष्यं काी भोलेाई केा स्तिलेए कारि ेहा;ं उनकाा 
अपुन ेस्तिशष्यं केा प्रस्तिि इिना प्ररे्म हाोिा हा ैस्तिजसकाी इस ससंार र्म ंकाोई स्तिर्मसाले नहां हा ै।

सिगुुरु सर्मझािे हा ंस्तिका सृस्तिष्ट केा आरंभो स ेहाी सभोी सिंं काा एका हाी उपुदेशे रहाा हा,ै क्यंस्तिका पुरर्मात्र्मा न ेअपुने 
साथा स्तिर्मलेापु काा िरीक़ाा ख़ुुदे हाी बनाया हा ै। वहा यहा भोी �पुष्ट कारि ेहा ंस्तिका पुरर्मात्र्मा एका हा ैऔर सभोी जीव उसी 
एका पुरर्मात्र्मा काा अंश हा,ं इसी स्तिलेए उस िका पुहुा�चान ेकाा रा�िा भोी एका हाी हाो सकािा हा ै।
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इसस्तिलेए यहा र्मागुम पुरर्मात्र्मा स ेस्तिर्मलेापु काा वहाी र्मागुम हा ैस्तिजसकाा उपुदेशे जीसस �ाइ�ट, र्महाात्र्मा ब�ु, लेाओं‑त्ज़,ू 
गुुरु नानका, र्मौलेाना रूर्म आस्तिदे काई सिं‑र्महाात्र्माओंं न ेस्तिदेया हा ै। देहेाधीारी सिगुुरु काा हाोना इसस्तिलेए आवश्यका हा,ै 
क्यंस्तिका र्मनषु्य केावले र्मनषु्य स ेहाी स्तिनदेशे िथाा र्मागुमदेशमन प्राप्ि कार सकािा हा ै। स्तिजस प्रकाार काोई बीर्मार व्यस्तिक्ि उस 
डॉक्टर स ेइलेाज नहां कारवा सकािा जो अब इस देुस्तिनया र्म ंनहां हा,ै उसी प्रकाार काोई जीस्तिवि व्यस्तिक्ि देहेाधीारी सिगुुरु 
काी र्मौजदूेगुी से हाी पूुरा लेाभो उठाा सकािा हा ै।

सिंर्मि केा रू्मले स्तिस�ंि इस प्रकाार हंा :
1. आत्र्मा काा अपुन ेरचास्तियिा पुरर्मात्र्मा केा पुास वापुस पुहुा�चाना हाी र्मनुष्य‑जीवन काा उद्देशे्य हा ै। यहा उद्देशे्य 

देहेाधीारी सिगुुरु स ेनार्मदेान प्राप्ि कारकेा हाी पुरूा हाो सकािा हा,ै क्यंस्तिका वहाी स्तिशष्य काी आत्र्मा काो शब्दे‑धीनु 
केा साथा जोड़ सकािे हंा ।

2. शब्दे स्तिजस ेनादे, शब्दे, पुरर्मात्र्मा काी आवाज़, जीवनदेास्तियनी स्तिदेव्य‑धुीन, लेॉगुॉस, टाओं, नार्म और काई अन्य नार्मं 
स ेपुुकाारा जािा हा,ै वा�िव र्म ंपुरर्मात्र्मा काी सजृनात्र्मका शस्तिक्ि काा प्रकाट रूपु हा ै। यहा स्तिदेव्य‑धीनु सपंुरू्णम सृस्तिष्ट 
र्म ंगूु�ज रहाी हा ै। प्रत्यकेा जीव देोनं आ�खीं केा र्मध्य, थाोड़ा‑सा ऊपुर ध्यान एकााग्र कारकेा इस र्मधीरु स्तिदेव्य‑धीनु केा 
साथा सपंुकाम  कार सकािा हा ै। यहा काोई शारीस्तिरका स्तिबदंे ुनहां हा ैबस्ति�का आिंस्तिरका आध्यास्तित्र्मका कंाद्र हा ै। इस ेिीसरा 
स्तििले, िीसरी आ�खी या स्तिशव‑नते्र भोी काहाि ेहा ं।

3. देहेाधीारी सिगुुरु द्वाारा बिाई गुई स्तिवस्तिधी केा अनसुार साधीना कारकेा जब र्मन पुरूी िरहा स्तिनश्चाले हाो जािा हा,ै िभोी 
शब्दे सनुाई देिेा हा ै। काार्म, �ोधी, लेोभो, र्मोहा िथाा अहाकंााररूपुी पुँचा स्तिवकाारं केा र्महााजाले र्म ंजकाड़ा हाआु र्मन, 
इंस्तिद्रयं केा अधीीन हाोकार यगुुं‑युगुं स ेइस भोौस्तििका जगुि र्म ंभोटका रहाा हा ैऔर र्मन काी कारििूं केा काारर्ण हाी 
हार्मारी आत्र्मा देहेारूपुी बदंेीख़ुान ेर्म ंक़ैादे हा ै।

4. आवागुर्मन केा चा� र्म ंफँ� सी हाईु हार आत्र्मा यहाँ अनस्तिगुनि बार जन्र्म ले ेचाकुाी हा ै। जन्र्मं‑जन्र्मं स ेर्मनषु्य 
अच्छेे‑बुर ेकार्मम कारिा आया हा,ै उन कार्मं केा फँले काा भोगुुिान उसे काभोी न काभोी कारना हाी पुड़िा हा ै। हार 
जन्र्म र्म ंकार्मं काा इिना अस्तिधीका बोझ इकाट्ठाा हाो जािा हा ैस्तिका इसकेा भोगुुिान केा स्तिलेए जीव इस ससंार र्म ंएका 
केा बादे एका, काई जन्र्म लेने ेकेा स्तिलेए स्तिववश हाो जािा हा ै। लेसे्तिकान स्तिपुछेले ेकार्मं काा भोगुुिान कारि‑ेकारि ेजीव 
काई नए कार्मम इकाट्ठा ेकार लेिेा हा ै।

5. आत्र्मा केा स्तिलेए स्तिकासी काी सहाायिा केा स्तिबना अपुने हाी प्रयासं स ेआवागुर्मन केा चाक्कार स ेछेटुकाारा पुाना 
असभंोव हा ै। ऐसा केावले देहेाधीारी सिगुुरु काी सहाायिा स ेहाी सभंोव हाो सकािा हा ै।

6. जब काोई जीव देहेाधीारी सिगुुरु स ेनार्मदेान प्राप्ि कारिा हा ैिो उस आत्र्मा काी र्मुस्तिक्ि स्तिनस्तिश्चाि हाो जािी हा;ै 
आत्र्मा जन्र्म‑र्मरर्ण केा चाक्कार स ेछेटू जािी हा ैऔर अिं र्म ंउस पुरर्मस्तिपुिा पुरर्मात्र्मा र्म ंसर्मा जािी हा,ै जो केावले 
प्ररे्म और आनंदे‑रूपु हा ै।

7. नार्मदेान केा सर्मय सिगुुरु स्तिशष्य काी आत्र्मा काो शब्दे केा साथा जोड़ देिे ेहा,ं भोजन‑सुस्तिर्मरन कारन ेकाी स्तिहादेायिं 
देिे ेहा ंऔर सिंर्मि केा अनसुार जीवन जीन ेकाा सुझाव देिेे हा ं।

8. नार्मदेान केा सर्मय स्तिजज्ञाास ुकाो चाार शि ंजीवनभोर स्तिनभोाने काा दृढ़ सकंा�पु कारना हाोिा हा ै। नार्मदेान केा स्तिलेए 
आवेदेन पुत्र देने ेस ेपुहाले ेकुछे सर्मय िका स्तिजज्ञाास ुकेा स्तिलेए पुहालेी िीन शिं काा पुालेन कारना ज़रूरी हा ै। स्तिशष्य 
सिगुुरु केा सार्मन ेइन चाार शिं काो स्तिनभोान ेकाा वायदेा कारिा हा ैक्यंस्तिका इस र्मागुम पुर उन्नस्तिि केा स्तिलेए इनकाा 
पुालेन कारना अत्यिं आवश्यका हा ै। 

इस पुुस्ति�िकाा र्म ंइन चाार शिं काी आगेु व्याख्या काी गुई हा ै। य ेशि ंहा ं: 
1. शाकााहाारी भोोजन अपुनाना स्तिजसर्म ंदेधूी िथाा दूेधी स ेबनी व�िुए� भोी शास्तिर्मले हा ं।
2. शराब, िंबाकू िथाा अन्य नशीले ेपुदेाथां स ेपुरहाज़े ।
3. ससंार र्म ंअपुनी स्तिज़म्र्मदेेास्तिरयँ स्तिनभोाि ेहुाए एका स्तिनर्ममले, नैस्तििका जीवन जीना ।
4. नार्मदेान केा सर्मय बिाई गुई स्तिवस्तिधी केा अनसुार पुरूी लेगुन और ईर्मानदेारी केा साथा रोज़ ढााई घटें भोजन‑सुस्तिर्मरन काो देनेा ।
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नार्मदेान केा सर्मय स्तिकाए गुए य ेचाार वायदे ेआपुकेा जीवन केा सबस ेर्महात्त्वपुरू्णम वायदे ेहांगेु स्तिजनकाा आपुकाो दृढ़िा से 
पुालेन कारना हाोगुा । य ेअपुन ेअिंर र्म ंस्तिकाए गुए सकंा�पु हा,ं केावले र्मौस्तिखीका रूपु स ेया स्तिदेखीाव ेकेा स्तिलेए स्तिकाए गुए वायदेे 
नहां । आपुकाो ज़ोर देकेार यहा सलेाहा देी जािी हा ैस्तिका नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारने स ेपुहालेे अपुन ेर्मन काो पुरूी िरहा 
टटोलेकार यहा स्तिनस्तिश्चाि कार ले ंस्तिका आपुन ेइन वायदें काो पुरूी िरहा स ेसर्मझ स्तिलेया हा ैऔर आपु इनकाा पुालेन कारन ेऔर 
इनकेा अनसुार जीवन स्तिबिान ेकेा स्तिलेए ियैार हा ं। इस पुुस्ति�िकाा र्म ंजो भोी स्तिलेखीा हा,ै उस ेनार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारने 
स ेपुहाले ेभोलेीभोँस्तिि सर्मझ ले ं। सिगुुरु स्तिजज्ञाासओुं ंकाो हार्मशेा यहाी सलेाहा देिेे हा ंस्तिका पुरूी िरहा सोचा‑स्तिवचाार कारकेा हाी 
क़ादेर्म उठााए� और ज�देबाज़ी न कारं । जसैा स्तिका हाज़ुरू र्महााराज चारन स्तिसहंा जी न ेएका स्तिजज्ञाास ुकाो स्तिलेखी ेपुत्र र्म ंकाहाा हा ै:

पुरर्मात्र्मा काो प्राप्ि कारन ेकेा सिंं केा इस र्मागुम केा प्रस्तिि आपुकाी रुस्तिचा काी र्म ंसराहाना कारिा हूा� , पुर ऐसा र्महात्त्वपुरू्णम 
क़ादेर्म ज�देबाज़ी र्म ंया भोावना काी उत्तेजेना र्म ंआकार नहां उठााना चाास्तिहाय े। सिंर्मि केा उपुदेशे काो पुरूी िरहा 
सर्मझना चाास्तिहाय ेऔर बुस्ति� काो हार िरहा स ेसिंषु्ट कारना चाास्तिहाय े। व्यस्तिक्ि काो �वय ंइस बाि काा स्तिवश्वास हाो 
जाना चाास्तिहाय ेस्तिका उसकेा स्तिलेय ेइसकेा स्तिसवाय देसूरा काोई र्मागुम नहां हा ै। इसकेा बादे हाी इस र्मागुम काो अपुनान ेकेा 
प्रश्न पुर स्तिवचाार कारना चाास्तिहाय े।

सिंर्मि केा कुछे स्तिस�ंि ऐसे हा ंस्तिजनकाा जीवन र्म ंअनसुरर्ण कारना पुड़िा हा ैऔर इन्हा ंभोलेी प्रकाार सर्मझ 
लेनेा चाास्तिहाय े। इस र्मागुम काो आधेी र्मन स े�वीकाार कारन ेर्म ंस्तिकासी काो काोई लेाभो नहां हाोगुा । कृपुया पुु�िकां 
काो सावधीानीपुवूमका पुढ़ ंऔर हार िरहा स ेअपुन ेआपु काो सिंषु्ट कार ले ं। र्मंस आस्तिदे सब िरहा केा अनुस्तिचाि 
भोोजन, नशीलेे पुये और नशीलेी चाीज़ं स ेदेरू रहािे हाएु सिंर्मि काी रहानी पुर चालेन ेकाी काोस्तिशश कार ं। सदेाचाार 
केा यगुुं पुुरान ेस्तिनयर्मं केा अनसुार �वच्छे नैस्तििका जीवन स्तिबिाए� । जब आपुकाो लेगु ेस्तिका आपु हार प्रकाार से 
ियैार हा ंऔर सत्य काी खीोज कारने केा स्तिलेय ेअिंर स ेआपुकाा र्मन बोलेन ेलेगु,े िब अगुलेा क़ादेर्म उठााए� । यहा 
सलेाहा आपुकेा अपुन ेभोले ेकेा स्तिलेय ेहा ै। स्तिबना अच्छेी िरहा सोचा‑ेसर्मझ ेअगुर हार्म स्तिकासी र्मागुम काो अपुनािे हा,ं 
िो पुस्तिरर्णार्म सिंोर्षप्रदे नहां हाोिे । 
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चीार र्शिं
1. र्शाकेाहाारी भोो�न अपुनाना

यस्तिदे आपु नार्मदेान केा इच्छुेका हा ंिो आपुकाो नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारन ेस ेकार्म स ेकार्म एका साले पुहाले ेसे 
लेकेार, नार्मदेान केा बादे जीवनभोर पुरूी िरहा शाकााहाारी भोोजन अपुनाना हाोगुा । शाकााहाारी भोोजन र्म ंर्मंस, र्मछेलेी, पुस्ति�यं 
काा र्मंस, अडं े(सजीव या स्तिनजीव देोनं) िथाा काोई भोी ऐस ेखीाद्य‑पुदेाथाम स्तिजनर्म ंय ेचाीज़ं शास्तिर्मले हां, खीान ेकाी र्मनाहाी हा ै।

शाकााहाारी भोोजन र्म ंबहुाि‑स े�वा�थ्यवधीमका, �वास्तिदेष्ट िथाा पुौस्तिष्टका खीाद्य‑पुदेाथाम हा ंस्तिजनर्म ंफँले िथाा सस्तिब्ज़यँ, देधूी 
िथाा देधूी स ेबनी व�िुए� (देहाी, र्मक्खीन, पुनीर आस्तिदे), अनाज (स्तिजनर्म ंएगु नडू�स काो छेोड़कार अस्तिधीकांश ब्रेडे और 
पुा�िा शास्तिर्मले हा)ं, देाले,ं र्मवे,े खीानवेाले ेबीज, बीन्स और स्तिबना र्मस्तिदेरा वालेे पुये‑पुदेाथाम शास्तिर्मले हा ं। इन सीर्माओंं र्मं 
रहािे हाएु हार्म ंिरहा‑िरहा केा �वास्तिदेष्ट व्यजंन बनान ेर्म ंकाोई पुरशेानी नहां हाोिी । ऐस ेभोोजन र्म ंसभोी आवश्यका प्रोटीन, 
स्तिर्मनरले, स्तिवटास्तिर्मन और ऐज़ंाइर्म हाोिे हंा स्तिजनकाी हार्म ंआवश्यकािा हाोिी हा ै।

अपुन े�पुॉन्सर (Sponsor) और अन्य सत्संस्तिगुयं स ेबािचाीि कारकेा आपुकाो पुिा चाले जाएगुा स्तिका शाकााहाारी भोोजन पुर 
काई बस्तिढ़या पुु�िकंा उपुलेब्धी हा ंस्तिजनर्म ंशाकााहाारी व्यजंन बनान ेकाी स्तिवस्तिधीयँ देी गुई हा ं। य ेपुु�िकंा लेगुभोगु सभोी देकुाानं र्म,ं 
ऑनलेाइन वबेसाइट स (Online Websites) पुर, पुौस्तिष्टका खीाद्य‑पुदेाथां काी देकुाानं (Health Food Stores) केा भोोजन और सहेाि 
स ेसबंंस्तिधीि स्तिवभोागु र्म ंआसानी स ेस्तिर्मले जािी हंा ।
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हाज़ुरू र्महााराज चारन स्तिसहंा जी द्वाारा स्तिलेखेी पुत्रं र्म ंस ेनीचा ेकुछे उ�रर्ण स्तिदेए गुए हा ंस्तिजनर्म ंशाकााहाारी भोोजन और 
उसकेा र्महात्त्व केा बार ेर्म ंस्तिव�िार स ेचाचाा काी गुई हा ै:

इस ससंार र्म ंहार्म स्तिबना स्तिकासी केा प्रार्ण स्तिलेय ेजी नहां सकािे, इसस्तिलेय ेसिं हार्म ंश�ु शाकााहाारी बनने काा 
आदेशे देिेे हा ं। हार्म शाकााहाारी भोोजन स े�वा�थ्यपूुर्णम जीवन स्तिबिा सकाि ेहा ंऔर साथा हाी अपुन ेकार्मं केा बोझ 
र्म ंभोी कार्म स ेकार्म वृस्ति� कारिे हा,ं क्यंस्तिका हार्म केावले एका ित्त्व वाले ेजीव (फँले और सब्ज़ी) केा हाी प्रार्ण 
लेिे ेहा ं। इस प्रकाार हार्म अपुनी स्तिज़दंेगुी र्म ंकार्म से कार्म कार्मं काा बोझ इकाट्ठाा कारिे हा ं। …

लेसे्तिकान अगुर हार्म ंअपुन ेलेक्ष्य काी काोई पुरवाहा और स्तिचािंा हाी नहां हा ैऔर अपुना पुटे भोरन ेकेा स्तिलेये 
पुशुओंं, पुस्ति�यं, र्मछेस्तिलेयं आस्तिदे काो र्मारि ेहा ंया उनकाी र्मौि काा काारर्ण बनिे हा,ं िो इन बरु ेकार्मं काा स्तिहासाब 
हार्म ंज़रूर देनेा पुड़गेुा और इनकाा बोझ इिना भोारी हाो जाएगुा स्तिका देौड़ पुाना िो देरू रहाा, हार्म खीड़ ेभोी न हाो 
सकंागु े। र्मनोरजंन, खीलेे या स्तिशकाार केा स्तिलेय ेजानवरं काो र्मारना िो आहाार केा स्तिलेय ेइन्हा ंर्मारन ेस ेभोी ज़्यादेा 
बरुा हा ैऔर इसकाा बोझ काहां ज़्यादेा हाोिा हा ै। … 

हार्म ंसलेाहा देी जािी हा ैस्तिका हार्म शाकााहाारी रहाकार कार्म स ेकार्म कार्मं काो इकाट्ठाा कार ं। हार्मार ेकार्मं काा 
भोडंार इिना भोारी हा ैयानी कार्मं काा पुहाले ेहाी हार्म पुर इिना अस्तिधीका भोार हा ैस्तिका अपुनी स्तिज़दंेगुी र्म ंइसे बढ़ाने 
केा बजाय घटान ेकाी काोस्तिशश कारनी चाास्तिहाय े।
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आपुकाी सिंर्मि र्म ंरुस्तिचा और नार्म पुान ेकाी इच्छेा केा सबंधंी र्म ंर्मरे ेस्तिलेय ेयहा काहाना आवश्यका हा ैस्तिका शाकााहाारी 
भोोजन काी शिम र्म ंछेटू नहां देी जा सकािी । र्मंस, र्मछेलेी, अडं ेऔर साथा हाी शराब िथाा इनसे बनी हाईु चाीज़ं 
काा नार्मदेान काी प्रास्तिप्ि स ेपुहाले ेहाी त्यागु, एका ज़रूरी शिम हा ै। जहाँ िका हार्मारा अनभुोव हा,ै शाकााहाारी भोोजन, पुवूम 
और पुस्तिश्चार्म देोनं देशें केा सत्संस्तिगुयं केा स्तिलेय ेअनकुूले और फ़ाायदेरे्मदंे सास्तिबि हाआु हा ै। यहा र्मन और शरीर काो 
श�ु कारिा हा ै। … जब िका आपु बिाए गुए भोोजन पुर नहां रहािे हा,ं िब िका आपुकाो शब्दे केा र्मागुम र्म ंस्तिशष्य 
केा रूपु रं्म �वीकाार कार सकाना सभंोव नहां हैा ।

संतंमत �शशन, पुत्र 5

शाकााहाारी भोोजन काा एका और लेाभो यहा भोी हा ैस्तिका हार्मार ेर्मन र्म ंसभोी जीवधीास्तिरयं केा प्रस्तिि सम्र्मान काी भोावना 
उत्पुन्न हाोिी हा ै। साथा हाी शाकााहाारी बनने स ेभोजन‑सुस्तिर्मरन र्म ंबहुाि लेाभो हाोिा हा ै।

र्मंस और अडं ेकाा आहाार वृस्तित्तेयं काो उत्तेसे्तिजि कारिा हा,ै जबस्तिका अपुनी आध्यास्तित्र्मका प्रगुस्तिि केा स्तिलेय ेहार्मं 
अनतु्तेजेका आहाार चाास्तिहाये जो शंस्तिि और सहाजिा पुदैेा कार े। हार्मार ेआहाार काा हार्म पुर बहािु अस्तिधीका प्रभोाव 
पुड़िा हा ैऔर जसैा आहाार कारिे हा,ं वसैा हाी र्मन बनिा हा,ै ‘जसैा खीाव ेअन्न, वसैा हाोवे र्मन ।’ र्मंस और र्मस्तिदेरा 
ध्यान काो फैँलेाि ेहा ंऔर एकााग्रिा र्म ंबाधीा डालेि ेहा ं। … जानवरं काी हात्या कारन ेिथाा र्मंस काा आहाार कारने 
स ेर्मन और आत्र्मा र्म ंकाठाोरिा आ जािी हा ै। उस प्रभो ुकेा यहाँ, जो ख़ुुदे प्ररे्म, कारुर्णा, उदेारिा और देया काा 
र्मिूम रूपु हैा, ऐसे लेोगुं काो काोई �थाान नहां स्तिर्मलेिा ।
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शाकााहाारी भोोजन काा दृढ़िा स ेपुालेन कारन ेकेा अलेावा हार्मार ेअदंेर स्तिज़दंेगुी काी क़ाीर्मि काा एहासास बना रहा,े इसकेा 
स्तिलेए हारं्म कुछे और स्तिनर्णमय भोी लेने ेहांगेु । हारं्म यहा िय कारना हाोगुा स्तिका चार्मड़ ेकाी व�िएु� पुहानन ेऔर काीड़‑ेर्मकाौड़ं 
काा नाश कारन ेजसै ेस्तिवर्षयं काो लेकेार काहाँ िका हार्म अपुनी सीर्मा स्तिनधीास्तिरि कार ं। हाज़ुरू र्महााराज चारन स्तिसहंा जी न ेनीचाे 
स्तिदेए गुए उ�रर्णं रं्म इसी स्तिवर्षय काो �पुष्ट स्तिकाया हा ै:
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चार्मड़ ेकेा जिूं काा उपुयोगु स�ैंस्तििका दृस्तिष्ट स ेशायदे उस्तिचाि न हाो, पुरिं ुहार्म ंइस देुस्तिनया र्म ंरहाना हा ैऔर 
काहां न काहां िो सीर्मा बँधीनी हाी पुड़गेुी । चार्मड़ ेकेा स्तिलेय ेहार्मशेा पुशओंुं काा वधी नहां स्तिकाया जािा, बहुाि‑से 
जानवर क़ुदेरिी र्मौि भोी र्मरि ेहा ंऔर उनकाा चार्मड़ा जिू ेबनान ेकेा काार्म र्म ंआिा हा ै। यं भोी हार्म रोज़ाना 
अनकेा जीवं काा नाश कारि ेहा ं। क्यंस्तिका वायरु्मडंले जीवं स ेभोरा हाआु हा,ै इसस्तिलेए हार्मार ेसँस लेने ेस ेभोी 
अनकेा जीव र्मरि ेहा ं। इसस्तिलेए इस ससंार र्म ंएका जीव देसूर ेजीव पुर पुलेिा हा ैऔर स्तिकासी हादे िका जीवन 
नष्ट स्तिकाय ेस्तिबना यहाँ जीना असभंोव हैा ।

दि�व्य प्रकााश, पुत्र 125

जानवरं केा बालें (फ़ार) स ेबने व�त्र, जिू,े बटनं इत्यास्तिदे केा बार ेर्म ंआपुने पुछूेा हा ै। लेेस्तिकान स्तिज़दंेगुी र्म ंइिनी 
ज़्यादेा बाले काी खीाले स्तिनकाालेने स ेगुुज़ारा नहां हाो सकािा । अगुर हार्म इस प्रकाार सोचान ेलेगु ंिो हार्म ंनगंु ेपुँव 
चालेना पुड़गेुा । … काभोी‑काभोी हार्म ंउन ख़ुिरनाका और ज़हारीले ेजीवं काो र्मारना पुड़िा हा ैजो र्मानव जीवन 
केा स्तिलेय ेख़ुिरा बन जाि ेहा,ं स्तिकंाि ुकेावले र्मज़ा लेनेे और स्तिशकाार केा स्तिलेय ेअथावा भोोजन केा स्तिलेय ेउन्हंा र्मारना 
देसूरी बाि हा ैऔर सिंर्मि र्म ंऐसी हात्या काी काोई र्माफ़ाी नहां हा ै। हार्म घरं, खीिें या उन �थाानं काो जहाँ 
लेोगु एकास्तित्रि हाोिे हा ंया ठाहाराए जाि ेहा,ं सफ़ााई और �वा�थ्य केा स्तिलेय ेकाीड़‑ेर्मकाौड़ ेिथाा अन्य जीवारु्णओंं 
स ेर्मकु्ि रखीिे हंा, क्यंस्तिका उनकाी उपुस्ति�थास्तिि र्मनुष्य जीवन केा स्तिलेय ेख़ुिरनाका हा ै।

प्रकााश काी खोोज, पुत्र 219

र्मंस, र्मछेलेी, पुस्ति�यं काा र्मंस और अडं ेआस्तिदे केा अलेावा कुछे और भोी खीाद्य‑पुदेाथाम हा ंस्तिजनर्म ंपुशुओंं केा शरीर 
स ेलेी गुई सार्मग्री काा प्रयोगु हाोिा हा;ै शाकााहाार अपुनान ेवाले ेनय ेस्तिजज्ञाास ुकाो इनकाी जानकाारी हाोनी चाास्तिहाए :

1. स्तिजन खीाद्य‑पुदेाथां पुर शॉर्टशदिनगं अथावा प्योर शॉर्टशदिनगं (चारबी) काा लेबेले लेगुा हाोिा हा,ै उनकाा खीाने र्म ंप्रयोगु 
नहां कारना चाास्तिहाए । कुछे ऐसे खीाद्य‑पुदेाथाम भोी हाो सकािे हा ंस्तिजन पुर वेेदिजर्टबेल शॉर्टशदिनगं या बर्टर शॉर्टशदिनगं काा 
स्तिवशेर्ष लेबेले न लेगुा हाो, पुरिं ुउनरं्म सअुर अथावा स्तिकासी देसूर ेजानवर काी चारबी केा इ�िरे्माले काी सभंोावना 
हाो सकािी हा ै।

2. स्तिजन खीाद्य‑पुदेाथां र्म ं दिजलेदिर्टन काा प्रयोगु हाो, उनकाा सवेन नहां कारना चाास्तिहाए क्यंस्तिका दिजलेदिर्टन आर्म 
िौर पुर पुशओंुं केा अगंुं, उनकाी हास्ति�डयं या खीरुं स ेस्तिनकाालेी जािी हा ै। जलैेी (Jello) अकासर दिजलेदिर्टन 
स े हाी बनाई जािी हा ै। दिजलेदिर्टन सस्तिब्ज़यं िथाा फँलें स े भोी प्राप्ि हाोिी हा ै जसै े पेेकादिर्टन िथाा स्तिवशरे्ष 
प्रकाार काी सर्मदु्री घास (Sea Weed) स े (अगर‑अगर, चााइना‑ग्राासं, कैारागीनन) इनकाा प्रयोगु स्तिकाया जा 
सकािा हा ैलेसे्तिकान उन पुर शाकााहाारी स्रोोि काा लेबेले लेगुा हाोना चाास्तिहाए । लेदिसंदि�न, दि�लस्रीीन और रनेैर्ट 
स्तिजनकाा चाीज़ (Cheese) र्म ं प्रयोगु स्तिकाया जािा हा;ै आर्म िौर पुर जानवरं स े हाी प्राप्ि स्तिकाए जाि े हा ं।  
जब िका यहा �पुष्ट न हाो स्तिका इन्हा ंसस्तिब्ज़यं आस्तिदे स ेप्राप्ि स्तिकाया गुया हा,ै इनकाा प्रयोगु नहां कारना चाास्तिहाए । 
हालेाले और काोशर दिजलेदिर्टन भोी प्राय: जानवरं स ेहाी स्तिर्मलेिी हा ै।

3. काई खीाद्य‑पुदेाथां र्म ंलेबेले नहां लेगुा हाोिा लेेस्तिकान उनर्म ंअडं ेअथावा अडं ेकेा सफ़ेादे भोागु काा इ�िरे्माले स्तिकाया 
जािा हा ै। इनर्म ंिरहा‑िरहा काी ब्रेडे, ब्रेडे स ेबन ेव्यंजन, �ैकार, बकेारी केा अस्तिधीकािर खीाद्य‑पुदेाथाम, पु�ेट्रीी (केाका, 
पुाई, स्तिब�कुट, कुकाीज़ वग़ैैरा) र्मयेोनज़े, र्माशम‑र्मलैेो, सलेादे ड्रेसे्तिसगंु, काई िरहा काी आइस�ीर्म और शरबि िथाा 
काई प्रकाार काी कंाडी और र्मीठाी गुोस्तिलेयँ शास्तिर्मले हा ं।

4. दिवेर्टादिमन िथाा संप्लीमंर्ट लेिेे सर्मय इस बाि काा पुरूा ध्यान रखीना चाास्तिहाए स्तिका काहां इनर्म ं जानवरं से 
स्तिलेया गुया काोई अशं िो शास्तिर्मले नहां हा ै। उदेाहारर्ण केा स्तिलेए दिवेर्टादिमन ए और ओंर्मगेुा‑3 काा स्रोोि 
आर्म िौर पुर र्मछेलेी काा िलेे हाोिा हा ै। दिवेर्टादिमन डीी और कैादि�शयम काा स्रोोि भोी पुशु हाो सकािे हा ं।  
आजकाले काई स्तिक़ा�र्म केा श�ु शाकााहाारी अथावा वेीगन दिवेर्टादिमन बाज़ार र्म ंउपुलेब्धी हंा ।
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5. ऐस ेखीाद्य‑पुदेाथां काा सवेन नहां कारना चाास्तिहाए स्तिजन्हा ंियैार कारन ेर्म ंवाइन अथावा शराब जसै ेअन्य नशीलेे 
पुये‑पुदेाथां काा इ�िेर्माले स्तिकाया गुया हाो ।

अगुर आपु स्तिकासी स्तिवशरे्ष खीाद्य‑सार्मग्री र्म ंशास्तिर्मले पुदेाथां केा बार ेर्म ंजानना चााहािे हा ंस्तिका यहा सार्मग्री जानवरं 
स ेअथावा फँले‑सस्तिब्ज़यं स ेप्राप्ि काी गुई हा ैिो आपु उस पुदेाथाम काो बनानेवालेी कंापुनी स ेयहा जानकाारी प्राप्ि कार 
सकाि ेहा ं। यहा जानकाारी आर्म िौर पुर आसानी स ेस्तिर्मले जािी हा ै। काोई भोी ऐसा खीाद्य‑पुदेाथाम स्तिजसकेा शाकााहाारी 
हाोन ेर्म ंसदंेहेा हाो, नहां खीाना चाास्तिहाए ।

आहाार काो लेकेार ज़्यादेा सनकाी या हाठाी हाोन ेकाी काोई ज़रूरि नहां हा ै। सिगुुरु केावले आध्यास्तित्र्मका पुहालूे काो ध्यान र्मं 
रखीिे हाएु हाी अपुन ेस्तिशष्यं काो ऐसा भोोजन लेनेे केा स्तिलेए र्मना कारि ेहा ंस्तिजस ेियैार कारन ेकेा स्तिलेए जानवरं काी हात्या काी 
जाए । यहा ज़रूरी नहां हा ैस्तिका आपु केावले फँले या स्तिबना पुकाा हाआु भोोजन खीाए� या स्तिफँर केावले जैस्तिवका रूपु (Organic) 
स ेियैार स्तिकाए गुए खीाद्य‑पुदेाथाम हाी ले ं। सिगुुरु पुरार्मशम देिेे हा ंस्तिका भोोजन केा स्तिलेए ऐसे खीाद्य‑पुदेाथां काा चानुाव कार ंजो 
हालेकेा हां, पुौस्तिष्टका हां और जो आसानी स ेहाज़र्म हाो जाए� । सिंर्मि केा अन्य पुहालेओुं ंकाी िरहा आहाार केा बार ेर्म ंभोी 
र्महात्त्वपुरू्णम बाि यहा हा ैस्तिका सिगुुरु केा आदेशे केा अनसुार आपु शाकााहाार केा वायदे ेकाा स्तिकािनी दृढ़िा स ेपुालेन कारि ेहां 
और ऐसा कारन ेर्म ंआपु स्तिकािना अस्तिधीका प्रयास कारि ेहा ं।

2. र्शराब, िंबाकूे िथाा अन्या नर्शी�े पुदाथां सेु पुरहाेज़
नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारने स ेकार्म स ेकार्म एका साले पुहाले ेहार प्रकाार केा नशीले ेपुदेाथां, िबंाकू स ेबनी 

व�िुओंं (स्तिजनर्म ंइलकै्ट्रॉॉदिनका यानी ई‑दिसंगरेर्ट शास्तिर्मले हा)ै और सभोी नशीलेी िथाा र्मन पुर बरुा प्रभोाव डालेनवेालेी 
देवाइयं (मारुह्वााना, काोकेान, हेेरोइन, एल. एसं. डीी. आस्तिदे) स ेपुरहाज़े कारना हा ैऔर नार्मदेान प्राप्ि कारन ेकेा बादे इन्हां 
सदेा केा स्तिलेए छेोड़ देनेा हा ै।

रूहाानी नज़स्तिरए से हार्मं हार उस आदेि से देूर रहाना चाास्तिहाए स्तिजसकाा हार्म पुर बुरा असर पुड़िा हाै । अपुने शारीस्तिरका 
और र्मानस्तिसका �वा�थ्य काी देेखीभोाले ठाीका िरहा से कारना हार्मारा फ़ाज़म हाै । धीूम्रपुान और िंबाकू से बने पुदेाथाम लेेने 
काी आदेि आसानी से बन जािी हाै जो हार्मारे र्मन पुर गुहारा असर डालेिी हाै । इसकाी वजहा से र्मन और शरीर र्मं 
ऐसी ज़बरदे�ि िलेब उठािी हाै जो हार्मारे र्मनोबले काो कार्मज़ोर कार देेिी हाै । पुरर्माथाम केा र्मागुम पुर चालेने, स्तिज़ंदेगुी काा 
सार्मना कारने और अपुने उसूलें पुर क़ाायर्म रहाने केा स्तिलेए हार्मं दृढ़ इच्छेाशस्तिक्ि काी ज़रूरि हाै । धीूम्रपुान हार्मं शारीस्तिरका 
और र्मानस्तिसका िौर से कार्मज़ोर बना देेिा हाै और इसकाा हाास्तिनकाारका असर हार्मारी रूहाानी िरक़्क़ाी पुर पुड़िा हाै ।

धीमू्रपुान एका ख़ुिरनाका आदेि हा,ै यहा धीीर्मी गुस्तिि काा ज़हार हा ैजो काई गुभंोीर रोगुं काो जन्र्म देिेा हा ै। इसस्तिलेए 
बहेािर हा ैस्तिका हार्म ऐसी आदेिं स ेदेरू रहंा । हार्म ज़ोर देकेार यहा सझुाव देिेे हा ंस्तिका जो भोी आदेि हार्म ंअपुने 
वश र्म ंकार लेिेी हा ैऔर हार्मारी सहेाि केा स्तिलेए हाास्तिनकाारका हैा, उसस ेहार्म ंसख़्ि पुरहेाज़ कारना चाास्तिहाए ।

जी. एस. स्तिढा�लें 

दि�पेदिरच्यलु दिडी�काोरसेंज़, वेॉ�यमू 1 (Spiritual Discourses, Vol. 1) केा अध्याय � दिडीसंाइपे�ज़ वेे ऑफ़ लाइफ़ (The 

Disciple’s way of Life) र्म ंहुाज़ूर र्महााराज चारन स्तिसंहा जी इस शिम केा बार ेर्म ंबिािे हाएु काहािे हा ं:

र्मादेका पुये और नशीले ेपुदेाथां आस्तिदे काा प्रयोगु कारना छेोड़ देो क्यंस्तिका य ेस्तिनस्तिश्चाि रूपु स ेसबसे िज़े ज़हार हा ं। 
इनस ेकेावले पुले भोर केा स्तिलेए ख़ुुशी स्तिर्मलेिी हा ै। नश ेकाी लेि काा पुस्तिरर्णार्म लेबंी बीर्मारी और पुछेिावा हाी हा ै। 
इनकाा प्रयोगु हार्मारी सोचा काो इिना धुी�धीलेा कार देिेा हा ैऔर हार्मार ेस्तिववकेा पुर ऐसा पुरदेा डाले देिेा हा ैस्तिका हार्म 
अच्छेे‑बुर,े सहाी‑ग़ैलेि, न्याय‑अन्याय र्म ंअिंर नहां कार पुािे । पुस्तिरर्णार्म यहा हाोिा हा ैस्तिका हार्म ऐसे कार्मम कार बठैािे 
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हा ंजो हार्म ंर्मुस्तिश्कालें र्म ंडाले देिेे हा ं। र्मादेका पुये वा�िव र्म ंसभोी बरुाइयं काी जड़ हा ं। य ेहार्म ंबरु ेकार्मम कारन ेकेा 
स्तिलेए उकासािे हा ं। इसर्म ंकाोई सदंेहेा नहां हा ैस्तिका पुले भोर काी ख़ुुशी दे:ुखी और पुीड़ा काा र्महााजाले बनु देिेी हा ै।

काई बार डॉक्टर काोई देदेम काी देवाई या स्तिफँर काोई ऐसी देवाई देिेा हा ैस्तिजसर्म ंकुछे र्मात्रा र्म ंनशीलेा पुदेाथाम भोी स्तिर्मलेा 
हाोिा हा ै। स्तिवशरे्ष पुस्तिरस्ति�थास्तिियं र्म ंडॉक्टर केा पुरार्मशम केा अनसुार य ेदेवाइयँ लेी जा सकािी हा ं। लेसे्तिकान यहा बाि र्मेस्तिडकाले 
र्मारुह्वााना पुर लेागु ूनहां हाोिी, भोले ेहाी डॉक्टर आपुकाो इसकेा प्रयोगु केा स्तिलेए काहा े। यहाी बाि स्तिसथंाेस्तिटका (Synthetic) 
देवाइयं पुर भोी लेागु ूहा ैस्तिजनर्म ंटी. एचा. सी. कंापुाउंड स्तिर्मलेा हाोिा हा ै। सत्सगंुी अथावा स्तिजज्ञाास ुकाो र्मारुह्वााना काा सवेन 
कारन ेकाी इजाज़ि काभोी नहां देी गुई और ऐसा केावले इसस्तिलेए नहां स्तिका यहा ग़ैैरक़ााननूी हा ै। सिगुुरु न ेयहा भोी �पुष्ट 
स्तिकाया हा ैस्तिका र्मारुह्वााना या भोँगु स ेबन ेपुदेाथां काा, चााहेा उनर्म ंटी.एचा.सी. (THC) हाो या न हाो, देवाई केा िौर पुर 
भोी प्रयोगु न स्तिकाया जाए । इनर्म ंकैानाबीनोइड केा सभोी पुदेाथाम जसै ेसी.बी.डी. (CBD) और इनस ेबन ेिलेे और �ीर्म 
जसै ेपुदेाथाम भोी शास्तिर्मले हंा । 

जो स्तिजज्ञाास ुनार्मदेान केा स्तिलेए आवदेेन कारि ेहा ंलेेस्तिकान स्तिचास्तिकात्सा केा स्तिलेए र्मारुह्वााना या कैानाबीनोइड स ेबने सी.बी.
डी. (CBD) जसेै पुदेाथां काा सेवन कारिे हंा, उन्हा ंनार्मदेान केा स्तिलेए �वीकाार नहां स्तिकाया जाएगुा ।

सबस ेपुहाले ेहारं्म यहा देखेीना हा ैस्तिका हार्मार ेजीवन काा उद्देशे्य क्या हा ै। सिगुुरु हारे्मशा काहािे हा ंस्तिका सत्सगंुी काा सबसे 
पुहालेा कािमव्य भोजन‑सुस्तिर्मरन हा ै। अगुर हार्मारा र्मन स्तिनर्ममले और एकााग्र हाोगुा, िभोी हार्म सहाी िरीक़ेा स ेभोजन‑सुस्तिर्मरन 
कार पुाए�गेु । मारुह्वााना एका ऐसा नशीलेा पुदेाथाम हा ैजो भ्रस्तिर्मि कार देिेा हा ै। इसकेा कुछे बरु ेप्रभोाव इस प्रकाार हा ं: यादेदेाश्ि 
पुर बरुा असर, एकााग्रिा र्म ंकार्मी, र्मनोदेशा र्म ंउिार‑चाढ़ाव, सोचा‑सर्मझ और शारीस्तिरका गुस्तििस्तिवस्तिधीयं पुर बरुा प्रभोाव । 
यहा हार्मारे स्तिववकेा और िकाम शस्तिक्ि काो प्रभोास्तिवि कारिा हा ै। यहा हार्मारी �पुष्ट सोचा और र्मन काी एकााग्रिा काो देबुमले कार 
देेिा हा ै। इसर्म ंकाोई सदंेहेा नहां हा ैस्तिका काई बार हारं्म देदेम स ेआरार्म पुाने केा स्तिलेए या स्तिफँर स्तिकासी और बीर्मारी केा काारर्ण 
देवाइयँ लेनेी पुड़िी हा ं। इनर्म ंस ेकुछे देवाइयँ हार्मार ेर्मन िथाा हार्मारी एकााग्रिा काी शस्तिक्ि काो प्रभोास्तिवि भोी कारिी हा ं। 
लेेस्तिकान अगुर हार्मारा इरादेा पुक्काा हा ैिो हार्म ऐसी देवाइयँ ढाू�ढ़ हाी लेगंु ेस्तिजनकाा कार्म स ेकार्म देषु्प्रभोाव हाो और हार्म पुरूी 
काोस्तिशश कारगंु ेस्तिका इन देवाइयं काो कार्म स ेकार्म सर्मय िका लेनेा पुड़ े। जो सत्संगुी भोजन‑सुस्तिर्मरन केा प्रस्तिि पुरूी िरहा 
सर्मस्तिपुमि हा,ं व ेदेवाइयं केा इन देषु्प्रभोावं स ेबचाना चााहािे हा ं। भोले ेहाी य ेदेवाइयँ स्तिकासी डॉक्टर न ेहाी क्यं न देी हां, 
िब भोी उनकेा बदेले ेरं्म काोई देसूरी देवाई ढाू�ढ़ लेनेी चाास्तिहाए ।

सिगुुरु �पुष्ट कारि ेहा ंस्तिका नशीले ेपुदेाथां अथावा देवाइयं केा प्रभोाव स ेहाोनवेाले ेअनभुोवं काा भोजन‑सुस्तिर्मरन केा देौरान 
हाोनवेाले ेआिंस्तिरका अनभुोवं स ेकाोई सबंधंी नहां हा ै। ऐसे नशीले ेपुदेाथाम वा�िव र्म ं“इस र्मागुम काी बहुाि बड़ी रुकाावटं हा ं… 
और आिंस्तिरका उन्नस्तिि काो पूुरी िरहा रोका देिे ेहंा ।”

नीचा ेर्महााराज चारन स्तिसहंा जी केा पुत्रं र्म ंस ेकुछे उ�रर्ण स्तिदेए जा रहेा हा ं। इनर्म ंशराब िथाा नशीले ेपुदेाथां काी 
सख़्ि र्मनाहाी केा काारर्ण बिाए गुए हंा :

शराब स ेपुरहाज़े केा पु� र्म ंज़्यादेा िकाम  और देलेीले काी ज़रूरि हाी नहां हा ै। हार्म सभोी जानिे हा ंस्तिका शराब 
पुीकार लेोगु स्तिकास िरहा अक़्ले खीो देिेे हा ंऔर इसकेा नश ेर्म ंक्या‑क्या बवेकूस्तिफ़ायँ और गुुनाहा कार बठैाि ेहा ं।

दि�व्य प्रकााश, पुत्र 351

कृपुया यादे रखंी स्तिका रूहाानी अनभुोव काी प्रास्तिप्ि स्तिकान्हां भोौस्तििका साधीनं केा द्वाारा नहां हाो सकािी, चााहेा य ेसाधीन 
एल. एसं. डीी. या ऐसी काोई भोी व�िु क्यं न हाो । इन चाीज़ं काा सबंधंी शरीर और र्मन स ेहा,ै जबस्तिका पुरर्मात्र्मा 
इन देोनं स ेपुर ेहा ै। र्मानस्तिसका और आध्यास्तित्र्मका रूपु स ेखीोखीलेा बनान ेकेा अस्तििस्तिरक्ि य ेनशीलेी चाीज़ ंव्यसनी 
केा शारीस्तिरका �वा�थ्य काो बरुी िरहा जजमर कार देिेी हा ं। अनकेा यवुा व्यस्तिक्ि इन देवाओंं केा प्रभोाव केा काारर्ण 
पुागुले हाो चाकेुा हा ंऔर आत्र्मघाि िका कार चाकेुा हा ं। केावले स्तिकासी देवा या नशीलेी व�िु केा लेने ेस ेहाी यस्तिदे 



9

पुरर्मात्र्मा काो पुाया जा सकािा िो इस संसार र्म ंकाौन उसे प्राप्ि स्तिकाय ेस्तिबना रहािा, स्तिफँर िो यहा बड़ा आसान 
िरीक़ाा हाोिा । स्तिकंाि ुपुरर्मात्र्मा काो पुान ेकाा र्मागुम यहा नहां हा ैबस्ति�का यहा िो हार्म ंपुरर्मात्र्मा स ेऔर देरू ले ेजािा हा ै।

प्रकााश काी खोोज, पुत्र 164

हाज़ुरू र्महााराज चारन स्तिसहंा जी द्वाारा स्तिलेखेी गुए एका पुत्र र्म ंइस स्तिवर्षय िथाा इससे सबंंस्तिधीि अन्य स्तिवर्षयं पुर कुछे 
स्तिनदेेश स्तिर्मलेिे हा ं। आपुकाो सलेाहा देी जािी हा ैस्तिका आपु इस पुत्र काो ध्यानपुवूमका पुढ़ं, क्यंस्तिका इसर्म ंपुहालेी िीन शिं 
केा बारे रं्म सिगुुरु केा स्तिनदेशे शास्तिर्मले हंा :

र्म ंयवुा सत्संस्तिगुयं केा बार ेर्म ंआपुकाी स्तिचािंा काो सर्मझ सकािा हूा� , क्यंस्तिका उनर्म ंस ेअस्तिधीकांश यवुा स्तिफँर से 
नशीलेी देवाओंं केा सवेन और नैस्तििका र्म�ूयं काी पुरवाहा न कारि ेहाएु अपुन ेपुुरान ेर्मौज‑र्म�िी केा िौर‑िरीक़ां 
काी ओंर र्मड़ु रहा ेहा ं। यहा बहुाि देभुोाग्यपुरू्णम हा ैस्तिका आधीुस्तिनका सर्माज र्म ंनैस्तििका र्म�ूयं काा काोई र्महात्त्व नहां रहाा 
हा ैऔर नशीलेी देवाओंं काा सवेन इस हादे िका बढ़ गुया हा ैस्तिका प्रस्तििस्तिष्ठाि यवुा लेोगु भोी मारुह्वााना केा सेवन र्मं 
काोई बरुाई नहां सर्मझि े। आधीसु्तिनका �वछंेदे सर्माज (Permissive Society) आज केा यवुाओंं केा स्तिलेए स्तिवनाशकाारी 
सास्तिबि हाो रहाा हा ै। आपुने जो स्तिलेखीा हा,ै उसे ध्यान र्म ंरखीिे हाएु र्मझु ेलेगुिा हा ैस्तिका आवदेेकां काी और भोी 
काड़ी जँचा‑पुड़िाले कारना आवश्यका हा ै। उनकाी पुरूी िरहा छेानबीन कार,ं उनकेा पुस्तिरवशे काा पुिा लेगुाए� ,  
उनकेा वािावरर्ण काो देखंेी और यहा जानकाारी प्राप्ि कार ंस्तिका व ेस्तिकािन ेसर्मय स ेनशीलेी देवाए� ले ेरहेा थाे 
और उन्हांन ेकाब स ेइनकाा सवेन बदंे स्तिकाया हा,ै उनकाी सगंुस्तिि कैासी हा ैऔर उन्हा ंस्तिकास बाि र्म ंस्तिदेलेचा�पुी 
हा ै। इस जानकाारी स ेआपुकाो यहा बहेािर पुिा चाले जाएगुा स्तिका सिंर्मि काो अपुनान े केा प्रस्तिि व े स्तिकाि 
ईर्मानदेार हा ं।

जो लेोगु र्मंस, अडं ेआस्तिदे खीाि ेहा,ं र्मादेका पुये और मारुह्वााना, हेेरोइन, एल. एसं. डीी. आस्तिदे नशीलेी 
देवाइयं काा सवेन कारि ेहा,ं साथा हाी ऐसा अनैस्तििका (अ�वाभोास्तिवका और ग़ैैरक़ााननूी सगंुस्तिि) जीवन जी रहा ेहां 
स्तिजसकाी सिंर्मि इजाज़ि नहां देिेा, ऐसे व्यस्तिक्ियं काो नार्मदेान केा स्तिलेए आवदेेन कारन ेस ेपुहाले ेयहा स्तिनस्तिश्चाि 
कार लेनेा चाास्तिहाए स्तिका उन्हांन ेयहा सब कुछे हार्मशेा केा स्तिलेए छेोड़ स्तिदेया हा ैऔर सिंर्मि केा उपुदेशे केा अनसुार 
एका सयंस्तिर्मि जीवन जी सकाि ेहंा या नहां ।

नार्मदेान काी ियैारी केा देौरान एका ऐसा वक़्ि आिा हा ैजब स्तिजज्ञाास ु�वय ंअपुनी पुरखी कार सकािा हा ैस्तिका 
क्या वहा सिंर्मि केा अनसुार जीवन गुुज़ार सकेागुा या नहां । इसकेा अस्तििस्तिरक्ि उसे एका र्मज़बिू आधीार और 
स्ति�थारिा प्राप्ि हाोगुी जो आध्यास्तित्र्मका उन्नस्तिि केा स्तिलेए बहुाि ज़रूरी हा ै।

3. जिनमाग� और नैजििके �ीवंन �ीना
नैस्तििका जीवन काा र्मलूे आधीार �त्री‑पुुरुर्ष काा र्मयादेापुरू्णम शारीस्तिरका सबंधंी हा ै। इसस्तिलेए नार्मदेान केा स्तिलेए आवदेेन 

कारन ेसे कार्म से कार्म एका साले पुहाले ेऔर नार्मदेान काी प्रास्तिप्ि केा बादे जीवनभोर इस र्मयादेा काा पुालेन कारना हा ै।
सिगुुरु क़ााननूी दृस्तिष्ट स े�वीकाायम स्तिववाहा केा अिंगुमि हाी �त्री‑पुुरुर्ष केा शारीस्तिरका सबंधंी काो र्मज़ंरूी देिेे हा ं। स्तिववाहा 

स्तिकाए स्तिबना अवधैी रूपु स े�त्री‑पुुरुर्ष केा एका साथा रहाने काी प्रथाा काो सिगुुरु र्मज़ंरूी नहां देिेे, भोले ेहाी कुछे देशें र्मं 
क़ाानूनी िौर पुर इसकाी इजाज़ि देी गुई हैा ।

�त्री‑पुुरुर्ष केा र्मयादेापुरू्णम शारीस्तिरका संबधंी केा स्तिवर्षय पुर सिगुुरु द्वाारा काहा ेगुए कुछे वचान नीचा ेस्तिदेए गुए हा ं:

काार्म और वासनाए� आध्यास्तित्र्मका प्रगुस्तिि केा अत्यिं शस्तिक्िशालेी शत्र ुहा ं। सिंर्मि काार्म काी सहाज प्रवृस्तित्ते काी 
स्तिनंदेा नहां कारिा, स्तिकंाि ुस्तिववास्तिहाि जीवन केा देायरे र्म ंरहािे हाएु उस्तिचाि सीर्मा र्म ंइसकेा उपुयोगु काी राय देिेा 
हा ै। काार्म काी प्रवृस्तित्ते हार्म ंकेावले इंस्तिद्रय‑सखुीं र्म ंस्तिलेप्ि रहाने केा स्तिलेय ेनहां देी गुई हा ै। इसकाा प्रयोजन सयंर्म 
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र्म ंरहािे हाएु केावले वशंवृस्ति� कारना हा ै। इस सहाज प्रवृस्तित्ते काा ब‑ेलेगुार्म उपुयोगु शारीस्तिरका एव ंआध्यास्तित्र्मका 
स्तिवकाास केा स्तिलेय ेअत्यिं हाास्तिनकाारका हैा ।

अपुन ेस्तिवचाार �वच्छे रखंी, भोलेी सगंुस्तिि र्म ंरहंा, अच्छेी पुु�िकंा पुढ़,ं पुरर्मात्र्मा काो सदेा यादे रखंी और उससे 
देया‑र्महेार केा स्तिलेय ेप्राथामना कार ं। अपुन ेर्मन स ेसाफ़ा‑साफ़ा और दृढ़िापूुवमका काहा दे ंस्तिका आपु उस ेऐसी नीचा 
भोावनाओंं और वासनाओंं र्म ंनहां फँ� सन ेदेगंु े। य ेकुछे ऐस ेउपुाय हा ंस्तिजनकाा र्म ंनकेा जीवन केा स्तिलेय ेसझुाव 
दे ेसकािा हूा� । र्मन काी यहा प्रवृस्तित्ते हा ैस्तिका आपु अपुनी इच्छेा केा अनसुार जसैी चााहा ंअच्छेी‑बरुी आदेिं डाले 
सकाि ेहा ं। र्मन हार्मशेा भोोगुं काी ओंर जाना चााहािा हा,ै स्तिकंाि ुथाोड़‑ेस ेसकंा�पु और प्रयास केा द्वाारा हार्म इसकेा 
रुख़ु काो देसूरी ओंर र्मोड़ सकाि ेहंा ।

प्रकााश काी खोोज, पुत्र 238

काार्म‑वासना र्म ंबहुाि अस्तिधीका लेगु ेरहान ेकाा अथाम हा,ै इस वासना र्म ंअधंीाधंुीधी उलेझ ेरहाना । इसस ेव्यस्तिक्ि काा 
पुिन हाोिा हा ैऔर र्मन काी वृस्तित्तेयँ पुस्तििि हाो जािी हा ं। काार्म काी प्रवृस्तित्ते काा सीर्मा केा अदंेर उपुयोगु अनुस्तिचाि 
नहां हा ै। अस्तिधीकांश सिगुुरु गुहृा�था था ेऔर उनकेा पुस्तिरवार था े। सिंर्मि यहा नहां काहािा स्तिका ससंार छेोड़ देो और 
एकांिवासी बन जाओं । ससंार केा पुदेाथां िथाा व्यस्तिक्ियं स ेदेरू भोागुना असलेी त्यागु नहां हा ै। र्मखु्य बाि िो र्मन 
काी वृस्तित्ते हा ै। हारं्म ससंार र्म ंरहािे हाएु भोी ससंार काा नहां बनना हा ै। जीवन केा हार �ते्र र्म ंहार्म ंअपुनी स्तिज़म्र्मदेेारी 
स्तिनभोानी हा ैऔर साथा हाी यहाँ काी असस्तिलेयि काो भोी यादे रखीना हा ै। प्रत्यकेा व�िु नाशवान और �र्णभोगुंुर हा ै। …

इसर्म ंकाोई सदंेहेा नहां स्तिका काार्म काा आवेगु प्रबले हाोिा हा ैऔर उसकेा देर्मन स ेकाभोी‑काभोी गुभंोीर उलेझनं 
पुदैेा हाो जािी हा ं। उस्तिचाि सीर्माओंं र्म ंरहािे हाएु स्तिववकेापुरू्णम ढागंु स ेइसकाा प्रयोगु कारना चाास्तिहाय,े िब आध्यास्तित्र्मका 
प्रगुस्तिि र्म ंयहा बाधीका नहां हाोिा । यहा सब धीीर‑ेधीीर ेहाोगुा । आपु रािं‑राि इन पुँचा स्तिवकाारं स ेर्मकु्ि नहां हाो 
सकाि े। सर्म�ि स्तिचंािाए� छेोड़कार प्ररे्म िथाा भोस्तिक्िपूुवमका अपुना भोजन और स्तिसर्मरन प्रस्तििस्तिदेन कार ं।

प्रकााश काी खोोज, पुत्र 461

हाालेँस्तिका �त्री‑पुुरुर्ष काा र्मयादेापुरू्णम शारीस्तिरका सबंधंी, स्तिनर्ममले और नैस्तििका जीवन काा एकार्मात्र पुहालूे नहां हा,ै स्तिफँर भोी 
यहा एका र्महात्त्वपुरू्णम पुहाले ूअवश्य हा ैऔर सिगुुरु चााहािे हा ंस्तिका नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारन ेस ेपुहाले ेकार्म स ेकार्म 
एका साले िका स्तिजज्ञाास ुइसकाा दृढ़िा स ेपुालेन कारं ।

सिंर्मि काी पुु�िकां र्म ंनैस्तििकािा केा देसूर ेपुहालेओंुं काी भोी स्तिव�िार स ेचाचाा काी गुई हा ै। इन्हा ंसिंर्मि केा अन्य ज़रूरी 
उसलूे काहाा जािा हा ैऔर इनर्म ंर्मखु्य रूपु स ेय ेउसलूे शास्तिर्मले हा ं: ससंार र्म ंअपुना काार्मकााज कारि ेहाएु ईर्मानदेार 
और �पुष्टवादेी हाोना, अपुनी जीस्तिवकाा ख़ुुदे कार्माना और व्यथाम हाी स्तिकासी पुर बोझ न बनना, देयाले ुऔर �नहेाशीले 
हाोना और देसूरं केा प्रस्तिि �र्मा भोाव रखीना । सिगुुरु काा काहाना हा ैस्तिका हार्म ंअपुन ेपुस्तिरवार‑जनं, स्तिर्मत्रं और काारोबार 
र्म ंसहायोस्तिगुयं केा प्रस्तिि अपुन ेकािमव्य ठाीका स ेस्तिनभोािे हाएु अपुने आध्यास्तित्र्मका कािमव्यं काो भोी पुरूा कारना हा ैऔर इस 
प्रकाार एका सार्मान्य जीवन व्यिीि कारना हा ै। डॉ. जूस्तिलेयन जॉनसन अपुनी पुु�िका अध्यात्र्म र्मागुम र्म ंइस जीवन‑शलैेी 
काा इस प्रकाार वर्णमन कारि ेहंा :

स्तिनर्ममले नैस्तििका आचारर्ण काा अथाम हा ैस्तिका इनसान देसूरं केा प्रस्तिि सदे भोावना रखीनेवालेा, ईर्मानदेार, स्तिनष्ठाावान, सच्चााई 
पुर चालेनवेालेा, न्यायस्तिप्रय और देयाले ुहाो । वहा अपुन ेसबंधंीं और व्यवहाार र्म ं�वाथाी न हाो । यस्तिदे इनसान ख़ुुदे काार्म 
कार सकािा हा,ै िो उसे देसूरं पुर स्तिनभोमर नहां रहाना चाास्तिहाय े। यहा स्तिनयर्म आदेर्मी और औरि देोनं पुर लेागु ूहाोिा 
हा ै। जहाँ िका हाो सकेा हार स्तिकासी काो अपुनी जीस्तिवकाा ख़ुुदे कार्मानी चाास्तिहाय े। जो भोी सवेा काा अवसर स्तिर्मले ेउससे 
लेाभो उठााना चाास्तिहाय े। यस्तिदे वहा धीनी हा ैिो उस धीन काा प्रयोगु अच्छेे काायं केा स्तिलेय ेकारना चाास्तिहाय,े केावले अपुने 
�वाथाम पुरू ेकारन ेकेा स्तिलेय ेनहां । उस ेसादेा जीवन व्यिीि कारना चाास्तिहाय ेऔर देसूरं केा स्तिलेय ेएका शे्रेष्ठा उदेाहारर्ण 
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बनना चाास्तिहाये । अपुनी सोचा और व्यवहाार र्म ंपुस्तिवत्र हाोना चाास्तिहाय े। अपुन ेववैास्तिहाका सबंधंी र्म ंभोी भोोगु‑स्तिवलेास र्मं 
लेीन रहान ेस ेबचाना चाास्तिहाय े। देसूर ेशब्दें र्म ंउस ेसंसास्तिरका दृस्तिष्ट स ेअच्छेा इनसान बनना चाास्तिहाय,े ऐसा इनसान 
जो स्तिवर्षय‑भोोगुं काा ग़ैलुेार्म न हाो । जो ऐसा जीवन अपुना लेिेा हा,ै सर्मझो स्तिका वहा इस र्मागुम पुर अगुलेा क़ादेर्म 
उठााने केा स्तिलेय ेियैार हा ै।

अध्यात्म मागश, स्तिनर्ममले नैस्तििका आचारर्ण

नार्मदेान प्राप्ि कारन ेकेा इच्छुेका हार व्यस्तिक्ि काी यहा स्तिज़म्र्मदेेारी हा ैस्तिका वहा रोज़र्मरा केा जीवन केा उन सभोी पुहालेओंुं 
स ेपुस्तिरस्तिचाि हाो, जो स्तिनर्ममले और नैस्तििका आचारर्ण काी प्ररेर्णा देनेवेाले ेइस वायदे ेर्म ंशास्तिर्मले हा ं। यहा वा�िव र्म ंऐसा 
जीवन हा ैस्तिजस ेसिगुुरु ‘आदेशम रहानी’ काहाि ेहंा । डॉ. जॉनसन काहािे हा ं:

स्तिजज्ञाासओंुं काो यादे रखीना चाास्तिहाये स्तिका काोई व्यस्तिक्ि स्तिजसन ेअभोी इस र्मागुम पुर चालेना शरुू हाी स्तिकाया हा,ै उससे 
हार्म देोर्षरस्तिहाि आचारर्ण काी आशा नहां कार सकाि े। … र्मागुम पुर लेबं ेसर्मय िका अभ्यास कारन ेकेा बादे हाी 
पुरू्णमिा आिी हा,ै न स्तिका शरुुआि र्म ं। इसस्तिलेय ेयहा आशा कारना बहािु बड़ी भोलूे हा ैस्तिका देी�ा स ेपुहाले ेस्तिजज्ञाासु 
काा आचारर्ण पुरूी िरहा स ेस्तिनर्ममले हाो । वहा इसी स्तिलेय ेिो देी�ा प्राप्ि कारना चााहािा हा,ै िास्तिका सिगुुरु केा स्तिशष्य 
केा रूपु र्म ंअपुना जीवन सधुीार सकेा । काोई भोखूीा‑प्यासा व्यस्तिक्ि यहा इिंज़ार नहां कारिा स्तिका पुहाले ेउसरं्म िाक़ाि 
आ जाए और स्तिफँर वहा खीाना खीाए । वहा िो िाक़ाि पुान ेकेा स्तिलेय ेहाी भोोजन कारिा हा ै।

अध्यात्म मागश, स्तिनर्ममले नैस्तििका आचारर्ण

4. भो�न‑सुुजिमारन केा रोज़ाना अभ्याासु
पुरर्माथाी केा स्तिलेए भोजन‑सुस्तिर्मरन काो रोज़ ढााई घटं ेकाा सर्मय देने ेकाी चाौथाी शिम काो पुरूा कारन ेकेा स्तिलेए पुहालेी िीन 

शि ंनंव काा काार्म कारिी हा ं। संंतमत �शशन केा पुत्र न. 315 र्म ंहाज़ुरू र्महााराज चारन स्तिसहंा जी स्तिलेखीिे हा ं: ‘सहाी िरीक़ेा 
स ेजीवन जीना, सहाी ढागंु स ेभोजन‑सुस्तिर्मरन कारन ेकाा आधीार हा ै।’ नार्मदेान केा सर्मय भोजन‑सुस्तिर्मरन काी स्तिवस्तिधी बिाई 
जािी हा ैऔर इसकेा स्तिलेए स्तिनदेशे भोी स्तिदेए जािे हा ं। नार्मदेान स ेपुहाले ेभोजन‑सुस्तिर्मरन काा अभ्यास नहां कारना चाास्तिहाए ।

नार्मदेान केा स्तिलेए आवदेेन कारन ेस ेपुहाले ेआपुकाो यहा अच्छेी िरहा सर्मझ लेनेा चाास्तिहाए स्तिका नार्मदेान केा बादे आपुकाो 
भोजन‑सुस्तिर्मरन केा स्तिलेए हार रोज़ स्तिकािना सर्मय देनेा हाोगुा, िास्तिका आपु इस शिम काो िथाा अन्य िीन शिं काो पुरूा कारने 
केा स्तिलेए हार सभंोव काोस्तिशश कारन ेकेा स्तिलेए ियैार हां ।

भोजन‑सुस्तिर्मरन काो पुरूा सर्मय देनेा चाास्तिहाए , चााहेा र्मन लेगु ेया न लेगु े। अभ्यास स ेहाी पुरू्णमिा प्राप्ि हाोिी हा ैऔर 
स्तिनयर्म स ेिथाा सर्मय पुर भोजन‑सुस्तिर्मरन कारन ेस ेधीीर‑ेधीीर,े लेेस्तिकान स्तिनस्तिश्चाि रूपु स ेभोटकािा हाआु र्मन एकााग्र 
हाोन ेलेगुिा हा ै। स्तिजस प्रकाार लेगुािार बहानेवालेी पुानी काी धीारा काठाोर स ेकाठाोर पुत्थार काो भोी नरर्म कार देिेी हा,ै 
ऐस ेहाी लेगुािार स्तिसर्मरन कारन ेस ेर्मन काी भोागुदेौड़ भोी कार्म हाोन ेलेगुिी हा ै। इंस्तिद्रयँ हार पुले र्मन काो धीोखीा देे 
रहाी हा,ं लेेस्तिकान यस्तिदे हार्म ईर्मानदेारी स ेएका सच्चेा सत्सगंुी काा जीवन जीि ेहा ंिो हार्म इनकेा जाले स ेछेटू जाए�गेु, 
हार्म ंभोजन‑सुस्तिर्मरन र्म ंआनंदे भोी आन ेलेगेुगुा और हार्म र्मन द्वाारा खीड़ी काी हाईु बाधीाओंं पुर स्तिवजय हाास्तिसले 
कार लेगेंु । वा�िव र्म ंर्मन हाी सारी र्मसुीबिं काी जड़ हा ै। यहा आपुसी र्मिभोदेे पुदैेा कारिा हा ैऔर हार्मार ेअदंेर 
जड़‑पुदेाथां काो हाास्तिसले कारन ेकाी लेलेका पुदैेा कारिा हा ै।

दि�पेदिरच्यलु दिडी�काोरसंज़े, वेॉ�यूम 1

सिगुुरु चााहािे हा ंस्तिका हार्म प्रस्तििस्तिदेन भोजन‑सुस्तिर्मरन केा स्तिलेए कार्म स ेकार्म ढााई घटं ेअवश्य दे ं। भोजन‑अभ्यास केा 
बार ेरं्म हाज़ुरू र्महााराज चारन स्तिसहंा जी केा कुछे उ�रर्ण नीचा ेस्तिदेए जा रहा ेहा ं:
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सत्सगंुी स ेयहा अपु�ेा काी जािी हा ैस्तिका वहा प्रस्तििस्तिदेन कार्म स ेकार्म ढााई घटं ेभोजन‑स्तिसर्मरन र्म ंलेगुाए । हाो सकािा 
हा ैस्तिका शरुू र्म ंयहा सभंोव न हाो, पुर स्तिकासी भोी स्तिदेन नाग़ैा नहां हाोना चाास्तिहाय ेऔर सर्मय काो धीीरे‑धीीर ेिब 
िका बढ़ािे जाना चाास्तिहाये, जब िका प्रस्तििस्तिदेन आपु ढााई घटं ेिका भोजन‑स्तिसर्मरन न कारन ेलेगु ं। जब िका सिंर्मि 
काा हार्म सहाी ढागंु स ेपुालेन कारने काी काोस्तिशश नहां कारि ेऔर अपुना कािमव्य ईर्मानदेारी और श्रे�ापूुवमका नहां 
स्तिनभोािे, िब िका इस र्मागुम स ेअस्तिधीका लेाभो प्राप्ि नहां कार सकािे और इस हाालेि र्म ंहार्मारा स्तिशकाायि कारना 
काोई र्मायन ेनहां रखीिा । स्तिसर्मरन िो सारा स्तिदेन आपुकेा साथा रहाना चाास्तिहाय ेऔर अभ्यास केा स्तिलेय ेरोज़ काी 
स्तिनयर्मपुवूमका बठैाका रं्म काभोी नाग़ैा नहां हाोना चाास्तिहाय े।

प्रकााश काी खोोज, पुत्र 435

हार व्यस्तिक्ि काो भोजन‑सुस्तिर्मरन केा स्तिलेए वािावरर्ण बनाना हा ै। आपुकाो घर र्म,ं अपुन ेकाायम कारन ेकेा �थाान पुर 
और पुस्तिरस्तिचािं केा बीचा ऐसा अनुकूले वािावरर्ण बनाकार अपुन ेआपु काो इसकेा अनरुूपु ढाालेना हा ै। स्तिज़दंेगुी र्मं 
कुछे छेोड़ना पुड़गेुा, कुछे अपुनाना पुड़गेुा और काई बािं अपुन ेअदंेर स्तिवकास्तिसि कारनी पुड़ंगुी । आपुकाो सिंर्मि 
केा सास्तिहात्य काा अध्ययन कारना हाोगुा और साथा हाी साथा भोजन‑सुस्तिर्मरन भोी कारना हाोगुा । भोजन‑सुस्तिर्मरन काा 
र्मिलेब यहा नहां स्तिका आ�खी ंबदंे कारकेा कुछे घटंं केा स्तिलेए एका कार्मर ेर्म ंबठैा जाए� और बाक़ाी सर्मय इसकेा बारे 
र्म ंपुरूी िरहा भोलूे जाए� । आपुकाो पुरूा स्तिदेन भोजन‑अभ्यास केा र्माहाौले र्म ंरहाना हाोगुा यानी अपुना जीवन उसी 
ढागंु स ेजीना हाोगुा । जब हार्म सिंर्मि केा अनुरूपु जीवन स्तिबिाए�गेु िो इसकाा र्मिलेब हा ैस्तिका हार्म भोजन‑सुस्तिर्मरन 
केा र्माहाौले र्म ंजी रहा ेहा ं। ऐसा कारन ेपुर हार्म भोजन‑सुस्तिर्मरन काो स्तिदेनभोर नहां भोलंूेगेु ।

 पुस्तिश्चार्मी लेोगुं केा साथा र्मीस्तिटगंु, नवंबर 26, 1985

अगुर आपु स्तिनयस्तिर्मि रूपु स ेभोजन‑सुस्तिर्मरन कारगंु ेिो आपु अपुने चाारं ओंर ऐसा वािावरर्ण बना लेगंु ेस्तिजससे 
आपुकाो अपुन ेअदंेर आनदंे और शंस्तिि काा अनभुोव हाोन ेलेगुगेुा । अपुन ेदेैस्तिनका जीवन और काारोबार र्म ंिथाा 
लेोगुं केा साथा व्यवहाार कारि ेहाएु हार्म ंसिंर्मि केा आदेशम, स्तिश�ा और अभ्यास िथाा सिंर्मि काी रहानी काो यादे 
रखीिे हाएु , उसी शंस्तिि िथाा आनंदे केा वािावरर्ण र्म ंरहाने काी काोस्तिशश कारनी चाास्तिहाए । इस प्रकाार हार्म भोजन 
केा वािावरर्ण काो अपुन ेसाथा‑साथा रखी सकाि ेहा ं।

जीवेत मदिरए भवेजल तदिरए , प्रश्न 259

यहाँ इस ससंार र्म ंऔर इसकेा बादे भोी केावले नार्म हाी हार्मारा सच्चाा स्तिर्मत्र हा ै। यहा सदेा हार्मार ेसाथा रहािा हा,ै 
हार्मारा एकार्मात्र आधीार हा,ै हार्मारा र्मागुमदेशमका हा ैऔर हार्मारी एकार्मात्र ओंट हा,ै इसस्तिलेए हार्म ंपुरूी लेगुन स ेइसकाा 
अभ्यास कारना चाास्तिहाए । इस ससंार केा देो�ि और स्तिरश्िदेेार वा�िव र्म ंर्मिलेब केा हाी यार‑देो�ि हा ं। व ेिो 
जीि‑ेजी हाी हार्मारा साथा छेोड़ देिे ेहंा, पुरिं ुनार्म र्मतृ्य ुकेा बादे भोी हार्मारा साथा नहां छेोड़िा ।

दि�पेदिरच्यलु दिडी�काोरसंज़े, वेॉ�यूम 1
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संुिमाि : एके �ीवंन र्शै�ी
हाज़ुरू र्महााराज जी अकासर काहाा कारि ेथा े�ः संतंमत मन काी अवे��ा हे ैदिजसं ेदिवेकादिसंत कारना हे ैऔर जीन ेकाा एका 
ढंंग हे ैदिजसं ेअपेनाना हे ै। देसूर ेशब्दें र्म,ं सत्सगंुी केा स्तिलेए केावले इिना हाी कााफ़ाी नहां स्तिका वहा इन चाार शिं काा स्तिबना 
सोचा‑स्तिवचाार स्तिकाए र्मशीन काी िरहा पुालेन कारे और सिंं केा सपंुरू्णम उपुदेशे काो रोज़र्मरा काी स्तिज़दंेगुी र्म ंन अपुनाए । 
सत्सगंुी काो सिगुुरु केा उपुदेशे काो इस प्रकाार अपुनाना हा ैस्तिका स्तिज़दंेगुी केा हार �ते्र र्म,ं उसकेा आचारर्ण र्म ंइन उच्चा नैस्तििका 
र्म�ूयं काा प्रभोाव स्तिदेखीाई दे े।

सिं‑सिगुुरु हार्मशेा इस बाि पुर बले देिेे हा ंस्तिका स्तिजज्ञाासओंुं केा स्तिलेए सिंर्मि केा सास्तिहात्य काा अध्ययन कारना और 
सत्संगु सनुना बहुाि ज़रूरी हा ै। हाज़ूुर र्महााराज चारन स्तिसहंा जी सत्सगंु काो भजन‑दिसंमरनरूपेी फ़संल काी बाड़ काहािे थाे 
और �पुष्ट कारिे था ेस्तिका सत्संगु र्म ंजान ेस ेस्तिशष्य काो भोजन र्म ंबड़ी सहाायिा स्तिर्मलेिी हा ै:

अगुर आपु स्तिनयर्म स ेसत्सगंु केा स्तिलेए जािे हा ंऔर सिंर्मि केा सास्तिहात्य काा अध्ययन कारि ेहा ंिो आपुकाी सारी 
शकंााए� दूेर हाो जािी हा ंिथाा पुरर्मात्र्मा काी खीोज कारन ेकाी चााहा बढ़िी जािी हा ै।

इस र्मागुम काा अनुसरर्ण कारन ेस ेआपुकेा पुस्तिरवार, यार‑देो�िं अथावा सहायोस्तिगुयं केा साथा आपुकाा िालेर्मलेे नहां 
स्तिबगुड़ना चाास्तिहाए । इस ससंार र्म ंकैास ेरहाना हा,ै इस स्तिवर्षय पुर अपुन ेस्तिवचाार प्रकाट कारि ेहाएु हाज़ुरू र्महााराज चारन स्तिसंहा 
जी काहाि ेहा ं:

अच्छेे नागुस्तिरका बन,ं लेसे्तिकान इन बािं र्म ंइिने न उलेझ जाय ंस्तिका अपुन ेआपु काो हाी भोलूे जाय,ं अपुना चानै 
खीो बठैा ं। ज़रूरी िो यहा हा ैस्तिका हार्म अपुन ेआपु र्म ंसकुून स ेरहंा । हार्म ंअपुन ेभोजन‑स्तिसर्मरन केा देायरे र्म ंरहाना 
चाास्तिहाय े। यहा न हाो स्तिका हार्म इन देुस्तिनयावी बािं र्म ंइिन ेफँ� स जाय ंस्तिका य ेहार्मार ेध्यान काो नीचा ेखींचा लेायं 
और हार्म अपुन ेर्मनषु्य‑जीवन केा असलेी र्मक़ासदे काो हाी भोलूे जाय ं। यहा हार स्तिकासी केा अपुन ेहाालेाि पुर स्तिनभोमर 
कारिा हा ैस्तिका उसे इन बािं स ेस्तिकािना र्मिलेब रखीना चाास्तिहाय ेऔर स्तिकािना इनस ेपुर ेरहाना चाास्तिहाय े। इन चाीज़ं 
केा बार ेर्म ंकाोई काड़ा स्तिनयर्म नहां बनाया जा सकािा । हार्म ंस्तिकासी न स्तिकासी र्म�ुका र्म ंरहाना हा ैऔर उस र्म�ुका 
केा अच्छेे नागुस्तिरका बनन ेकाी काोस्तिशश कारनी हा,ै पुर यहा हार्मार ेहाालेाि, हार्मारी भोावनाओंं पुर स्तिनभोमर कारिा हाै 
स्तिका हारं्म स्तिकास हादे िका इन बािं र्म ंउलेझना हा ै।

संतं संंवेा�, भोागु 3, प्रश्न 234

हार्म इस ससंाररूपुी रगंुर्मचंा पुर पुस्तिि या पुत्नी केा रूपु र्म,ं बटेा या बटेी केा रूपु र्म,ं क़ाज़मदेार या लेेनदेार केा रूपु 
र्म ंअपुनी‑अपुनी भोूस्तिर्मकाा स्तिनभोािे हा ंऔर जब हार्मारा रोले ख़ुत्र्म हाो जािा हा ैिो हार्म नाटका केा पुात्रं काी िरहा 
रगंुर्मचंा छेोड़ देिे ेहा,ं इस र्महात्त्वपुरू्णम िथ्य काो हार्म ंपुरूी िरहा स ेसर्मझना हाोगुा । सिं यहा नहां काहाि ेस्तिका हार्म 
अपुना घर‑पुस्तिरवार छेोड़ दे,ं अपुन ेकािमव्यं और स्तिज़म्र्मदेेास्तिरयं स ेभोागु ंया स्तिफँर जगंुलें‑पुहााड़ं र्म ंस्तिकासी गुुफँा 
र्म ंजाकार स्तिछेपु जाए� । व े�पुष्ट शब्दें र्म ंकाहाि ेहा ंस्तिका हार्म ंइस ससंार र्म ंरहान ेकाा सहाी ढागंु सीखीना हा ैलेेस्तिकान 
ससंार र्म ंरहािे हाएु इसर्म ंस्तिलेप्ि नहां हाोना हा ै।

दि�पेदिरच्यलु दिडी�काोरसंज़े, वेॉ�यूम 1

र्मनषु्य काो सहाी ढागंु स ेपुोशाका पुहाननी चाास्तिहाय ेऔर लेोगुं केा सार्मन ेसहाी ढागंु स ेपुशे आना चाास्तिहाय े। बशेका, 
�वच्छेिा िो ज़रूरी हा ैहाी । ससंार र्म ंहारकेा सभ्य व्यस्तिक्ि केा स्तिलेय ेयहा बहुाि ज़रूरी हा ै। सिंर्मि र्म ंपुहाराव ेिथाा 
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रूपु केा सबंधंी र्म ंकाोई स्तिवशेर्ष या अलेगु स्तिनयर्म नहां हा,ं लेेस्तिकान सार्मान्य शालेीनिा केा ख़्याले स ेयहा ज़रूरी हाै 
स्तिका र्मनषु्य इस ढागंु स ेरहेा स्तिका स्तिकासी भोी सर्माज र्म ंकाहां भोी उस ेस्तििर�काार या नापुसंदेगुी काा पुात्र न बनना पुड़ े।

प्रकााश काी खोोज, पुत्र 298

सिगुुरु हार्मशेा इस बाि काी ओंर हार्मारा ध्यान खींचािे हा ंस्तिका स्तिजस िरहा काी हार्मारी सगंुस्तिि हाोिी हा ैऔर स्तिजन लेोगुं 
केा साथा हार्मारा उठाना‑बठैाना हाोिा हा,ै उनकाा हार्म पुर बहािु प्रभोाव पुड़िा हा ै। नीचा ेस्तिदेए गुए पुत्र र्म ंहाज़ुरू र्महााराज चारन 
स्तिसंहा जी इस बाि काो �पुष्ट कारिे हंा :

सत्सगंुी केा स्तिलेय े‘बुरी सगंुस्तिि’ काी काोई पुस्तिरभोार्षा नहां हा ै। हार्म ंऐस ेव्यस्तिक्ियं स ेदेरू रहाना चाास्तिहाय ेस्तिजनकाी 
आदेि,ं चास्तिरत्र या रहानी अच्छेी न हां, स्तिजनकाा जीवन या आचारर्ण हार्म ंस्तिवचास्तिलेि कार,े हार्मारी सखुी‑शंस्तिि और 
र्मानस्तिसका सिंलुेन र्म ंबाधीा पुहुा�चााए  , जो पुरूी िरहा संसास्तिरका भोोगुं र्म ंस्तिलेप्ि हां और अपुनी इंस्तिद्रयं केा देास 
बन गुए हां । ऐसी सगंुस्तिि स ेसत्संगुी केा र्मन र्म ंभोी उसी िरहा केा स्तिवचाार उठान ेलेगुिे हा ंऔर व ेस्तिवचाार उसे 
भोजन‑स्तिसर्मरन स ेिथाा अनासस्तिक्ि काी भोावना स ेस्तिजस ेवहा अपुन ेअदंेर पुदैेा कारन ेकाी काोस्तिशश कार रहाा हा,ै 
देरू कार देिेे हा ं। सहाी सगंुस्तिि खीोजने केा स्तिलेय ेकाोई नपेु‑िलुे ेस्तिनयर्म नहां हा ं। आपुकाा अपुना हृदेय आपुकाा 
र्मागुमदेशमन कार सकािा हा ै।

प्रकााश काी खोोज, पुत्र 375

जब आपु देसु्तिवधीा र्म ंहां स्तिका इस काायम काो कार ंया नहां, िो आपु हार्मशेा इस अचूाका कासौटी द्वाारा पुरखी कार सकाि ेहा ं।

अगुर यहा काायम आपुकेा भोजन‑सुस्तिर्मरन र्म ंबाधीा डालेिा हा ैिो बेस्तिझझका इसकाा स्तिवचाार छेोड़ दे ं।

हाालेाि चााहेा कैास ेभोी हां, हारं्म अपुनी ओंर स ेपुरूा प्रयास कारना चाास्तिहाए और पुस्तिरर्णार्म सिगुुरु केा हााथां र्म ंसंपु 
देनेा चाास्तिहाए । स्तिनष्कार्षम यहाी हा ैस्तिका सिंर्मि प्ररे्म काा र्मागुम हा ै। हार स्तिशष्य काा सिगुुरु केा साथा स्तिनजी सबंधंी हा ै। सिगुुरु स्तिजस 
स्तिशष्य काो नार्मदेान देिेे हा,ं उनकाा उस स्तिशष्य केा प्रस्तिि अथााहा प्ररे्म हाोिा हा ै। हाज़ुरू र्महााराज सावन स्तिसहंा जी न ेपेरमा�ी 
पेत्र भोागु 2, पुत्र 117 र्म ंबिाया हा ैस्तिका स्तिशष्य काा कािमव्य हा ैस्तिका वहा अपुने सिगुुरु केा प्रस्तिि प्ररे्मभोाव स्तिवकास्तिसि कार े। वहा 
फ़ारर्मािे हा ं: “आपुकाी स्तिचंािा और पुरशेानी सिगुुरु काी स्तिचािंा और पुरशेानी हा ै। उन सब स्तिचािंाओंं काो गुुरु केा हावालेे कार 
देीस्तिजए और बेस्तिफ़ा� हाोकार गुुरु केा स्तिलेए पे्रर्म बढ़ाइए , जो आपुकाा फ़ाज़म हैा ।”

आ�ोचीके – माेरा जिमात्र
नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारने काा स्तिनर्णमय लेने ेस ेपुहाले ेज़रूरी हाो जािा हा ैस्तिका हार्म स्तिजस र्मागुम काो अपुनाना चााहािे 
हा,ं पुहाले ेउसकाी पुरूी छेानबीन कार ले ं। हार स्तिकासी स्तिजज्ञाास ुन ेप्राय: र्मागुम केा सकाारात्र्मका पुहाले ूकेा बार ेर्म ंहाी सनुा हाोिा 
हा ै। यार‑देो�िं, पुस्तिरवार‑जनं और सहायोस्तिगुयं द्वाारा या सत्संगुं र्म ंजाकार या स्तिफँर सिगुुरु स ेस्तिर्मलेकार हार्म ंकेावले वहाी 
पुहाले ूस्तिदेखीाई देिेा हैा स्तिजसस ेप्रभोास्तिवि हाोकार हार्म नार्मदेान काी इच्छेा ज़ास्तिहार कारि ेहा ं।

सिगुुरु हार्म ंइस बाि केा स्तिलेए प्रोत्सास्तिहाि कारिे हा ंस्तिका हार्म पुरूी िरहा सचेाि हाोकार इस र्मागुम काी छेानबीन कार ंऔर 
इस ओंर आने स ेपुहाले ेइस र्मागुम केा सभोी पुहालेओंुं पुर स्तिवचाार कार ले ं। हार्मारी स्तिववकेाशस्तिक्ि स्तिजिनी अस्तिधीका पुस्तिरपुक्व 
हाोगुी उिनी हाी अच्छेी िरहा स ेहार्म यहा सर्मझ पुाए�गेु स्तिका पुरर्मात्र्मा स ेस्तिर्मलेापु कारन ेकेा इस र्मागुम काो अपुनाने काा क्या 



15

र्मिलेब हा ै। सबसे पुहालेी बाि िो यहा हा ैस्तिका हार्म ंसिगुुरु िथाा उनकाा उपुदेशे अच्छेा लेगु ेऔर हार्म र्महाससू कार ंस्तिका यहा 
उपुदेशे िकाम पूुर्णम और सच्चाा हा,ै नहां िो हार्म सिगुुरु केा स्तिवश्वास और उनकेा उपुदेशे पुर खीर ेनहां उिर पुाए�गेु और न 
हाी अपुन ेसाथा न्याय कार पुाए�गेु । अगुर हार्मारा स्तिवश्वास पुक्काा नहां हा ैिो हार्मारी नंव हार्मशेा कार्मज़ोर हाी रहागेुी क्यंस्तिका 
जीवन केा स्तिकासी भोी पुड़ाव पुर हारं्म अपुने सार ेप्रश्नं केा उत्तेर नहां स्तिर्मले सकाि े। ऐस ेर्म ंहार्म जीवनभोर स्तिजज्ञाास ुहाी 
रहागंु ेऔर काभोी भोी ‘पुरू्णम ज्ञाान’ काी अव�थाा िका नहां पुहुा�चा पुाए�गेु ।

हाज़ुरू र्महााराज चारन स्तिसहंा जी काहाा कारि ेथा ेस्तिका हार्मार ेआलेोचाका हाी हार्मार ेसबस ेअच्छेे स्तिर्मत्र हा ं। ‘स्तिकासी न स्तिकासी 
प्रकाार काी आलेोचाना िो हाोगुी हाी । लेेस्तिकान सच्चा ेस्तिजज्ञाासओंुं और सहाी खीोजबीन कारनवेालें काी िरफ़ा स ेहाोनेवालेी 
आलेोचाना काा �वागुि कारना चाास्तिहाए । काोरे अधंीस्तिवश्वास स ेवहा सच्चाा स्तिवश्वास अस्तिधीका र्महात्त्वपुरू्णम हा ैजो सिंर्मि केा 
स्तिस�ंिं काी स्तिववकेापूुर्णम पुरखी पुर आधीास्तिरि हा ै।’ हार्मार ेआलेोचाका हार्म ंगुहाराई स ेसोचान ेकाी प्ररेर्णा देिेे हा,ं हार्म ंउन 
बािं काा ध्यान स्तिदेलेाि ेहा ंजो हार्म पुर लेागु ूहाोिी हा ंऔर सहाी र्मागुम पुर स्तिटकेा रहान ेर्म ंहार्मारी सहाायिा कारि ेहा ं। केावले 
आलेोचाका हाी व ेर्मदु्दे ेउठाा सकािे हंा स्तिजन्हा ंकाोई देसूरा उठााने काी स्तिहाम्र्मि नहां कार पुािा ।

इसस्तिलेए अध्यात्र्म केा इस र्मागुम काो अपुनान ेस ेपुहालेे इसकाी आलेोचाना केा बार ेर्म ंभोी अध्ययन कारना सहाायका हाोगुा । 
इस जानकाारी काो स्तिनष्पु� रूपु स ेदेखेीिे हाएु हार्म ंगुहाराई स ेसोचा‑स्तिवचाार कारन ेर्म ंसहाायिा स्तिर्मलेगेुी स्तिका हार्म नार्मदेान 
क्यं लेनेा चााहािे हा,ं नार्म स ेहार्म क्या सर्मझिे हा,ं सिगुुरु काी क्या भोूस्तिर्मकाा हा ैऔर हार्म इस र्मागुम काो क्यं अपुनाना 
चााहािे हा?ं अध्यात्र्म र्मागुम काो अपुनान ेकेा स्तिलेए ज�देबाज़ी कारन ेकाी काोई आवश्यकािा नहां हा ैक्यंस्तिका आध्यास्तित्र्मकािा 
िो सदैेव स्तिवद्यर्मान हा ै। हारं्म िो केावले इसकाी पुहाचाान कारन ेकाी ियैारी कारनी हा ै। अगुर आलेोचानाओंं पुर ध्यानपुवूमका 
स्तिवचाार कारन ेस ेहार्मार ेर्मन र्म ंऐसी शकंााए� पुदैेा हाो जािी हा ंजो स्तिर्मटाई नहां जा सकािं, िो यहा हार्मार ेस्तिहाि केा स्तिलेए 
हाी हा,ै क्यंस्तिका िब हार्म जीवन र्म ंऐसा र्मागुम नहां अपुनाना चााहंागु ेस्तिजस पुर चालेना हार्मार ेस्तिलेए नार्मरु्मस्तिकान हा ै। अगुर 
हार्म देखेीिे हा ंस्तिका इन आलेोचानाओंं काा नार्मदेान प्राप्ि कारन ेकेा हार्मार ेस्तिनर्णमय पुर काोई प्रभोाव नहां हाो रहाा िो हार्म जान 
जाए�गेु स्तिका र्मागुम केा प्रस्तिि हार्मारी स्तिनष्ठाा स्तिकािनी दृढ़ हा ैऔर स्तिकािनी गुहारी हा ै।

सारी शकंााए� स्तिर्मट जान ेपुर हार्मार ेअदंेर स्तिवश्वास और भोरोसा आ जािा हा ैस्तिका हार्म सिगुुरु काी शरर्ण र्म ंसहाी र्मागुम 
पुर हा ं। ऐसा स्तिवश्वास हाोना बहािु ज़रूरी हा ैक्यंस्तिका इसस ेहार्म उस सच्चेा उपुदेशे काा पुालेन कारन ेकेा स्तिलेए दृढ़‑सकंा�पु 
हाो जाि ेहा,ं स्तिजसकेा र्मिूम रूपु केावले सिगुुरु हाोिे हा ं। हार्मारी शकंााए� या िो नार्मदेान प्राप्ि कारन ेकाी हार्मारी इच्छेा काो 
और र्मज़बिू कार देगंुी या स्तिफँर हार्मारी खीोज हार्म ंस्तिकासी और स्तिदेशा र्म ंले ेजाएगुी ।

मन मं उभरन ेवेाल ेकुछ ख़ाासं संवेाल:
 • क्या गुुरु वा�िव रं्म सच्चाा और पूुर्णम हैा?
 • क्या सिगुुरु काा व्यवहाार हार्मारी जँचा‑पुरखी पुर सहाी उिरिा हा?ै
 • क्या अन्य र्मिं काी िरहा यहा भोी एका और र्मि हा?ै
 • क्या यहा र्मि वहा सब देिेा हा ैस्तिजसकाा वायदेा कारिा हा?ै
 • उन स्तिशष्यं केा क्या स्तिवचाार हा ंजो इस र्मागुम से स्तिनराश हाो चाकेुा हंा?
 • क्या स्तिशष्यं काो सम्र्मोस्तिहाि स्तिकाया जािा हा ैया स्तिफँर ज़बरदे�िी उनकेा स्तिवचाारं काो बदेलेने काी काोस्तिशश काी जािी हा?ै
 • क्या इस स्तिवचाारधीारा केा अनसुार ज़र्मीन‑जायदेादे ख़ुरीदेना उस्तिचाि हैा?
 • इस पुरूी जानकाारी द्वाारा हार्म स्तिकास स्तिनष्कार्षम पुर पुहुा�चािे हा?ं

छानबीन कारन ेकेा बा� हेम ंअपेने आपे सें य ेसंवेाल पेछून ेचाादिहेए ँ:
 • क्या हार्म अब भोी सिंर्मि केा उपुदेशे काा पुालेन कारन ेकेा स्तिलेए पुरूी िरहा िैयार हा?ं
 • क्या हार्म आलेोचानाओंं स ेवास्तिक़ाफ़ा हाोने केा बावजदूे इस र्मागुम पुर आगेु बढ़ना चााहािे हा?ं
 • क्या हार्म ंपुरूा स्तिवश्वास हाो गुया हा ैस्तिका यहाी वहा र्मागुम हैा स्तिजसकाी हार्म ंिलेाश थाी?
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 • क्या हार्म ंस्तिकासी न ेख़ुुशार्मदे कारकेा, र्मजबूर कारकेा या स्तिफँर प्रभोास्तिवि कारकेा िैयार स्तिकाया हा?ै
 • क्या इस र्मागुम केा प्रस्तिि हार्मारा दृस्तिष्टकाोर्ण पुस्तिरपुक्व और संिुस्तिलेि हा?ै

यादे रखंी स्तिका सिंर्मि केा स्तिस�ंिं केा अनरुूपु चालेन ेकाा पुरूा‑पुरूा प्रयास हार्म ंहाी कारना हाोगुा । लेोगु चााहेा इस ेअच्छेा 
काहा ंया बरुा, यहा िो हार्म ंहाी देखेीना हा ैस्तिका जीन ेकाा यहा ढागंु हार्म ंअच्छेा लेगुिा हा ैया नहां । नार्मदेान काी प्रास्तिप्ि काा 
अथाम हा ैजीवनभोर केा स्तिलेए वचानब� हाोना । स्तिजस काार्म काी हार्म स्तिज़म्र्मदेेारी ले ेरहा ेहा ंउसकेा स्तिलेए लेगुािार प्रयास और 
सर्मपुमर्ण काी आवश्यकािा हा ै।

अपुना स्तिनर्णमय लेने ेस ेपुहाले ेअपुने सवालें केा जवाब ढाू�ढ़न ेर्म,ं देसूरं स ेसलेाहा‑र्मश्वरा कारन ेर्म ंऔर पुु�िकां काा 
अध्ययन कारन ेर्म ंहार्म ंज�देबाज़ी नहां कारनी चाास्तिहाए । हार्म ंइटंरनटे केा द्वाारा भोी आलेोचाकां केा स्तिवचाारं काी जानकाारी 
ले ेलेनेी चाास्तिहाए । हारं्म इस सारी प्रस्ति�या काो एका अवसर सर्मझना चाास्तिहाए जहाँ हार्म आलेोचाकां काी काहाी बािं पुर 
सोचा‑स्तिवचाार कार,ं इसकेा बादे पुरूी खीोजबीन कारकेा हाी स्तिनर्णमय कार ंस्तिका सच्चााई क्या हा ै।

इटंरनटे पुर राधीा�वार्मी सत्सगंु ब्यास स ेसबंंस्तिधीि वबेसाइट (Website) खीोजन ेकेा स्तिलेए काई सकेंािशब्दें (Keywords) 
काा प्रयोगु स्तिकाया जा सकािा हा ै: राधीा�वार्मी सत्संगु ब्यास (Radha Soami Satsang Beas), राधीा�वार्मी (Radha Soami), ब्यास 
केा सिं‑सिगुुरु (Beas Masters), सिंर्मि (Sant Mat), आत्र्मा काा स्तिवज्ञाान (Science of the Soul), सरुि‑शब्दे योगु (Surat 

Shabd Yoga), सत्सगंु (Satsang) आस्तिदे । काई वबेसाइट स पुर सरसरी नज़र डालेि ेहाएु आपुकाो जानकाारी देनेे केा स्तिलेए और 
भोी बहािु‑सी वबेसाइट स स्तिर्मले जाए�गुी ।

आवेंदन केी प्रवि�याा
नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारने केा इच्छेकुा स्तिजज्ञाास ुकेा स्तिलेए आवश्यका हा ैस्तिका उसकाी आय ुनार्मदेान केा स्तिलेए स्तिनस्तिश्चाि 
काी गुई आय‑ुसीर्मा केा अनसुार हाो, वहा स्तिपुछेले ेएका साले स ेइस पुु�िका र्म ंबिाई गुईं पुहालेी िीन शिं काा पुालेन 
कार रहाा हाो और उसने सिंर्मि संबधंीी कम सेे कम पुँचा पुु�िकंा पुढ़ी हां ।

1. नामादान केे जि�ए आया‑ुसुीमाा : 
 भोारि केे अ�ावंा सुभोी दरे्शं मंा नामादान केे जि�ए आया‑ुसुीमााः

 22 वर्षष – पुुरुर्ष और स्त्रि�ियाँँ (स्तिववास्तिहाि या अस्तिववास्तिहाि)

भोारि मंा नार्मदेान काी आयु‑सीर्मा (भोारिवास्तिसयं िथाा प्रवासी भोारिीयं केा स्तिलेए जो नार्मदेान केा स्तिलेए भोारि 
आिे हां) इस प्रकाार हाै :
 22 वर्षष पुुरुर्ष/स्त्रिववास्त्रि�त �िी‑पुुरुर्ष/स्त्रि�ियाँँ स्त्रि�नकेे पुस्त्रित नामदाान प्रााप्त केर चुुकेे � ं। (अस्तिववास्तिहाि पुुरुर्ष  

   नौकारीपुशेा या स्तिवद्याथाी हाोने चाास्तिहाए�)
 25 वर्षष स्त्रि�ियाँँ (यस्तिदे स्तिववास्तिहाि हंा लेेस्तिकान पुस्तिि काो नार्मदेान नहां स्तिर्मलेा हा)ै
 25 वर्षष स्त्रि�ियाँँ (अस्तिववास्तिहाि हंा लेेस्तिकान आत्र्मस्तिनभोमर हा)ं
 27 वर्षष स्त्रि�ियाँँ (यस्तिदे अस्तिववास्तिहाि हंा और आत्र्मस्तिनभोमर नहां हा)ं
इसकेा अस्तििस्तिरक्ि बाहार केा देशें र्म ंऔर भोारि र्म ंगुभोमविी र्मस्तिहालेाओंं काो केावले पुहालेे चाार र्महाीन ेकेा देौरान हाी 

नार्मदेान स्तिदेया जाएगुा । चाौथा े र्महाीन े केा बादे नार्मदेान काी प्रास्तिप्ि केा स्तिलेए उन्हंा स्तिडस्तिलेवरी िका प्रिी�ा कारनी हाोगुी ।
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2. पुहा�ी िीन र्शिं केा पुा�न
 • नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारन ेकेा कार्म स ेकार्म एका साले पुहाले ेस ेआपुकाो शाकााहाारी भोोजन अपुनाना हाोगुा 
और नार्मदेान प्रास्तिप्ि केा बादे आजीवन शाकााहाारी रहाना हाोगुा ।

 • नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारने केा कार्म स ेकार्म एका साले पुहाले ेस ेआपुकाो शराब, िबंाकू, अन्य नशीलेे 
पुदेाथां और सभोी िरहा केा कैानाबीनोइड र्मारुह्वााना आस्तिदे स ेबन ेसी. बी. डी. पुदेाथां केा सवेन स ेपुरहाज़े कारना 
हाोगुा और नार्मदेान प्रास्तिप्ि केा बादे हार्मशेा केा स्तिलेए इन्हा ंत्यागु देनेा हाोगुा ।

 • नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कारने केा कार्म स ेकार्म एका साले पुहाले ेस ेआपुकाो क़ाानूनी र्मान्यिा प्राप्ि स्तिववाहा केा 
अस्तििस्तिरक्ि अनुस्तिचाि सबंधंीं काा त्यागु कारना हाोगुा और नार्मदेान प्रास्तिप्ि केा बादे उन्हंा सदेा केा स्तिलेए त्यागुना हाोगुा 
या स्तिफँर क़ाानूनी िौर पुर स्तिववाहा कारना हाोगुा ।

3. संुिमाि संुबंधाी सुाविहात्या केा अध्यायान
सिगुुरु चााहाि ेहा ंस्तिका स्तिजज्ञाासु नार्मदेान केा स्तिलेए आवदेेन कारने स ेपुहाले ेसिंर्मि स ेसबंसं्तिधीि कार्म स ेकार्म पुँचा पुु�िकां 

(इस पुुस्ति�िकाा सस्तिहाि) काो गुहाराई स ेपुढ़ ंिास्तिका व ेसिंर्मि केा उपुदेशे काो पुरूी िरहा सर्मझ सकंा, बौस्ति�का �िर पुर 
सिंषु्ट हाो जाए� और सिंर्मि केा स्तिस�ंिं काो लेकेार उनकेा र्मन र्म ंकाोई शकंाा न रहेा । नीचा ेदेी गुई पुहालेी पुु�िका सचूाी 
र्म ंस ेसब पुु�िकां काा पुढ़ना ज़रूरी हा ैऔर देसूरी सचूाी र्म ंदेी गुई पुु�िकां र्म ंस ेकार्म स ेकार्म देो पुु�िकंा अवश्य पुढ़:ं

नीचा ेस्तिलेखीी सभोी पुु�िकां काो पुढ़ना ज़रूरी हा ै:
 दिजज्ञाासंओंुं केा दिलए
 हेक़‑हेलाल काी कामाई
 पेरमा�श पेदिरचाय

नीचा ेदेी गुई पुु�िकां रं्म स ेकार्म से कार्म देो पुु�िकंा अवश्य पुढ़:ं
 पेरमा�ी पेत्र, भोागु 2
 प्रभात काा प्रकााश
 आत्म‑ज्ञाान
 दि�व्य प्रकााश
 प्रकााश काी खोोज
 संंत संंवेा�, भोागु 1‑3 
 नाम‑भदिक्त : गो�वेामी तलुसंी�ासं
 अध्यातम मागश
 संंत संमागम
 मेरा संतगुरु
 अमतृ नाम
 गुरु नानका काा रूहेानी उपे�शे
 संंत काबीर
 पेरम पेारसं गरुु रदिवे�ासं
 मीरा : पे्रम �ीवेानी
 हेज़रत सुंलतान बाहेू
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4. सुिर्गरुु केे प्रजििजिनजिधा सेु जिमा�ना
इन आवश्यका शिं काो पुरूा कारन ेकेा बादे आपुकाा अगुलेा क़ादेर्म हा ै– सिगुुरु केा प्रस्तििस्तिनस्तिधी (Representative) स ेया 

प्रस्तििस्तिनस्तिधी द्वाारा स्तिनयकु्ि �थाानीय सगंुि केा स�ेेटरी स ेसपंुकाम  कारना । आपु अपुने नज़देीकाी सत्सगंु‑सटंर स ेजानकाारी लेे 
सकाि ेहा ंया सीधी ेप्रस्तििस्तिनस्तिधी स ेसपंुकाम  कार सकािे हा ं। इस र्मलुेाक़ााि काा अथाम हा ैस्तिका आपुने उपुदेशे काो अच्छेी िरहा सर्मझ 
स्तिलेया हा ै। प्रस्तििस्तिनस्तिधी अथावा स�ेेटरी िय कारंगु ेस्तिका अब आपु नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कार सकािे हा ंया नहां । प्रिी�ा 
कारन ेकेा स्तिलेए ियैार रहंा क्यंस्तिका नार्मदेान प्राप्ि कारना स्तिकासी काा अस्तिधीकाार नहां हा ै। नार्मदेान िो एका सौग़ैाि हा ैऔर इसकेा 
स्तिलेए काोई देावा नहां कार सकािा ।

5. आवेंदन पुत्र केी केायागवंाहाी
अगुर प्रस्तििस्तिनस्तिधी अथावा स�ेेटरी काहा दे ंस्तिका आपु नार्मदेान केा स्तिलेए आवेदेन कार सकािे हा ंिो व ेआपुकाो इसकाी 

स्तिवस्तिधी बिाए�गेु स्तिजसकेा अिंगुमि आपुकाो एका आवेदेन पुत्र भोरना हाोिा हा ै। उस आवेदेन पुत्र पुर प्रस्तििस्तिनस्तिधी केा, स�ेेटरी केा 
िथाा आपुकेा �पुॉन्सर केा हा�िा�र हांगेु । आवेदेन पुत्र भोरन ेकेा बादे प्रस्तििस्तिनस्तिधी इस ेसिगुुरु केा पुास भोजे देिेा हा ै। सिगुुरु 
आपुकाी �वीकृस्तिि या अ�वीकृस्तिि काी सचूाना प्रस्तििस्तिनस्तिधी काो देिेे हा,ं स्तिफँर यहा सचूाना आपु िका पुहुा�चााई जािी हा ै।

6. आवेंदन स्वंीकृेि हाोने पुर नामादान केे जि�ए िैयाारी
स्तिवश्वभोर र्म ंअस्तिधीकांश �थाानं पुर लेगुभोगु हार िीन स ेछे: र्माहा केा बीचा नार्मदेान काा काायम�र्म लेगुािार चालेिा 

हा ै। नार्मदेान‑प्रास्तिप्ि केा स्तिलेए आपुकाो उस �थाान पुर पुहुा�चाना हाोगुा जहाँ नार्मदेान काा काायम�र्म हाोगुा । नार्मदेान केा स्तिलेए 
�वीकाार स्तिकाए जान ेकेा बादे अगुर आपु लेगुािार देो बार नार्मदेान केा काायम�र्म र्म ंनहां पुहुा�चा पुाि ेिो प्रस्तििस्तिनस्तिधी आपुकाो 
स्तिफँर से आवेदेन कारन ेकेा स्तिलेए काहा सकािे हंा ।

सिंर्मि र्म ंनार्मदेान केा स्तिलेए काोई पुसै ेनहां स्तिलेए जािे, न हाी स�ंथाा काोई धीन र्मँगुिी हा ै। यहाँ िका स्तिका स्तिकािाबं 
और टपेु वग़ैैरा भोी लेागुि से कार्म देार्म र्म ंबचेेा जाि ेहा ं।

सिंर्मि केा र्मलूेभोिू स्तिस�ंिं र्म ंएका स्तिस�ंि यहा हा ैस्तिका स्तिशष्यं काो अपुना स्तिनजी ख़ुचाम ख़ुुदे उठााना हाोगुा । स्तिकासी 
काो यहा आशा नहां कारनी चाास्तिहाए स्तिका �पेॉन्संर, संकेे्रेर्टरी या �थाानीय सत्सगंु‑सटंर नार्मदेान‑प्रास्तिप्ि र्म ंहाोनवेाले ेआपुकेा 
स्तिनजी ख़ुचेा काा स्तिज़म्र्मा लेगंु े। इसर्म ंपुु�िकंा और टपेु वग़ैैरा ख़ुरीदेना और नार्मदेान‑प्रास्तिप्ि केा स्तिलेए स्तिनस्तिश्चाि �थाान पुर 
पुहुा�चान ेकाी यात्रा काा ख़ुचाम भोी शास्तिर्मले हैा ।

आवेदेका काो यहा सर्मझ लेनेा चाास्तिहाए स्तिका नार्मदेान पुरर्मात्र्मा काा स्तिदेया एका देलुेमभो और बहुार्म�ूय उपुहाार हा ैऔर 
उस ेइसकेा स्तिलेए साधीारर्ण‑सा ख़ुचाम ख़ुुशी‑ख़ुुशी कारना चाास्तिहाए ।

नार्मदेान सिगुुरु से स्तिर्मलेनेवालेी एका भोटं हा ैऔर यहा अवसर र्मनषु्य केा जीवन काा सबसे पुावन अवसर हैा ।

र्मास्तिलेका केा द्वाार सबकेा स्तिलेय ेखीलुे ेहा ं। उससे स्तिर्मलेन ेकाी हार्मर्म ंस्तिजिनी चााहा हा,ै उसस ेकाहां ज़्यादेा चााहा उसे 
हार्मस ेस्तिर्मलेन ेकाी हा ै। वहा प्रभो ुहाी हार्मार ेहृदेय र्म ंउससे स्तिर्मलेन ेकाी प्ररेर्णा उत्पुन्न कारिा हा ै।

प्रकााश काी खोोज, पुत्र 118
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आमा पुछेूे �ानेवंा�े प्रश्न

राधाास्वंामाी सुत्संुर्ग ब्याासु
रााधाास्वाामीी सत्संग ब्याास केे प्रमीखु आजकेल केौन हैं?ं 
श्रेी गुुस्तिरंदेर स्तिसंहा स्तिढा�लें राधीा�वार्मी सत्संगु ब्यास केा र्मौजदूेा सिं‑सिगुुरु हा ं। सगंुि इन्हा ंप्यार स ेबाबाजी बलुेािी हा ै।

क्याा परामीात्मीा केी प्राप्ति� केेवाल रााधाास्वाामीी सत्संग ब्याास केे उपदेेश परा चलकेरा हैंी हैंो सकेतीी हैं?ै
पुरर्मात्र्मा काी प्रास्तिप्ि केा काई र्मागुम हा ं। आर्म धीारर्णा हा ैस्तिका आध्यास्तित्र्मका खीोज काी शरुुआि अपुने अिंर र्म ंआध्यास्तित्र्मका 
साधीना द्वाारा हाी हाोिी हा ै।

क्याा संतीमीती केोई धामीम, संप्रदेाया याा गटु हैं?ै
सिंर्मि न िो काोई धीर्मम हा,ै न हाी सपं्रदेाय या गुुट । असले र्म ंसिंर्मि स्तिज़दंेगुी जीन ेकाा एका ढागंु हा ै। यहा स�ंथाा न 
िो अपुन ेसदे�य बढ़ाना चााहािी हा,ै न काोई फ़ाीस लेिेी हा ैऔर न हाी स्तिकासी स ेकाोई फ़ाायदेा उठााना चााहािी हा ै। 
यहा स्तिकासी काी स्तिनजी स्तिज़दंेगुी र्म ंदेख़ुले नहां देिेी और न हाी स्तिजज्ञाासओंुं या सगंुि काो अपुना धीर्मम छेोड़न ेकेा स्तिलेए 
काहािी हा ै। सिंर्मि कार्ममकांड काा सर्मथामन नहां कारिा और न हाी सगंुि काो काोई स्तिवशरे्ष पुहानावा पुहानने केा स्तिलेए 
काहाा जािा हा ै। सिंर्मि केा अनसुार स्तिज़दंेगुी उच्चा नैस्तििका स्तिस�ंिं और स्तिनजी रूहाानी अभ्यास पुर आधीास्तिरि हाोनी 
चाास्तिहाए । सिंर्मि र्म ंआकार हारं्म जीवन केा असलेी उद्देशे्य काा पुिा चालेिा हा ैऔर साथा हाी वक़्ि केा गुुरु यानी 
देहेाधीारी सिगुुरु काी देखेीरेखी रं्म जीवन काो सहाी ढागंु स ेजीने र्म ंर्मदेदे स्तिर्मलेिी हा ै।

क्याा रााधाास्वाामीी संस्थाा अपनी सवेााओं ंकेे प्तिलए केोई फ़ीीस लतेीी हैं?ै
नहां, यहा स�ंथाा स्तिकासी भोी सवेा केा स्तिलेए काोई फ़ाीस नहां लेिेी ।

रााधाास्वाामीी सत्संग ब्याास केो जो पसैा सवेाा मी ं(देान) प्तिमीलतीा हैं ैउसकेा इस्तीमेीाल याहैं संस्थाा किकेस प्रकेारा केरातीी हैं?ै
इसकाा इ�िेर्माले सगंुि काी भोलेाई और स्तिवकाास केा स्तिलेए स्तिकाया जािा हा ै। इन पुसैं स ेकुछे चाैस्तिरटबेले अ�पुिाले 
खीोले ेगुए हा ं। भोचूााले या बाढ़ स ेपुीस्तिड़ि इलेाक़ां र्म ंशरर्णाथाी शडैं और �कूलें काा स्तिनर्मार्ण स्तिकाया गुया हा ै। इस 
स�ंथाा केा हाडैक्वाटमर ब्यास र्म ंहार साले क़ारीब पुचाास लेाखी लेोगुं काी र्मफ़ु्ि स्तिरहााइश और उनकेा खीाने‑पुीन ेकाा 
इिंज़ार्म स्तिकाया जािा हा ै।

किवाश्व केे किवाप्ति�न्न देेशं मी ंरााधाास्वाामीी सत्संग ब्याास केे किवाकेास केी वाजहैं स ेक्याा इसकेे बुपु्तिनयाादेी रूहैंानी मीलू्यां मी ंकेोई 
बुदेलावा याा केमीी आ गई हैं?ै
स्तिवश्व र्म ंसिंर्मि काा प्रसार बदेलेिे वक़्ि काा सकेंाि हा ै। भोारि और स्तिवश्व केा देशें र्म ंसिंर्मि केा ज़बरदे�ि स्तिवकाास 
केा काारर्ण यहा ज़रूरी हाो गुया थाा स्तिका जो सगंुि सिंर्मि काी स्तिश�ा और रहानी अपुना रहाी हा ैउनकाी ज़रूरिं काा 
ख़ुयाले रखीा जाए । इसी स्तिलेए सत्सगंु‑सटंर खीोले ेगुए हा ं। सत्सगंु‑सटंर जाने स ेसगंुि र्म ंआपुसी प्ररे्म‑भोावना 
जागुिी हा,ै उन्हंा वहाँ सवेा काा र्मौक़ाा स्तिर्मलेिा हा ैस्तिजसस ेसगंुि र्म ंएकािा बढ़िी हा ै। सवेा और आिंस्तिरका साधीना केा 
इस र्मागुम र्म ंसत्सगंु‑सटंर इन्हां र्म�ूयं और स्तिस�ंिं पुर बले देिेे हा ं। 
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संतीमीती केी जानकेाराी केे प्तिलए आप केौन-सी किकेतीाबु ंपढ़न ेकेा सझुाावा देेती ेहैं?ं
सिंर्मि केा पुस्तिरचाय केा स्तिलेए आर्म िौर पुर इन स्तिकािाबं काो पुढ़न ेकाा सझुाव स्तिदेया जािा हा ै— संतं मागश, हेक़‑हेलाल 
काी कामाई, पेरमा�श पेदिरचाय और संंत संंवेा� । इसकेा बारे र्मं अस्तिधीका जानकाारी केा स्तिलेए आपु अपुने पुास केा संटर 
केा से�ेटरी से स्तिर्मले सकािे हां ।

क्याा मेीरेा प्तिलए अन्या गरुुओं ंकेे प्रवाचन सनुना उप्तिचती हैं,ै जसै ेईश्वरा परुाी जी केे?
हार्म हार्मशेा लेोगुं काो सत्संगु सनुन ेकेा स्तिलेए प्रेस्तिरि कारि ेहा ंिास्तिका हार्म अपुना देायरा खीलुेा रखंी और हार्म ंसहाी 
आध्यास्तित्र्मका उपुदेशे प्राप्ि हाो सकेा। यहाँ यहा भोी �पुष्ट स्तिकाया जािा हा ैस्तिका राधीा�वार्मी सत्सगंु ब्यास (RSSB) काा 
ईश्वर पुुरी जी अथावा स्तिकासी अन्य व्यस्तिक्ि या स�ंथाा केा साथा काोई सबंधंी नहां हा।ै

इस संस्थाा केी जानकेाराी प्रा� केरान ेकेे प्तिलए सबुस ेअप्तिधाके किवाश्वसनीया Website केौन-सी हैं?ै
राधीा�वार्मी सत्संगु ब्यास केा बार ेर्म ंआपु सहाी और स्तिवश्वसनीय जानकाारी उनकाी अपुनी Website www.rssb.org 
स ेप्राप्ि कार सकािे हंा । 

संतीमीती केी प्तिशक्षाा केे प्रचारा केे प्तिलए सतीगरुु Social Networking Sites औरा Group Chat Sites केो बुढ़ावाा क्यां नहैंी ंदेेती?े
Social Networking Sites आजकाले केा सर्माज काा स्तिहा�सा हाै, लेेस्तिकान सिगुुरु केा अनुसार Internet पुर इस िरहा 
काी चाचााए� संगुि काी ज़रूरिं काो सहाी ढांगु से पुूरा नहां कार पुािं । इस सं�थाा केा अंिगुमि ऐसी व्यव�थाा काी गुई 
हाै िास्तिका संगुि काी इन ज़रूरिं काो पुूरा स्तिकाया जा सकेा । नब्बे से ज़्यादेा देेशं र्मं सत्संगु काी व्यव�थाा काी गुई 
हाै । राधीा�वार्मी सत्संगु ब्यास द्वाारा प्रकाास्तिशि अंग्रेज़ी और अन्य भोार्षाओंं र्मं उनकेा अनुवादे सस्तिहाि 100 से ज़्यादेा 
पुु�िकंा उपुलेब्धी हा ं। इन साधीनं केा ज़स्तिरए सिगुुरु अपुनी देखेीरखेी र्म ंसिंर्मि केा उपुदेशे केा प्रचाार काी र्मज़ंरूी देिेे हा ं।

सुिर्गरुु
सतीगरुु केी क्याा �पू्तिमीकेा हैं?ै
सिगुुरु काा र्मखु्य काायम स्तिशष्य काो आिंस्तिरका साधीना केा स्तिलेए नार्मदेान (देी�ा) देनेा हा ै। नार्मदेान केा सर्मय वहा 
स्तिशष्य काो शब्दे या स्तिदेव्य धीनु स ेजोड़ि ेहा ं। यहा शब्दे आत्र्मा काा र्मागुमदेशमन कारिा हाआु उसे अपुने असलेी घर, 
अस्तिवनाशी लेोका र्म ंले ेजािा हा ै। जीवन केा हार पुहाले ूर्म ंसहाी राहा पुर चालेन ेकेा स्तिलेए हार्म ंसहाायिा और र्मागुमदेशमन 
काी ज़रूरि हाोिी हा ै। पुरर्माथाम काी यात्रा केा स्तिलेए िो यहा बहुाि ज़रूरी हा ैक्यंस्तिका केावले देहेाधीारी सिगुुरु हाी हार्मं 
अिंर रं्म पुरर्म सत्य स ेजोड़ सकािा हा ै। 

क्याा याहैं सच हैं ैकिके नामीदेान केे बुादे सतीगरुु हैंमीारेा केमीं केा �ारा उठाा लतेी ेहैं?ं
सिगुुरु यहा स्तिज़म्र्मदेेारी लेिेे हा ंस्तिका वहा हार्म ंअपुने असलेी घर पुहुा�चााने र्म ंर्मदेदे कारगेंु । उनकेा प्यार, सहाारे और देया‑र्महेार 
स ेहार्म बड़े साहास और सहाज भोाव स ेअपुन ेकार्मं काा भोगुुिान कारि ेहा ं। वहा पुरर्माथाम केा सफ़ार र्म ंहार्मारा र्मागुमदेशमन 
कारि ेहा ंिास्तिका हार्मार ेकार्मम स्तिनर्ममले हाो जाए� लेसे्तिकान वहा हार्मारे कार्मं काा भोार नहां उठाािे । हार एका काो ख़ुुदे हाी अपुने 
कार्मं काा भुोगुिान कारना पुड़िा हैा, यहा सृस्तिष्ट काा स्तिनयर्म हा ै।

सतीगरुु औरा प्तिशष्या केे किराश्ती ेकेा क्याा मीहैंत्त्वा हैं?ै
सिगुुरु काी स्तिज़म्र्मदेेारी हा ैस्तिका वहा स्तिशष्य केा आिंस्तिरका सफ़ार र्म ंर्मागुमदेशमन कार ंऔर उस ेऊ�चेा रूहाानी र्मडंलें र्मं 
ले ेजाए� िास्तिका उसे र्मुस्तिक्ि प्राप्ि हाो जाए । जब स्तिशष्य सिगुुरु केा उपुदेशे काा पुालेन कारिा हा,ै िो वहा पुरर्मात्र्मा केा 
हाकु्र्म रं्म रहाना सीखी जािा हा ै। सिगुुरु काो हार्म अपुना देो�ि, बड़ा भोाई या गुुरु, कुछे भोी र्मान सकाि ेहा ं।

http://www.rssb.org
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‘परू्णम देेहैंधााराी गरुु’ केा वाास्तीवा मी ंक्याा मीतीलबु हैं?ै
‘पुरू्णम देहेाधीारी गुुरु’ शब्दे उन सिं‑सिगुुरुओं ंकेा स्तिलेए इ�िेर्माले हाोिा हा ैजो साधीना द्वाारा उच्चा आध्यास्तित्र्मका अव�थाा 
प्राप्ि कार चाकेुा हा ंऔर अपुने अिंर र्म ंहारे्मशा शब्दे स ेजड़ु ेहाोिे हा,ं इसस्तिलेए व ेपुरू्णम काहालेािे हा ं। स्तिहादंे ूधीर्ममगं्रथां र्मं 
इस अव�थाा केा स्तिलेए पूुर्णम शब्दे काा प्रयोगु स्तिकाया गुया हा ै।

वाास्तीवा मी ंसच्चा गरुु क्याा हैं?ै
सच्चाा गुुरु शब्दे हा,ै वहा शरीर नहां हा ै। सच्चाा स्तिशष्य भोी सरुि हा,ै शरीर नहां हा ै। जब हार्म अिंर्मुमखी साधीना से 
अपुनी सरुि या चािेना काो जाग्रि कारि ेहा ंिब हार्मारी सरुि स्तिदेव्य धीनु काी र्मदेदे स ेअनभुोव कारिी हा ैस्तिका सिगुुरु 
वा�िव रं्म शब्दे हा ै।

क्याा एके हैंी समीया मी ंएके स ेज़्याादेा परू्णम संती-सतीगरुु इस संसारा मी ंहैंो सकेती ेहैं?ं 
ससंार र्म ंस्तिकासी भोी वक़्ि र्म ंएका स ेज़्यादेा पुरू्णम सिं‑सिगुुरु र्मौजदूे हाोिे हा ं।

जबु केोई सतीगरुु अपनी देेहैं त्यााग देेती ेहैं ंतीो क्याा हैंोतीा हैं?ै
सिगुुरुओंं काा सबंधंी रूहाानी र्मडंलें स ेहाोिा हा,ै इसस्तिलेए उनकाा रूहाानी �वरूपु अर्मर हा,ै जो काभोी नष्ट नहां हाोिा । 
पुरिं ुअगुर सिंं काी स्तिकासी पुरपंुरा न ेअभोी और आगेु चालेना हा ैिो र्मौजदूेा सिगुुरु अपुनी देहेा त्यागुन ेस ेपुहालेे 
अपुना उत्तेरास्तिधीकाारी स्तिनयकु्ि कार देिेे हंा ।

क्याा के�ी केोई मीकिहैंला संती �ी हुैंई हैं?ं
जी हाँ । र्मस्तिहालेा सिंं र्म ं�पुने काी टेस्तिरसा ऑफ़ा अस्तिवलेा, इराक़ा काी रास्तिबया बसरी और भोारि काी सहाजोबाई, 
बस्तिहार्णाबाई और र्मीराबाई शास्तिर्मले हंा ।

रााधाास्वाामीी सत्संग ब्याास केो जो पसैा सवेाा याानी देान केे रूप मी ंप्तिमीलतीा हैं,ै क्याा उसमी ंसतीगरुु केो केोई प्तिनजी ला� 
हैंोतीा हैं?ै
सिगुुरु इस बाि पुर बहािु बले देिेे हा ंस्तिका हार्म ंअपुनी हाक़ा‑हालेाले काी कार्माई पुर हाी गुुज़ारा कारना चाास्तिहाए, चााहेा 
वहा ख़ुुदे काी कार्माई हाो या पुस्तिरवार स ेस्तिर्मलेी हाो । सिगुुरु �वयं अपुन ेइस उपुदेशे केा जीि‑ेजागुिे उदेाहारर्ण हंा ।

संती-सतीगरुु सफ़ेीदे केपड़ेे हैंी क्यां पहैंनती ेहैं?ं
स्तिजस िरहा र्मौक़ेा केा अनुसार हार्म अपुने कापुड़ं काा चाुनाव कारिे हां, जैसे स्तिजर्म जाने केा स्तिलेए ट्रीैका सूट, स्तिफ़ा�र्म 
देेखीने केा स्तिलेए रोज़ पुहानने वालेे कापुड़े, ऑस्तिफ़ास केा स्तिलेए स्तिबज़नस सूट और शादेी केा स्तिलेए फ़ाॉर्ममले कापुड़े, इसी 
िरहा सिगुुरु भोी सर्मय केा र्मुिास्तिबक़ा आरार्मदेेहा और सादेा स्तिलेबास हाी पुहानिे हां । वहा यात्रा केा सर्मय जीन स, 
सैर कारने केा स्तिलेए ट्रीैका सूट, आरार्म केा वक़्ि शॉट मस पुहानिे हां । अगुर उन्हां लेगुे स्तिका सफ़ेादे स्तिलेबास उनकेा स्तिलेए 
सबसे सुस्तिवधीाजनका और आरार्मदेेहा हाै िो वे उसे रोज़ भोी पुहान सकािे हां ।

नामादान
नामीदेान प्रा� केरान ेस ेक्याा अप्ति�प्राया हैं?ै 
नार्मदेान केा सर्मय सिगुुरु स्तिशष्य काो आिंस्तिरका अभ्यास काी वहा युस्तिक्ि सर्मझािे हा ंजो सरुि (आत्र्मा) काो शब्देधीनु 
स ेजोड़िी हा,ै िास्तिका वहा पुरर्मात्र्मा स ेस्तिर्मलेापु कार सकेा । नार्मदेान केा सर्मय स्तिजज्ञाास ुभोी सिंर्मि काी चाार शिं काो 
जीवनभोर स्तिनभोान ेकाा वायदेा कारि ेहंा ।
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नामीदेान केे समीया केौन-केौन स ेवाायादेे किकेए जाती ेहैं?ं
अपुनी आध्यास्तित्र्मका उन्नस्तिि केा स्तिलेए नार्मदेान केा सर्मय स्तिजज्ञाास ुचाार शिं काो स्तिनभोाने काा वायदेा कारि ेहा:ं 

 • शाकााहाारी भोोजन अपुनाना यानी ऐसा काोई खीाद्य‑पुदेाथाम न खीाना स्तिजसर्म ंर्मंस, र्मछेलेी, अडंा या इनकाा काोई अशं 

स्तिर्मलेा हाो ।

 • िबंाकू स ेबनी व�िुओंं, शराब, र्मन पुर बरुा प्रभोाव डालेनवेाले ेनशीले ेपुदेाथां और सभोी कैानाबीनोइड पुदेाथाम जसैे 

सी.बी.डी. (CBD) स ेपुरहाज़े कारना ।
 • उच्चा नैस्तििका र्म�ूयं केा अनसुार अपुना जीवन जीना िथाा क़ाानूनी िौर पुर स्तिववाहा स्तिकाए स्तिबना स्तिकासी स ेभोी शारीस्तिरका 

सबंधंी क़ाायर्म न कारना ।

 • हार रोज़ भोजन‑सुस्तिर्मरन काो ढााई घटं ेदेनेा ।

नामीदेान केे समीया जो पा�च नामी बुतीाए जाती ेहैं ंउनकेा मीहैंत्त्वा क्याा हैं?ै
नार्मदेान केा सर्मय देहेाधीारी सिगुुरु स्तिशष्य काो जो नार्म देिेे हा,ं उसरं्म सिगुुरु काी शस्तिक्ि स्तिनस्तिहाि हाोिी हा ैजो अभ्यास केा 
सर्मय सरुि काो शब्दे स ेजोड़िी हा ै। इन पुँचा नार्म केा ससु्तिर्मरन स ेहार्म पुरर्मात्र्मा काो यादे कारि ेहा ं। इस ससु्तिर्मरन स ेअपुने 
र्मन काो स्ति�थार कारि ेहा ंऔर ध्यान काो िीसरे स्तििले पुर एकााग्र कारि ेहा ंजहाँ स ेहार्मारी आध्यास्तित्र्मका यात्रा शरुू हाोिी हा ै।

हैंमी नामीदेान से पहैंले अपन ेआप केो किकेस प्रकेारा तीैयाारा केरा सकेतीे हैं?ं
हार्मं संिर्मि काा सास्तिहात्य पुढ़ना चाास्तिहाए, सत्संगु सुनने चाास्तिहाए�, र्मन र्मं उठाे स्तिकासी िरहा केा सवाले काा जवाब पुूछेना 
चाास्तिहाए । हार्मं अपुने पुस्तिरवार और देो�िं केा साथा रहािे हाुए प्रेर्म‑प्यार काा र्माहाौले बनाए रखीना चाास्तिहाए । साथा हाी 
हार्मं यहा ख़ुुदे देेखीना हाै स्तिका क्या हार्म जीवन र्मं नार्मदेान काी पुहालेी िीन शिं काो स्तिनभोा पुाए�गुे या नहां । स्तिजज्ञाासुओंं 
काो यहा सुझाव भोी स्तिदेया जािा हाै स्तिका वे अन्य रूहाानी र्मागुं काी जानकाारी प्राप्ि कारं िास्तिका उन्हां इस बाि पुर 
पुूरा स्तिवश्वास हाो जाए स्तिका वे संिर्मि हाी अपुनाना चााहािे हां । 

नामीदेान से पहैंले क्याा हैंमी �जन-सपु्तिमीरान केा अभ्याास केरा सकेतीे हैं?ं
हार्म ंनार्मदेान स ेपुहाले ेभोजन‑सुस्तिर्मरन काा अभ्यास नहां कारना चाास्तिहाए । भोजन‑सुस्तिर्मरन काी स्तिवस्तिधी िो केावले देहेाधीारी 
सिगुुरु या उनकेा प्रस्तििस्तिनस्तिधी हाी नार्मदेान केा सर्मय स्तिसखीािे हा ं। सुस्तिर्मरन केा स्तिलेए अगुर हार्म राधीा�वार्मी या काोई 
और देसूर ेशब्दें काा इ�िेर्माले कारगंु ेिो हार्मार ेर्मन काो आदेि पुड़ जाएगुी और स्तिफँर जब हार्म ंअपुना असलेी 
भोजन‑सुस्तिर्मरन शरुू कारना हाोगुा, िब हारं्म इस आदेि काो बदेलेना र्मुस्तिश्काले हाो जाएगुा । 

नामीदेान प्रा� केरान ेकेे एके साल पहैंल ेस ेनामीदेान केी इन शतीं केा पालन केराना क्यां ज़रूराी हैं?ै
इन शिं काो नार्मदेान प्राप्ि कारने केा एका साले पुहाले ेस ेस्तिनभोाना इसस्तिलेए ज़रूरी हा ैिास्तिका हार्म ख़ुुदे िय कार सकंा 
स्तिका हार्म इन शिं काा जीवन भोर पुालेन कार सकाि ेहा ंया नहां ।

नामीदेान केे प्तिलए आया-ुसीमीा केी पाबंुदेी क्यां राखी गई हैं ैऔरा इसकेे प्तिलए केमी स ेकेमी उम्र क्याा हैं?ै
नार्मदेान केा स्तिलेए कार्म से कार्म उम्र 22 वर्षम हाै, पुरंिु भोारि र्मं शादेीशुदेा और कु�वारी लेड़स्तिकायं केा स्तिलेए 
आयु‑सीर्मा कुछे अलेगु रखीी गुई हाै । उम्र काी पुाबंदेी इसस्तिलेए हाै िास्तिका इनसान सोचा‑सर्मझकार स्तिनर्णमय लेे सकेा । 

प्तिजनकेी उम्र 22 वार्षम स ेकेमी हैं,ै उन प्तिजज्ञाासओुं ंकेो आप क्याा सझुाावा देेना चाहैंगें?
कार्म उम्र केा स्तिजज्ञाासुओंं काो चाास्तिहाए स्तिका वे अपुनी पुढ़ाई पुर पुूरा ध्यान दें, र्मािा‑स्तिपुिा काा काहाना र्मानं, रहार्मस्तिदेले 
हां और सभोी से प्रेर्म‑प्यार से बरिाव कारं । वे अपुनी रहानी काो पुहालेी िीन शिं केा अनुसार ढाालेने काी  
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काोस्तिशश कारं — शाकााहाारी भोोजन अपुनाए�, िंबाकू, शराब और र्मन पुर बुरा प्रभोाव डालेनेवालेी देवाइयं से पुरहाेज़ 
कारं और स्तिनर्ममले िथाा नैस्तििका जीवन जीने काा अभ्यास कारं ।

अगरा हैंमी नामीदेान लनेा चाहैंती ेहैं ंपरंाती ुहैंमीारेा पकिरावाारा वाालं केो इसस ेआपकि� हैंो, तीो हैंमी ंक्याा केराना चाकिहैंए?
हार्म ंअपुन ेपुस्तिरवार वालें केा सार्मन ेअपुनी नार्मदेान लेनेे काी इच्छेा ज़ास्तिहार कार देनेी चाास्तिहाए और अपुना स्तिनर्णमय लेनेे 
स ेपुहाले ेउनसे बािचाीि कारकेा उनकाी राय जान लेनेी चाास्तिहाए ।

अगरा हैंमीारेा पकिरावाारा मी ंसबुन ेनामीदेान प्तिलयाा हैंो तीो क्याा याहैं ज़रूराी हैं ैकिके हैंमी �ी नामी ल?ं
यहा स्तिरश्िा आत्र्मा और पुरर्मात्र्मा काा स्तिरश्िा हा ै। हार्मार ेनार्मदेान लेेने या न लेेने केा फ़ैासले ेपुर पुस्तिरवार या स्तिर्मत्रं काा 
प्रभोाव नहां हाोना चाास्तिहाए ।

क्याा याहैं ज़रूराी हैं ैकिके पप्तिती-पत्नीी एके साथा नामीदेान ल?ं
आिंस्तिरका अभ्यास एका स्तिनजी यात्रा हा,ै स्तिनजी अनभुोव हा,ै इसस्तिलेए यहा ज़रूरी नहां हा ैस्तिका पुस्तिि‑पुत्नी एका साथा 
नार्मदेान लंे ।

याहैं प्तिनर्णमया आप्ति�राकेारा केौन केरातीा हैं ैकिके हैंमी नामीदेान लने ेकेे प्तिलए तीयैाारा हैं ंयाा नहैंी?ं
नार्मदेान लेनेे केा स्तिलेए हार्म ियैार हंा या नहां, इसकाा स्तिनर्णमय स्तिसफ़ाम  देहेाधीारी सिगुुरु हाी लेिे ेहा ं।

क्याा प्रप्तितीप्तिनप्तिधा स ेनामीदेान लने ेमी ंऔरा सतीगरुु स ेनामीदेान लने ेमी ंकेोई फ़ीर्क़म  हैं?ै
जब स्तिकासी काो सिगुुरु द्वाारा स्तिनयकु्ि स्तिकाए गुए प्रस्तििस्तिनस्तिधी स ेनार्मदेान स्तिर्मलेिा हा ैिो इसस ेस्तिबलेकुले काोई फ़ाक़ाम  नहां पुड़िा ।

अगरा हैंमी ंसतीगरुु केे प्रप्तितीप्तिनप्तिधा स ेनामीदेान प्तिमीला हैंो तीो क्याा याहैं ज़रूराी हैं ैकिके हैंमी सतीगरुु द्वााराा किदेए गए नामीदेान मीं 
�ी हैंाप्तिज़रा हैंं?
अगुर हार्म ंनार्मदेान प्रस्तििस्तिनस्तिधी द्वाारा स्तिर्मलेा हा ैिो हार्म ंसिगुुरु द्वाारा स्तिदेए गुए नार्मदेान र्म ं(स्तिजस ेअकासर री‑स्तिसस्तिटगंु 
काहाा जािा हा)ै हाास्तिज़र हाोना ज़रूरी नहां हैा, क्यंस्तिका वा�िव रं्म नार्म िो सिगुुरु हाी देिेे हा ं।

नामीदेान प्तिमीलन ेकेे बुादे क्याा हैंमी अपन ेधााप्तिमीमके राीप्तिती-किरावााजं केा पालन केरा सकेती ेहैं?ं
सिंर्मि काा अनसुरर्ण कारि ेहुाए धीास्तिर्ममका रीस्तिि‑स्तिरवाजं केा पुालेन र्म ंकाोई पुाबंदेी नहां हा ै।

नामीदेान प्तिमीलन ेकेे किकेतीन ेहैंफ़्तीं, मीहैंीनं याा सालं केे बुादे अंतीरा मी ंज्ञाान हैंोन ेलगतीा हैं?ै
नार्मदेान केा स्तिकािन ेसर्मय बादे हार्म ंअिंर र्म ंज्ञाान काा अनुभोव शरुू हाोगुा, इसकाा काोई स्तिनस्तिश्चाि सर्मय नहां हा ै। 
हार्मारी आध्यास्तित्र्मका उन्नस्तिि स्तिकािनी ज�देी या देरे स ेहाोगुी, यहा इस बाि पुर स्तिनभोमर हा ैस्तिका हार्म स्तिकािनी र्महेानि कारिे 
हा ं। इसर्म ंसर्मय काा काोई र्महात्त्व नहां हा ै। इस रा�िे पुर आगेु बढ़ने केा स्तिलेए हार्मारी अपुनी र्महेानि और इस र्मागुम 
पुर हाोनवेाले ेस्तिनजी अनभुोव हाी हार्म ंर्मंस्तिज़ले काी िरफ़ा प्रेस्तिरि कारि ेहा ं।

नामीदेान प्रा� हैंोना क्याा परामीात्मीा स ेप्तिमीलाप केी गारंाटी हैं?ै 
पुरर्मस्तिपुिा पुरर्मात्र्मा र्म ंिो देरे‑सवेर सभोी सर्मा जाए�गु े। इसकेा स्तिलेए काोई स्तिनस्तिश्चाि सर्मय नहां हा,ै क्यंस्तिका आध्यास्तित्र्मका 
उन्नस्तिि हार्मारी अपुनी काोस्तिशश पुर स्तिनभोमर हा ै। हार्म अपुनी आध्यास्तित्र्मका उन्नस्तिि काा स्तिहासाब नहां लेगुा सकािे । हार्मारा लेक्ष्य 
केावले यहाी हाोना चाास्तिहाए स्तिका हार्म स्तिबना स्तिकासी शिम केा पुरर्मात्र्मा स ेस्तिर्मलेापु केा स्तिलेए अपुने आपु काो सर्मस्तिपुमि कार दे ं।
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क्याा याहैं सच हैं ैनामीदेान केे बुादे हैंमी ंकेेवाल चारा जन्मी औरा वाहैं �ी मीनषु्या जन्मी हैंी प्तिमीलती ेहैं ंतीाकिके जन्मी-मीरार्ण केे चक्केरा से 
आज़ादे हैंो जाए�?
देेहाधीारी सिगुुरु स्तिजनकाो नार्मदेान देिेे हा ंव ेइस अथााहा दे:ुखी केा भोवसागुर स ेपुार हाोकार हार्मशेा केा स्तिलेए र्मकु्ि हाो 
जाए�गेु । अगुर हार्म रूहाानी अभ्यास कारकेा र्मनषु्य जन्र्म काा लेाभो उठााए� िो इस र्मनषु्य जन्र्म काा र्महात्त्वपुरू्णम उद्देशे्य 
पुरूा हाो जाएगुा । र्मनषु्य जन्र्म र्म ंहाी हार्म ंयहा अवसर प्राप्ि हाोिा हा ैस्तिका हार्म सयंर्म स ेएका ऐसा जीवन स्तिजय ंस्तिजसर्मं 
हार्म ंअपुन ेअसलेी उद्देशे्य काा ज्ञाान हाो और हार्म जीवन केा उस उद्देशे्य केा प्रस्तिि जागुरूका हां क्यंस्तिका केावले 
र्मनषु्य काो हाी बुस्ति� और स्तिववकेा काी शस्तिक्ि प्राप्ि हा ै। लेेस्तिकान र्मुस्तिक्ि प्राप्ि हाोन ेर्म ंहार्म ंऔर स्तिकािन ेजन्र्म लेगुगंु,े 
यहा फ़ैासलेा इस बाि पुर स्तिनभोमर कारिा हा ैस्तिका हार्म स्तिकािनी लेगुन स ेभोजन‑सुस्तिर्मरन कारकेा अपुना ध्यान िीसरे स्तििले 
पुर एकााग्र कारिे हा ं। जैस‑ेजसै ेरूहाानी अभ्यास कारि ेहा,ं हार्म स्तिनर्ममले हाोिे जािे हा ं।

नामीदेान लने ेकेे बुादे �ी क्याा हैंमीाराा जन्मी पश-ुपप्तिक्षायां केी याोप्तिन मी ंहैंो सकेतीा हैं?ै
कार्मम हार्मारा जीवन स्तिनधीास्तिरि कारिे हां । इस असस्तिलेयि से हार्म र्मु�हा नहां र्मोड़ सकािे स्तिका हार्मारी कारनी या कार्मम 
हाी यहा िय कारिे हां स्तिका हार्मारा अगुलेा जन्र्म र्मनुष्य काा हाोगुा या स्तिफँर हार्मं पुशु‑पुस्ति�यं काी योस्तिन र्मं भोेज स्तिदेया 
जाएगुा । अगुर हार्म अपुनी सोचा काो पुशुओंं जैसी बना लेंगुे िो स्तिफँर हार्मारा अगुलेा जन्र्म भोी उसी सोचा केा 
अनुसार हाोगुा । हार्मारा अगुलेा जन्र्म हार्मारी सोचा पुर आधीास्तिरि हाै और हार्मारी सोचा हार्मारे कार्मं केा अनुसार बनिी 
हाै । �पुष्ट हाै स्तिका हार्म स्तिजस िरहा काा बीज बोयंगुे वैसा हाी फँले स्तिर्मलेेगुा ।

भो�न‑सुुजिमारन
�जन-सपु्तिमीरान केराकेे हैंमी ंक्याा हैंाप्तिसल हैंोगा?
भोजन‑सुस्तिर्मरन काा उद्देशे्य पुरर्मात्र्मा काी प्रास्तिप्ि हा ै। अिंर र्म ंशब्दे स ेजड़ुकार हार्म र्मन और र्माया स ेऊपुर उठा 
जाि ेहा ंऔर अपुन ेर्मलूे स्रोोि पुरर्मात्र्मा र्म ंसर्माकार उसस ेएका हाो सकािे हा ं।

शब्दे याा धानु क्याा हैं?ै
शब्दे, धीुन या वडम वहा शस्तिक्ि हाै स्तिजसने सृस्तिष्ट काी रचाना काी और जो उसकाा पुालेन कारिी हाै, यहा पुरर्मात्र्मा काी 
सृजनात्र्मका शस्तिक्ि हाै । बाइबले र्मं काहाा गुया हाै: आदि� मं शब्� �ा, शब्� पेरमात्मा केा पेासं �ा और शब्� हेी 
पेरमात्मा �ा (जॉन 1:1) । सृस्तिष्ट और हार जीव काा आधीार शब्दे हाै, उसकेा स्तिबना स्तिकासी काी भोी हा�िी क़ाायर्म 
नहां रहा सकािी ।

क्याा शब्दे केा प्तिज़क्र रूहैंाप्तिनयाती केे अन्या मीतीं औरा धामीं मी ं�ी हुैंआ हैं?ै
जी हाँ, बहाुि‑से रूहाानी र्मागुं और धीर्मं र्मं शब्दे काा स्तिज़� आिा हाै । उनर्मं शब्दे काो काई अलेगु‑अलेगु नार्मं 
से पुुकाारा गुया हाै जैसे वडम, लेॉगुॉस, हाोलेी स्ति�पुस्तिरट, टाओं, स्तिदेव्य शस्तिक्ि, हाुक्र्म, कालेर्मा आस्तिदे ।

क्याा शब्दे हैंरा व्याकि� मी ंमीौजदूे हैं ैयाा प्तिसफ़ीम  उन लोगं मी ंजो संतीमीती परा चलती ेहैं?ं
शब्दे वहा जीवनदेास्तियनी शस्तिक्ि हा ैजो हार इनसान र्म ंर्मौजदूे हा,ै सपंुरू्णम ससृ्तिष्ट र्म ंव्याप्ि हा ै। इसकेा स्तिबना ससृ्तिष्ट क़ाायर्म नहां  
रहा सकािी ।

जबु हैंमी परामीात्मीा मी ंसमीा जाए�गे तीो क्याा हैंमीाराी हैंस्तीी �त्मी हैंो जाएगी?
जब हार्म पुरर्मात्र्मा र्म ंसर्मा जाि ेहा ंिो हार्मारी असलेी हा�िी ख़ुत्र्म नहां हाोिी बस्ति�का अपुन ेअहाकंाार और अस्ति�ित्व 
काो खीोकार हाी हार्म ंअपुन ेसच्चेा �वरूपु काा ज्ञाान हाोिा हा ैऔर हार्म अपुन ेस्रोोि रं्म सर्मा जाि ेहा ं।
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क्याा �जन-सपु्तिमीरान केो हैंरा राोज़ ढााई घंंटे केा परूाा वाक़्ती देेना ज़रूराी हैं?ै
जीवन र्म ंअगुर हार्म कुछे कारना चााहािे हा ंिो उसकाी नंव लेगुन और अभ्यास स ेहाी बनिी हा ै। इसी िरहा नार्मदेान 
केा सर्मय हार्मन ेजो 2 ½ घटं ेरोज़ भोजन‑सुस्तिर्मरन कारन ेकाा वायदेा स्तिकाया थाा उसकाो स्तिनभोाना ज़रूरी हा ै।

क्याा �जन-सपु्तिमीरान सबुुहैं अमीतृी वाेला मी ंहैंी केराना ज़रूराी हैं ैयाा किकेसी �ी वाक़्ती किकेयाा जा सकेतीा हैं?ै
भोजन‑सुस्तिर्मरन केा स्तिलेए काोई भोी वक़्ि अच्छेा हैा, पुरिं ुअर्मिृ वेले ेकाा सुझाव इसस्तिलेए स्तिदेया जािा हैा क्यंस्तिका र्मन 
इस सर्मय िरोिाज़ा हाोिा हा,ै ज़्यादेा स्तिबखीरा हाआु नहां हाोिा और ध्यान र्म ंबाधीा डालेनेवालेा बाहार काा शोरगुुले 
भोी इस सर्मय कार्म हाोिा हा ै।

अभ्याास केे समीया नीदंे आ जान ेस ेहैंमी अपन ेकेो किकेस तीराहैं राोके सकेती ेहैं?ं
आर्म िौर पुर लेोगुं काो इस सर्म�या काा सार्मना कारना पुड़िा हा ै। हार्म ंपुरूी काोस्तिशश कारनी चाास्तिहाए स्तिका हार्म सजगु 
रहा ंऔर हार्मारा ध्यान एकााग्र हाो । स्तिनरंिर काोस्तिशश और दृढ़ सकंा�पु स ेहार्म नंदे पुर क़ााबू पुा सकाि ेहा ं।

�जन-सपु्तिमीरान केे अभ्याास केे समीया प्तिस्थारा हैंोन ेकेे प्तिलए केहैंा जातीा हैं ै। इसकेा क्याा मीतीलबु हैं?ै
स्ति�थार हाोन ेस ेअभ्यास र्म ंपुरू्णम एकााग्रिा प्राप्ि हाोिी हा ै। र्मन काो स्ति�थार कारन ेकेा स्तिलेए पुहाले ेशरीर स्ति�थार कारना चाास्तिहाए । 
अभ्यास स ेजब हार्मारा िन और र्मन देोनं स्ति�थार हाो जािे हा ंिब हार्मारी सरुि शब्दे स ेजड़ु जािी हा ै।

क्याा हैंमी �जन-सपु्तिमीरान केे अभ्याास द्वााराा अपना �ाग्या बुदेल सकेती ेहैं?ं
हार्मारा भोाग्य िो हार्मारे कार्मं काी वजहा से पुहालेे से हाी िय हाो जािा हाै; हार्म इसे बदेले नहां सकािे । लेसे्तिकान 
भोजन‑सुस्तिर्मरन केा अभ्यास से हार्मं अंिर र्मं इिना बले और धीीरज स्तिर्मलेिा हाै स्तिका हार्म स्तिज़ंदेगुी काी र्मुस्तिश्कालें काो 
बड़े सकाारात्र्मका ढांगु से सुलेझा लेेिे हां ।

केमाग जिसुद्धांांि
केमीं केा र्क़ाननू याा प्तिसद्धांातंी क्याा हैं?ै
कार्मं केा स्तिस�ंि केा अनसुार हार्म जसैी कारनी कारि ेहा ंहार्म ंवसैा हाी फँले भोोगुना पुड़िा हा ै। हाज़रि ईसा न ेफ़ारर्माया 
हा,ै ‘र्मनुष्य जो बोयेगुा, वहाी कााटेगुा ।’

संसारा मी ंइतीना अन्यााया क्यां हैं?ै
इस पुरू ेससंार र्म ंजो कुछे भोी हाो रहाा हा ैउसकेा पुीछेे कार्मं काी स्ति�या और प्रस्तििस्ति�या यानी कार्मं काा स्तिस�ंि काार्म 
कार रहाा हा ै। हार्म ंभोले ेहाी ऐसा लेगुिा हाो स्तिका अन्याय बढ़ रहाा हा,ै पुरिं ुकार्मं केा क़ाानून केा काारर्ण हाी इस सृस्तिष्ट 
र्म ंसंिलुेन बना हाआु हैा ।

पनुजमन्मी क्याा हैं?ै क्याा हैंमीारेा केमीं केा किहैंसाबु-किकेतीाबु जन्मी-जन्मीातंीरा तीके हैंमीारेा साथा हैंी राहैंतीा हैं?ै
र्मौि केा बादे आत्र्मा काो अपुने कार्मं केा क़ाज़म केा काारर्ण स्तिफँर से नया जन्र्म लेेना पुड़िा हाै और इस नए जन्र्म र्मं 
उसकाा भोाग्य स्तिपुछेलेे जन्र्म केा कार्मं केा अनुसार हाी बनिा हाै । जन्र्म‑र्मरर्ण केा चा� र्मं फँ� सी आत्र्मा केा बार‑बार 
जन्र्म लेेने काो पुुनजमन्र्म काहािे हां । जन्र्म और र्मरर्ण काा यहा स्तिसलेस्तिसलेा िब िका चालेिा रहािा हाै जब िका आत्र्मा 
भोजन‑सुस्तिर्मरन केा अभ्यास द्वाारा स्तिनर्ममले और पुस्तिवत्र हाोकार स्तिफँर से अपुने स्रोोि र्मं सर्मा नहां जािी ।
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हैंमी ंयाहैं कैेस ेपतीा चलगेा किके हैंमी नए केमीम बुना राहैं ेहैं ंयाा कि�रा अपन ेपरुाान ेकेमीं केा किहैंसाबु-किकेतीाबु देे राहैं ेहैं?ं
हार्म ंयहा पुिा नहां चाले सकािा स्तिका हार्म नए कार्मम कार रहा ेहा ंया यहा पुुरान ेकार्मं काा फँले हा ै। इसस्तिलेए हार्म ंसझुाव 
स्तिदेया जािा हा ैस्तिका हार्म अपुन ेकार्मं, स्तिवचाारं और वचानं केा प्रस्तिि सजगु और सचेाि रहंा िास्तिका नए कार्मम बनान ेस ेबचा ं।

क्याा हैंमीाराी केोई स्वातंीत्र इच्छाा हैं?ै
कार्मं केा काारर्ण जन्र्म‑र्मरर्ण केा चा� र्म ंफँ� सकार हार्मन ेकाई बार जन्र्म स्तिलेया हा ै। इसी स ेहार्मारा भोाग्य िय हाआु 
हा ै। इसस्तिलेए हार्मारी �विंत्र इच्छेा काा देायरा बहािु सीस्तिर्मि हा,ै हार स्ति�थास्तिि रं्म हार्मारी सोचा और नज़स्तिरया सीस्तिर्मि हा ै।

सकृि� केी राचना केा उद्देशे्या क्याा हैं ैऔरा हैंमी ंयाहैंा� क्यां �जेा गयाा थाा?
सहाी र्मायन ेर्म ंसृस्तिष्ट काी रचाना केा रहा�य काो सर्मझना आसान नहां हा ै। सृस्तिष्ट केा रहा�य काो सर्मझन ेकेा स्तिलेए हार्मं 
अपुनी चािेना काो पुरर्मात्र्मा केा �िर िका ले ेजाना हाोगुा ।

र्शाकेाहाारी भोो�न अपुनाना, र्शराब िथाा नर्शी� ेपुदाथां सेु पुरहाज़े
शाकेाहैंाराी �ोजन अपनाना क्यां ज़रूराी हैं?ै अगरा हैंमी किकेसी जानवारा केी हैंत्याा �दुे नहैंी ंकेराती ेतीो उसकेा मीासं खाना ग़लती 
क्यां समीझाा जातीा हैं?ै
सिंर्मि काी स्तिश�ा हा ैस्तिका जब हार्म स्तिकासी काो जीवन नहां दे ेसकािे िो हार्म ंस्तिकासी काा जीवन लेनेे काा भोी काोई हाक़ा नहां हा ै। हार्म ंबिाया  
जािा हा ैस्तिका अगुर हार्म अपुन ेकार्मं केा भोार काो और नहां बढ़ाना चााहािे, िो हार्म ंन िो स्तिकासी काी हात्या कारनी 
चाास्तिहाए और न हाी स्तिकासी काी हात्या काा काारर्ण बनना चाास्तिहाए । र्मंस खीान ेस ेहार्म स्तिहासंा िथाा हात्या र्म ंफँ� सकार 
अपुन ेकार्मं काा बोझ बढ़ा लेिेे हा ं। सिंर्मि हारं्म शाकााहाारी भोोजन अपुनान ेकाी सलेाहा देिेा हा ैस्तिजसर्म ंदेधूी िथाा देधूी 
स ेबनी व�िुए� शास्तिर्मले हा ं। शाकााहाारी भोोजन अपुनािे वक़्ि हार्म ंध्यान रखीना हाोगुा स्तिका हार्म ऐसे खीाद्य‑पुदेाथां से 
पुरहाज़े कारं स्तिजनर्म ंजानवरं स ेप्राप्ि सार्मग्री काा प्रयोगु हाोिा हा,ै जसै ेस्तिजलेेस्तिटन, अडं ेऔर लेाडम (शॉटमस्तिनगंु) । यहा 
जानकाारी काई जगुहा स ेस्तिर्मले सकािी हा ैस्तिका स्तिकास खीाद्य‑सार्मग्री र्म ंजानवरं स ेस्तिलेया गुया काोई अशं शास्तिर्मले हाै 
या नहां । हााले हाी र्म ंकाी गुई र्मेस्तिडकाले स्तिरसचाम केा अनसुार शाकााहाारी भोोजन �वा�थ्यप्रदे और पुौस्तिष्टका हा ै। इसकाा 
एका और लेाभो यहा भोी हा ैस्तिका इसस ेहार्मार ेअदंेर सभोी जीवं केा प्रस्तिि आदेर काी भोावना उत्पुन्न हाोिी हा ै।

क्याा हैंमी उन खाद्य-पदेाथां केा सवेान केरा सकेती ेहैं ंजो ऐसी फ़ैीक्ट्रीी मी ंतीयैाारा किकेए गए हैंं जहैंा� जानवारां स ेप्रा� पदेाथाम 
औरा अंडेे इस्तीमेीाल किकेए जाती ेहैंं?
अगुर जानवरं स ेप्राप्ि खीाद्य‑पुदेाथां काो शाकााहाारी खीाद्य‑सार्मग्री र्म ंनहां स्तिर्मलेाया जािा िो हार्म उन्हा ंखीा सकाि ेहा ं। 
इस स्तिनयर्म काा पुालेन कारना सहाी हाोगुा, ‘स्तिजस खीाद्य‑पुदेाथाम केा शाकााहाारी हाोन ेपुर सदंेहेा हाो उसे नहां खीाना चाास्तिहाए’ । 

सजीवा याा प्तिनजीवा अंडें केो खान ेमी ंक्याा नरु्क़सान हैंो सकेतीा हैं?ै
अडें काा र्मिलेब हाी हा ैस्तिका उसरं्म स ेएका और जीव ियैार हाोगुा । इसस्तिलेए चााहेा य ेसजीव हां या स्तिनजीव, इनसे 
पुरहाज़े रखीना चाास्तिहाए ।

पकिरावाारा मी ंअगरा किकेसी केा पप्तिती याा उसकेी पत्नीी एके देसूरेा केो मीासंाहैंाराी �ोजन पकेान ेकेे प्तिलए मीजबुरूा केरंा तीो उस ेक्याा 
केराना चाकिहैंए?
हार्मारी पुरूी काोस्तिशश हाोनी चाास्तिहाए स्तिका हार्म अपुन ेघर काा र्माहाौले ख़ुुशहााले रखी ंऔर अपुने स्तिवचाार िथाा स्तिवश्वास 
अपुन ेपुस्तिरवार वालें पुर न थाोपंु । इसस्तिलेए अगुर पुस्तिरवार केा सदे�यं केा स्तिलेए र्मंस पुकााना ‘ज़रूरी’ हाो जाए िो 
हार्म ऐसा कार सकाि ेहंा, लेसे्तिकान  इस बाि काा ध्यान रहा ेस्तिका हार्म इस ेन खीाए� ।
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जबु हैंमी लोगं केो याा पालती ूजानवारां केो मीासंाहैंाराी �ोजन अपन ेपसैं स े�राीदे केरा प्तिखलाती ेहैं ंतीो क्याा हैंमीारेा केमीं 
केा बुोझा बुढ़तीा हैं?ै
हार्म ंसलेाहा देी जािी हा ैस्तिका हार्म र्मंसाहाारी भोोजन स ेख़ुुदे भोी देरू रहंा और देसूरं काी वजहा स ेभोी इसस ेकाोई 
नािा न रखंी । जब हार्म लेोगुं काो या जानवरं काो र्मंस या उससे बनी काोई चाीज़ पुरोसिे हा ंिो हार्म इन र्मंसाहाारी 
पुदेाथां काी र्मँगु काो बढ़ावा दे ेरहा ेहंा, साथा हाी अपुन ेकार्मं काा बोझ भोी बढ़ा रहा ेहा ं।

अगरा मीझुा ेअपन े व्यावासाया मी ंऐस ेलोगं केो प्तिखलाना पड़ेतीा हैं ैजो मीीट औरा शरााबु केे चाहैंवाान हैं ंतीो मीझुा ेक्याा  
केराना चाकिहैंए?
हार्म ऐसे लेोगुं काो स्तिकासी शाकााहाारी र�ेिरँ र्म ंले ेजा सकािे हा ं। हार्म ंर्मंसाहाारी भोोजन काी क़ाीर्मि न चाकुााने काी सलेाहा 
देी जािी हा;ै ऐसा इसस्तिलेए क्यंस्तिका अगुर हार्म क़ाीर्मि चाकुाािे हा ंिो हार्म उस जानवर काी हात्या काा काारर्ण बनिे हा ं। हार्म 
‘र्मँगु’ और ‘उसकाो पुरूा कारन’े काी ज़जंीर काी एका काड़ी बन जािे हा ं। इस िरहा हार्म अपुन ेकार्मं काा बोझ बढ़ा लेिेे हा ं।

क्याा ऐस ेकेाराोबुारा जो मीासंाहैंारा याा उसस ेबुन ेपदेाथां स ेसंबंुधा राखती ेहैं,ं उन्हैं ंचलाना याा उनमी ंकेामी केराना संतीमीती केे 
प्तिसद्धांातंीं केे प्ति�लाफ़ी हैं?ै
हार्म ंस्तिकासी भोी हाालेि र्म ंऐसा काारोबार नहां कारना चाास्तिहाए स्तिजसकाा सबंधंी र्मंस या उससे बन ेपुदेाथां स ेहाो । अगुर 
स्तिकासी काी ऐसी नौकारी हा ैस्तिका उस ेर्मंस पुकााना पुड़िा हा ैिो उस ेकाोई और काार्म ढाू�ढ़ लेनेा चाास्तिहाए । अगुर स्तिकासी 
काा काायम र्मंसाहाारी खीाना पुरोसना हा ैिो वहा यहा काायम कार सकािा हा ैबशि ेस्तिका वहा ख़ुुदे ऐसा खीाना न खीाए ।

अगरा हैंमीारेा बुच्च ेमीीट खाती ेहैंं तीो इसकेा हैंमी परा क्याा असरा हैंोगा? क्याा हैंमी शाकेाहैंारा अपनान ेकेे प्तिलए उन्हैं ंमीजबुरूा केरंा?
र्मािा‑स्तिपुिा हाोने केा नािे हार्मारा फ़ाज़म बनिा हाै स्तिका हार्म एका अच्छेा उदेाहारर्ण बनं । हार्मारी काोस्तिशश हाोनी चाास्तिहाए 
स्तिका हार्म बच्चां काो शाकााहाारी भोोजन हाी स्तिखीलेाए� । लेेस्तिकान अगुर हार्म उन्हां अपुने स्तिवचाारं काो अपुनाने केा स्तिलेए 
र्मजबूर कारिे हां या उन पुर देबाव डालेिे हां िो हाो सकािा हाै स्तिका बड़े हाोकार उनकाा नज़स्तिरया नकाारात्र्मका हाो 
जाए । र्मािा‑स्तिपुिा हाोने केा नािे हार्म ज़्यादेा से ज़्यादेा उनकेा सार्मने एका अच्छेा उदेाहारर्ण पुेश कार सकािे हां लेेस्तिकान 
हार्मं उनकेा फ़ैासलेे काा आदेर कारना चाास्तिहाए ।

हैंमी अगरा ग़लतीी स ेकेोई ऐसी चीज़ खा ल ंप्तिजसमी ंमीीट याा अंडेा हैंो तीो उसस ेक्याा हैंोगा?
हार्म र्मीट या अडंा चााहेा ग़ैलेिी स ेखीाए� या जान‑बझूकार खीाए�, इसस ेहार्मार ेकार्मं काा बोझ िो बढ़गेुा हाी । उदेाहारर्ण 
केा स्तिलेए अगुर काोई व्यस्तिक्ि ज़हार खीा लेिेा हा,ै िो चााहेा उसने ज़हार ग़ैलेिी स ेखीाया हाो या जान‑बझूकार, उसकेा 
शरीर पुर असर िो हाोगुा हाी ।

क्याा हैंमी ऐसी देवााइयाा� ल ेसकेती ेहैं ंप्तिजनमी ंजानवारां स ेप्रा� अंश हैंं याा जो प्तिजलकेिटन केे कैेप्सलू मी ंहैंं?
हार्म ंइन देवाइयं काा और स्तिजलेेस्तिटन कैाप्सूले काा शाकााहाारी स्तिवका�पु ढाू�ढ़न ेकाी काोस्तिशश कारनी चाास्तिहाए, र्मंसाहाारी 
चाीज़ं काो खीान ेस ेहार्मार ेकार्मम ज़रूर बढ़ंगु े। 

चमीड़ेे केी बुनी चीज़ं स ेपराहैंज़े केराना किकेतीना ज़रूराी हैं?ै
जानवरं स ेबनी चाीज़ं स ेपुरहाज़े कारना और उनकाो न ख़ुरीदेना हार्मार ेस्तिहाि र्म ंहा ैक्यंस्तिका ऐसा कारन ेस ेहार्म कार्मं केा 
पुस्तिरर्णार्म स ेबचा सकािे हा ं। हार्म सभोी काो स्तिववकेा काी शस्तिक्ि देी गुई हा ैऔर उसकेा इ�िेर्माले स ेहार्म ंअन्य स्तिवका�पु 
ढूा�ढ़ने काी काोस्तिशश कारनी चाास्तिहाए ।
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क्याा डेॉक्टरा द्वााराा बुतीाई गईं देदेम स ेरााहैंती पानवेााली देवााइयाा� प्तिजनमी ंर्मारुह्वााना �ी शाप्तिमील हैं,ै ली जा सकेतीी हैं?ं 
डॉक्टर केा स्तिनदेशे केा अनसुार देदेम स ेराहाि पुान ेकेा स्तिलेए और र्मानस्तिसका सर्म�याओंं केा सर्माधीान केा स्तिलेए देवाइयँ 
लेी जा सकािी हा ं। लेसे्तिकान र्मेस्तिडकाले र्मारुह्वााना काा सवेन काभोी नहां कारना चाास्तिहाए चााहेा वहा डॉक्टर केा नसुख़ु ेकेा 
अनसुार हाी क्यं न हाो ।

संतीमीती मी ं धामू्रपान केराना, शरााबु पीना औरा मीाइडंे ऑल्टकिरंाग ड्रग्स (Mind Altering Drugs) केा सवेान मीना  
क्यां हैं?ै
शराब या नशीले ेपुये और र्मौजर्म�िी केा स्तिलेए लेी गुई ड्रेग्स (र्माइडं ऑ�टस्तिरगंु ड्रेग्स) केा प्रयोगु स ेर्मन पुर बरुा 
प्रभोाव पुड़िा हा ै। य ेदेवाइयँ र्मन र्म ंचाचंालेिा और बचेानैी पुदैेा कारकेा र्मन काो इन देवाइयं केा अधीीन कार देिेी हा ं। 
शराब, ड्रेग्स और िबंाकू काी आदेि �वा�थ्य केा स्तिलेए हाास्तिनकाारका हा,ै य ेइच्छेाशस्तिक्ि काो स्तिनबमले कार देिेे हा ंस्तिजससे 
भोजन‑सुस्तिर्मरन केा अभ्यास र्म ंरुकाावटं पैुदेा हाोिी हा ं।

संुिमाि केी रहानी
सत्संग क्याा हैं ैऔरा इस ेसनुन ेकेा क्याा ला� हैं?ै
सि  केा सगंु काो सत्संगु काहाि ेहा;ं इसकाा र्मिलेब सिं‑र्महाात्र्माओंं काी सगंुस्तिि कारना हा,ै िास्तिका हार्म उनकेा ज्ञाान, 
अनभुोव और प्रवचानं स ेसीखंी । सत्संगु र्म ंस्तिनयस्तिर्मि रूपु स ेजाने स ेहार्मार ेर्मन र्म ंउनकेा उपुदेशे काी यादे बनी 
रहािी हा ैऔर हारं्म ऐस ेवािावरर्ण र्म ंरहान ेकाा अवसर स्तिर्मलेिा हा ैजो हार्म ंभोजन‑सुस्तिर्मरन केा स्तिलेए प्रेस्तिरि कारिा हा ै।

सवेाा केा क्याा मीहैंत्त्वा हैं?ै
स्तिनष्काार्म भोाव से यानी स्तिकासी फँले काी उम्र्मीदे स्तिकाए स्तिबना स्तिकासी भोी काायम काो कारना सेवा काहालेािा हाै । जब 
हार्म स्तिबना स्तिकासी �वाथाम केा सेवा कारिे हां िब हार्म प्रेर्म‑प्यार और नम्रिा से स्तिज़ंदेगुी जीना सीखीिे हां ।

क्याा जीवान मी ंमीहैंत्त्वााकेाकं्षाी हैंोन ेकेे बुावाजदूे �ी हैंमी संतीमीती परा चल सकेती ेहैं?ं
सिंर्मि पुर चालेन ेकाा र्मिलेब यहा नहां हा ैस्तिका हार्म देुस्तिनया काो छेोड़ दे ं। सिंर्मि काी रहानी केा अनसुार जीन ेकाा 
र्मिलेब हा ैस्तिका हार्म चाार शिं केा देायर ेर्म ंरहािे हाएु जीवन केा हार पुहाले ूकाा आनदंे ले ंयानी नौकारी कारि ेहाएु, 
खीलेेिे हाएु, पुस्तिरवार या देो�िं केा साथा रहाि ेहुाए ख़ुुशी स ेस्तिज़दंेगुी स्तिबिाए� ।

क्याा संतीमीती केे नपै्तितीके मीलू्या आज �ी मीायान ेराखती ेहैं?ं
जी हाँ, ये र्मू�य स्तिकासी भोी सर्माज केा स्तिलेए र्महात्त्वपुूर्णम हां । ये आध्यास्तित्र्मका जीवन काा आधीार हां । ये हार्मं बुरा कार्मम 
कारने से बचाािे हां और इनसे भोजन‑सुस्तिर्मरन कारने र्मं भोी र्मदेदे स्तिर्मलेिी हाै ।

र्क़ाननूी तीौरा परा शादेी केराना इतीना ज़रूराी क्यां मीाना जातीा हैं,ै शादेी किकेए किबुना �ी साथा राहैंकेरा प्तिज़दंेगी गज़ुाराी जा 
सकेतीी हैं?ै
क़ाानूनी शादेी इसस्तिलेए ज़रूरी र्मानी जािी हाै िास्तिका हार्म अपुनी स्तिज़म्र्मेदेारी काो गुहाराई से सर्मझं और स्तिनभोाए� । एका 
र्मुहाावरा हाै ‘अगुर हार्म चााहािे हां स्तिका जूिा खीुले न जाए िो ि�र्मं काो कासकार बँधीना ज़रूरी हाै ।’

क्याा हैंमी अपन ेपप्तिती याा पत्नीी केी आमीदेनी परा गज़ुाराा केरा सकेती ेहैं?ं
जी हाँ, पुस्तिरवार काी आर्मदेनी और संपुस्तित्ते काा सँझ ेरूपु स ेइ�िरे्माले स्तिकाया जा सकािा हा ै।
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क्याा हैंमी ंदेसूरेा लोगं केो संतीमीती मी ंलान ेकेी केोप्तिशश केरानी चाकिहैंए?
हार्म ंदेसूरं पुर अपुन ेस्तिवचाार थाोपुने काी काोस्तिशश नहां कारनी चाास्तिहाए । हार्म ंउनकेा स्तिवचाारं काा उसी िरहा आदेर कारना 
चाास्तिहाए जसैा स्तिका हार्म चााहािे हंा स्तिका व ेहार्मार ेस्तिवचाारं काा आदेर कारं ।

बुच्चं केा पालन-पोर्षर्ण केराती ेवाक़्ती क्याा हैंमी ंयाहैं केोप्तिशश केरानी चाकिहैंए किके वाे संतीमीती केी शतीं केा पालन केरंा औरा 
सत्संग जाए�?
अगुर हार्म अपुन ेजीवन र्म ंनैस्तििका गुुर्णं काो अपुनाकार ख़ुुदे एका उदेाहारर्ण बनंगु ेऔर अपुने घर र्म ंप्ररे्म‑प्यार 
और र्मलेेजोले काा वािावरर्ण रखंीगु ेिो हार्मार ेबच्चा ेअपुने आपु हाी इन गुुर्णं काो अपुना लेगंु े। लेेस्तिकान हार्मारी यहाी 
काोस्तिशश हाोनी चाास्तिहाए स्तिका हार्म अपुने बच्चां काो स्तिबना स्तिकासी पुास्तिरवास्तिरका र्मनर्मटुाव या स्तिवरोधी केा ख़ुुदे हाी स्तिकासी 
भोी आध्यास्तित्र्मका र्मागुम या धीर्मम काा चुानाव कारन ेकाा फ़ैासलेा कारन ेदे ं।

अगरा हैंमीाराा बुच्चा अपनी जाप्तिती याा समीाज केे बुाहैंरा शादेी केराना चाहैंतीा हैंो औरा इसकेे बुारेा मी ंघंरा मी ंमीनमीटुावा चल 
राहैंा हैंो तीो हैंमी इस प्तिस्थाप्तिती केा कैेस ेसामीना केरंा?
जास्तिि, धीर्मम या सार्मास्तिजका ऊ�चा‑नीचा काा सिंर्मि स ेकाोई लेनेा‑देनेा नहां हा ै। सिंर्मि सहानशीलेिा, धीीरज और आपुसी 
सदे भोावना स्तिसखीािा हा ै। सिंर्मि केा नज़स्तिरए स ेदेखेीा जाए िो शादेी र्म ंजास्तिि और सर्माज काा काोई र्महात्त्व नहां हा ै। 
र्महात्त्व हा ैइनसान केा गुुर्णं काा, लेड़काा‑लेड़काी केा आपुसी िालेर्मलेे काा । बहास कारन ेकेा बजाय बहेािर हाोगुा स्तिका 
हार्म खीलेुे स्तिदेले स ेएका दूेसर ेकाा सम्र्मान कारि ेहाएु इस रु्मद्दे ेकाो सर्मझन ेकाी काोस्तिशश कार ं।

ज्याोप्तितीकिर्षयां औरा हैंस्तीरेाखा पढ़नवेाालं केे प्रप्तिती आपकेा नज़किरायाा क्याा हैं?ै
आज काी देुस्तिनया र्म ंबहािु कार्म लेोगुं काो ज्योस्तििर्ष स्तिवद्या या हा�िरेखीा काा पुरू्णम ज्ञाान हा ै। भोस्तिवष्य काो जानन ेकाी 
काोस्तिशश केा बजाय बहेािर हाोगुा स्तिका हार्म अपुन ेभोजन‑सुस्तिर्मरन पुर ध्यान दे ंऔर अपुने अिंर र्म ंिाक़ाि हाास्तिसले 
कारं िास्तिका हार्म स्तिकासी भोी पुस्तिरस्ति�थास्तिि काा सार्मना कार सकंा । क्यंस्तिका स्तिकासी भोी हाालेि र्म ंहार्म अपुने प्रारब्धी काो िो 
बदेले नहां सकाि े।

क्याा केाल ेजादे ूयाा शाप केा हैंमी परा केोई प्र�ावा हैंो सकेतीा हैं?ै
स्तिनयस्तिर्मि रूपु स ेस्तिकाए गुए भोजन‑सुस्तिर्मरन स ेऔर स्तिनरिंर सुस्तिर्मरन स ेहार्मारा र्मनोबले इिना बढ़ जािा हा ैस्तिका हार्मं 
सहाी और ग़ैलेि काा �पुष्ट ज्ञाान हाोन ेलेगुिा हा ैऔर अपुने दृढ़ सकंा�पु स ेहार्म ग़ैलेि धीारर्णाओंं और अधंीस्तिवश्वास केा 
चाक्कार र्म ंनहां फँ� सि े। हार्म अगुर अंदेर स ेदृढ़ हांगेु िो हार्म पुर काोई भोी चाीज़ असर नहां कार सकािी ।

क्याा �तूी-प्रतेी सचमीचु हैंोती ेहैं ंऔरा क्याा वाे हैंमी ंप्र�ाकिवाती केरा सकेती ेहैं?ं
स्तिनयस्तिर्मि रूपु से भोजन‑सुस्तिर्मरन कारने से हार्मारा र्मनोबले इिना बढ़ जािा हाै स्तिका इन भ्रर्मं और वहार्मं काा असर 
नहां हाोिा । अगुर हार्म अंदेर से र्मज़बूि रहांगुे िो काोई भोी चाीज़ हार्मं प्रभोास्तिवि नहां कार पुाएगुी ।

Living Wills याा Do Not Resuscitate Orders याानी प्तिज़दंेगी केो बुचान ेकेी केोप्तिशश न केरान ेकेे बुारेा मी ंसतीगरुु केी 
क्याा रााया हैं?ै
र्मनषु्य जन्र्म एका पुरर्म सौभोाग्य हा ैइसस्तिलेए हार्म ंहार्मशेा र्मौि केा बजाय स्तिज़दंेगुी काा चानुाव कारना चाास्तिहाए । इस बाि 
काो अगुर हार्म एका बार सर्मझ लेिे ेहा ंिो बाक़ाी यहा हार्मार ेऊपुर स्तिनभोमर हा ैस्तिका हार्म अलेगु‑अलेगु हाालेाि र्म ंक्या 
स्तिनर्णमय लेिे ेहा ं। अगुर काोई हार्म ंअपुनी स्तिज़दंेगुी केा आस्तिख़ुरी फ़ैासले ेलेने ेकाी स्तिज़म्र्मदेेारी संपु ेिो हार्म ंउससे साफ़ा 
काहा देनेा चाास्तिहाए स्तिका हार्म काोई भोी ऐसा स्तिनर्णमय नहां लेगंु ेजो इस स्तिनयर्म केा स्तिवरु� हाोगुा ।
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अगरा लाइलाज बुीमीाराी (Terminally Ill) केे राोगी अपनी इच्छाा स ेप्तिज़दंेगी �त्मी (Euthanasia) केराना चाहैंती ेहैं ंतीाकिके 
उनकेा दे:ुखं स ेछुाटकेाराा हैंो जाए तीो क्याा हैंमी ंउनस ेसहैंमीती हैंोना चाकिहैंए?
हार्मारी स्तिज़दंेगुी और र्मौि हार्मार ेभोाग्य यानी कार्मं केा क़ाानून केा अनुसार िय हाोिी हा ै। र्मौि काा वक़्ि पुहाले ेस ेहाी 
स्तिनस्तिश्चाि हाोिा हा ै। जब हार्म ख़ुुदे अपुनी स्तिज़दंेगुी ख़ुत्र्म कारन ेकाी सोचािे हा ंिो हार्म कार्मं केा क़ााननू केा स्तिवरु� जा 
रहा ेहा ंऔर ऐसा कारना ठाीका नहां हैा ।

अगरा हैंमीारेा पालती ूजानवारा बुहुैंती बुीमीारा औरा बुढ़ेू हैंो गए हैंं तीो क्याा हैंमी उन्हैं ं�त्मी केरा सकेती ेहैं?ं
हार्म ंस्तिज़दंेगुी लेनेे काा काोई हाक़ा नहां हा,ै स्तिफँर चााहा ेवहा स्तिकासी काी भोी स्तिज़दंेगुी क्यं न हाो । पुालेि ूजानवरं केा भोी 
अपुन ेकार्मम हाोिे हा ंजो उन्हंा भोोगुने पुड़ि ेहा ं। जब हार्म ंउनकेा साथा काी ज़रूरि थाी िब हार्मन ेउनकाी स्तिकािनी देखेीभोाले 
काी, इसस्तिलेए अब भोी हार्म ंउनकेा आस्तिख़ुरी वक़्ि िका पुरूी देखेीभोाले कारनी चाास्तिहाए जब िका उनकाी �वाभोास्तिवका 
रूपु से र्मौि नहां हाो जािी ।

अगरा हैंमी नामीदेान केे समीया किकेए गए वाायादें केो प्तिन�ाना छाोड़े दे ंतीो क्याा हैंोगा?
जो भोी फ़ैासलेा हार्म कारिे हां हार्म उसी से ब�धी जािे हां । हार्मं उसकाा निीजा िो भोुगुिना हाी पुड़ेगुा । अगुर हार्म उन 
शिं काा पुालेन नहां कारंगुे िो हार्मारे अर्मर धीार्म िका काा रूहाानी सफ़ार और भोी लेंबा हाो जाएगुा ।
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