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इस पुसु्ति�िकाा काा उद्देेश्य
यह पुुस्ति�िकाा भाारत से ेबााहर रहनेवााले ेउन सच्चे ेजि�ज्ञाासुुओंं केे लि�ए लि�खीी गई है ैजि�नकीी आयु ुकम से ेकम 22 वर्षष है ैऔर जोो 
संतंोंं केे माार्गग कोो अपनााने ेऔर नाामदाान प्रााप्त करने ेकेे इच्छुकु हैं ं। इस पुुस्तक कोो जाान‑बूूझकर संंक्षि�प्त बनाायाा गयाा है;ै इसमेंं 
मुखु्य रूप से ेउन चाार शर्तोंं कीी जाानकाारीी दीी गई है ैजोो जि�ज्ञाासुओंुं केे साामने ेनाामदाान कीी प्रााप्ति�ि केे समय रखीी जाातीी हैं ंजि�नकाा 
उनकेे लि�ए जीीवनभर पाालन करनाा आवश्यक है;ै सााथ हीी नाामदाान केे लि�ए आवेेदन करने ेकीी वि�धि� कोो भीी स्पष्ट कि�याा गयाा है ै।

लगनशीील जि�ज्ञाासु ुकोो इस पुुस्ति�िकाा केे अलाावाा संतंमत कीी अन्य पुुस्तकोंं काा भीी वि�स्ताार से ेअध्ययन करनाा 
चााहि�ए तााकि� वह परमाात्माा से ेसााक्षाात्काार केे इस उपदेशे कोो अच्छीी तरह समझ सकेे । इसमें ंसंतंमत केे परि�चय सेे 
संबंंंधि�त पुुस्तकोंं कीी सूचूीी भीी दीी गई हैै ।

सतगुुरु इस बाात पर बल देतेेे हैं ंकि� नाामदाान केे लि�ए आवेेदन करने ेसे ेपहले ेजि�ज्ञाासुु कोो बौौद्धि�क रूप से ेसंतुंुष्ट 
होो जाानाा चााहि�ए और उसकेे मन में ंउपदेशे कोो लेेकर कोोई भीी शंकंाा नहींं रहनीी चााहि�ए । एक देहेधाारीी सतगुुरु द्वााराा 
नाामदाान प्रााप्त करनाा कि�सीी जि�ज्ञाासु ुकेे जीीवन कीी सबसे ेमहत्त्वपूरू्णण घटनाा है ै। जोो जि�ज्ञाासु ुनाामदाान प्रााप्त करने ेकाा 
नि�र्णणय लेतेेे हैं,ं उन्हंें अपने ेअंतंर में ंपक्काा भरोोसाा होोनाा चााहि�ए कि� यह माार्गग उनकेे लि�ए सहीी माार्गग है ै। इसकेे सााथ हीी 
उन्हें ंदृढ़ नि�श्चय कर लेनेाा चााहि�ए कि� वे ेसंतंमत केे महाान सि�द्धांंतोंं काा पाालन करने ेकाा प्रयाास जीी‑जाान से ेकरेंगेंे ।

उपदेशे काा साार
संतंमत याानीी संतंोंं काा उपदेशे याा संतंोंं काा माार्गग अध्याात्म कोो जाानने ेकाा एक व्याावहाारि�क माार्गग है ै। इस माार्गग कीी जाानकाारीी 
हमें ंदेहेधाारीी सतगुुरु से ेमि�लतीी है ै। सतगुुरु द्वााराा बतााई गई वि�धि� कोो अपनााकर हम स्वयं ंअपनीी शरीीररूपीी प्रयोोगशाालाा 
में ंउस शााश्वत परम‑सत्य कोो प्रमााणि�त कर सकते हैं ंजोो अधि�कांंश धर्मोंं और बहुुत‑सीी दाार्शशनि�क वि�चाारधाारााओंं काा 
मूलू आधाार है ैऔर सबसेे ऊपर हैै ।

संतंमत, जि�से ेरााधाास्वाामीी उपदेशे याानीी आत्माा काा वि�ज्ञाान अथवाा सुरुत‑शब्द योोग कहाा जााताा है,ै वाास्तव में ंप्रेमे 
काा माार्गग है ै। ‘रााधाास्वाामीी’ काा शााब्दि�िक अर्थथ है ैआत्माा (रााधाा) काा परमाात्माा (स्वाामीी) से ेमि�लााप । इस माार्गग काा लक्ष्य 
है ैआत्म‑सााक्षाात्काार द्वााराा परमाात्माा से ेमि�लााप करनाा । देहेधाारीी सतगुुरु हीी इस माार्गग काा मूलू आधाार हैं ं।

सतगुुरु इस संसंाार में ंमनुषु्य‑देहे धाारण करकेे आते ेहैं ंयाानीी वह ‘देहेधाारीी शब्दरूप’ होोतेे हैं ं। उनकाा इस संसंाार 
में ंआने ेकाा केेवल एक हीी उद्देशे्य होोताा है ै– आत्मााओंं कोो परमपि�ताा परमाात्माा केे पाास वाापस ले ेजाानाा । जब सतगुुरु 
कि�सीी व्यक्ति�ि कोो नाामदाान देतेेे हैं ंतोो वह उस आत्माा कोो उसकेे नि�जघर पहुँँ�चााने ेकाा वचन देतेेे हैं ंऔर उस क्षण सेे 
वह कभीी अपने ेशि�ष्य काा सााथ नहींं छोोड़ते े। सतगुुरु अपने नूरूीी स्वरूप में ंशि�ष्य केे अंगं‑संगं रहते हैं ंऔर अंतंर 
कीी याात्राा में ंतथाा इस संसंाार में ंनि�रंतर उसकाा माार्गगदर्शशन तथाा सहाायताा करते ेहैं ं। लेकेि�न अपनीी महाान आध्याात्मि��क 
शक्ति�ियोंं से ेभरपूरू होोतेे हुएु भीी सतगुुरु बड़ीी नम्रताा तथाा लगन केे सााथ एक सेवेक केे रूप में ंअपनाा काार्यय करते ेहैं ं।  
इस संसंाार में ंतथाा उच्च मंडंलोंं में ंवह जोो भीी काार्यय करते ेहैं ंकेेवल अपने ेशि�ष्योंं कीी भलााई केे लि�ए करते ेहैं;ं उनकाा 
अपने ेशि�ष्योंं केे प्रति� इतनाा प्रेमे होोताा है ैजि�सकीी इस संसंाार में ंकोोई मि�सााल नहींं है ै।

सतगुुरु समझाातेे हैं ंकि� सृृष्टि�ि केे आरंंभ से ेहीी सभीी संतंोंं काा एक हीी उपदेशे रहाा है,ै क्योंंकि� परमाात्माा ने ेअपनेे 
सााथ मि�लााप काा तरीीक़ाा ख़ुुद हीी बनाायाा है ै। वह यह भीी स्पष्ट करते ेहैं ंकि� परमाात्माा एक है ैऔर सभीी जीीव उसीी 
एक परमाात्माा काा अंंश हैं,ं इसीी लि�ए उस तक पहुँँ�चने ेकाा राास्ताा भीी एक हीी होो सकताा है ै।
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इसलि�ए यह माार्गग परमाात्माा से ेमि�लााप काा वहीी माार्गग है ैजि�सकाा उपदेशे जीीसस क्रााइस्ट, महाात्माा बुदु्ध, लााओ‑त्ज़ू,ू 
गुुरु नाानक, मौौलाानाा रूम आदि� कई संतं‑महाात्मााओंं ने ेदि�याा है ै। देहेधाारीी सतगुुरु काा होोनाा इसलि�ए आवश्यक है,ै 
क्योंंकि� मनुषु्य केेवल मनुषु्य से ेहीी नि�र्देशे तथाा माार्गगदर्शशन प्रााप्त कर सकताा है ै। जि�स प्रकाार कोोई बीीमाार व्यक्ति�ि उस 
डॉॉक्टर से ेइलााज नहींं करवाा सकताा जोो अब इस दुुनि�याा में ंनहींं है,ै उसीी प्रकाार कोोई जीीवि�त व्यक्ति�ि देहेधाारीी सतगुुरु 
कीी मौौजूदूगीी सेे हीी पूूराा लााभ उठाा सकताा है ै।

संतंमत केे मूूल सि�द्धांंत इस प्रकाार हंैं :
1.	 आत्माा काा अपने ेरचयि�ताा परमाात्माा केे पाास वाापस पहुँँ�चनाा हीी मनुष्य‑जीीवन काा उद्देशे्य है ै। यह उद्देशे्य 

देहेधाारीी सतगुुरु से ेनाामदाान प्रााप्त करकेे हीी पूरूाा होो सकताा है,ै क्योंंकि� वहीी शि�ष्य कीी आत्माा कोो शब्द‑धुनु 
केे सााथ जोोड़ सकते हंैं ।

2.	 शब्द जि�से ेनााद, शब्द, परमाात्माा कीी आवााज़, जीीवनदाायि�नीी दि�व्य‑धुुन, लॉॉगॉॉस, टााओ, नााम और कई अन्य नाामोंं 
से ेपुुकााराा जााताा है,ै वाास्तव में ंपरमाात्माा कीी सृजृनाात्मक शक्ति�ि काा प्रकट रूप है ै। यह दि�व्य‑धुनु संपंूरू्णण सृृष्टि�ि 
में ंगूँँ�ज रहीी है ै। प्रत्येके जीीव दोोनोंं आँँखोंं केे मध्य, थोोड़ाा‑साा ऊपर ध्याान एकााग्र करकेे इस मधुरु दि�व्य‑धुनु केे 
सााथ संपंर्कक  कर सकताा है ै। यह कोोई शाारीीरि�क बिं�दंु ुनहींं है ैबल्कि�ि आंतंरि�क आध्याात्मि��क कंेंद्र है ै। इसे ेतीीसराा 
ति�ल, तीीसरीी आँँख याा शि�व‑नेते्र भीी कहते ेहैं ं।

3.	 देहेधाारीी सतगुुरु द्वााराा बतााई गई वि�धि� केे अनुसुाार सााधनाा करकेे जब मन पूरूीी तरह नि�श्चल होो जााताा है,ै तभीी 
शब्द सुनुााई देतेाा है ै। कााम, क्रोोध, लोोभ, मोोह तथाा अहंकंााररूपीी पाँँच वि�काारोंं केे महााजााल में ंजकड़ाा हुआु मन, 
इंंद्रि�योंं केे अधीीन होोकर युगुोंं‑युुगोंं से ेइस भौौति�क जगत में ंभटक रहाा है ैऔर मन कीी करतूतूोंं केे काारण हीी 
हमाारीी आत्माा देहेरूपीी बंदंीीख़ााने ेमें ंक़ैैद है ै।

4.	 आवाागमन केे चक्र में ंफँँसी ी हुईु हर आत्माा यहाँँ अनगि�नत बाार जन्म ले ेचुकुीी है ै। जन्मोंं‑जन्मोंं से ेमनुषु्य 
अच्छेे‑बुुरे ेकर्मम करताा आयाा है,ै उन कर्मोंं केे फल काा भुगुताान उसेे कभीी न कभीी करनाा हीी पड़ताा है ै। हर 
जन्म में ंकर्मोंं काा इतनाा अधि�क बोोझ इकट्ठाा होो जााताा है ैकि� इसकेे भुगुताान केे लि�ए जीीव इस संसंाार में ंएक 
केे बााद एक, कई जन्म लेनेे ेकेे लि�ए वि�वश होो जााताा है ै। लेकेि�न पि�छले ेकर्मोंं काा भुगुताान करते‑ेकरते ेजीीव 
कई नए कर्मम इकट्ठे ेकर लेतेाा है ै।

5.	 आत्माा केे लि�ए कि�सीी कीी सहाायताा केे बि�नाा अपने हीी प्रयाासोंं से ेआवाागमन केे चक्कर से ेछुटुकााराा पाानाा 
असंभंव है ै। ऐसाा केेवल देहेधाारीी सतगुुरु कीी सहाायताा से ेहीी संभंव होो सकताा है ै।

6.	 जब कोोई जीीव देहेधाारीी सतगुुरु से ेनाामदाान प्रााप्त करताा है ैतोो उस आत्माा कीी मुुक्ति�ि नि�श्चि�ित होो जाातीी है;ै 
आत्माा जन्म‑मरण केे चक्कर से ेछूटू जाातीी है ैऔर अंतं में ंउस परमपि�ताा परमाात्माा में ंसमाा जाातीी है,ै जोो केेवल 
प्रेमे और आनंंद-रूप है ै।

7.	 नाामदाान केे समय सतगुुरु शि�ष्य कीी आत्माा कोो शब्द केे सााथ जोोड़ देतेे ेहैं,ं भजन‑सुुमि�रन करने ेकीी हि�दाायतेंं 
देतेे ेहैं ंऔर संतंमत केे अनुसुाार जीीवन जीीने ेकाा सुुझााव देतेेे हैं ं।

8.	 नाामदाान केे समय जि�ज्ञाासु ुकोो चाार शर्तें ंजीीवनभर नि�भाानेे काा दृढ़ संकंल्प करनाा होोताा है ै। नाामदाान केे लि�ए 
आवेेदन पत्र देनेे ेसे ेपहले ेकुछ समय तक जि�ज्ञाासु ुकेे लि�ए पहलीी तीीन शर्तोंं काा पाालन करनाा ज़रूरीी है ै। शि�ष्य 
सतगुुरु केे साामने ेइन चाार शर्तोंं कोो नि�भााने ेकाा वाायदाा करताा है ैक्योंंकि� इस माार्गग पर उन्नति� केे लि�ए इनकाा 
पाालन करनाा अत्यंतं आवश्यक है ै। 

इस पुुस्ति�िकाा में ंइन चाार शर्तोंं कीी आगेे व्यााख्याा कीी गई है ै। ये ेशर्तें ंहैं ं: 
1.	 शााकााहाारीी भोोजन अपनाानाा जि�समें ंदूधू तथाा दूूध से ेबनीी वस्तुएँँ भीी शाामि�ल हैं ं।
2.	 शरााब, तंंबााकू तथाा अन्य नशीीले ेपदाार्थोंं से ेपरहेज़े ।
3.	 संसंाार में ंअपनीी ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ नि�भााते ेहुुए एक नि�र्ममल, नैैति�क जीीवन जीीनाा ।
4.	 नाामदाान केे समय बतााई गई वि�धि� केे अनुसुाार पूरूीी लगन और ईमाानदाारीी केे सााथ रोोज़ ढााई घंटेंे भजन‑सुुमि�रन कोो देनेाा ।
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नाामदाान केे समय कि�ए गए ये ेचाार वाायदे ेआपके जीीवन केे सबसे ेमहत्त्वपूरू्णण वाायदे ेहोंंगेे जि�नकाा आपकोो दृढ़ताा सेे 
पाालन करनाा होोगाा । ये ेअपने ेअंतंर में ंकि�ए गए संकंल्प हैं,ं केेवल मौौखि�क रूप से ेयाा दि�खाावे ेकेे लि�ए कि�ए गए वाायदेे 
नहींं । आपकोो ज़ोोर देकेर यह सलााह दीी जाातीी है ैकि� नाामदाान केे लि�ए आवेेदन करनेे से ेपहलेे अपने ेमन कोो पूरूीी तरह 
टटोोलकर यह नि�श्चि�ित कर लें ंकि� आपने ेइन वाायदोंं कोो पूरूीी तरह से ेसमझ लि�याा है ैऔर आप इनकाा पाालन करने ेऔर 
इनकेे अनुसुाार जीीवन बि�तााने ेकेे लि�ए तैयैाार हैं ं। इस पुुस्ति�िकाा में ंजोो भीी लि�खाा है,ै उसे ेनाामदाान केे लि�ए आवेेदन करनेे 
से ेपहले ेभलीीभाँँति� समझ लें ं। सतगुुरु जि�ज्ञाासुओुं ंकोो हमेशेाा यहीी सलााह देतेेे हैं ंकि� पूरूीी तरह सोोच‑वि�चाार करकेे हीी 
क़दम उठााएँँ और जल्दबााज़ीी न करें । जैसैाा कि� हुज़ुूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी ने ेएक जि�ज्ञाासु ुकोो लि�खे ेपत्र में ंकहाा है ै:

परमाात्माा कोो प्रााप्त करने ेकेे संतंोंं केे इस माार्गग केे प्रति� आपकीी रुचि� कीी मैं ंसरााहनाा करताा हूँँ� , पर ऐसाा महत्त्वपूरू्णण 
क़दम जल्दबााज़ीी में ंयाा भाावनाा कीी उत्तेजेनाा में ंआकर नहींं उठाानाा चााहि�ये े। संतंमत केे उपदेशे कोो पूरूीी तरह 
समझनाा चााहि�ये ेऔर बुुद्धि� कोो हर तरह से ेसंतंुषु्ट करनाा चााहि�ये े। व्यक्ति�ि कोो स्वयं ंइस बाात काा वि�श्वाास होो 
जाानाा चााहि�ये ेकि� उसकेे लि�ये ेइसकेे सि�वााय दूसूराा कोोई माार्गग नहींं है ै। इसकेे बााद हीी इस माार्गग कोो अपनााने ेकेे 
प्रश्न पर वि�चाार करनाा चााहि�ये े।

संतंमत केे कुछ सि�द्धांंत ऐसेे हैं ंजि�नकाा जीीवन में ंअनुसुरण करनाा पड़ताा है ैऔर इन्हें ंभलीी प्रकाार समझ 
लेनेाा चााहि�ये े। इस माार्गग कोो आधेे मन से ेस्वीीकाार करने ेमें ंकि�सीी कोो कोोई लााभ नहींं होोगाा । कृपयाा पुुस्तकोंं 
कोो साावधाानीीपूरू्ववक पढ़ें ंऔर हर तरह से ेअपने ेआप कोो संतंुषु्ट कर लें ं। मांंस आदि� सब तरह केे अनुुचि�त 
भोोजन, नशीीलेे पेये और नशीीलीी चीीज़ोंं से ेदूरू रहते हुएु संतंमत कीी रहनीी पर चलने ेकीी कोोशि�श करें ं। सदााचाार 
केे युगुोंं पुुरााने ेनि�यमोंं केे अनुसुाार स्वच्छ नैैति�क जीीवन बि�तााएँँ । जब आपकोो लगे ेकि� आप हर प्रकाार सेे 
तैयैाार हैं ंऔर सत्य कीी खोोज करनेे केे लि�ये ेअंतंर से ेआपकाा मन बोोलने ेलगे,े तब अगलाा क़दम उठााएँँ । यह 
सलााह आपके अपने ेभले ेकेे लि�ये ेहै ै। बि�नाा अच्छीी तरह सोोचे‑ेसमझे ेअगर हम कि�सीी माार्गग कोो अपनाातेे हैं,ं 
तोो परि�णााम संतंोोषप्रद नहींं होोतेे । 

प्रकााश कीी खोोज, पत्र 419

चाार शर्तें
1.	शा ाकााहाारीी भोोजन अपनाानाा

यदि� आप नाामदाान केे इच्छुुक हैं ंतोो आपकोो नाामदाान केे लि�ए आवेेदन करने ेसे ेकम से ेकम एक सााल पहले ेसेे 
लेकेर, नाामदाान केे बााद जीीवनभर पूरूीी तरह शााकााहाारीी भोोजन अपनाानाा होोगाा । शााकााहाारीी भोोजन में ंमांंस, मछलीी, पक्षि�योंं 
काा मांंस, अंडंे े(सजीीव याा नि�र्जीीव दोोनोंं) तथाा कोोई भीी ऐसे ेखााद्य‑पदाार्थथ जि�नमें ंये ेचीीज़ंें शाामि�ल होंं, खााने ेकीी मनााहीी है ै।

शााकााहाारीी भोोजन में ंबहुुत‑से ेस्वाास्थ्यवर्धधक, स्वाादि�ष्ट तथाा पौौष्टि�िक खााद्य‑पदाार्थथ हैं ंजि�नमें ंफल तथाा सब्ज़ि�ियाँँ, दूधू 
तथाा दूधू से ेबनीी वस्तुएँँ (दहीी, मक्खन, पनीीर आदि�), अनााज (जि�नमें ंएग नूडूल्स कोो छोोड़कर अधि�कांंश ब्रेडे और 
पाास्ताा शाामि�ल हैं)ं, दाालें,ं मेवेे,े खाानेवेााले ेबीीज, बीीन्स और बि�नाा मदि�राा वाालेे पेये‑पदाार्थथ शाामि�ल हैं ं। इन सीीमााओंं मेंं 
रहते हुएु हमें ंतरह‑तरह केे स्वाादि�ष्ट व्यंजंन बनााने ेमें ंकोोई परेशेाानीी नहींं होोतीी । ऐसे ेभोोजन में ंसभीी आवश्यक प्रोोटीीन, 
मि�नरल, वि�टाामि�न और ऐंज़ंााइम होोतेे हंैं जि�नकीी हमें ंआवश्यकताा होोतीी है ै।

अपने ेस्पॉॉन्सर (Sponsor) और अन्य सत्संंगि�योंं से ेबाातचीीत करकेे आपकोो पताा चल जााएगाा कि� शााकााहाारीी भोोजन पर 
कई बढ़ि�याा पुुस्तकें उपलब्ध हैं ंजि�नमें ंशााकााहाारीी व्यंजंन बनााने ेकीी वि�धि�याँँ दीी गई हैं ं। ये ेपुुस्तकें लगभग सभीी दुकुाानोंं में,ं 
ऑनलााइन वेबेसााइट्‌‌�स (Online Websites) पर, पौौष्टि�िक खााद्य‑पदाार्थोंं कीी दुकुाानोंं (Health Food Stores) केे भोोजन और सेहेत 
से ेसंबंंंधि�त वि�भााग में ंआसाानीी से ेमि�ल जाातीी हंैं ।
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हुज़ुूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी द्वााराा लि�खे पत्रोंं में ंसे ेनीीचे ेकुछ उद्धरण दि�ए गए हैं ंजि�नमें ंशााकााहाारीी भोोजन और 
उसकेे महत्त्व केे बाारे ेमें ंवि�स्ताार से ेचर्चाा कीी गई है ै:

इस संसंाार में ंहम बि�नाा कि�सीी केे प्रााण लि�ये ेजीी नहींं सकते, इसलि�ये ेसंतं हमें ंशुदु्ध शााकााहाारीी बननेे काा 
आदेशे देतेेे हैं ं। हम शााकााहाारीी भोोजन से ेस्वाास्थ्यपूूर्णण जीीवन बि�ताा सकते ेहैं ंऔर सााथ हीी अपने ेकर्मोंं केे बोोझ 
में ंभीी कम से ेकम वृृद्धि� करतेे हैं,ं क्योंंकि� हम केेवल एक तत्त्व वााले ेजीीव (फल और सब्ज़ीी) केे हीी प्रााण 
लेतेे ेहैं ं। इस प्रकाार हम अपनीी ज़िं�दंगीी में ंकम सेे कम कर्मोंं काा बोोझ इकट्ठाा करतेे हैं ं। …

लेकेि�न अगर हमें ंअपने ेलक्ष्य कीी कोोई परवााह और चिं�तंाा हीी नहींं है ैऔर अपनाा पेटे भरने ेकेे लि�येे 
पशुओंं, पक्षि�योंं, मछलि�योंं आदि� कोो माारते ेहैं ंयाा उनकीी मौौत काा काारण बनतेे हैं,ं तोो इन बुरुे ेकर्मोंं काा हि�सााब 
हमें ंज़रूर देनेाा पड़ेगेाा और इनकाा बोोझ इतनाा भाारीी होो जााएगाा कि� दौौड़ पाानाा तोो दूरू रहाा, हम खड़े ेभीी न होो 
सकंेंगे े। मनोोरंजंन, खेले याा शि�काार केे लि�ये ेजाानवरोंं कोो माारनाा तोो आहाार केे लि�ये ेइन्हें ंमाारने ेसे ेभीी ज़्याादाा 
बुरुाा है ैऔर इसकाा बोोझ कहींं ज़्याादाा होोताा है ै। … 

हमें ंसलााह दीी जाातीी है ैकि� हम शााकााहाारीी रहकर कम से ेकम कर्मोंं कोो इकट्ठाा करें ं। हमाारे ेकर्मोंं काा 
भंडंाार इतनाा भाारीी है ैयाानीी कर्मोंं काा पहले ेहीी हम पर इतनाा अधि�क भाार है ैकि� अपनीी ज़िं�दंगीी में ंइसेे बढ़ाानेे 
केे बजााय घटााने ेकीी कोोशि�श करनीी चााहि�ये े।

दि�व्य प्रकााश, पत्र 444

आपकीी संतंमत में ंरुचि� और नााम पााने ेकीी इच्छाा केे संबंंधं में ंमेरेे ेलि�ये ेयह कहनाा आवश्यक है ैकि� शााकााहाारीी 
भोोजन कीी शर्तत में ंछूटू नहींं दीी जाा सकतीी । मांंस, मछलीी, अंडंे ेऔर सााथ हीी शरााब तथाा इनसेे बनीी हुईु चीीज़ोंं 
काा नाामदाान कीी प्रााप्ति�ि से ेपहले ेहीी त्यााग, एक ज़रूरीी शर्तत है ै। जहाँँ तक हमााराा अनुभुव है,ै शााकााहाारीी भोोजन, पूरू्वव 
और पश्चि�िम दोोनोंं देशेोंं केे सत्संंगि�योंं केे लि�ये ेअनुकुूल और फ़ाायदेमेंदं सााबि�त हुआु है ै। यह मन और शरीीर कोो 
शुदु्ध करताा है ै। … जब तक आप बतााए गए भोोजन पर नहींं रहते हैं,ं तब तक आपकोो शब्द केे माार्गग में ंशि�ष्य 
केे रूप मंें स्वीीकाार कर सकनाा संभंव नहींं हैै ।

संतंमत दर्शशन, पत्र 5

शााकााहाारीी भोोजन काा एक और लााभ यह भीी है ैकि� हमाारे ेमन में ंसभीी जीीवधाारि�योंं केे प्रति� सम्माान कीी भाावनाा 
उत्पन्न होोतीी है ै। सााथ हीी शााकााहाारीी बननेे से ेभजन‑सुुमि�रन में ंबहुुत लााभ होोताा है ै।

मांंस और अंडंे ेकाा आहाार वृृत्ति�योंं कोो उत्तेजेि�त करताा है,ै जबकि� अपनीी आध्याात्मि��क प्रगति� केे लि�ये ेहमेंं 
अनुतु्तेजेक आहाार चााहि�ये जोो शांंति� और सहजताा पैदैाा करे े। हमाारे ेआहाार काा हम पर बहुतु अधि�क प्रभााव 
पड़ताा है ैऔर जैसैाा आहाार करतेे हैं,ं वैसैाा हीी मन बनताा है,ै ‘जैसैाा खाावे ेअन्न, वैसैाा होोवेे मन ।’ मांंस और मदि�राा 
ध्याान कोो फैैलााते ेहैं ंऔर एकााग्रताा में ंबााधाा डाालते ेहैं ं। … जाानवरोंं कीी हत्याा करने ेतथाा मांंस काा आहाार करनेे 
से ेमन और आत्माा में ंकठोोरताा आ जाातीी है ै। उस प्रभु ुकेे यहाँँ, जोो ख़ुुद प्रेमे, करुणाा, उदाारताा और दयाा काा 
मूरू्तत रूप हैै, ऐसेे लोोगोंं कोो कोोई स्थाान नहींं मि�लताा ।

प्रकााश कीी खोोज, पत्र 501

शााकााहाारीी भोोजन काा दृढ़ताा से ेपाालन करने ेकेे अलाावाा हमाारे ेअंदंर ज़िं�दंगीी कीी क़ीीमत काा एहसाास बनाा रहे,े इसकेे 
लि�ए हमें कुछ और नि�र्णणय भीी लेनेे ेहोंंगेे । हमें यह तय करनाा होोगाा कि� चमड़े ेकीी वस्तुएुँँ पहनने ेऔर कीीड़े‑ेमकौौड़ोंं 
काा नााश करने ेजैसैे ेवि�षयोंं कोो लेकेर कहाँँ तक हम अपनीी सीीमाा नि�र्धाारि�त करें ं। हुज़ुूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी ने ेनीीचेे 
दि�ए गए उद्धरणोंं मंें इसीी वि�षय कोो स्पष्ट कि�याा है ै:
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चमड़े ेकेे जूतूोंं काा उपयोोग सैदै्धांंति�क दृष्टि�ि से ेशाायद उचि�त न होो, परंतंु ुहमें ंइस दुुनि�याा में ंरहनाा है ैऔर 
कहींं न कहींं तोो सीीमाा बाँँधनीी हीी पड़ेगेीी । चमड़े ेकेे लि�ये ेहमेशेाा पशुओंुं काा वध नहींं कि�याा जााताा, बहुुत‑सेे 
जाानवर क़ुदरतीी मौौत भीी मरते ेहैं ंऔर उनकाा चमड़ाा जूतूे ेबनााने ेकेे कााम में ंआताा है ै। योंं भीी हम रोोज़ाानाा 
अनेके जीीवोंं काा नााश करते ेहैं ं। क्योंंकि� वाायुमुंडंल जीीवोंं से ेभराा हुआु है,ै इसलि�ए हमाारे ेसाँँस लेनेे ेसे ेभीी 
अनेके जीीव मरते ेहैं ं। इसलि�ए इस संसंाार में ंएक जीीव दूसूरे ेजीीव पर पलताा है ैऔर कि�सीी हद तक जीीवन 
नष्ट कि�ये ेबि�नाा यहाँँ जीीनाा असंभंव हैै ।

दि�व्य प्रकााश, पत्र 125

जाानवरोंं केे बाालोंं (फ़र) से ेबनेे वस्त्र, जूतूे,े बटनोंं इत्याादि� केे बाारे ेमें ंआपने पूछूाा है ै। लेेकि�न ज़िं�दंगीी में ंइतनीी 
ज़्याादाा बााल कीी खााल नि�काालने से ेगुुज़ााराा नहींं होो सकताा । अगर हम इस प्रकाार सोोचने ेलगें ंतोो हमें ंनंगंे ेपाँँव 
चलनाा पड़ेगेाा । … कभीी‑कभीी हमें ंउन ख़तरनााक और ज़हरीीले ेजीीवोंं कोो माारनाा पड़ताा है ैजोो माानव जीीवन 
केे लि�ये ेख़तराा बन जााते ेहैं,ं किं�तु ुकेेवल मज़ाा लेनेेे और शि�काार केे लि�ये ेअथवाा भोोजन केे लि�ये ेउन्हंें माारनाा 
दूसूरीी बाात है ैऔर संतंमत में ंऐसीी हत्याा कीी कोोई मााफ़ीी नहींं है ै। हम घरोंं, खेतेोंं याा उन स्थाानोंं कोो जहाँँ 
लोोग एकत्रि�त होोतेे हैं ंयाा ठहरााए जााते ेहैं,ं सफ़ााई और स्वाास्थ्य केे लि�ये ेकीीड़े‑ेमकौौड़े ेतथाा अन्य जीीवााणुुओंं 
से ेमुकु्त रखते हंैं, क्योंंकि� उनकीी उपस्थि�िति� मनुष्य जीीवन केे लि�ये ेख़तरनााक है ै।

प्रकााश कीी खोोज, पत्र 219

मांंस, मछलीी, पक्षि�योंं काा मांंस और अंडंे ेआदि� केे अलाावाा कुछ और भीी खााद्य-पदाार्थथ हैं ंजि�नमें ंपशुओंं केे शरीीर 
से ेलीी गई साामग्रीी काा प्रयोोग होोताा है;ै शााकााहाार अपनााने ेवााले ेनये ेजि�ज्ञाासु ुकोो इनकीी जाानकाारीी होोनीी चााहि�ए :

1.	 जि�न खााद्य‑पदाार्थोंं पर शॉॉर्टटनिं�गं अथवाा प्योोर शॉॉर्टटनिं�गं (चरबीी) काा लेबेल लगाा होोताा है,ै उनकाा खाानेे में ंप्रयोोग 
नहींं करनाा चााहि�ए । कुछ ऐसेे खााद्य‑पदाार्थथ भीी होो सकते हैं ंजि�न पर वेेजि�टेबेल शॉॉर्टटनिं�गं याा बटर शॉॉर्टटनिं�गं काा 
वि�शेष लेबेल न लगाा होो, परंतंु ुउनमंें सुअुर अथवाा कि�सीी दूसूरे ेजाानवर कीी चरबीी केे इस्तेमेााल कीी संभंाावनाा 
होो सकतीी है ै।

2.	 जि�न खााद्य‑पदाार्थोंं में ं जि�लेेटि�न काा प्रयोोग होो, उनकाा सेवेन नहींं करनाा चााहि�ए क्योंंकि� जि�लेेटि�न आम 
तौौर पर पशुओंुं केे अंगंोंं, उनकीी हड्डि�ियोंं याा खुरुोंं से ेनि�काालीी जाातीी है ै। जैलैीी (Jello) अकसर जि�लेेटि�न 
से े हीी बनााई जाातीी है ै। जि�लेेटि�न सब्ज़ि�ियोंं तथाा फलोंं से े भीी प्रााप्त होोतीी है ै जैसैे े पेेकटि�न तथाा वि�शेषे 
प्रकाार कीी समुदु्रीी घाास (Sea Weed) से े (अगर‑अगर, चााइनाा‑ग्राास, कैैराागीीनन) इनकाा प्रयोोग कि�याा जाा 
सकताा है ैलेकेि�न उन पर शााकााहाारीी स्रोोत काा लेबेल लगाा होोनाा चााहि�ए । लेेसि�थि�न, ग्लि��स्रीीन और रैनेैेट 
जि�नकाा चीीज़ (Cheese) में ं प्रयोोग कि�याा जााताा है;ै आम तौौर पर जाानवरोंं से े हीी प्रााप्त कि�ए जााते े हैं ं।  
जब तक यह स्पष्ट न होो कि� इन्हें ंसब्ज़ि�ियोंं आदि� से ेप्रााप्त कि�याा गयाा है,ै इनकाा प्रयोोग नहींं करनाा चााहि�ए । 
हलााल और कोोशर जि�लेेटि�न भीी प्रााय: जाानवरोंं से ेहीी मि�लतीी है ै।

3.	 कई खााद्य‑पदाार्थोंं में ंलेबेल नहींं लगाा होोताा लेेकि�न उनमें ंअंडंे ेअथवाा अंडंे ेकेे सफ़ेेद भााग काा इस्तेमेााल कि�याा 
जााताा है ै। इनमें ंतरह‑तरह कीी ब्रेडे, ब्रेडे से ेबने ेव्यंंजन, कै्रैकर, बेकेरीी केे अधि�कतर खााद्य‑पदाार्थथ, पेसे्ट्रीी (केेक, 
पााई, बि�स्कुट, कुकीीज़ वग़ैैराा) मेयेोोनेज़े, माार्शश‑मैलैोो, सलााद ड्रेसेिं�गं, कई तरह कीी आइसक्रीीम और शरबत तथाा 
कई प्रकाार कीी कंैंडीी और मीीठीी गोोलि�याँँ शाामि�ल हैं ं।

4.	 वि�टाामि�न तथाा सप्लीीमंैंट लेतेेे समय इस बाात काा पूरूाा ध्याान रखनाा चााहि�ए कि� कहींं इनमें ं जाानवरोंं सेे 
लि�याा गयाा कोोई अंशं तोो शाामि�ल नहींं है ै। उदााहरण केे लि�ए वि�टाामि�न ए और ओमेगेाा‑3 काा स्रोोत 
आम तौौर पर मछलीी काा तेले होोताा है ै। वि�टाामि�न डीी और कैैल्शि�ियम काा स्रोोत भीी पशु होो सकते हैं ं।  
आजकल कई क़ि�स्म केे शुदु्ध शााकााहाारीी अथवाा वीीगन वि�टाामि�न बााज़ाार में ंउपलब्ध हंैं ।
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5.	 ऐसे ेखााद्य‑पदाार्थोंं काा सेवेन नहींं करनाा चााहि�ए जि�न्हें ंतैयैाार करने ेमें ंवााइन अथवाा शरााब जैसैे ेअन्य नशीीलेे 
पेये‑पदाार्थोंं काा इस्तेमााल कि�याा गयाा होो ।

अगर आप कि�सीी वि�शेषे खााद्य‑साामग्रीी में ंशाामि�ल पदाार्थोंं केे बाारे ेमें ंजााननाा चााहते हैं ंकि� यह साामग्रीी जाानवरोंं 
से ेअथवाा फल‑सब्ज़ि�ियोंं से ेप्रााप्त कीी गई है ैतोो आप उस पदाार्थथ कोो बनाानेेवाालीी कंंपनीी से ेयह जाानकाारीी प्रााप्त कर 
सकते ेहैं ं। यह जाानकाारीी आम तौौर पर आसाानीी से ेमि�ल जाातीी है ै। कोोई भीी ऐसाा खााद्य‑पदाार्थथ जि�सकेे शााकााहाारीी 
होोने ेमें ंसंदंेहे होो, नहींं खाानाा चााहि�ए ।

आहाार कोो लेकेर ज़्याादाा सनकीी याा हठीी होोने ेकीी कोोई ज़रूरत नहींं है ै। सतगुुरु केेवल आध्याात्मि��क पहलू कोो ध्याान मेंं 
रखते हुएु हीी अपने ेशि�ष्योंं कोो ऐसाा भोोजन लेनेेे केे लि�ए मनाा करते ेहैं ंजि�से ेतैयैाार करने ेकेे लि�ए जाानवरोंं कीी हत्याा कीी 
जााए । यह ज़रूरीी नहींं है ैकि� आप केेवल फल याा बि�नाा पकाा हुआु भोोजन खााएँँ याा फि�र केेवल जैैवि�क रूप (Organic) 
से ेतैयैाार कि�ए गए खााद्य‑पदाार्थथ हीी लें ं। सतगुुरु पराामर्शश देतेेे हैं ंकि� भोोजन केे लि�ए ऐसेे खााद्य‑पदाार्थोंं काा चुनुााव करें ंजोो 
हलके होंं, पौौष्टि�िक होंं और जोो आसाानीी से ेहज़म होो जााएँँ । संतंमत केे अन्य पहलुओुं ंकीी तरह आहाार केे बाारे ेमें ंभीी 
महत्त्वपूरू्णण बाात यह है ैकि� सतगुुरु केे आदेशे केे अनुसुाार आप शााकााहाार केे वाायदे ेकाा कि�तनीी दृढ़ताा से ेपाालन करते ेहैंं 
और ऐसाा करने ेमें ंआप कि�तनाा अधि�क प्रयाास करते ेहैं ं।

2.	शरा ाब, तंंबााकूू तथाा अन्य नशीीलेे पदाार्थोंं सेे परहेेज़
नाामदाान केे लि�ए आवेेदन करनेे से ेकम से ेकम एक सााल पहले ेहर प्रकाार केे नशीीले ेपदाार्थोंं, तंबंााकू से ेबनीी 

वस्तुओंं (जि�नमें ंइलैकै्ट्रॉॉनि�क याानीी ई‑सि�गरेेट शाामि�ल है)ै और सभीी नशीीलीी तथाा मन पर बुरुाा प्रभााव डाालनेवेाालीी 
दवााइयोंं (माारुह्वाानाा, कोोकेेन, हेेरोोइन, एल. एस. डीी. आदि�) से ेपरहेज़े करनाा है ैऔर नाामदाान प्रााप्त करने ेकेे बााद इन्हेंं 
सदाा केे लि�ए छोोड़ देनेाा है ै।

रूहाानीी नज़रि�ए सेे हमेंं हर उस आदत सेे दूूर रहनाा चााहि�ए जि�सकाा हम पर बुुराा असर पड़ताा हैै । अपनेे शाारीीरि�क 
और माानसि�क स्वाास्थ्य कीी देेखभााल ठीीक तरह सेे करनाा हमााराा फ़र्ज़ज़ हैै । धूूम्रपाान और तंंबााकू सेे बनेे पदाार्थथ लेेनेे 
कीी आदत आसाानीी सेे बन जाातीी हैै जोो हमाारेे मन पर गहराा असर डाालतीी हैै । इसकीी वजह सेे मन और शरीीर मेंं 
ऐसीी ज़बरदस्त तलब उठतीी हैै जोो हमाारेे मनोोबल कोो कमज़ोोर कर देेतीी हैै । परमाार्थथ केे माार्गग पर चलनेे, ज़िं�ंदगीी काा 
साामनाा करनेे और अपनेे उसूूलोंं पर क़ाायम रहनेे केे लि�ए हमेंं दृढ़ इच्छााशक्ति�ि कीी ज़रूरत हैै । धूूम्रपाान हमेंं शाारीीरि�क 
और माानसि�क तौौर सेे कमज़ोोर बनाा देेताा हैै और इसकाा हाानि�काारक असर हमाारीी रूहाानीी तरक़्क़ीी पर पड़ताा हैै ।

धूमू्रपाान एक ख़तरनााक आदत है,ै यह धीीमीी गति� काा ज़हर है ैजोो कई गंभंीीर रोोगोंं कोो जन्म देतेाा है ै। इसलि�ए 
बेहेतर है ैकि� हम ऐसीी आदतोंं से ेदूरू रहंें । हम ज़ोोर देकेर यह सुझुााव देतेेे हैं ंकि� जोो भीी आदत हमें ंअपने 
वश में ंकर लेतेीी है ैऔर हमाारीी सेहेत केे लि�ए हाानि�काारक हैै, उससे ेहमें ंसख़्त परहेेज़ करनाा चााहि�ए ।

जीी. एस. ढि�ल्लोंं 

स्पि�िरि�च्युलु डि�स्कोोरसेेज़, वॉॉल्यूमू 1 (Spiritual Discourses, Vol. 1) केे अध्यााय द डि�सााइपल्ज़ वेे ऑफ़ लााइफ़ (The 

Disciple’s way of Life) में ंहुुज़ूूर महाारााज चरन सिं�ह जीी इस शर्तत केे बाारे ेमें ंबताातेे हुएु कहते हैं ं:

माादक पेये और नशीीले ेपदाार्थोंं आदि� काा प्रयोोग करनाा छोोड़ दोो क्योंंकि� ये ेनि�श्चि�ित रूप से ेसबसेे तेज़े ज़हर हैं ं। 
इनसे ेकेेवल पल भर केे लि�ए ख़ुुशीी मि�लतीी है ै। नशे ेकीी लत काा परि�णााम लंबंीी बीीमाारीी और पछताावाा हीी है ै। 
इनकाा प्रयोोग हमाारीी सोोच कोो इतनाा धुँँ�धलाा कर देतेाा है ैऔर हमाारे ेवि�वेके पर ऐसाा परदाा डााल देतेाा है ैकि� हम 
अच्छेे‑बुुरे,े सहीी‑ग़लत, न्यााय‑अन्यााय में ंअंतंर नहींं कर पाातेे । परि�णााम यह होोताा है ैकि� हम ऐसेे कर्मम कर बैठैतेे 
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हैं ंजोो हमें ंमुुश्कि��लोंं में ंडााल देतेेे हैं ं। माादक पेये वाास्तव में ंसभीी बुरुााइयोंं कीी जड़ हैं ं। ये ेहमें ंबुरुे ेकर्मम करने ेकेे 
लि�ए उकसाातेे हैं ं। इसमें ंकोोई संदंेहे नहींं है ैकि� पल भर कीी ख़ुुशीी दु:ुख और पीीड़ाा काा महााजााल बुनु देतेीी है ै।

कई बाार डॉॉक्टर कोोई दर्दद कीी दवााई याा फि�र कोोई ऐसीी दवााई देतेाा है ैजि�समें ंकुछ माात्राा में ंनशीीलाा पदाार्थथ भीी मि�लाा 
होोताा है ै। वि�शेषे परि�स्थि�िति�योंं में ंडॉॉक्टर केे पराामर्शश केे अनुसुाार ये ेदवााइयाँँ लीी जाा सकतीी हैं ं। लेकेि�न यह बाात मेेडि�कल 
माारुह्वाानाा पर लाागू ूनहींं होोतीी, भले ेहीी डॉॉक्टर आपकोो इसकेे प्रयोोग केे लि�ए कहे े। यहीी बाात सिं�थंेेटि�क (Synthetic) 
दवााइयोंं पर भीी लाागू ूहै ैजि�नमें ंटीी. एच. सीी. कंंपााउंंड मि�लाा होोताा है ै। सत्संगंीी अथवाा जि�ज्ञाासु ुकोो माारुह्वाानाा काा सेवेन 
करने ेकीी इजााज़त कभीी नहींं दीी गई और ऐसाा केेवल इसलि�ए नहींं कि� यह ग़ैैरक़ाानूनूीी है ै। सतगुुरु ने ेयह भीी स्पष्ट 
कि�याा है ैकि� माारुह्वाानाा याा भाँँग से ेबने ेपदाार्थोंं काा, चााहेे उनमें ंटीी.एच.सीी. (THC) होो याा न होो, दवााई केे तौौर पर 
भीी प्रयोोग न कि�याा जााए । इनमें ंकैैनााबीीनोोइड केे सभीी पदाार्थथ जैसैे ेसीी.बीी.डीी. (CBD) और इनसे ेबने ेतेले और क्रीीम 
जैसैे ेपदाार्थथ भीी शाामि�ल हंैं । 

जोो जि�ज्ञाासु ुनाामदाान केे लि�ए आवेदेन करते ेहैं ंलेेकि�न चि�कि�त्साा केे लि�ए माारुह्वाानाा याा कैैनााबीीनोोइड से ेबनेे सीी.बीी.
डीी. (CBD) जैसेैे पदाार्थोंं काा सेेवन करतेे हंैं, उन्हें ंनाामदाान केे लि�ए स्वीीकाार नहींं कि�याा जााएगाा ।

सबसे ेपहले ेहमें यह देखेनाा है ैकि� हमाारे ेजीीवन काा उद्देशे्य क्याा है ै। सतगुुरु हमेशाा कहते हैं ंकि� सत्संगंीी काा सबसेे 
पहलाा कर्ततव्य भजन‑सुुमि�रन है ै। अगर हमााराा मन नि�र्ममल और एकााग्र होोगाा, तभीी हम सहीी तरीीक़ेे से ेभजन‑सुुमि�रन 
कर पााएँँगे । माारुह्वाानाा एक ऐसाा नशीीलाा पदाार्थथ है ैजोो भ्रमि�त कर देतेाा है ै। इसकेे कुछ बुरुे ेप्रभााव इस प्रकाार हैं ं: यााददााश्त 
पर बुरुाा असर, एकााग्रताा में ंकमीी, मनोोदशाा में ंउताार‑चढ़ााव, सोोच‑समझ और शाारीीरि�क गति�वि�धि�योंं पर बुरुाा प्रभााव । 
यह हमाारेे वि�वेके और तर्कक शक्ति�ि कोो प्रभाावि�त करताा है ै। यह हमाारीी स्पष्ट सोोच और मन कीी एकााग्रताा कोो दुरु्बबल कर 
देेताा है ै। इसमें ंकोोई संदंेहे नहींं है ैकि� कई बाार हमें दर्दद से ेआरााम पाानेे केे लि�ए याा फि�र कि�सीी और बीीमाारीी केे काारण 
दवााइयाँँ लेनेीी पड़तीी हैं ं। इनमें ंसे ेकुछ दवााइयाँँ हमाारे ेमन तथाा हमाारीी एकााग्रताा कीी शक्ति�ि कोो प्रभाावि�त भीी करतीी हैं ं। 
लेेकि�न अगर हमााराा इराादाा पक्काा है ैतोो हम ऐसीी दवााइयाँँ ढूँँ�ढ़ हीी लेंगंे ेजि�नकाा कम से ेकम दुषु्प्रभााव होो और हम पूरूीी 
कोोशि�श करेंगंे ेकि� इन दवााइयोंं कोो कम से ेकम समय तक लेनेाा पड़े े। जोो सत्संंगीी भजन‑सुुमि�रन केे प्रति� पूरूीी तरह 
समर्पि�ित हैं,ं वे ेदवााइयोंं केे इन दुषु्प्रभाावोंं से ेबचनाा चााहते हैं ं। भले ेहीी ये ेदवााइयाँँ कि�सीी डॉॉक्टर ने ेहीी क्योंं न दीी होंं, 
तब भीी उनकेे बदले ेमंें कोोई दूसूरीी दवााई ढूँँ�ढ़ लेनेीी चााहि�ए ।

सतगुुरु स्पष्ट करते ेहैं ंकि� नशीीले ेपदाार्थोंं अथवाा दवााइयोंं केे प्रभााव से ेहोोनेवेााले ेअनुभुवोंं काा भजन‑सुुमि�रन केे दौौराान 
होोनेवेााले ेआंतंरि�क अनुभुवोंं से ेकोोई संबंंधं नहींं है ै। ऐसेे नशीीले ेपदाार्थथ वाास्तव में ं“इस माार्गग कीी बहुुत बड़ीी रुकाावटंें हैं ं… 
और आंतंरि�क उन्नति� कोो पूूरीी तरह रोोक देतेे ेहंैं ।”

नीीचे ेमहाारााज चरन सिं�हं जीी केे पत्रोंं में ंसे ेकुछ उद्धरण दि�ए जाा रहेे हैं ं। इनमें ंशरााब तथाा नशीीले ेपदाार्थोंं कीी 
सख़्त मनााहीी केे काारण बतााए गए हंैं :

शरााब से ेपरहेज़े केे पक्ष में ंज़्याादाा तर्कक  और दलीील कीी ज़रूरत हीी नहींं है ै। हम सभीी जाानतेे हैं ंकि� शरााब 
पीीकर लोोग कि�स तरह अक़्ल खोो देतेेे हैं ंऔर इसकेे नशे ेमें ंक्याा‑क्याा बेवेकूफ़ि�याँँ और गुुनााह कर बैठैते ेहैं ं।

दि�व्य प्रकााश, पत्र 351

कृपयाा यााद रखंें कि� रूहाानीी अनुभुव कीी प्रााप्ति�ि कि�न्हींं भौौति�क सााधनोंं केे द्वााराा नहींं होो सकतीी, चााहेे ये ेसााधन 
एल. एस. डीी. याा ऐसीी कोोई भीी वस्तु क्योंं न होो । इन चीीज़ोंं काा संबंंधं शरीीर और मन से ेहै,ै जबकि� परमाात्माा 
इन दोोनोंं से ेपरे ेहै ै। माानसि�क और आध्याात्मि��क रूप से ेखोोखलाा बनााने ेकेे अति�रि�क्त ये ेनशीीलीी चीीज़ें ंव्यसनीी 
केे शाारीीरि�क स्वाास्थ्य कोो बुरुीी तरह जर्जजर कर देतेीी हैं ं। अनेके युवुाा व्यक्ति�ि इन दवााओंं केे प्रभााव केे काारण 
पाागल होो चुकेुे हैं ंऔर आत्मघाात तक कर चुकेुे हैं ं। केेवल कि�सीी दवाा याा नशीीलीी वस्तु केे लेनेे ेसे ेहीी यदि� 
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परमाात्माा कोो पाायाा जाा सकताा तोो इस संंसाार में ंकौौन उसेे प्रााप्त कि�ये ेबि�नाा रहताा, फि�र तोो यह बड़ाा आसाान 
तरीीक़ाा होोताा । किं�तु ुपरमाात्माा कोो पााने ेकाा माार्गग यह नहींं है ैबल्कि�ि यह तोो हमें ंपरमाात्माा से ेऔर दूरू ले ेजााताा है ै।

प्रकााश कीी खोोज, पत्र 164

हुज़ुूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी द्वााराा लि�खे गए एक पत्र में ंइस वि�षय तथाा इससेे संबंंंधि�त अन्य वि�षयोंं पर कुछ 
नि�र्देश मि�लते हैं ं। आपकोो सलााह दीी जाातीी है ैकि� आप इस पत्र कोो ध्याानपूरू्ववक पढ़ें, क्योंंकि� इसमें ंपहलीी तीीन शर्तोंं 
केे बाारेे मंें सतगुुरु केे नि�र्देशे शाामि�ल हंैं :

मैं ंयुवुाा सत्संंगि�योंं केे बाारे ेमें ंआपकीी चिं�तंाा कोो समझ सकताा हूँँ� , क्योंंकि� उनमें ंसे ेअधि�कांंश युवुाा फि�र सेे 
नशीीलीी दवााओंं केे सेवेन और नैैति�क मूलू्योंं कीी परवााह न करते ेहुएु अपने ेपुुरााने ेमौौज‑मस्तीी केे तौौर‑तरीीक़ोंं 
कीी ओर मुड़ु रहे ेहैं ं। यह बहुुत दुरु्भााग्यपूरू्णण है ैकि� आधुुनि�क समााज में ंनैैति�क मूलू्योंं काा कोोई महत्त्व नहींं रहाा 
है ैऔर नशीीलीी दवााओंं काा सेवेन इस हद तक बढ़ गयाा है ैकि� प्रति�ष्ठि�ित युवुाा लोोग भीी माारुह्वाानाा केे सेेवन मेंं 
कोोई बुरुााई नहींं समझते े। आधुनुि�क स्वछंंद समााज (Permissive Society) आज केे युवुााओंं केे लि�ए वि�नााशकाारीी 
सााबि�त होो रहाा है ै। आपने जोो लि�खाा है,ै उसेे ध्याान में ंरखते हुएु मुझुे ेलगताा है ैकि� आवेदेकोंं कीी और भीी 
कड़ीी जाँँच‑पड़तााल करनाा आवश्यक है ै। उनकीी पूरूीी तरह छाानबीीन करें,ं उनकेे परि�वेशे काा पताा लगााएँँ ,  
उनकेे वााताावरण कोो देखंेें और यह जाानकाारीी प्रााप्त करें ंकि� वे ेकि�तने ेसमय से ेनशीीलीी दवााएँँ ले ेरहेे थेे 
और उन्होंंने ेकब से ेइनकाा सेवेन बंदं कि�याा है,ै उनकीी संगंति� कैैसीी है ैऔर उन्हें ंकि�स बाात में ंदि�लचस्पीी 
है ै। इस जाानकाारीी से ेआपकोो यह बेहेतर पताा चल जााएगाा कि� संतंमत कोो अपनााने े केे प्रति� वे े कि�त 
ईमाानदाार हैं ं।

जोो लोोग मांंस, अंडंे ेआदि� खााते ेहैं,ं माादक पेये और माारुह्वाानाा, हेेरोोइन, एल. एस. डीी. आदि� नशीीलीी 
दवााइयोंं काा सेवेन करते ेहैं,ं सााथ हीी ऐसाा अनैैति�क (अस्वााभाावि�क और ग़ैैरक़ाानूनूीी संगंति�) जीीवन जीी रहे ेहैंं 
जि�सकीी संतंमत इजााज़त नहींं देतेाा, ऐसेे व्यक्ति�ियोंं कोो नाामदाान केे लि�ए आवेदेन करने ेसे ेपहले ेयह नि�श्चि�ित 
कर लेनेाा चााहि�ए कि� उन्होंंने ेयह सब कुछ हमेशेाा केे लि�ए छोोड़ दि�याा है ैऔर संतंमत केे उपदेशे केे अनुसुाार 
एक संयंमि�त जीीवन जीी सकते ेहंैं याा नहींं ।

नाामदाान कीी तैयैाारीी केे दौौराान एक ऐसाा वक़्त आताा है ैजब जि�ज्ञाासु ुस्वयं ंअपनीी परख कर सकताा है ैकि� 
क्याा वह संतंमत केे अनुसुाार जीीवन गुुज़ाार सकेेगाा याा नहींं । इसकेे अति�रि�क्त उसेे एक मज़बूतू आधाार और 
स्थि�िरताा प्रााप्त होोगीी जोो आध्याात्मि��क उन्नति� केे लि�ए बहुुत ज़रूरीी है ै।

3.	नि�र्ममल  और नैैति�क जीीवन जीीनाा
नैैति�क जीीवन काा मूलू आधाार स्त्रीी‑पुुरुष काा मर्याादाापूरू्णण शाारीीरि�क संबंंधं है ै। इसलि�ए नाामदाान केे लि�ए आवेदेन 

करने ेसेे कम सेे कम एक सााल पहले ेऔर नाामदाान कीी प्रााप्ति�ि केे बााद जीीवनभर इस मर्याादाा काा पाालन करनाा है ै।
सतगुुरु क़ाानूनूीी दृष्टि�ि से ेस्वीीकाार्यय वि�वााह केे अंतंर्गगत हीी स्त्रीी‑पुुरुष केे शाारीीरि�क संबंंधं कोो मंज़ंूरूीी देतेेे हैं ं। वि�वााह 

कि�ए बि�नाा अवैधै रूप से ेस्त्रीी‑पुुरुष केे एक सााथ रहने कीी प्रथाा कोो सतगुुरु मंज़ंूरूीी नहींं देतेेे, भले ेहीी कुछ देशेोंं मेंं 
क़ाानूूनीी तौौर पर इसकीी इजााज़त दीी गई हैै ।

स्त्रीी‑पुुरुष केे मर्याादाापूरू्णण शाारीीरि�क संंबंधं केे वि�षय पर सतगुुरु द्वााराा कहे ेगए कुछ वचन नीीचे ेदि�ए गए हैं ं:

कााम और वाासनााएँँ आध्याात्मि��क प्रगति� केे अत्यंतं शक्ति�िशाालीी शत्रु ुहैं ं। संतंमत कााम कीी सहज प्रवृृत्ति� कीी 
निं�दाा नहींं करताा, किं�तु ुवि�वााहि�त जीीवन केे दाायरेे में ंरहते हुएु उचि�त सीीमाा में ंइसकेे उपयोोग कीी रााय देतेाा 
है ै। कााम कीी प्रवृृत्ति� हमें ंकेेवल इंंद्रि�य‑सुखुोंं में ंलि�प्त रहने केे लि�ये ेनहींं दीी गई है ै। इसकाा प्रयोोजन संयंम 
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में ंरहते हुएु केेवल वंशंवृृद्धि� करनाा है ै। इस सहज प्रवृृत्ति� काा बे‑ेलगााम उपयोोग शाारीीरि�क एवं ंआध्याात्मि��क 
वि�काास केे लि�ये ेअत्यंतं हाानि�काारक हैै ।

अपने ेवि�चाार स्वच्छ रखंें, भलीी संगंति� में ंरहंें, अच्छीी पुुस्तकें पढ़ें,ं परमाात्माा कोो सदाा यााद रखंें और उससेे 
दयाा‑मेहेर केे लि�ये ेप्राार्थथनाा करें ं। अपने ेमन से ेसााफ़‑सााफ़ और दृढ़ताापूूर्ववक कह दें ंकि� आप उसे ेऐसीी नीीच 
भाावनााओंं और वाासनााओंं में ंनहींं फँँसने ेदेंगंे े। ये ेकुछ ऐसे ेउपााय हैं ंजि�नकाा मैं ंनेके जीीवन केे लि�ये ेसुझुााव 
दे ेसकताा हूँँ� । मन कीी यह प्रवृृत्ति� है ैकि� आप अपनीी इच्छाा केे अनुसुाार जैसैीी चााहें ंअच्छीी‑बुरुीी आदतें डााल 
सकते ेहैं ं। मन हमेशेाा भोोगोंं कीी ओर जाानाा चााहताा है,ै किं�तु ुथोोड़े‑ेसे ेसंकंल्प और प्रयाास केे द्वााराा हम इसकेे 
रुख़ कोो दूसूरीी ओर मोोड़ सकते ेहंैं ।

प्रकााश कीी खोोज, पत्र 238

कााम‑वाासनाा में ंबहुुत अधि�क लगे ेरहने ेकाा अर्थथ है,ै इस वाासनाा में ंअंधंााधुंं�ध उलझे ेरहनाा । इससे ेव्यक्ति�ि काा 
पतन होोताा है ैऔर मन कीी वृृत्ति�याँँ पति�त होो जाातीी हैं ं। कााम कीी प्रवृृत्ति� काा सीीमाा केे अंदंर उपयोोग अनुुचि�त 
नहींं है ै। अधि�कांंश सतगुुरु गृहृस्थ थे ेऔर उनकेे परि�वाार थे े। संतंमत यह नहींं कहताा कि� संसंाार छोोड़ दोो और 
एकांंतवाासीी बन जााओ । संसंाार केे पदाार्थोंं तथाा व्यक्ति�ियोंं से ेदूरू भाागनाा असलीी त्यााग नहींं है ै। मुखु्य बाात तोो मन 
कीी वृृत्ति� है ै। हमें संसंाार में ंरहते हुएु भीी संसंाार काा नहींं बननाा है ै। जीीवन केे हर क्षेते्र में ंहमें ंअपनीी ज़ि�म्मेदेाारीी 
नि�भाानीी है ैऔर सााथ हीी यहाँँ कीी असलि�यत कोो भीी यााद रखनाा है ै। प्रत्येके वस्तु नााशवाान और क्षणभंगुंुर है ै। …

इसमें ंकोोई संदंेहे नहींं कि� कााम काा आवेेग प्रबल होोताा है ैऔर उसकेे दमन से ेकभीी‑कभीी गंभंीीर उलझनेंं 
पैदैाा होो जाातीी हैं ं। उचि�त सीीमााओंं में ंरहते हुएु वि�वेकेपूरू्णण ढंगं से ेइसकाा प्रयोोग करनाा चााहि�ये,े तब आध्याात्मि��क 
प्रगति� में ंयह बााधक नहींं होोताा । यह सब धीीरे‑ेधीीरे ेहोोगाा । आप राातोंं‑राात इन पाँँच वि�काारोंं से ेमुकु्त नहींं होो 
सकते े। समस्त चिं�तााएँँ छोोड़कर प्रेमे तथाा भक्ति�िपूूर्ववक अपनाा भजन और सि�मरन प्रति�दि�न करें ं।

प्रकााश कीी खोोज, पत्र 461

हाालाँँकि� स्त्रीी‑पुुरुष काा मर्याादाापूरू्णण शाारीीरि�क संबंंधं, नि�र्ममल और नैैति�क जीीवन काा एकमाात्र पहलू नहींं है,ै फि�र भीी 
यह एक महत्त्वपूरू्णण पहलू ूअवश्य है ैऔर सतगुुरु चााहते हैं ंकि� नाामदाान केे लि�ए आवेेदन करने ेसे ेपहले ेकम से ेकम 
एक सााल तक जि�ज्ञाासु ुइसकाा दृढ़ताा से ेपाालन करें ।

संतंमत कीी पुुस्तकोंं में ंनैैति�कताा केे दूसूरे ेपहलुओंुं कीी भीी वि�स्ताार से ेचर्चाा कीी गई है ै। इन्हें ंसंतंमत केे अन्य ज़रूरीी 
उसूलू कहाा जााताा है ैऔर इनमें ंमुखु्य रूप से ेये ेउसूलू शाामि�ल हैं ं: संसंाार में ंअपनाा काामकााज करते ेहुएु ईमाानदाार 
और स्पष्टवाादीी होोनाा, अपनीी जीीवि�काा ख़ुुद कमाानाा और व्यर्थथ हीी कि�सीी पर बोोझ न बननाा, दयाालु ुऔर स्नेहेशीील 
होोनाा और दूसूरोंं केे प्रति� क्षमाा भााव रखनाा । सतगुुरु काा कहनाा है ैकि� हमें ंअपने ेपरि�वाार‑जनोंं, मि�त्रोंं और काारोोबाार 
में ंसहयोोगि�योंं केे प्रति� अपने ेकर्ततव्य ठीीक से ेनि�भाातेे हुएु अपने आध्याात्मि��क कर्ततव्योंं कोो भीी पूरूाा करनाा है ैऔर इस 
प्रकाार एक साामाान्य जीीवन व्यतीीत करनाा है ै। डॉॉ. जूूलि�यन जॉॉनसन अपनीी पुुस्तक अध्याात्म माार्गग में ंइस जीीवन‑शैलैीी 
काा इस प्रकाार वर्णणन करते ेहंैं :

नि�र्ममल नैैति�क आचरण काा अर्थथ है ैकि� इनसाान दूसूरोंं केे प्रति� सद्‌‌�भाावनाा रखनेवाालाा, ईमाानदाार, नि�ष्ठाावाान, सच्चााई 
पर चलनेवेाालाा, न्याायप्रि�य और दयाालु ुहोो । वह अपने ेसंबंंधंोंं और व्यवहाार में ंस्वाार्थीी न होो । यदि� इनसाान ख़ुुद कााम 
कर सकताा है,ै तोो उसेे दूसूरोंं पर नि�र्भभर नहींं रहनाा चााहि�ये े। यह नि�यम आदमीी और औरत दोोनोंं पर लाागू ूहोोताा 
है ै। जहाँँ तक होो सकेे हर कि�सीी कोो अपनीी जीीवि�काा ख़ुुद कमाानीी चााहि�ये े। जोो भीी सेवेाा काा अवसर मि�ले ेउससेे 
लााभ उठाानाा चााहि�ये े। यदि� वह धनीी है ैतोो उस धन काा प्रयोोग अच्छेे काार्योंं केे लि�ये ेकरनाा चााहि�ये,े केेवल अपनेे 
स्वाार्थथ पूरूे ेकरने ेकेे लि�ये ेनहींं । उसे ेसाादाा जीीवन व्यतीीत करनाा चााहि�ये ेऔर दूसूरोंं केे लि�ये ेएक शे्रेष्ठ उदााहरण 
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बननाा चााहि�ये । अपनीी सोोच और व्यवहाार में ंपवि�त्र होोनाा चााहि�ये े। अपने ेवैवैााहि�क संबंंधं में ंभीी भोोग‑वि�लाास मेंं 
लीीन रहने ेसे ेबचनाा चााहि�ये े। दूसूरे ेशब्दोंं में ंउसे ेसांंसाारि�क दृष्टि�ि से ेअच्छाा इनसाान बननाा चााहि�ये,े ऐसाा इनसाान 
जोो वि�षय‑भोोगोंं काा ग़ुलुााम न होो । जोो ऐसाा जीीवन अपनाा लेतेाा है,ै समझोो कि� वह इस माार्गग पर अगलाा क़दम 
उठाानेे केे लि�ये ेतैयैाार है ै।

अध्याात्म माार्गग, नि�र्ममल नैैति�क आचरण

नाामदाान प्रााप्त करने ेकेे इच्छुुक हर व्यक्ति�ि कीी यह ज़ि�म्मेदेाारीी है ैकि� वह रोोज़मर्राा केे जीीवन केे उन सभीी पहलुओंुं 
से ेपरि�चि�त होो, जोो नि�र्ममल और नैैति�क आचरण कीी प्रेरेणाा देनेेवेााले ेइस वाायदे ेमें ंशाामि�ल हैं ं। यह वाास्तव में ंऐसाा 
जीीवन है ैजि�से ेसतगुुरु ‘आदर्शश रहनीी’ कहते ेहंैं । डॉॉ. जॉॉनसन कहते हैं ं:

जि�ज्ञाासुओंुं कोो यााद रखनाा चााहि�ये कि� कोोई व्यक्ति�ि जि�सने ेअभीी इस माार्गग पर चलनाा शुरुू हीी कि�याा है,ै उससेे 
हम दोोषरहि�त आचरण कीी आशाा नहींं कर सकते े। … माार्गग पर लंबंे ेसमय तक अभ्याास करने ेकेे बााद हीी 
पूरू्णणताा आतीी है,ै न कि� शुरुुआत में ं। इसलि�ये ेयह आशाा करनाा बहुतु बड़ीी भूलू है ैकि� दीीक्षाा से ेपहले ेजि�ज्ञाासुु 
काा आचरण पूरूीी तरह से ेनि�र्ममल होो । वह इसीी लि�ये ेतोो दीीक्षाा प्रााप्त करनाा चााहताा है,ै तााकि� सतगुुरु केे शि�ष्य 
केे रूप में ंअपनाा जीीवन सुधुाार सकेे । कोोई भूखूाा‑प्याासाा व्यक्ति�ि यह इंतंज़ाार नहींं करताा कि� पहले ेउसमंें तााक़त 
आ जााए और फि�र वह खाानाा खााए । वह तोो तााक़त पााने ेकेे लि�ये ेहीी भोोजन करताा है ै।

अध्याात्म माार्गग, नि�र्ममल नैैति�क आचरण

4.	भज न‑सुुमि�रन काा रोोज़ाानाा अभ्याास
परमाार्थीी केे लि�ए भजन‑सुुमि�रन कोो रोोज़ ढााई घंटंे ेकाा समय देनेे ेकीी चौौथीी शर्तत कोो पूरूाा करने ेकेे लि�ए पहलीी तीीन 

शर्तें ंनींंव काा कााम करतीी हैं ं। संंतमत दर्शशन केे पत्र न. 315 में ंहुज़ुूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी लि�खते हैं ं: ‘सहीी तरीीक़ेे 
से ेजीीवन जीीनाा, सहीी ढंगं से ेभजन‑सुुमि�रन करने ेकाा आधाार है ै।’ नाामदाान केे समय भजन‑सुुमि�रन कीी वि�धि� बतााई 
जाातीी है ैऔर इसकेे लि�ए नि�र्देशे भीी दि�ए जाातेे हैं ं। नाामदाान से ेपहले ेभजन‑सुुमि�रन काा अभ्याास नहींं करनाा चााहि�ए ।

नाामदाान केे लि�ए आवेदेन करने ेसे ेपहले ेआपकोो यह अच्छीी तरह समझ लेनेाा चााहि�ए कि� नाामदाान केे बााद आपकोो 
भजन‑सुुमि�रन केे लि�ए हर रोोज़ कि�तनाा समय देनेाा होोगाा, तााकि� आप इस शर्तत कोो तथाा अन्य तीीन शर्तोंं कोो पूरूाा करनेे 
केे लि�ए हर संभंव कोोशि�श करने ेकेे लि�ए तैयैाार होंं ।

भजन‑सुुमि�रन कोो पूरूाा समय देनेाा चााहि�ए , चााहेे मन लगे ेयाा न लगे े। अभ्याास से ेहीी पूरू्णणताा प्रााप्त होोतीी है ैऔर 
नि�यम से ेतथाा समय पर भजन‑सुुमि�रन करने ेसे ेधीीरे‑ेधीीरे,े लेेकि�न नि�श्चि�ित रूप से ेभटकताा हुआु मन एकााग्र 
होोने ेलगताा है ै। जि�स प्रकाार लगााताार बहनेवाालीी पाानीी कीी धााराा कठोोर से ेकठोोर पत्थर कोो भीी नरम कर देतेीी है,ै 
ऐसे ेहीी लगााताार सि�मरन करने ेसे ेमन कीी भाागदौौड़ भीी कम होोने ेलगतीी है ै। इंंद्रि�याँँ हर पल मन कोो धोोखाा देे 
रहीी हैं,ं लेेकि�न यदि� हम ईमाानदाारीी से ेएक सच्चेे सत्संगंीी काा जीीवन जीीते ेहैं ंतोो हम इनकेे जााल से ेछूटू जााएँँगे, 
हमें ंभजन‑सुुमि�रन में ंआनंंद भीी आने ेलगेगाा और हम मन द्वााराा खड़ीी कीी हुईु बााधााओंं पर वि�जय हाासि�ल 
कर लेंगेंे । वाास्तव में ंमन हीी साारीी मुसुीीबतोंं कीी जड़ है ै। यह आपसीी मतभेदे पैदैाा करताा है ैऔर हमाारे ेअंदंर 
जड़‑पदाार्थोंं कोो हाासि�ल करने ेकीी ललक पैदैाा करताा है ै।

स्पि�िरि�च्युलु डि�स्कोोरसेज़े, वॉॉल्यूम 1

सतगुुरु चााहते हैं ंकि� हम प्रति�दि�न भजन‑सुुमि�रन केे लि�ए कम से ेकम ढााई घंटंे ेअवश्य दें ं। भजन‑अभ्याास केे 
बाारे ेमंें हुज़ुूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी केे कुछ उद्धरण नीीचे ेदि�ए जाा रहे ेहैं ं:
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सत्संगंीी से ेयह अपेके्षाा कीी जाातीी है ैकि� वह प्रति�दि�न कम से ेकम ढााई घंटंे ेभजन‑सि�मरन में ंलगााए । होो सकताा 
है ैकि� शुरुू में ंयह संभंव न होो, पर कि�सीी भीी दि�न नााग़ाा नहींं होोनाा चााहि�ये ेऔर समय कोो धीीरेे‑धीीरे ेतब 
तक बढ़ाातेे जाानाा चााहि�ये, जब तक प्रति�दि�न आप ढााई घंटंे ेतक भजन‑सि�मरन न करने ेलगें ं। जब तक संतंमत 
काा हम सहीी ढंगं से ेपाालन करनेे कीी कोोशि�श नहींं करते ेऔर अपनाा कर्ततव्य ईमाानदाारीी और श्रद्धाापूूर्ववक नहींं 
नि�भाातेे, तब तक इस माार्गग से ेअधि�क लााभ प्रााप्त नहींं कर सकते और इस हाालत में ंहमााराा शि�काायत करनाा 
कोोई माायने ेनहींं रखताा । सि�मरन तोो सााराा दि�न आपके सााथ रहनाा चााहि�ये ेऔर अभ्याास केे लि�ये ेरोोज़ कीी 
नि�यमपूरू्ववक बैठैक मंें कभीी नााग़ाा नहींं होोनाा चााहि�ये े।

प्रकााश कीी खोोज, पत्र 435

हर व्यक्ति�ि कोो भजन‑सुुमि�रन केे लि�ए वााताावरण बनाानाा है ै। आपकोो घर में,ं अपने ेकाार्यय करने ेकेे स्थाान पर 
और परि�चि�तोंं केे बीीच ऐसाा अनुुकूल वााताावरण बनााकर अपने ेआप कोो इसकेे अनुरुूप ढाालनाा है ै। ज़िं�दंगीी मेंं 
कुछ छोोड़नाा पड़ेगेाा, कुछ अपनाानाा पड़ेगेाा और कई बाातंें अपने ेअंदंर वि�कसि�त करनीी पड़ेंगीी । आपकोो संतंमत 
केे सााहि�त्य काा अध्ययन करनाा होोगाा और सााथ हीी सााथ भजन‑सुुमि�रन भीी करनाा होोगाा । भजन‑सुुमि�रन काा 
मतलब यह नहींं कि� आँँखें ंबंदं करकेे कुछ घंटंोंं केे लि�ए एक कमरे ेमें ंबैठै जााएँँ और बााक़ीी समय इसकेे बाारेे 
में ंपूरूीी तरह भूलू जााएँँ । आपकोो पूरूाा दि�न भजन‑अभ्याास केे मााहौौल में ंरहनाा होोगाा याानीी अपनाा जीीवन उसीी 
ढंगं से ेजीीनाा होोगाा । जब हम संतंमत केे अनुुरूप जीीवन बि�तााएँँगे तोो इसकाा मतलब है ैकि� हम भजन‑सुुमि�रन 
केे मााहौौल में ंजीी रहे ेहैं ं। ऐसाा करने ेपर हम भजन‑सुुमि�रन कोो दि�नभर नहींं भूलंूेंगेे ।

 पश्चि�िमीी लोोगोंं केे सााथ मीीटिं�गं, नवंंबर 26, 1985

अगर आप नि�यमि�त रूप से ेभजन-सुुमि�रन करेंगंे ेतोो आप अपने चाारोंं ओर ऐसाा वााताावरण बनाा लेंगंे ेजि�ससेे 
आपकोो अपने ेअंदंर आनंदं और शांंति� काा अनुभुव होोने ेलगेगेाा । अपने ेदैैनि�क जीीवन और काारोोबाार में ंतथाा 
लोोगोंं केे सााथ व्यवहाार करते ेहुएु हमें ंसंतंमत केे आदर्शश, शि�क्षाा और अभ्याास तथाा संतंमत कीी रहनीी कोो यााद 
रखते हुएु , उसीी शांंति� तथाा आनंंद केे वााताावरण में ंरहने कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए । इस प्रकाार हम भजन 
केे वााताावरण कोो अपने ेसााथ‑सााथ रख सकते ेहैं ं।

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए , प्रश्न 259

यहाँँ इस संसंाार में ंऔर इसकेे बााद भीी केेवल नााम हीी हमााराा सच्चाा मि�त्र है ै। यह सदाा हमाारे ेसााथ रहताा है,ै 
हमााराा एकमाात्र आधाार है,ै हमााराा माार्गगदर्शशक है ैऔर हमाारीी एकमाात्र ओट है,ै इसलि�ए हमें ंपूरूीी लगन से ेइसकाा 
अभ्याास करनाा चााहि�ए । इस संसंाार केे दोोस्त और रि�श्तेदेाार वाास्तव में ंमतलब केे हीी याार‑दोोस्त हैं ं। वे ेतोो 
जीीते‑ेजीी हीी हमााराा सााथ छोोड़ देतेे ेहंैं, परंतंु ुनााम मृतृ्यु ुकेे बााद भीी हमााराा सााथ नहींं छोोड़ताा ।

स्पि�िरि�च्युलु डि�स्कोोरसेज़े, वॉॉल्यूम 1
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संंतमत : एक जीीवन शैैलीी
हुज़ुूरू महाारााज जीी अकसर कहाा करते ेथे ेः�ः संतंमत मन कीी अवस्थाा है ैजि�से ेवि�कसि�त करनाा है ैऔर जीीने ेकाा एक 
ढंंग है ैजि�से ेअपनाानाा है ै। दूसूरे ेशब्दोंं में,ं सत्संगंीी केे लि�ए केेवल इतनाा हीी कााफ़ीी नहींं कि� वह इन चाार शर्तोंं काा बि�नाा 
सोोच‑वि�चाार कि�ए मशीीन कीी तरह पाालन करे और संतंोंं केे संपंूरू्णण उपदेशे कोो रोोज़मर्राा कीी ज़िं�दंगीी में ंन अपनााए । 
सत्संगंीी कोो सतगुुरु केे उपदेशे कोो इस प्रकाार अपनाानाा है ैकि� ज़िं�दंगीी केे हर क्षेते्र में,ं उसकेे आचरण में ंइन उच्च नैैति�क 
मूलू्योंं काा प्रभााव दि�खााई दे े।

संतं‑सतगुुरु हमेशेाा इस बाात पर बल देतेेे हैं ंकि� जि�ज्ञाासुओंुं केे लि�ए संतंमत केे सााहि�त्य काा अध्ययन करनाा और 
सत्संंग सुनुनाा बहुुत ज़रूरीी है ै। हुज़ूुूर महाारााज चरन सिं�हं जीी सत्संगं कोो भजन‑सि�मरनरूपीी फ़सल कीी बााड़ कहते थेे 
और स्पष्ट करतेे थे ेकि� सत्संंग में ंजााने ेसे ेशि�ष्य कोो भजन में ंबड़ीी सहाायताा मि�लतीी है ै:

अगर आप नि�यम से ेसत्संगं केे लि�ए जाातेे हैं ंऔर संतंमत केे सााहि�त्य काा अध्ययन करते ेहैं ंतोो आपकीी साारीी 
शंकंााएँँ दूूर होो जाातीी हैं ंतथाा परमाात्माा कीी खोोज करने ेकीी चााह बढ़तीी जाातीी है ै।

इस माार्गग काा अनुुसरण करने ेसे ेआपके परि�वाार, याार‑दोोस्तोंं अथवाा सहयोोगि�योंं केे सााथ आपकाा ताालमेले नहींं 
बि�गड़नाा चााहि�ए । इस संसंाार में ंकैैसे ेरहनाा है,ै इस वि�षय पर अपने ेवि�चाार प्रकट करते ेहुएु हुज़ुूरू महाारााज चरन सिं�ह 
जीी कहते ेहैं ं:

अच्छेे नाागरि�क बनें,ं लेकेि�न इन बाातोंं में ंइतने न उलझ जाायें ंकि� अपने ेआप कोो हीी भूलू जाायें,ं अपनाा चैनै 
खोो बैठैें ं। ज़रूरीी तोो यह है ैकि� हम अपने ेआप में ंसुकुून से ेरहंें । हमें ंअपने ेभजन‑सि�मरन केे दाायरेे में ंरहनाा 
चााहि�ये े। यह न होो कि� हम इन दुुनि�याावीी बाातोंं में ंइतने ेफँँस जाायें ंकि� ये ेहमाारे ेध्याान कोो नीीचे ेखींंच लाायेंं 
और हम अपने ेमनुषु्य‑जीीवन केे असलीी मक़सद कोो हीी भूलू जाायें ं। यह हर कि�सीी केे अपने ेहाालाात पर नि�र्भभर 
करताा है ैकि� उसेे इन बाातोंं से ेकि�तनाा मतलब रखनाा चााहि�ये ेऔर कि�तनाा इनसे ेपरे ेरहनाा चााहि�ये े। इन चीीज़ोंं 
केे बाारे ेमें ंकोोई कड़ाा नि�यम नहींं बनाायाा जाा सकताा । हमें ंकि�सीी न कि�सीी मुलु्क में ंरहनाा है ैऔर उस मुलु्क 
केे अच्छेे नाागरि�क बनने ेकीी कोोशि�श करनीी है,ै पर यह हमाारे ेहाालाात, हमाारीी भाावनााओंं पर नि�र्भभर करताा हैै 
कि� हमें कि�स हद तक इन बाातोंं में ंउलझनाा है ै।

संतं संंवााद, भााग 3, प्रश्न 234

हम इस संसंााररूपीी रंगंमंचं पर पति� याा पत्नीी केे रूप में,ं बेटेाा याा बेटेीी केे रूप में,ं क़र्ज़ज़दाार याा लेेनदाार केे रूप 
में ंअपनीी‑अपनीी भूूमि�काा नि�भाातेे हैं ंऔर जब हमााराा रोोल ख़त्म होो जााताा है ैतोो हम नााटक केे पाात्रोंं कीी तरह 
रंगंमंचं छोोड़ देतेे ेहैं,ं इस महत्त्वपूरू्णण तथ्य कोो हमें ंपूरूीी तरह से ेसमझनाा होोगाा । संतं यह नहींं कहते ेकि� हम 
अपनाा घर‑परि�वाार छोोड़ दें,ं अपने ेकर्ततव्योंं और ज़ि�म्मेदेाारि�योंं से ेभाागें ंयाा फि�र जंगंलोंं‑पहााड़ोंं में ंकि�सीी गुुफाा 
में ंजााकर छि�प जााएँँ । वे ेस्पष्ट शब्दोंं में ंकहते ेहैं ंकि� हमें ंइस संसंाार में ंरहने ेकाा सहीी ढंगं सीीखनाा है ैलेेकि�न 
संसंाार में ंरहते हुएु इसमें ंलि�प्त नहींं होोनाा है ै।

स्पि�िरि�च्युलु डि�स्कोोरसेज़े, वॉॉल्यूम 1

मनुषु्य कोो सहीी ढंगं से ेपोोशााक पहननीी चााहि�ये ेऔर लोोगोंं केे साामने ेसहीी ढंगं से ेपेशे आनाा चााहि�ये े। बेशेक, 
स्वच्छताा तोो ज़रूरीी है ैहीी । संसंाार में ंहरेके सभ्य व्यक्ति�ि केे लि�ये ेयह बहुुत ज़रूरीी है ै। संतंमत में ंपहराावे ेतथाा 
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रूप केे संबंंधं में ंकोोई वि�शेष याा अलग नि�यम नहींं हैं,ं लेेकि�न साामाान्य शाालीीनताा केे ख़्यााल से ेयह ज़रूरीी हैै 
कि� मनुषु्य इस ढंगं से ेरहेे कि� कि�सीी भीी समााज में ंकहींं भीी उसे ेति�रस्काार याा नाापसंदगीी काा पाात्र न बननाा पड़े े।

प्रकााश कीी खोोज, पत्र 298

सतगुुरु हमेशेाा इस बाात कीी ओर हमााराा ध्याान खींंचते हैं ंकि� जि�स तरह कीी हमाारीी संगंति� होोतीी है ैऔर जि�न लोोगोंं 
केे सााथ हमााराा उठनाा‑बैठैनाा होोताा है,ै उनकाा हम पर बहुतु प्रभााव पड़ताा है ै। नीीचे ेदि�ए गए पत्र में ंहुज़ुूरू महाारााज चरन 
सिं�ह जीी इस बाात कोो स्पष्ट करतेे हंैं :

सत्संगंीी केे लि�ये े‘बुुरीी संगंति�’ कीी कोोई परि�भााषाा नहींं है ै। हमें ंऐसे ेव्यक्ति�ियोंं से ेदूरू रहनाा चााहि�ये ेजि�नकीी 
आदतें,ं चरि�त्र याा रहनीी अच्छीी न होंं, जि�नकाा जीीवन याा आचरण हमें ंवि�चलि�त करे,े हमाारीी सुखु‑शांंति� और 
माानसि�क संतंुलुन में ंबााधाा पहुँँ�चााए  , जोो पूरूीी तरह सांंसाारि�क भोोगोंं में ंलि�प्त होंं और अपनीी इंंद्रि�योंं केे दाास 
बन गए होंं । ऐसीी संगंति� से ेसत्संंगीी केे मन में ंभीी उसीी तरह केे वि�चाार उठने ेलगते हैं ंऔर वे ेवि�चाार उसेे 
भजन‑सि�मरन से ेतथाा अनाासक्ति�ि कीी भाावनाा से ेजि�से ेवह अपने ेअंदंर पैदैाा करने ेकीी कोोशि�श कर रहाा है,ै 
दूरू कर देतेेे हैं ं। सहीी संगंति� खोोजनेे केे लि�ये ेकोोई नपेे‑तुलुे ेनि�यम नहींं हैं ं। आपकाा अपनाा हृदय आपकाा 
माार्गगदर्शशन कर सकताा है ै।

प्रकााश कीी खोोज, पत्र 375

जब आप दुवुि�धाा में ंहोंं कि� इस काार्यय कोो करें ंयाा नहींं, तोो आप हमेशेाा इस अचूूक कसौौटीी द्वााराा परख कर सकते ेहैं ं।

अगर यह काार्यय आपके भजन‑सुुमि�रन में ंबााधाा डाालताा है ैतोो बेेझि�झक इसकाा वि�चाार छोोड़ दें ं।

हाालाात चााहेे कैैसे ेभीी होंं, हमें अपनीी ओर से ेपूरूाा प्रयाास करनाा चााहि�ए और परि�णााम सतगुुरु केे हााथोंं में ंसौंंप 
देनेाा चााहि�ए । नि�ष्कर्षष यहीी है ैकि� संतंमत प्रेमे काा माार्गग है ै। हर शि�ष्य काा सतगुुरु केे सााथ नि�जीी संबंंधं है ै। सतगुुरु जि�स 
शि�ष्य कोो नाामदाान देतेेे हैं,ं उनकाा उस शि�ष्य केे प्रति� अथााह प्रेमे होोताा है ै। हुज़ुूरू महाारााज साावन सिं�हं जीी ने ेपरमाार्थीी 
पत्र भााग 2, पत्र 117 में ंबताायाा है ैकि� शि�ष्य काा कर्ततव्य है ैकि� वह अपने सतगुुरु केे प्रति� प्रेमेभााव वि�कसि�त करे े। वह 
फ़रमाातेे हैं ं: “आपकीी चिं�ताा और परेशेाानीी सतगुुरु कीी चिं�तंाा और परेशेाानीी है ै। उन सब चिं�तंााओंं कोो गुुरु केे हवाालेे कर 
दीीजि�ए और बेेफ़ि�क्र होोकर गुुरु केे लि�ए पे्रेम बढ़ााइए , जोो आपकाा फ़र्ज़ज़ हैै ।”

आलोोचक – मेेराा मि�त्र
नाामदाान केे लि�ए आवेेदन करनेे काा नि�र्णणय लेनेे ेसे ेपहले ेज़रूरीी होो जााताा है ैकि� हम जि�स माार्गग कोो अपनाानाा चााहते 
हैं,ं पहले ेउसकीी पूरूीी छाानबीीन कर लें ं। हर कि�सीी जि�ज्ञाासु ुने ेप्रााय: माार्गग केे सकााराात्मक पहलू ूकेे बाारे ेमें ंहीी सुनुाा होोताा 
है ै। याार‑दोोस्तोंं, परि�वाार‑जनोंं और सहयोोगि�योंं द्वााराा याा सत्संंगोंं में ंजााकर याा फि�र सतगुुरु से ेमि�लकर हमें ंकेेवल वहीी 
पहलू ूदि�खााई देतेाा हैै जि�ससे ेप्रभाावि�त होोकर हम नाामदाान कीी इच्छाा ज़ााहि�र करते ेहैं ं।

सतगुुरु हमें ंइस बाात केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतेे हैं ंकि� हम पूरूीी तरह सचेेत होोकर इस माार्गग कीी छाानबीीन करें ंऔर 
इस ओर आनेे से ेपहले ेइस माार्गग केे सभीी पहलुओंुं पर वि�चाार कर लें ं। हमाारीी वि�वेकेशक्ति�ि जि�तनीी अधि�क परि�पक्व 
होोगीी उतनीी हीी अच्छीी तरह से ेहम यह समझ पााएँँगे कि� परमाात्माा से ेमि�लााप करने ेकेे इस माार्गग कोो अपनाानेे काा क्याा 
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मतलब है ै। सबसेे पहलीी बाात तोो यह है ैकि� हमें ंसतगुुरु तथाा उनकाा उपदेशे अच्छाा लगे ेऔर हम महसूसू करें ंकि� यह 
उपदेशे तर्ककपू र्णण और सच्चाा है,ै नहींं तोो हम सतगुुरु केे वि�श्वाास और उनकेे उपदेशे पर खरे ेनहींं उतर पााएँँगे और न 
हीी अपने ेसााथ न्यााय कर पााएँँगे । अगर हमााराा वि�श्वाास पक्काा नहींं है ैतोो हमाारीी नींंव हमेशेाा कमज़ोोर हीी रहेगेीी क्योंंकि� 
जीीवन केे कि�सीी भीी पड़ााव पर हमें अपने साारे ेप्रश्नोंं केे उत्तर नहींं मि�ल सकते े। ऐसे ेमें ंहम जीीवनभर जि�ज्ञाासु ुहीी 
रहेंगंे ेऔर कभीी भीी ‘पूरू्णण ज्ञाान’ कीी अवस्थाा तक नहींं पहुँँ�च पााएँँगे ।

हुज़ुूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी कहाा करते ेथे ेकि� हमाारे ेआलोोचक हीी हमाारे ेसबसे ेअच्छेे मि�त्र हैं ं। ‘कि�सीी न कि�सीी 
प्रकाार कीी आलोोचनाा तोो होोगीी हीी । लेेकि�न सच्चे ेजि�ज्ञाासुओंुं और सहीी खोोजबीीन करनेवेाालोंं कीी तरफ़ से ेहोोनेेवाालीी 
आलोोचनाा काा स्वाागत करनाा चााहि�ए । कोोरेे अंधंवि�श्वाास से ेवह सच्चाा वि�श्वाास अधि�क महत्त्वपूरू्णण है ैजोो संतंमत केे 
सि�द्धांंतोंं कीी वि�वेकेपूर्णण परख पर आधाारि�त है ै।’ हमाारे ेआलोोचक हमें ंगहरााई से ेसोोचने ेकीी प्रेरेणाा देतेेे हैं,ं हमें ंउन 
बाातोंं काा ध्याान दि�लााते ेहैं ंजोो हम पर लाागू ूहोोतीी हैं ंऔर सहीी माार्गग पर टि�के रहने ेमें ंहमाारीी सहाायताा करते ेहैं ं। केेवल 
आलोोचक हीी वे ेमुदु्दे ेउठाा सकते हंैं जि�न्हें ंकोोई दूसूराा उठाानेे कीी हि�म्मत नहींं कर पााताा ।

इसलि�ए अध्याात्म केे इस माार्गग कोो अपनााने ेसे ेपहलेे इसकीी आलोोचनाा केे बाारे ेमें ंभीी अध्ययन करनाा सहाायक होोगाा । 
इस जाानकाारीी कोो नि�ष्पक्ष रूप से ेदेखेते हुएु हमें ंगहरााई से ेसोोच‑वि�चाार करने ेमें ंसहाायताा मि�लेगेीी कि� हम नाामदाान 
क्योंं लेनेाा चााहते हैं,ं नााम से ेहम क्याा समझतेे हैं,ं सतगुुरु कीी क्याा भूूमि�काा है ैऔर हम इस माार्गग कोो क्योंं अपनाानाा 
चााहते हैं?ं अध्याात्म माार्गग कोो अपनााने ेकेे लि�ए जल्दबााज़ीी करने ेकीी कोोई आवश्यकताा नहींं है ैक्योंंकि� आध्याात्मि��कताा 
तोो सदैैव वि�द्यमाान है ै। हमें तोो केेवल इसकीी पहचाान करने ेकीी तैयैाारीी करनीी है ै। अगर आलोोचनााओंं पर ध्याानपूरू्ववक 
वि�चाार करने ेसे ेहमाारे ेमन में ंऐसीी शंकंााएँँ पैदैाा होो जाातीी हैं ंजोो मि�टााई नहींं जाा सकतींं, तोो यह हमाारे ेहि�त केे लि�ए 
हीी है,ै क्योंंकि� तब हम जीीवन में ंऐसाा माार्गग नहींं अपनाानाा चााहंेंगे ेजि�स पर चलनाा हमाारे ेलि�ए नाामुमुकि�न है ै। अगर 
हम देखेते हैं ंकि� इन आलोोचनााओंं काा नाामदाान प्रााप्त करने ेकेे हमाारे ेनि�र्णणय पर कोोई प्रभााव नहींं होो रहाा तोो हम जाान 
जााएँँगे कि� माार्गग केे प्रति� हमाारीी नि�ष्ठाा कि�तनीी दृढ़ है ैऔर कि�तनीी गहरीी है ै।

साारीी शंकंााएँँ मि�ट जााने ेपर हमाारे ेअंदंर वि�श्वाास और भरोोसाा आ जााताा है ैकि� हम सतगुुरु कीी शरण में ंसहीी माार्गग 
पर हैं ं। ऐसाा वि�श्वाास होोनाा बहुतु ज़रूरीी है ैक्योंंकि� इससे ेहम उस सच्चेे उपदेशे काा पाालन करने ेकेे लि�ए दृढ़‑संकंल्प 
होो जााते ेहैं,ं जि�सकेे मूरू्तत रूप केेवल सतगुुरु होोतेे हैं ं। हमाारीी शंकंााएँँ याा तोो नाामदाान प्रााप्त करने ेकीी हमाारीी इच्छाा कोो 
और मज़बूतू कर देंगंीी याा फि�र हमाारीी खोोज हमें ंकि�सीी और दि�शाा में ंले ेजााएगीी ।

मन मंें उभरने ेवााले ेकुछ ख़ाास सवााल:
	• क्याा गुुरु वाास्तव मंें सच्चाा और पूूर्णण हैै?
	• क्याा सतगुुरु काा व्यवहाार हमाारीी जाँँच‑परख पर सहीी उतरताा है?ै
	• क्याा अन्य मतोंं कीी तरह यह भीी एक और मत है?ै
	• क्याा यह मत वह सब देतेाा है ैजि�सकाा वाायदाा करताा है?ै
	• उन शि�ष्योंं केे क्याा वि�चाार हैं ंजोो इस माार्गग सेे नि�रााश होो चुकेुे हंैं?
	• क्याा शि�ष्योंं कोो सम्मोोहि�त कि�याा जााताा है ैयाा फि�र ज़बरदस्तीी उनकेे वि�चाारोंं कोो बदलने कीी कोोशि�श कीी जाातीी है?ै
	• क्याा इस वि�चाारधााराा केे अनुसुाार ज़मीीन‑जाायदााद ख़रीीदनाा उचि�त हैै?
	• इस पूरूीी जाानकाारीी द्वााराा हम कि�स नि�ष्कर्षष पर पहुँँ�चते हैं?ं

छाानबीीन करने ेकेे बााद हमें ंअपने आप सेे ये ेसवााल पूछूने ेचााहि�एँ ँ:
	• क्याा हम अब भीी संतंमत केे उपदेशे काा पाालन करने ेकेे लि�ए पूरूीी तरह तैैयाार हैं?ं
	• क्याा हम आलोोचनााओंं से ेवााक़ि�फ़ होोनेे केे बाावजूदू इस माार्गग पर आगेे बढ़नाा चााहते हैं?ं
	• क्याा हमें ंपूरूाा वि�श्वाास होो गयाा है ैकि� यहीी वह माार्गग हैै जि�सकीी हमें ंतलााश थीी?
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	• क्याा हमें ंकि�सीी ने ेख़ुुशाामद करकेे, मजबूूर करकेे याा फि�र प्रभाावि�त करकेे तैैयाार कि�याा है?ै
	• क्याा इस माार्गग केे प्रति� हमााराा दृष्टि�िकोोण परि�पक्व और संंतुुलि�त है?ै

यााद रखंें कि� संतंमत केे सि�द्धांंतोंं केे अनुरुूप चलने ेकाा पूरूाा‑पूरूाा प्रयाास हमें ंहीी करनाा होोगाा । लोोग चााहेे इसे ेअच्छाा 
कहें ंयाा बुरुाा, यह तोो हमें ंहीी देखेनाा है ैकि� जीीने ेकाा यह ढंगं हमें ंअच्छाा लगताा है ैयाा नहींं । नाामदाान कीी प्रााप्ति�ि काा 
अर्थथ है ैजीीवनभर केे लि�ए वचनबद्ध होोनाा । जि�स कााम कीी हम ज़ि�म्मेदेाारीी ले ेरहे ेहैं ंउसकेे लि�ए लगााताार प्रयाास और 
समर्पपण कीी आवश्यकताा है ै।

अपनाा नि�र्णणय लेनेे ेसे ेपहले ेअपने सवाालोंं केे जवााब ढूँँ�ढ़ने ेमें,ं दूसूरोंं से ेसलााह‑मश्वराा करने ेमें ंऔर पुुस्तकोंं काा 
अध्ययन करने ेमें ंहमें ंजल्दबााज़ीी नहींं करनीी चााहि�ए । हमें ंइंटंरनेटे केे द्वााराा भीी आलोोचकोंं केे वि�चाारोंं कीी जाानकाारीी 
ले ेलेनेीी चााहि�ए । हमें इस साारीी प्रक्रि�याा कोो एक अवसर समझनाा चााहि�ए जहाँँ हम आलोोचकोंं कीी कहीी बाातोंं पर 
सोोच‑वि�चाार करें,ं इसकेे बााद पूरूीी खोोजबीीन करकेे हीी नि�र्णणय करें ंकि� सच्चााई क्याा है ै।

इंटंरनेटे पर रााधाास्वाामीी सत्संगं ब्याास से ेसंबंंंधि�त वेबेसााइट (Website) खोोजने ेकेे लि�ए कई संकेंेतशब्दोंं (Keywords) 
काा प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है ै: रााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास (Radha Soami Satsang Beas), रााधाास्वाामीी (Radha Soami), ब्याास 
केे संतं‑सतगुुरु (Beas Masters), संतंमत (Sant Mat), आत्माा काा वि�ज्ञाान (Science of the Soul), सुरुत‑शब्द योोग (Surat 

Shabd Yoga), सत्संगं (Satsang) आदि� । कई वेबेसााइट्‌‌�स पर सरसरीी नज़र डाालते ेहुएु आपकोो जाानकाारीी देनेेे केे लि�ए और 
भीी बहुतु‑सीी वेबेसााइट्‌‌�स मि�ल जााएँँगीी ।

आवेेदन कीी प्रक्रि�याा
नाामदाान केे लि�ए आवेेदन करनेे केे इच्छुकु जि�ज्ञाासु ुकेे लि�ए आवश्यक है ैकि� उसकीी आयु ुनाामदाान केे लि�ए नि�श्चि�ित 
कीी गई आयु‑ुसीीमाा केे अनुसुाार होो, वह पि�छले ेएक सााल से ेइस पुुस्तक में ंबतााई गईं पहलीी तीीन शर्तोंं काा पाालन 
कर रहाा होो और उसनेे संतंमत संंबंधंीी कम सेे कम पाँँच पुुस्तकें पढ़ीी होंं ।

1.	ना ामदाान केे लि�ए आयु‑ुसीीमाा : 
	 भाारत केे अलाावाा सभीी देशेोंं मंें नाामदाान केे लि�ए आयु-ुसीीमाः�ः

	22 वर्षष – पुुरुष और स्त्रि�ियाँँ (वि�वााहि�त याा अवि�वााहि�त)

भाारत मंें नाामदाान कीी आयुु‑सीीमाा (भाारतवाासि�योंं तथाा प्रवाासीी भाारतीीयोंं केे लि�ए जोो नाामदाान केे लि�ए भाारत 
आतेे हैंं) इस प्रकाार हैै :
	22 वर्षष	 पुुरुष/वि�वााहि�त स्त्रीी‑पुुरुष/स्त्रि�ियाँँ जि�नकेे पति� नाामदाान प्रााप्त कर चुुकेे हैं ं। (अवि�वााहि�त पुुरुष  

			नौ   ौकरीीपेशेाा याा वि�द्याार्थीी होोनेे चााहि�एँँ)
	25 वर्षष	 स्त्रि�ियाँँ (यदि� वि�वााहि�त हंैं लेेकि�न पति� कोो नाामदाान नहींं मि�लाा है)ै
	25 वर्षष	 स्त्रि�ियाँँ (अवि�वााहि�त हंैं लेेकि�न आत्मनि�र्भभर हैं)ं
	27 वर्षष	 स्त्रि�ियाँँ (यदि� अवि�वााहि�त हंैं और आत्मनि�र्भभर नहींं हैं)ं
इसकेे अति�रि�क्त बााहर केे देशेोंं में ंऔर भाारत में ंगर्भभवतीी महि�लााओंं कोो केेवल पहलेे चाार महीीने ेकेे दौौराान हीी 

नाामदाान दि�याा जााएगाा । चौौथे े महीीने े केे बााद नाामदाान कीी प्रााप्ति�ि केे लि�ए उन्हंें डि�लि�वरीी तक प्रतीीक्षाा करनीी होोगीी ।
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2.	पहली ी तीीन शर्तोंं काा पाालन
	• नाामदाान केे लि�ए आवेेदन करने ेकेे कम से ेकम एक सााल पहले ेसे ेआपकोो शााकााहाारीी भोोजन अपनाानाा होोगाा 
और नाामदाान प्रााप्ति�ि केे बााद आजीीवन शााकााहाारीी रहनाा होोगाा ।

	• नाामदाान केे लि�ए आवेेदन करनेे केे कम से ेकम एक सााल पहले ेसे ेआपकोो शरााब, तंबंााकू, अन्य नशीीलेे 
पदाार्थोंं और सभीी तरह केे कैैनााबीीनोोइड माारुह्वाानाा आदि� से ेबने ेसीी. बीी. डीी. पदाार्थोंं केे सेवेन से ेपरहेज़े करनाा 
होोगाा और नाामदाान प्रााप्ति�ि केे बााद हमेशेाा केे लि�ए इन्हें ंत्यााग देनेाा होोगाा ।

	• नाामदाान केे लि�ए आवेेदन करनेे केे कम से ेकम एक सााल पहले ेसे ेआपकोो क़ाानूूनीी माान्यताा प्रााप्त वि�वााह केे 
अति�रि�क्त अनुुचि�त संबंंधंोंं काा त्यााग करनाा होोगाा और नाामदाान प्रााप्ति�ि केे बााद उन्हंें सदाा केे लि�ए त्याागनाा होोगाा 
याा फि�र क़ाानूूनीी तौौर पर वि�वााह करनाा होोगाा ।

3.	सं तमत संंबंंधीी सााहि�त्य काा अध्ययन
सतगुुरु चााहते ेहैं ंकि� जि�ज्ञाासुु नाामदाान केे लि�ए आवेदेन करनेे से ेपहले ेसंतंमत से ेसंबंंधंि�त कम से ेकम पाँँच पुुस्तकोंं 

(इस पुुस्ति�िकाा सहि�त) कोो गहरााई से ेपढ़ें ंतााकि� वे ेसंतंमत केे उपदेशे कोो पूरूीी तरह समझ सकंें, बौौद्धि�क स्तर पर 
संतंुषु्ट होो जााएँँ और संतंमत केे सि�द्धांंतोंं कोो लेकेर उनकेे मन में ंकोोई शंकंाा न रहेे । नीीचे ेदीी गई पहलीी पुुस्तक सूचूीी 
में ंसे ेसब पुुस्तकोंं काा पढ़नाा ज़रूरीी है ैऔर दूसूरीी सूचूीी में ंदीी गई पुुस्तकोंं में ंसे ेकम से ेकम दोो पुुस्तकें अवश्य पढ़ें:ं

नीीचे ेलि�खीी सभीी पुुस्तकोंं कोो पढ़नाा ज़रूरीी है ै:
	जि� ज्ञाासुओंुं केे लि�ए
	ह क़‑हलााल कीी कमााई
	प रमाार्थथ परि�चय

नीीचे ेदीी गई पुुस्तकोंं मंें से ेकम सेे कम दोो पुुस्तकें अवश्य पढ़ें:ं
	प रमाार्थीी पत्र, भााग 2
	 प्रभाात काा प्रकााश
	 आत्म‑ज्ञाान
	 दि�व्य प्रकााश
	 प्रकााश कीी खोोज
	 संंत संंवााद, भााग 1-3 
	ना ाम‑भक्ति�ि : गोोस्वाामीी तुलुसीीदाास
	 अध्याातम माार्गग
	 संंत समाागम
	मे राा सतगुुरु
	 अमृतृ नााम
	गु रु नाानक काा रूहाानीी उपदेशे
	 संंत कबीीर
	प रम पाारस गुरुु रवि�दाास
	मी ीराा : पे्रेम दीीवाानीी
	ह ज़रत सुुलताान बााहूू
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4.	सतगु रुु केे प्रति�नि�धि� सेे मि�लनाा
इन आवश्यक शर्तोंं कोो पूरूाा करने ेकेे बााद आपकाा अगलाा क़दम है ै– सतगुुरु केे प्रति�नि�धि� (Representative) से ेयाा 

प्रति�नि�धि� द्वााराा नि�युकु्त स्थाानीीय संगंत केे सेकेे्रेटरीी से ेसंपंर्कक  करनाा । आप अपने नज़दीीकीी सत्संगं‑सेंटंर से ेजाानकाारीी लेे 
सकते ेहैं ंयाा सीीधे ेप्रति�नि�धि� से ेसंपंर्कक  कर सकते हैं ं। इस मुलुााक़ाात काा अर्थथ है ैकि� आपने उपदेशे कोो अच्छीी तरह समझ 
लि�याा है ै। प्रति�नि�धि� अथवाा सेकेे्रेटरीी तय करेंगे ेकि� अब आप नाामदाान केे लि�ए आवेेदन कर सकते हैं ंयाा नहींं । प्रतीीक्षाा 
करने ेकेे लि�ए तैयैाार रहंें क्योंंकि� नाामदाान प्रााप्त करनाा कि�सीी काा अधि�काार नहींं है ै। नाामदाान तोो एक सौौग़ाात है ैऔर इसकेे 
लि�ए कोोई दाावाा नहींं कर सकताा ।

5.	 आवेेदन पत्र कीी काार्ययवााहीी
अगर प्रति�नि�धि� अथवाा सेकेे्रेटरीी कह दें ंकि� आप नाामदाान केे लि�ए आवेेदन कर सकते हैं ंतोो वे ेआपकोो इसकीी 

वि�धि� बतााएँँगे जि�सकेे अंतंर्गगत आपकोो एक आवेेदन पत्र भरनाा होोताा है ै। उस आवेेदन पत्र पर प्रति�नि�धि� केे, सेकेे्रेटरीी केे 
तथाा आपके स्पॉॉन्सर केे हस्तााक्षर होंंगेे । आवेेदन पत्र भरने ेकेे बााद प्रति�नि�धि� इसे ेसतगुुरु केे पाास भेजे देतेाा है ै। सतगुुरु 
आपकीी स्वीीकृति� याा अस्वीीकृति� कीी सूचूनाा प्रति�नि�धि� कोो देतेेे हैं,ं फि�र यह सूचूनाा आप तक पहुँँ�चााई जाातीी है ै।

6.	 आवेेदन स्वीीकृृत होोनेे पर नाामदाान केे लि�ए तैैयाारीी
वि�श्वभर में ंअधि�कांंश स्थाानोंं पर लगभग हर तीीन से ेछ: मााह केे बीीच नाामदाान काा काार्ययक्रम लगााताार चलताा 

है ै। नाामदाान‑प्रााप्ति�ि केे लि�ए आपकोो उस स्थाान पर पहुँँ�चनाा होोगाा जहाँँ नाामदाान काा काार्ययक्रम होोगाा । नाामदाान केे लि�ए 
स्वीीकाार कि�ए जााने ेकेे बााद अगर आप लगााताार दोो बाार नाामदाान केे काार्ययक्रम में ंनहींं पहुँँ�च पााते ेतोो प्रति�नि�धि� आपकोो 
फि�र सेे आवेेदन करने ेकेे लि�ए कह सकते हंैं ।

संतंमत में ंनाामदाान केे लि�ए कोोई पैसैे ेनहींं लि�ए जाातेे, न हीी संसं्थाा कोोई धन माँँगतीी है ै। यहाँँ तक कि� कि�तााबंें 
और टेपे वग़ैैराा भीी लाागत सेे कम दााम में ंबेचेेे जााते ेहैं ं।

संतंमत केे मूलूभूतू सि�द्धांंतोंं में ंएक सि�द्धांंत यह है ैकि� शि�ष्योंं कोो अपनाा नि�जीी ख़र्चच ख़ुुद उठाानाा होोगाा । कि�सीी 
कोो यह आशाा नहींं करनीी चााहि�ए कि� स्पॉॉन्सर, सेकेे्रेटरीी याा स्थाानीीय सत्संगं‑सेंटंर नाामदाान‑प्रााप्ति�ि में ंहोोनेवेााले ेआपके 
नि�जीी ख़र्चे काा ज़ि�म्माा लेंगंे े। इसमें ंपुुस्तकें और टेपे वग़ैैराा ख़रीीदनाा और नाामदाान‑प्रााप्ति�ि केे लि�ए नि�श्चि�ित स्थाान पर 
पहुँँ�चने ेकीी याात्राा काा ख़र्चच भीी शाामि�ल हैै ।

आवेेदक कोो यह समझ लेनेाा चााहि�ए कि� नाामदाान परमाात्माा काा दि�याा एक दुरु्ललभ और बहुुमूलू्य उपहाार है ैऔर 
उसे ेइसकेे लि�ए सााधाारण‑साा ख़र्चच ख़ुुशीी‑ख़ुुशीी करनाा चााहि�ए ।

नाामदाान सतगुुरु सेे मि�लनेवाालीी एक भेंटं है ैऔर यह अवसर मनुषु्य केे जीीवन काा सबसेे पाावन अवसर हैै ।

माालि�क केे द्वाार सबकेे लि�ये ेखुलुे ेहैं ं। उससेे मि�लने ेकीी हममें ंजि�तनीी चााह है,ै उससे ेकहींं ज़्याादाा चााह उसेे 
हमसे ेमि�लने ेकीी है ै। वह प्रभु ुहीी हमाारे ेहृदय में ंउससेे मि�लने ेकीी प्रेरेणाा उत्पन्न करताा है ै।

प्रकााश कीी खोोज, पत्र 118
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आम पूछेूे जाानेेवाालेे प्रश्न

रााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास
रााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास केे प्रमुखु आजकल कौौन हैं?ं 
श्रीी गुुरिं�दर सिं�ह ढि�ल्लोंं रााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास केे मौौजूदूाा संतं-सतगुुरु हैं ं। संगंत इन्हें ंप्याार से ेबााबााजीी बुलुाातीी है ै।

क्याा परमाात्माा कीी प्रााप्ति� केेवल रााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास केे उपदेेश पर चलकर हीी होो सकतीी है?ै
परमाात्माा कीी प्रााप्ति�ि केे कई माार्गग हैं ं। आम धाारणाा है ैकि� आध्याात्मि��क खोोज कीी शुरुुआत अपने अंतंर में ंआध्याात्मि��क 
सााधनाा द्वााराा हीी होोतीी है ै।

क्याा संंतमत कोोई धर्मम, संंप्रदााय याा गुटु है?ै
संतंमत न तोो कोोई धर्मम है,ै न हीी संपं्रदााय याा गुुट । असल में ंसंतंमत ज़िं�दंगीी जीीने ेकाा एक ढंगं है ै। यह संसं्थाा न 
तोो अपने ेसदस्य बढ़ाानाा चााहतीी है,ै न कोोई फ़ीीस लेतेीी है ैऔर न हीी कि�सीी से ेकोोई फ़ाायदाा उठाानाा चााहतीी है ै। 
यह कि�सीी कीी नि�जीी ज़िं�दंगीी में ंदख़ल नहींं देतेीी और न हीी जि�ज्ञाासुओंुं याा संगंत कोो अपनाा धर्मम छोोड़ने ेकेे लि�ए 
कहतीी है ै। संतंमत कर्ममकांंड काा समर्थथन नहींं करताा और न हीी संगंत कोो कोोई वि�शेषे पहनाावाा पहननेे केे लि�ए 
कहाा जााताा है ै। संतंमत केे अनुसुाार ज़िं�दंगीी उच्च नैैति�क सि�द्धांंतोंं और नि�जीी रूहाानीी अभ्याास पर आधाारि�त होोनीी 
चााहि�ए । संतंमत में ंआकर हमें जीीवन केे असलीी उद्देशे्य काा पताा चलताा है ैऔर सााथ हीी वक़्त केे गुुरु याानीी 
देहेधाारीी सतगुुरु कीी देखेरेख मंें जीीवन कोो सहीी ढंगं से ेजीीनेे में ंमदद मि�लतीी है ै।

क्याा रााधाास्वाामीी संंस्थाा अपनीी सेवेााओं ंकेे लि�ए कोोई फ़ीीस लेतेीी है?ै
नहींं, यह संसं्थाा कि�सीी भीी सेवेाा केे लि�ए कोोई फ़ीीस नहींं लेतेीी ।

रााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास कोो जोो पैसैाा सेवेाा में ं(दाान) मि�लताा है ैउसकाा इस्तेमेााल यह संंस्थाा कि�स प्रकाार करतीी है?ै
इसकाा इस्तेमााल संगंत कीी भलााई और वि�काास केे लि�ए कि�याा जााताा है ै। इन पैसैोंं से ेकुछ चैैरि�टेबेल अस्पतााल 
खोोले ेगए हैं ं। भूचूााल याा बााढ़ से ेपीीड़ि�त इलााक़ोंं में ंशरणाार्थीी शैडैोंं और स्कूलोंं काा नि�र्मााण कि�याा गयाा है ै। इस 
संसं्थाा केे हैडैक्वाार्टटर ब्याास में ंहर सााल क़रीीब पचाास लााख लोोगोंं कीी मुफ़ु्त रि�हााइश और उनकेे खाानेे-पीीने ेकाा 
इंतंज़ााम कि�याा जााताा है ै।

वि�श्व केे वि�भि�न्न देेशोंं में ंरााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास केे वि�काास कीी वजह से ेक्याा इसकेे बुनुि�याादीी रूहाानीी मूलू्योंं में ंकोोई 
बदलााव याा कमीी आ गई है?ै
वि�श्व में ंसंतंमत काा प्रसाार बदलते वक़्त काा संकेंेत है ै। भाारत और वि�श्व केे देशेोंं में ंसंतंमत केे ज़बरदस्त वि�काास 
केे काारण यह ज़रूरीी होो गयाा थाा कि� जोो संगंत संतंमत कीी शि�क्षाा और रहनीी अपनाा रहीी है ैउनकीी ज़रूरतोंं काा 
ख़यााल रखाा जााए । इसीी लि�ए सत्संगं-सेंटंर खोोले ेगए हैं ं। सत्संगं-सेंटंर जाानेे से ेसंगंत में ंआपसीी प्रेमे-भाावनाा 
जाागतीी है,ै उन्हंें वहाँँ सेवेाा काा मौौक़ाा मि�लताा है ैजि�ससे ेसंगंत में ंएकताा बढ़तीी है ै। सेवेाा और आंतंरि�क सााधनाा केे 
इस माार्गग में ंसत्संगं-सेंटंर इन्हींं मूलू्योंं और सि�द्धांंतोंं पर बल देतेेे हैं ं। 
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संंतमत कीी जाानकाारीी केे लि�ए आप कौौन-सीी कि�तााबें ंपढ़ने ेकाा सुझुााव देेते ेहैं?ं
संतंमत केे परि�चय केे लि�ए आम तौौर पर इन कि�तााबोंं कोो पढ़ने ेकाा सुझुााव दि�याा जााताा है ै— संतं माार्गग, हक़-हलााल 
कीी कमााई, परमाार्थथ परि�चय और संंत संंवााद । इसकेे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए आप अपनेे पाास केे सेंंटर 
केे सेेके्रेटरीी सेे मि�ल सकतेे हैंं ।

क्याा मेेरेे लि�ए अन्य गुरुुओं ंकेे प्रवचन सुनुनाा उचि�त है,ै जैसैे ेईश्वर पुरुीी जीी केे?
हम हमेशेाा लोोगोंं कोो सत्संंग सुनुने ेकेे लि�ए प्रेेरि�त करते ेहैं ंतााकि� हम अपनाा दाायराा खुलुाा रखंें और हमें ंसहीी 
आध्याात्मि��क उपदेशे प्रााप्त होो सकेे। यहाँँ यह भीी स्पष्ट कि�याा जााताा है ैकि� रााधाास्वाामीी सत्संगं ब्याास (RSSB) काा 
ईश्वर पुुरीी जीी अथवाा कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि याा संसं्थाा केे सााथ कोोई संबंंधं नहींं है।ै

इस संंस्थाा कीी जाानकाारीी प्रााप्त करने ेकेे लि�ए सबसे ेअधि�क वि�श्वसनीीय Website कौौन-सीी है?ै
रााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास केे बाारे ेमें ंआप सहीी और वि�श्वसनीीय जाानकाारीी उनकीी अपनीी Website www.rssb.org 
से ेप्रााप्त कर सकते हंैं । 

संंतमत कीी शि�क्षाा केे प्रचाार केे लि�ए सतगुरुु Social Networking Sites और Group Chat Sites कोो बढ़ाावाा क्योंं नहींं� देेते?े
Social Networking Sites आजकल केे समााज काा हि�स्साा हैै, लेेकि�न सतगुुरु केे अनुुसाार Internet पर इस तरह 
कीी चर्चााएँँ संंगत कीी ज़रूरतोंं कोो सहीी ढंंग सेे पूूराा नहींं कर पाातींं । इस संंस्थाा केे अंंतर्गगत ऐसीी व्यवस्थाा कीी गई 
हैै तााकि� संंगत कीी इन ज़रूरतोंं कोो पूूराा कि�याा जाा सकेे । नब्बेे सेे ज़्याादाा देेशोंं मेंं सत्संंग कीी व्यवस्थाा कीी गई 
हैै । रााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास द्वााराा प्रकााशि�त अंंग्रेेज़ीी और अन्य भााषााओंं मेंं उनकेे अनुुवााद सहि�त 100 सेे ज़्याादाा 
पुुस्तकें उपलब्ध हैं ं। इन सााधनोंं केे ज़रि�ए सतगुुरु अपनीी देखेरेखे में ंसंतंमत केे उपदेशे केे प्रचाार कीी मंज़ंूरूीी देतेेे हैं ं।

सतगुरुु
सतगुरुु कीी क्याा भूमूि�काा है?ै
सतगुुरु काा मुखु्य काार्यय शि�ष्य कोो आंतंरि�क सााधनाा केे लि�ए नाामदाान (दीीक्षाा) देनेाा है ै। नाामदाान केे समय वह 
शि�ष्य कोो शब्द याा दि�व्य धुनु से ेजोोड़ते ेहैं ं। यह शब्द आत्माा काा माार्गगदर्शशन करताा हुआु उसेे अपने असलीी घर, 
अवि�नााशीी लोोक में ंले ेजााताा है ै। जीीवन केे हर पहलू ूमें ंसहीी रााह पर चलने ेकेे लि�ए हमें ंसहाायताा और माार्गगदर्शशन 
कीी ज़रूरत होोतीी है ै। परमाार्थथ कीी याात्राा केे लि�ए तोो यह बहुुत ज़रूरीी है ैक्योंंकि� केेवल देहेधाारीी सतगुुरु हीी हमेंं 
अंतंर मंें परम सत्य से ेजोोड़ सकताा है ै। 

क्याा यह सच है ैकि� नाामदाान केे बााद सतगुरुु हमाारेे कर्मोंं काा भाार उठाा लेतेे ेहैं?ं
सतगुुरु यह ज़ि�म्मेदेाारीी लेतेेे हैं ंकि� वह हमें ंअपने असलीी घर पहुँँ�चाानेे में ंमदद करेंगेंे । उनकेे प्याार, सहाारेे और दयाा-मेहेर 
से ेहम बड़ेे सााहस और सहज भााव से ेअपने ेकर्मोंं काा भुगुताान करते ेहैं ं। वह परमाार्थथ केे सफ़र में ंहमााराा माार्गगदर्शशन 
करते ेहैं ंतााकि� हमाारे ेकर्मम नि�र्ममल होो जााएँँ लेकेि�न वह हमाारेे कर्मोंं काा भाार नहींं उठाातेे । हर एक कोो ख़ुुद हीी अपनेे 
कर्मोंं काा भुुगताान करनाा पड़ताा हैै, यह सृृष्टि�ि काा नि�यम है ै।

सतगुरुु और शि�ष्य केे रि�श्ते ेकाा क्याा महत्त्व है?ै
सतगुुरु कीी ज़ि�म्मेदेाारीी है ैकि� वह शि�ष्य केे आंतंरि�क सफ़र में ंमाार्गगदर्शशन करें ंऔर उसे ेऊँँचे रूहाानीी मंडंलोंं मेंं 
ले ेजााएँँ तााकि� उसेे मुुक्ति�ि प्रााप्त होो जााए । जब शि�ष्य सतगुुरु केे उपदेशे काा पाालन करताा है,ै तोो वह परमाात्माा केे 
हुकु्म मंें रहनाा सीीख जााताा है ै। सतगुुरु कोो हम अपनाा दोोस्त, बड़ाा भााई याा गुुरु, कुछ भीी माान सकते ेहैं ं।

http://www.rssb.org
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‘पूरू्णण देेहधाारीी गुरुु’ काा वाास्तव में ंक्याा मतलब है?ै
‘पूरू्णण देहेधाारीी गुुरु’ शब्द उन संतं-सतगुुरुओं ंकेे लि�ए इस्तेमााल होोताा है ैजोो सााधनाा द्वााराा उच्च आध्याात्मि��क अवस्थाा 
प्रााप्त कर चुकेुे हैं ंऔर अपने अंतंर में ंहमेशाा शब्द से ेजुड़ुे ेहोोतेे हैं,ं इसलि�ए वे ेपूरू्णण कहलाातेे हैं ं। हिं�दंू ूधर्ममगं्रंथोंं मेंं 
इस अवस्थाा केे लि�ए पूूर्णण शब्द काा प्रयोोग कि�याा गयाा है ै।

वाास्तव में ंसच्चाा गुरुु क्याा है?ै
सच्चाा गुुरु शब्द है,ै वह शरीीर नहींं है ै। सच्चाा शि�ष्य भीी सुरुत है,ै शरीीर नहींं है ै। जब हम अंतंर्मुु�ख सााधनाा सेे 
अपनीी सुरुत याा चेतेनाा कोो जााग्रत करते ेहैं ंतब हमाारीी सुरुत दि�व्य धुनु कीी मदद से ेअनुभुव करतीी है ैकि� सतगुुरु 
वाास्तव मंें शब्द है ै।

क्याा एक हीी समय में ंएक से ेज़्याादाा पूरू्णण संंत-सतगुरुु इस संंसाार में ंहोो सकते ेहैं?ं 
संसंाार में ंकि�सीी भीी वक़्त में ंएक से ेज़्याादाा पूरू्णण संतं-सतगुुरु मौौजूदू होोतेे हैं ं।

जब कोोई सतगुरुु अपनीी देेह त्यााग देेते ेहैं ंतोो क्याा होोताा है?ै
सतगुुरुओंं काा संबंंधं रूहाानीी मंडंलोंं से ेहोोताा है,ै इसलि�ए उनकाा रूहाानीी स्वरूप अमर है,ै जोो कभीी नष्ट नहींं होोताा । 
परंतंु ुअगर संतंोंं कीी कि�सीी परंपंराा ने ेअभीी और आगेे चलनाा है ैतोो मौौजूदूाा सतगुुरु अपनीी देहे त्याागने ेसे ेपहलेे 
अपनाा उत्तरााधि�काारीी नि�युकु्त कर देतेेे हंैं ।

क्याा कभीी कोोई महि�लाा संंत भीी हुुई हैं?ं
जीी हाँँ । महि�लाा संतंोंं में ंस्पेने कीी टेेरि�साा ऑफ़ अवि�लाा, इरााक़ कीी रााबि�याा बसरीी और भाारत कीी सहजोोबााई, 
बहि�णााबााई और मीीरााबााई शाामि�ल हंैं ।

रााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास कोो जोो पैसैाा सेवेाा याानीी दाान केे रूप में ंमि�लताा है,ै क्याा उसमें ंसतगुरुु कोो कोोई नि�जीी लााभ 
होोताा है?ै
सतगुुरु इस बाात पर बहुतु बल देतेेे हैं ंकि� हमें ंअपनीी हक़-हलााल कीी कमााई पर हीी गुुज़ााराा करनाा चााहि�ए, चााहेे 
वह ख़ुुद कीी कमााई होो याा परि�वाार से ेमि�लीी होो । सतगुुरु स्वयंं अपने ेइस उपदेशे केे जीीते-ेजाागते उदााहरण हंैं ।

संंत-सतगुरुु सफ़ेेद कपड़ेे हीी क्योंं पहनते ेहैं?ं
जि�स तरह मौौक़ेे केे अनुुसाार हम अपनेे कपड़ोंं काा चुुनााव करतेे हैंं, जैैसेे जि�म जाानेे केे लि�ए ट्रैैक सूूट, फ़ि�ल्म 
देेखनेे केे लि�ए रोोज़ पहननेे वाालेे कपड़ेे, ऑफ़ि�स केे लि�ए बि�ज़नस सूूट और शाादीी केे लि�ए फ़ॉॉर्ममल कपड़ेे, इसीी 
तरह सतगुुरु भीी समय केे मुुतााबि�क़ आराामदेेह और साादाा लि�बाास हीी पहनतेे हैंं । वह याात्राा केे समय जीीन्‌‌�स, 
सैैर करनेे केे लि�ए ट्रैैक सूूट, आरााम केे वक़्त शॉॉर्ट्‌‌��स पहनतेे हैंं । अगर उन्हेंं लगेे कि� सफ़ेेद लि�बाास उनकेे लि�ए 
सबसेे सुुवि�धााजनक और आराामदेेह हैै तोो वेे उसेे रोोज़ भीी पहन सकतेे हैंं ।

नाामदाान
नाामदाान प्रााप्त करने ेसे ेक्याा अभि�प्रााय है?ै 
नाामदाान केे समय सतगुुरु शि�ष्य कोो आंतंरि�क अभ्याास कीी वह युुक्ति�ि समझाातेे हैं ंजोो सुरुत (आत्माा) कोो शब्दधुनु 
से ेजोोड़तीी है,ै तााकि� वह परमाात्माा से ेमि�लााप कर सकेे । नाामदाान केे समय जि�ज्ञाासु ुभीी संतंमत कीी चाार शर्तोंं कोो 
जीीवनभर नि�भााने ेकाा वाायदाा करते ेहंैं ।
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नाामदाान केे समय कौौन-कौौन से ेवाायदेे कि�ए जााते ेहैं?ं
अपनीी आध्याात्मि��क उन्नति� केे लि�ए नाामदाान केे समय जि�ज्ञाासु ुचाार शर्तोंं कोो नि�भाानेे काा वाायदाा करते ेहैं:ं 

	• शााकााहाारीी भोोजन अपनाानाा याानीी ऐसाा कोोई खााद्य-पदाार्थथ न खाानाा जि�समें ंमांंस, मछलीी, अंडंाा याा इनकाा कोोई अंशं 

मि�लाा होो ।

	• तंबंााकू से ेबनीी वस्तुओंं, शरााब, मन पर बुरुाा प्रभााव डाालनेवेााले ेनशीीले ेपदाार्थोंं और सभीी कैैनााबीीनोोइड पदाार्थथ जैसैेे 

सीी.बीी.डीी. (CBD) से ेपरहेज़े करनाा ।
	• उच्च नैैति�क मूलू्योंं केे अनुसुाार अपनाा जीीवन जीीनाा तथाा क़ाानूूनीी तौौर पर वि�वााह कि�ए बि�नाा कि�सीी से ेभीी शाारीीरि�क 

संबंंधं क़ाायम न करनाा ।

	• हर रोोज़ भजन-सुुमि�रन कोो ढााई घंटंे ेदेनेाा ।

नाामदाान केे समय जोो पाँँ�च नााम बतााए जााते ेहैं ंउनकाा महत्त्व क्याा है?ै
नाामदाान केे समय देहेधाारीी सतगुुरु शि�ष्य कोो जोो नााम देतेेे हैं,ं उसमंें सतगुुरु कीी शक्ति�ि नि�हि�त होोतीी है ैजोो अभ्याास केे 
समय सुरुत कोो शब्द से ेजोोड़तीी है ै। इन पाँँच नााम केे सुमुि�रन से ेहम परमाात्माा कोो यााद करते ेहैं ं। इस सुमुि�रन से ेअपनेे 
मन कोो स्थि�िर करते ेहैं ंऔर ध्याान कोो तीीसरेे ति�ल पर एकााग्र करते ेहैं ंजहाँँ से ेहमाारीी आध्याात्मि��क याात्राा शुरुू होोतीी है ै।

हम नाामदाान सेे पहलेे अपने ेआप कोो कि�स प्रकाार तैैयाार कर सकतेे हैं?ं
हमेंं संंतमत काा सााहि�त्य पढ़नाा चााहि�ए, सत्संंग सुुननेे चााहि�एँँ, मन मेंं उठेे कि�सीी तरह केे सवााल काा जवााब पूूछनाा 
चााहि�ए । हमेंं अपनेे परि�वाार और दोोस्तोंं केे सााथ रहतेे हुुए प्रेेम-प्याार काा मााहौौल बनााए रखनाा चााहि�ए । सााथ हीी 
हमेंं यह ख़ुुद देेखनाा हैै कि� क्याा हम जीीवन मेंं नाामदाान कीी पहलीी तीीन शर्तोंं कोो नि�भाा पााएँँगेे याा नहींं । जि�ज्ञाासुुओंं 
कोो यह सुुझााव भीी दि�याा जााताा हैै कि� वेे अन्य रूहाानीी माार्गोंं कीी जाानकाारीी प्रााप्त करेंं तााकि� उन्हेंं इस बाात पर 
पूूराा वि�श्वाास होो जााए कि� वेे संंतमत हीी अपनाानाा चााहतेे हैंं । 

नाामदाान सेे पहलेे क्याा हम भजन-सुमुि�रन काा अभ्याास कर सकतेे हैं?ं
हमें ंनाामदाान से ेपहले ेभजन-सुुमि�रन काा अभ्याास नहींं करनाा चााहि�ए । भजन-सुुमि�रन कीी वि�धि� तोो केेवल देहेधाारीी 
सतगुुरु याा उनकेे प्रति�नि�धि� हीी नाामदाान केे समय सि�खाातेे हैं ं। सुुमि�रन केे लि�ए अगर हम रााधाास्वाामीी याा कोोई 
और दूसूरे ेशब्दोंं काा इस्तेमााल करेंगंे ेतोो हमाारे ेमन कोो आदत पड़ जााएगीी और फि�र जब हमें ंअपनाा असलीी 
भजन-सुुमि�रन शुरुू करनाा होोगाा, तब हमें इस आदत कोो बदलनाा मुुश्कि��ल होो जााएगाा । 

नाामदाान प्रााप्त करने ेकेे एक सााल पहले ेसे ेनाामदाान कीी इन शर्तोंं काा पाालन करनाा क्योंं ज़रूरीी है?ै
इन शर्तोंं कोो नाामदाान प्रााप्त करनेे केे एक सााल पहले ेसे ेनि�भाानाा इसलि�ए ज़रूरीी है ैतााकि� हम ख़ुुद तय कर सकंें 
कि� हम इन शर्तोंं काा जीीवन भर पाालन कर सकते ेहैं ंयाा नहींं ।

नाामदाान केे लि�ए आयु-ुसीीमाा कीी पााबंंदीी क्योंं रखीी गई है ैऔर इसकेे लि�ए कम से ेकम उम्र क्याा है?ै
नाामदाान केे लि�ए कम सेे कम उम्र 22 वर्षष हैै, परंंतुु भाारत मेंं शाादीीशुुदाा और कुँँवाारीी लड़कि�योंं केे लि�ए 
आयुु-सीीमाा कुछ अलग रखीी गई हैै । उम्र कीी पााबंंदीी इसलि�ए हैै तााकि� इनसाान सोोच-समझकर नि�र्णणय लेे सकेे । 

जि�नकीी उम्र 22 वर्षष से ेकम है,ै उन जि�ज्ञाासुओुं ंकोो आप क्याा सुझुााव देेनाा चााहेंगेंे?
कम उम्र केे जि�ज्ञाासुुओंं कोो चााहि�ए कि� वेे अपनीी पढ़ााई पर पूूराा ध्याान देंं, मााताा-पि�ताा काा कहनाा माानेंं, रहमदि�ल 
होंं और सभीी सेे प्रेेम-प्याार सेे बरतााव करेंं । वेे अपनीी रहनीी कोो पहलीी तीीन शर्तोंं केे अनुुसाार ढाालनेे कीी  
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कोोशि�श करेंं — शााकााहाारीी भोोजन अपनााएँँ, तंंबााकू, शरााब और मन पर बुुराा प्रभााव डाालनेेवाालीी दवााइयोंं सेे परहेेज़ 
करेंं और नि�र्ममल तथाा नैैति�क जीीवन जीीनेे काा अभ्याास करेंं ।

अगर हम नाामदाान लेनेाा चााहते ेहैं ंपरंंतु ुहमाारेे परि�वाार वाालोंं कोो इससे ेआपत्ति� होो, तोो हमें ंक्याा करनाा चााहि�ए?
हमें ंअपने ेपरि�वाार वाालोंं केे साामने ेअपनीी नाामदाान लेनेेे कीी इच्छाा ज़ााहि�र कर देनेीी चााहि�ए और अपनाा नि�र्णणय लेनेेे 
से ेपहले ेउनसेे बाातचीीत करकेे उनकीी रााय जाान लेनेीी चााहि�ए ।

अगर हमाारेे परि�वाार में ंसबने ेनाामदाान लि�याा होो तोो क्याा यह ज़रूरीी है ैकि� हम भीी नााम लें?ं
यह रि�श्ताा आत्माा और परमाात्माा काा रि�श्ताा है ै। हमाारे ेनाामदाान लेेनेे याा न लेेनेे केे फ़ैैसले ेपर परि�वाार याा मि�त्रोंं काा 
प्रभााव नहींं होोनाा चााहि�ए ।

क्याा यह ज़रूरीी है ैकि� पति�-पत्नीी एक सााथ नाामदाान लें?ं
आंतंरि�क अभ्याास एक नि�जीी याात्राा है,ै नि�जीी अनुभुव है,ै इसलि�ए यह ज़रूरीी नहींं है ैकि� पति�-पत्नीी एक सााथ 
नाामदाान लंें ।

यह नि�र्णणय आख़ि�रकाार कौौन करताा है ैकि� हम नाामदाान लेनेे ेकेे लि�ए तैयैाार हैं ंयाा नहींं�?
नाामदाान लेनेेे केे लि�ए हम तैयैाार हंैं याा नहींं, इसकाा नि�र्णणय सि�र्फ़फ़  देहेधाारीी सतगुुरु हीी लेतेे ेहैं ं।

क्याा प्रति�नि�धि� से ेनाामदाान लेनेे ेमें ंऔर सतगुरुु से ेनाामदाान लेनेे ेमें ंकोोई फ़र्क़क़  है?ै
जब कि�सीी कोो सतगुुरु द्वााराा नि�युकु्त कि�ए गए प्रति�नि�धि� से ेनाामदाान मि�लताा है ैतोो इससे ेबि�लकुल कोोई फ़र्क़क़  नहींं पड़ताा ।

अगर हमें ंसतगुरुु केे प्रति�नि�धि� से ेनाामदाान मि�लाा होो तोो क्याा यह ज़रूरीी है ैकि� हम सतगुरुु द्वााराा दि�ए गए नाामदाान मेंं 
भीी हााज़ि�र होंं?
अगर हमें ंनाामदाान प्रति�नि�धि� द्वााराा मि�लाा है ैतोो हमें ंसतगुुरु द्वााराा दि�ए गए नाामदाान में ं(जि�से ेअकसर रीी-सि�टिं�गं 
कहाा जााताा है)ै हााज़ि�र होोनाा ज़रूरीी नहींं हैै, क्योंंकि� वाास्तव मंें नााम तोो सतगुुरु हीी देतेेे हैं ं।

नाामदाान मि�लने ेकेे बााद क्याा हम अपने ेधाार्मि�िक रीीति�-रि�वााजोंं काा पाालन कर सकते ेहैं?ं
संतंमत काा अनुसुरण करते ेहुुए धाार्मि�िक रीीति�-रि�वााजोंं केे पाालन में ंकोोई पााबंंदीी नहींं है ै।

नाामदाान मि�लने ेकेे कि�तने ेहफ़्तोंं, महीीनोंं याा साालोंं केे बााद अंंतर में ंज्ञाान होोने ेलगताा है?ै
नाामदाान केे कि�तने ेसमय बााद हमें ंअंतंर में ंज्ञाान काा अनुुभव शुरुू होोगाा, इसकाा कोोई नि�श्चि�ित समय नहींं है ै। 
हमाारीी आध्याात्मि��क उन्नति� कि�तनीी जल्दीी याा देरे से ेहोोगीी, यह इस बाात पर नि�र्भभर है ैकि� हम कि�तनीी मेहेनत करतेे 
हैं ं। इसमें ंसमय काा कोोई महत्त्व नहींं है ै। इस राास्ते पर आगेे बढ़नेे केे लि�ए हमाारीी अपनीी मेहेनत और इस माार्गग 
पर होोनेवेााले ेनि�जीी अनुभुव हीी हमें ंमंंज़ि�ल कीी तरफ़ प्रेेरि�त करते ेहैं ं।

नाामदाान प्रााप्त होोनाा क्याा परमाात्माा से ेमि�लााप कीी गाारंंटीी है?ै 
परमपि�ताा परमाात्माा में ंतोो देरे-सवेेर सभीी समाा जााएँँगे े। इसकेे लि�ए कोोई नि�श्चि�ित समय नहींं है,ै क्योंंकि� आध्याात्मि��क 
उन्नति� हमाारीी अपनीी कोोशि�श पर नि�र्भभर है ै। हम अपनीी आध्याात्मि��क उन्नति� काा हि�सााब नहींं लगाा सकते । हमााराा लक्ष्य 
केेवल यहीी होोनाा चााहि�ए कि� हम बि�नाा कि�सीी शर्तत केे परमाात्माा से ेमि�लााप केे लि�ए अपने आप कोो समर्पि�ित कर दें ं।
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क्याा यह सच है ैनाामदाान केे बााद हमें ंकेेवल चाार जन्म और वह भीी मनुषु्य जन्म हीी मि�लते ेहैं ंतााकि� जन्म-मरण केे चक्कर सेे 
आज़ााद होो जााएँँ?
देेहधाारीी सतगुुरु जि�नकोो नाामदाान देतेेे हैं ंवे ेइस अथााह दु:ुख केे भवसाागर से ेपाार होोकर हमेशेाा केे लि�ए मुकु्त होो 
जााएँँगे । अगर हम रूहाानीी अभ्याास करकेे मनुषु्य जन्म काा लााभ उठााएँँ तोो इस मनुषु्य जन्म काा महत्त्वपूरू्णण उद्देशे्य 
पूरूाा होो जााएगाा । मनुषु्य जन्म में ंहीी हमें ंयह अवसर प्रााप्त होोताा है ैकि� हम संयंम से ेएक ऐसाा जीीवन जि�यें ंजि�समेंं 
हमें ंअपने ेअसलीी उद्देशे्य काा ज्ञाान होो और हम जीीवन केे उस उद्देशे्य केे प्रति� जाागरूक होंं क्योंंकि� केेवल 
मनुषु्य कोो हीी बुुद्धि� और वि�वेके कीी शक्ति�ि प्रााप्त है ै। लेेकि�न मुुक्ति�ि प्रााप्त होोने ेमें ंहमें ंऔर कि�तने ेजन्म लगेंगंे,े 
यह फ़ैैसलाा इस बाात पर नि�र्भभर करताा है ैकि� हम कि�तनीी लगन से ेभजन-सुुमि�रन करकेे अपनाा ध्याान तीीसरेे ति�ल 
पर एकााग्र करतेे हैं ं। जैैसे-ेजैसैे ेरूहाानीी अभ्याास करते ेहैं,ं हम नि�र्ममल होोतेे जाातेे हैं ं।

नाामदाान लेनेे ेकेे बााद भीी क्याा हमााराा जन्म पशु-ुपक्षि�योंं कीी योोनि� में ंहोो सकताा है?ै
कर्मम हमााराा जीीवन नि�र्धाारि�त करतेे हैंं । इस असलि�यत सेे हम मुँँ�ह नहींं मोोड़ सकतेे कि� हमाारीी करनीी याा कर्मम 
हीी यह तय करतेे हैंं कि� हमााराा अगलाा जन्म मनुुष्य काा होोगाा याा फि�र हमेंं पशुु-पक्षि�योंं कीी योोनि� मेंं भेेज दि�याा 
जााएगाा । अगर हम अपनीी सोोच कोो पशुुओंं जैैसीी बनाा लेंंगेे तोो फि�र हमााराा अगलाा जन्म भीी उसीी सोोच केे 
अनुुसाार होोगाा । हमााराा अगलाा जन्म हमाारीी सोोच पर आधाारि�त हैै और हमाारीी सोोच हमाारेे कर्मोंं केे अनुुसाार बनतीी 
हैै । स्पष्ट हैै कि� हम जि�स तरह काा बीीज बोोयेंंगेे वैैसाा हीी फल मि�लेेगाा ।

भजन-सुुमि�रन
भजन-सुमुि�रन करकेे हमें ंक्याा हाासि�ल होोगाा?
भजन-सुुमि�रन काा उद्देशे्य परमाात्माा कीी प्रााप्ति�ि है ै। अंतंर में ंशब्द से ेजुड़ुकर हम मन और माायाा से ेऊपर उठ 
जााते ेहैं ंऔर अपने ेमूलू स्रोोत परमाात्माा में ंसमााकर उससे ेएक होो सकते हैं ं।

शब्द याा धुनु क्याा है?ै
शब्द, धुुन याा वर्डड वह शक्ति�ि हैै जि�सनेे सृृष्टि�ि कीी रचनाा कीी और जोो उसकाा पाालन करतीी हैै, यह परमाात्माा कीी 
सृृजनाात्मक शक्ति�ि हैै । बााइबल मेंं कहाा गयाा हैै: आदि� मेंं शब्द थाा, शब्द परमाात्माा केे पाास थाा और शब्द हीी 
परमाात्माा थाा (जॉॉन 1:1) । सृृष्टि�ि और हर जीीव काा आधाार शब्द हैै, उसकेे बि�नाा कि�सीी कीी भीी हस्तीी क़ाायम 
नहींं रह सकतीी ।

क्याा शब्द काा ज़ि�क्र रूहाानि�यत केे अन्य मतोंं और धर्मोंं में ंभीी हुुआ है?ै
जीी हाँँ, बहुुत-सेे रूहाानीी माार्गोंं और धर्मोंं मेंं शब्द काा ज़ि�क्र आताा हैै । उनमेंं शब्द कोो कई अलग-अलग नाामोंं 
सेे पुुकााराा गयाा हैै जैैसेे वर्डड, लॉॉगॉॉस, होोलीी स्पि�िरि�ट, टााओ, दि�व्य शक्ति�ि, हुुक्म, कलमाा आदि� ।

क्याा शब्द हर व्यक्ति� में ंमौौजूदू है ैयाा सि�र्फ़फ़  उन लोोगोंं में ंजोो संंतमत पर चलते ेहैं?ं
शब्द वह जीीवनदाायि�नीी शक्ति�ि है ैजोो हर इनसाान में ंमौौजूदू है,ै संपंूरू्णण सृषृ्टि�ि में ंव्यााप्त है ै। इसकेे बि�नाा सृषृ्टि�ि क़ाायम नहींं  
रह सकतीी ।

जब हम परमाात्माा में ंसमाा जााएँँगे तोो क्याा हमाारीी हस्तीी ख़त्म होो जााएगीी?
जब हम परमाात्माा में ंसमाा जााते ेहैं ंतोो हमाारीी असलीी हस्तीी ख़त्म नहींं होोतीी बल्कि�ि अपने ेअहंकंाार और अस्ति�ित्व 
कोो खोोकर हीी हमें ंअपने ेसच्चेे स्वरूप काा ज्ञाान होोताा है ैऔर हम अपने ेस्रोोत मंें समाा जााते ेहैं ं।



25

क्याा भजन-सुमुि�रन कोो हर रोोज़ ढााई घंंटेे काा पूरूाा वक़्त देेनाा ज़रूरीी है?ै
जीीवन में ंअगर हम कुछ करनाा चााहते हैं ंतोो उसकीी नींंव लगन और अभ्याास से ेहीी बनतीी है ै। इसीी तरह नाामदाान 
केे समय हमने ेजोो 2 ½ घंटंे ेरोोज़ भजन-सुुमि�रन करने ेकाा वाायदाा कि�याा थाा उसकोो नि�भाानाा ज़रूरीी है ै।

क्याा भजन-सुमुि�रन सुबुह अमृतृ वेेलाा में ंहीी करनाा ज़रूरीी है ैयाा कि�सीी भीी वक़्त कि�याा जाा सकताा है?ै
भजन-सुुमि�रन केे लि�ए कोोई भीी वक़्त अच्छाा हैै, परंतंु ुअमृतृ वेेले ेकाा सुुझााव इसलि�ए दि�याा जााताा हैै क्योंंकि� मन 
इस समय तरोोतााज़ाा होोताा है,ै ज़्याादाा बि�खराा हुआु नहींं होोताा और ध्याान में ंबााधाा डाालनेवाालाा बााहर काा शोोरगुुल 
भीी इस समय कम होोताा है ै।

अभ्याास केे समय नींं�द आ जााने ेसे ेहम अपने ेकोो कि�स तरह रोोक सकते ेहैं?ं
आम तौौर पर लोोगोंं कोो इस समस्याा काा साामनाा करनाा पड़ताा है ै। हमें ंपूरूीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए कि� हम सजग 
रहें ंऔर हमााराा ध्याान एकााग्र होो । नि�रंतर कोोशि�श और दृढ़ संकंल्प से ेहम नींंद पर क़ााबूू पाा सकते ेहैं ं।

भजन-सुमुि�रन केे अभ्याास केे समय स्थि�िर होोने ेकेे लि�ए कहाा जााताा है ै। इसकाा क्याा मतलब है?ै
स्थि�िर होोने ेसे ेअभ्याास में ंपूरू्णण एकााग्रताा प्रााप्त होोतीी है ै। मन कोो स्थि�िर करने ेकेे लि�ए पहले ेशरीीर स्थि�िर करनाा चााहि�ए । 
अभ्याास से ेजब हमााराा तन और मन दोोनोंं स्थि�िर होो जाातेे हैं ंतब हमाारीी सुरुत शब्द से ेजुड़ु जाातीी है ै।

क्याा हम भजन-सुमुि�रन केे अभ्याास द्वााराा अपनाा भााग्य बदल सकते ेहैं?ं
हमााराा भााग्य तोो हमाारेे कर्मोंं कीी वजह सेे पहलेे सेे हीी तय होो जााताा हैै; हम इसेे बदल नहींं सकते । लेकेि�न 
भजन-सुुमि�रन केे अभ्याास सेे हमेंं अंंतर मेंं इतनाा बल और धीीरज मि�लताा हैै कि� हम ज़िं�ंदगीी कीी मुुश्कि��लोंं कोो 
बड़ेे सकााराात्मक ढंंग सेे सुुलझाा लेेतेे हैंं ।

कर्मम सि�द्धांं�त
कर्मोंं काा क़ाानूनू याा सि�द्धांं�त क्याा है?ै
कर्मोंं केे सि�द्धांंत केे अनुसुाार हम जैसैीी करनीी करते ेहैं ंहमें ंवैसैाा हीी फल भोोगनाा पड़ताा है ै। हज़रत ईसाा ने ेफ़रमाायाा 
है,ै ‘मनुष्य जोो बोोयेेगाा, वहीी कााटेेगाा ।’

संंसाार में ंइतनाा अन्यााय क्योंं है?ै
इस पूरूे ेसंसंाार में ंजोो कुछ भीी होो रहाा है ैउसकेे पीीछेे कर्मोंं कीी क्रि�याा और प्रति�क्रि�याा याानीी कर्मोंं काा सि�द्धांंत कााम 
कर रहाा है ै। हमें ंभले ेहीी ऐसाा लगताा होो कि� अन्यााय बढ़ रहाा है,ै परंतंु ुकर्मोंं केे क़ाानूून केे काारण हीी इस सृृष्टि�ि 
में ंसंंतुलुन बनाा हुआु हैै ।

पुनुर्जजन्म क्याा है?ै क्याा हमाारेे कर्मोंं काा हि�सााब-कि�तााब जन्म-जन्मांं�तर तक हमाारेे सााथ हीी रहताा है?ै
मौौत केे बााद आत्माा कोो अपनेे कर्मोंं केे क़र्ज़ज़ केे काारण फि�र सेे नयाा जन्म लेेनाा पड़ताा हैै और इस नए जन्म मेंं 
उसकाा भााग्य पि�छलेे जन्म केे कर्मोंं केे अनुुसाार हीी बनताा हैै । जन्म-मरण केे चक्र मेंं फँँसी ी आत्माा केे बाार-बाार 
जन्म लेेनेे कोो पुुनर्जजन्म कहतेे हैंं । जन्म और मरण काा यह सि�लसि�लाा तब तक चलताा रहताा हैै जब तक आत्माा 
भजन-सुुमि�रन केे अभ्याास द्वााराा नि�र्ममल और पवि�त्र होोकर फि�र सेे अपनेे स्रोोत मेंं समाा नहींं जाातीी ।
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हमें ंयह कैैसे ेपताा चलेगेाा कि� हम नए कर्मम बनाा रहे ेहैं ंयाा फि�र अपने ेपुरुााने ेकर्मोंं काा हि�सााब-कि�तााब देे रहे ेहैं?ं
हमें ंयह पताा नहींं चल सकताा कि� हम नए कर्मम कर रहे ेहैं ंयाा यह पुुरााने ेकर्मोंं काा फल है ै। इसलि�ए हमें ंसुझुााव 
दि�याा जााताा है ैकि� हम अपने ेकर्मोंं, वि�चाारोंं और वचनोंं केे प्रति� सजग और सचेेत रहंें तााकि� नए कर्मम बनााने ेसे ेबचें ं।

क्याा हमाारीी कोोई स्वतंत्र इच्छाा है?ै
कर्मोंं केे काारण जन्म-मरण केे चक्र में ंफँँसकर हमने ेकई बाार जन्म लि�याा है ै। इसीी से ेहमााराा भााग्य तय हुआु 
है ै। इसलि�ए हमाारीी स्वतंंत्र इच्छाा काा दाायराा बहुतु सीीमि�त है,ै हर स्थि�िति� मंें हमाारीी सोोच और नज़रि�याा सीीमि�त है ै।

सृषृ्टि� कीी रचनाा काा उद्देशे्य क्याा है ैऔर हमें ंयहाँँ� क्योंं भेजेाा गयाा थाा?
सहीी माायने ेमें ंसृृष्टि�ि कीी रचनाा केे रहस्य कोो समझनाा आसाान नहींं है ै। सृृष्टि�ि केे रहस्य कोो समझने ेकेे लि�ए हमेंं 
अपनीी चेतेनाा कोो परमाात्माा केे स्तर तक ले ेजाानाा होोगाा ।

शााकााहाारीी भोोजन अपनाानाा, शरााब तथाा नशीीले ेपदाार्थोंं सेे परहेज़े
शााकााहाारीी भोोजन अपनाानाा क्योंं ज़रूरीी है?ै अगर हम कि�सीी जाानवर कीी हत्याा ख़ुदु नहींं� करते ेतोो उसकाा मांं�स खाानाा ग़लत 
क्योंं समझाा जााताा है?ै
संतंमत कीी शि�क्षाा है ैकि� जब हम कि�सीी कोो जीीवन नहींं दे ेसकते तोो हमें ंकि�सीी काा जीीवन लेनेेे काा भीी कोोई हक़ नहींं है ै। हमें ंबताायाा  
जााताा है ैकि� अगर हम अपने ेकर्मोंं केे भाार कोो और नहींं बढ़ाानाा चााहते, तोो हमें ंन तोो कि�सीी कीी हत्याा करनीी 
चााहि�ए और न हीी कि�सीी कीी हत्याा काा काारण बननाा चााहि�ए । मांंस खााने ेसे ेहम हिं�संाा तथाा हत्याा में ंफँँसकर 
अपने ेकर्मोंं काा बोोझ बढ़ाा लेतेेे हैं ं। संतंमत हमें शााकााहाारीी भोोजन अपनााने ेकीी सलााह देतेाा है ैजि�समें ंदूधू तथाा दूधू 
से ेबनीी वस्तुएँँ शाामि�ल हैं ं। शााकााहाारीी भोोजन अपनाातेे वक़्त हमें ंध्याान रखनाा होोगाा कि� हम ऐसेे खााद्य-पदाार्थोंं सेे 
परहेज़े करें जि�नमें ंजाानवरोंं से ेप्रााप्त साामग्रीी काा प्रयोोग होोताा है,ै जैसैे ेजि�लेेटि�न, अंडंे ेऔर लाार्डड (शॉॉर्टटनिं�गं) । यह 
जाानकाारीी कई जगह से ेमि�ल सकतीी है ैकि� कि�स खााद्य-साामग्रीी में ंजाानवरोंं से ेलि�याा गयाा कोोई अंशं शाामि�ल हैै 
याा नहींं । हााल हीी में ंकीी गई मेेडि�कल रि�सर्चच केे अनुसुाार शााकााहाारीी भोोजन स्वाास्थ्यप्रद और पौौष्टि�िक है ै। इसकाा 
एक और लााभ यह भीी है ैकि� इससे ेहमाारे ेअंदंर सभीी जीीवोंं केे प्रति� आदर कीी भाावनाा उत्पन्न होोतीी है ै।

क्याा हम उन खााद्य-पदाार्थोंं काा सेवेन कर सकते ेहैं ंजोो ऐसीी फ़ैैक्ट्रीी में ंतैयैाार कि�ए गए होंं जहाँँ� जाानवरोंं से ेप्रााप्त पदाार्थथ 
और अंंडेे इस्तेमेााल कि�ए जााते ेहोंं?
अगर जाानवरोंं से ेप्रााप्त खााद्य-पदाार्थोंं कोो शााकााहाारीी खााद्य-साामग्रीी में ंनहींं मि�लाायाा जााताा तोो हम उन्हें ंखाा सकते ेहैं ं। 
इस नि�यम काा पाालन करनाा सहीी होोगाा, ‘जि�स खााद्य-पदाार्थथ केे शााकााहाारीी होोने ेपर संदंेहे होो उसेे नहींं खाानाा चााहि�ए’ । 

सजीीव याा नि�र्जीीव अंंडोंं कोो खााने ेमें ंक्याा नुकु़साान होो सकताा है?ै
अंडेंे काा मतलब हीी है ैकि� उसमंें से ेएक और जीीव तैयैाार होोगाा । इसलि�ए चााहेे ये ेसजीीव होंं याा नि�र्जीीव, इनसेे 
परहेज़े रखनाा चााहि�ए ।

परि�वाार में ंअगर कि�सीी काा पति� याा उसकीी पत्नीी एक दूसूरेे कोो मांं�सााहाारीी भोोजन पकााने ेकेे लि�ए मजबूरू करें तोो उसे ेक्याा 
करनाा चााहि�ए?
हमाारीी पूरूीी कोोशि�श होोनीी चााहि�ए कि� हम अपने ेघर काा मााहौौल ख़ुुशहााल रखें ंऔर अपने वि�चाार तथाा वि�श्वाास 
अपने ेपरि�वाार वाालोंं पर न थोोपंें । इसलि�ए अगर परि�वाार केे सदस्योंं केे लि�ए मांंस पकाानाा ‘ज़रूरीी’ होो जााए तोो 
हम ऐसाा कर सकते ेहंैं, लेकेि�न  इस बाात काा ध्याान रहे ेकि� हम इसे ेन खााएँँ ।
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जब हम लोोगोंं कोो याा पाालतू ूजाानवरोंं कोो मांं�सााहाारीी भोोजन अपने ेपैसैोंं से ेख़रीीद कर खि�लााते ेहैं ंतोो क्याा हमाारेे कर्मोंं 
काा बोोझ बढ़ताा है?ै
हमें ंसलााह दीी जाातीी है ैकि� हम मांंसााहाारीी भोोजन से ेख़ुुद भीी दूरू रहंें और दूसूरोंं कीी वजह से ेभीी इससे ेकोोई 
नााताा न रखंें । जब हम लोोगोंं कोो याा जाानवरोंं कोो मांंस याा उससेे बनीी कोोई चीीज़ परोोसतेे हैं ंतोो हम इन मांंसााहाारीी 
पदाार्थोंं कीी माँँग कोो बढ़ाावाा दे ेरहे ेहंैं, सााथ हीी अपने ेकर्मोंं काा बोोझ भीी बढ़ाा रहे ेहैं ं।

अगर मुझुे ेअपने े व्यवसााय में ंऐसे ेलोोगोंं कोो खि�लाानाा पड़ताा है ैजोो मीीट और शरााब केे चााहवाान हैं ंतोो मुझुे ेक्याा  
करनाा चााहि�ए?
हम ऐसेे लोोगोंं कोो कि�सीी शााकााहाारीी रेसे्तराँँ में ंले ेजाा सकते हैं ं। हमें ंमांंसााहाारीी भोोजन कीी क़ीीमत न चुकुाानेे कीी सलााह 
दीी जाातीी है;ै ऐसाा इसलि�ए क्योंंकि� अगर हम क़ीीमत चुकुाातेे हैं ंतोो हम उस जाानवर कीी हत्याा काा काारण बनतेे हैं ं। हम 
‘माँँग’ और ‘उसकोो पूरूाा करने’े कीी ज़ंजंीीर कीी एक कड़ीी बन जाातेे हैं ं। इस तरह हम अपने ेकर्मोंं काा बोोझ बढ़ाा लेतेेे हैं ं।

क्याा ऐसे ेकाारोोबाार जोो मांं�सााहाार याा उससे ेबने ेपदाार्थोंं से ेसंंबंंध रखते ेहैं,ं उन्हें ंचलाानाा याा उनमें ंकााम करनाा संंतमत केे 
सि�द्धांं�तोंं केे ख़ि�लााफ़ है?ै
हमें ंकि�सीी भीी हाालत में ंऐसाा काारोोबाार नहींं करनाा चााहि�ए जि�सकाा संबंंधं मांंस याा उससेे बने ेपदाार्थोंं से ेहोो । अगर 
कि�सीी कीी ऐसीी नौौकरीी है ैकि� उसे ेमांंस पकाानाा पड़ताा है ैतोो उसे ेकोोई और कााम ढूँँ�ढ़ लेनेाा चााहि�ए । अगर कि�सीी 
काा काार्यय मांंसााहाारीी खाानाा परोोसनाा है ैतोो वह यह काार्यय कर सकताा है ैबशर्ते ेकि� वह ख़ुुद ऐसाा खाानाा न खााए ।

अगर हमाारेे बच्चे ेमीीट खााते ेहोंं तोो इसकाा हम पर क्याा असर होोगाा? क्याा हम शााकााहाार अपनााने ेकेे लि�ए उन्हें ंमजबूरू करें?
मााताा-पि�ताा होोनेे केे नाातेे हमााराा फ़र्ज़ज़ बनताा हैै कि� हम एक अच्छाा उदााहरण बनेंं । हमाारीी कोोशि�श होोनीी चााहि�ए 
कि� हम बच्चोंं कोो शााकााहाारीी भोोजन हीी खि�लााएँँ । लेेकि�न अगर हम उन्हेंं अपनेे वि�चाारोंं कोो अपनाानेे केे लि�ए 
मजबूूर करतेे हैंं याा उन पर दबााव डाालतेे हैंं तोो होो सकताा हैै कि� बड़ेे होोकर उनकाा नज़रि�याा नकााराात्मक होो 
जााए । मााताा-पि�ताा होोनेे केे नाातेे हम ज़्याादाा सेे ज़्याादाा उनकेे साामनेे एक अच्छाा उदााहरण पेेश कर सकतेे हैंं लेेकि�न 
हमेंं उनकेे फ़ैैसलेे काा आदर करनाा चााहि�ए ।

हम अगर ग़लतीी से ेकोोई ऐसीी चीीज़ खाा लें ंजि�समें ंमीीट याा अंंडाा होो तोो उससे ेक्याा होोगाा?
हम मीीट याा अंडंाा चााहेे ग़लतीी से ेखााएँँ याा जाान-बूझूकर खााएँँ, इससे ेहमाारे ेकर्मोंं काा बोोझ तोो बढ़ेगेाा हीी । उदााहरण 
केे लि�ए अगर कोोई व्यक्ति�ि ज़हर खाा लेतेाा है,ै तोो चााहेे उसनेे ज़हर ग़लतीी से ेखाायाा होो याा जाान-बूझूकर, उसकेे 
शरीीर पर असर तोो होोगाा हीी ।

क्याा हम ऐसीी दवााइयाँँ� ले ेसकते ेहैं ंजि�नमें ंजाानवरोंं से ेप्रााप्त अंंश होंं याा जोो जि�लेटेि�न केे कैैप्सूलू में ंहोंं?
हमें ंइन दवााइयोंं काा और जि�लेेटि�न कैैप्सूूल काा शााकााहाारीी वि�कल्प ढूँँ�ढ़ने ेकीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए, मांंसााहाारीी 
चीीज़ोंं कोो खााने ेसे ेहमाारे ेकर्मम ज़रूर बढ़ंेंगे े। 

चमड़ेे कीी बनीी चीीज़ोंं से ेपरहेज़े करनाा कि�तनाा ज़रूरीी है?ै
जाानवरोंं से ेबनीी चीीज़ोंं से ेपरहेज़े करनाा और उनकोो न ख़रीीदनाा हमाारे ेहि�त में ंहै ैक्योंंकि� ऐसाा करने ेसे ेहम कर्मोंं केे 
परि�णााम से ेबच सकते हैं ं। हम सभीी कोो वि�वेके कीी शक्ति�ि दीी गई है ैऔर उसकेे इस्तेमााल से ेहमें ंअन्य वि�कल्प 
ढूँँ�ढ़नेे कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए ।
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क्याा डॉॉक्टर द्वााराा बतााई गईं दर्दद से ेरााहत पाानेवेाालीी दवााइयाँँ� जि�नमें ंमाारुह्वाानाा भीी शाामि�ल है,ै लीी जाा सकतीी हैं?ं 
डॉॉक्टर केे नि�र्देशे केे अनुसुाार दर्दद से ेरााहत पााने ेकेे लि�ए और माानसि�क समस्यााओंं केे समााधाान केे लि�ए दवााइयाँँ 
लीी जाा सकतीी हैं ं। लेकेि�न मेेडि�कल माारुह्वाानाा काा सेवेन कभीी नहींं करनाा चााहि�ए चााहेे वह डॉॉक्टर केे नुसुख़े ेकेे 
अनुसुाार हीी क्योंं न होो ।

संंतमत में ं धूमू्रपाान करनाा, शरााब पीीनाा और मााइंडं ऑल्टरिं�ग ड्रग्स (Mind Altering Drugs) काा सेवेन मनाा  
क्योंं है?ै
शरााब याा नशीीले ेपेये और मौौजमस्तीी केे लि�ए लीी गई ड्रग्स (मााइंडं ऑल्टरिं�गं ड्रग्स) केे प्रयोोग से ेमन पर बुरुाा 
प्रभााव पड़ताा है ै। ये ेदवााइयाँँ मन में ंचंचंलताा और बेचेैनैीी पैदैाा करकेे मन कोो इन दवााइयोंं केे अधीीन कर देतेीी हैं ं। 
शरााब, ड्रग्स और तंबंााकू कीी आदत स्वाास्थ्य केे लि�ए हाानि�काारक है,ै ये ेइच्छााशक्ति�ि कोो नि�र्बबल कर देतेेे हैं ंजि�ससेे 
भजन-सुुमि�रन केे अभ्याास में ंरुकाावटंें पैैदाा होोतीी हैं ं।

संंतमत कीी रहनीी
सत्संंग क्याा है ैऔर इसे ेसुनुने ेकाा क्याा लााभ है?ै
सत्‌‌� केे संगं कोो सत्संंग कहते ेहैं;ं इसकाा मतलब संतं-महाात्मााओंं कीी संगंति� करनाा है,ै तााकि� हम उनकेे ज्ञाान, 
अनुभुव और प्रवचनोंं से ेसीीखंें । सत्संंग में ंनि�यमि�त रूप से ेजाानेे से ेहमाारे ेमन में ंउनकेे उपदेशे कीी यााद बनीी 
रहतीी है ैऔर हमें ऐसे ेवााताावरण में ंरहने ेकाा अवसर मि�लताा है ैजोो हमें ंभजन-सुुमि�रन केे लि�ए प्रेेरि�त करताा है ै।

सेवेाा काा क्याा महत्त्व है?ै
नि�ष्कााम भााव सेे याानीी कि�सीी फल कीी उम्मीीद कि�ए बि�नाा कि�सीी भीी काार्यय कोो करनाा सेेवाा कहलााताा हैै । जब 
हम बि�नाा कि�सीी स्वाार्थथ केे सेेवाा करतेे हैंं तब हम प्रेेम-प्याार और नम्रताा सेे ज़िं�ंदगीी जीीनाा सीीखतेे हैंं ।

क्याा जीीवन में ंमहत्त्वााकांं�क्षीी होोने ेकेे बाावजूदू भीी हम संंतमत पर चल सकते ेहैं?ं
संतंमत पर चलने ेकाा मतलब यह नहींं है ैकि� हम दुुनि�याा कोो छोोड़ दें ं। संतंमत कीी रहनीी केे अनुसुाार जीीने ेकाा 
मतलब है ैकि� हम चाार शर्तोंं केे दाायरे ेमें ंरहते हुएु जीीवन केे हर पहलू ूकाा आनंदं लें ंयाानीी नौौकरीी करते ेहुएु, 
खेलेते हुएु, परि�वाार याा दोोस्तोंं केे सााथ रहते ेहुुए ख़ुुशीी से ेज़िं�दंगीी बि�तााएँँ ।

क्याा संंतमत केे नैतैि�क मूलू्य आज भीी माायने ेरखते ेहैं?ं
जीी हाँँ, येे मूूल्य कि�सीी भीी समााज केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण हैंं । येे आध्याात्मि��क जीीवन काा आधाार हैंं । येे हमेंं बुुराा कर्मम 
करनेे सेे बचाातेे हैंं और इनसेे भजन-सुुमि�रन करनेे मेंं भीी मदद मि�लतीी हैै ।

क़ाानूनूीी तौौर पर शाादीी करनाा इतनाा ज़रूरीी क्योंं माानाा जााताा है,ै शाादीी कि�ए बि�नाा भीी सााथ रहकर ज़िं�दंगीी गुज़ुाारीी जाा 
सकतीी है?ै
क़ाानूूनीी शाादीी इसलि�ए ज़रूरीी माानीी जाातीी हैै तााकि� हम अपनीी ज़ि�म्मेेदाारीी कोो गहरााई सेे समझेंं और नि�भााएँँ । एक 
मुुहाावराा हैै ‘अगर हम चााहतेे हैंं कि� जूूताा खुुल न जााए तोो तस्मोंं कोो कसकर बाँँधनाा ज़रूरीी हैै ।’

क्याा हम अपने ेपति� याा पत्नीी कीी आमदनीी पर गुज़ुााराा कर सकते ेहैं?ं
जीी हाँँ, परि�वाार कीी आमदनीी और संंपत्ति� काा साँँझे ेरूप से ेइस्तेमेााल कि�याा जाा सकताा है ै।
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क्याा हमें ंदूसूरेे लोोगोंं कोो संंतमत में ंलााने ेकीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए?
हमें ंदूसूरोंं पर अपने ेवि�चाार थोोपने कीी कोोशि�श नहींं करनीी चााहि�ए । हमें ंउनकेे वि�चाारोंं काा उसीी तरह आदर करनाा 
चााहि�ए जैसैाा कि� हम चााहते हंैं कि� वे ेहमाारे ेवि�चाारोंं काा आदर करें ।

बच्चोंं काा पाालन-पोोषण करते ेवक़्त क्याा हमें ंयह कोोशि�श करनीी चााहि�ए कि� वेे संंतमत कीी शर्तोंं काा पाालन करें और 
सत्संंग जााएँँ?
अगर हम अपने ेजीीवन में ंनैैति�क गुुणोंं कोो अपनााकर ख़ुुद एक उदााहरण बनंेंगे ेऔर अपने घर में ंप्रेमे-प्याार 
और मेलेजोोल काा वााताावरण रखंेंगे ेतोो हमाारे ेबच्चे ेअपने आप हीी इन गुुणोंं कोो अपनाा लेंगंे े। लेेकि�न हमाारीी यहीी 
कोोशि�श होोनीी चााहि�ए कि� हम अपने बच्चोंं कोो बि�नाा कि�सीी पाारि�वाारि�क मनमुटुााव याा वि�रोोध केे ख़ुुद हीी कि�सीी 
भीी आध्याात्मि��क माार्गग याा धर्मम काा चुुनााव करने ेकाा फ़ैैसलाा करने ेदें ं।

अगर हमााराा बच्चाा अपनीी जााति� याा समााज केे बााहर शाादीी करनाा चााहताा होो और इसकेे बाारेे में ंघर में ंमनमुटुााव चल 
रहाा होो तोो हम इस स्थि�िति� काा कैैसे ेसाामनाा करें?
जााति�, धर्मम याा साामााजि�क ऊँँच-नीीच काा संतंमत से ेकोोई लेनेाा-देनेाा नहींं है ै। संतंमत सहनशीीलताा, धीीरज और आपसीी 
सद्‌‌�भाावनाा सि�खााताा है ै। संतंमत केे नज़रि�ए से ेदेखेाा जााए तोो शाादीी में ंजााति� और समााज काा कोोई महत्त्व नहींं है ै। 
महत्त्व है ैइनसाान केे गुुणोंं काा, लड़काा-लड़कीी केे आपसीी ताालमेले काा । बहस करने ेकेे बजााय बेहेतर होोगाा कि� 
हम खुलेुे दि�ल से ेएक दूूसरे ेकाा सम्माान करते ेहुएु इस मुुद्दे ेकोो समझने ेकीी कोोशि�श करें ं।

ज्योोति�षि�योंं और हस्तरेखाा पढ़नेवेाालोंं केे प्रति� आपकाा नज़रि�याा क्याा है?ै
आज कीी दुुनि�याा में ंबहुतु कम लोोगोंं कोो ज्योोति�ष वि�द्याा याा हस्तरेखाा काा पूरू्णण ज्ञाान है ै। भवि�ष्य कोो जाानने ेकीी 
कोोशि�श केे बजााय बेहेतर होोगाा कि� हम अपने ेभजन-सुुमि�रन पर ध्याान दें ंऔर अपने अंतंर में ंतााक़त हाासि�ल 
करें तााकि� हम कि�सीी भीी परि�स्थि�िति� काा साामनाा कर सकंें । क्योंंकि� कि�सीी भीी हाालत में ंहम अपने प्राारब्ध कोो तोो 
बदल नहींं सकते े।

क्याा कााले ेजाादू ूयाा शााप काा हम पर कोोई प्रभााव होो सकताा है?ै
नि�यमि�त रूप से ेकि�ए गए भजन-सुुमि�रन से ेऔर नि�रंतंर सुुमि�रन से ेहमााराा मनोोबल इतनाा बढ़ जााताा है ैकि� हमेंं 
सहीी और ग़लत काा स्पष्ट ज्ञाान होोने ेलगताा है ैऔर अपने दृढ़ संकंल्प से ेहम ग़लत धाारणााओंं और अंधंवि�श्वाास केे 
चक्कर में ंनहींं फँँसते े। हम अगर अंंदर से ेदृढ़ होंंगेे तोो हम पर कोोई भीी चीीज़ असर नहींं कर सकतीी ।

क्याा भूतू-प्रेते सचमुचु होोते ेहैं ंऔर क्याा वेे हमें ंप्रभाावि�त कर सकते ेहैं?ं
नि�यमि�त रूप सेे भजन-सुुमि�रन करनेे सेे हमााराा मनोोबल इतनाा बढ़ जााताा हैै कि� इन भ्रमोंं और वहमोंं काा असर 
नहींं होोताा । अगर हम अंंदर सेे मज़बूूत रहेंंगेे तोो कोोई भीी चीीज़ हमेंं प्रभाावि�त नहींं कर पााएगीी ।

Living Wills याा Do Not Resuscitate Orders याानीी ज़िं�दंगीी कोो बचााने ेकीी कोोशि�श न करने ेकेे बाारेे में ंसतगुरुु कीी 
क्याा रााय है?ै
मनुषु्य जन्म एक परम सौौभााग्य है ैइसलि�ए हमें ंहमेशेाा मौौत केे बजााय ज़िं�दंगीी काा चुनुााव करनाा चााहि�ए । इस बाात 
कोो अगर हम एक बाार समझ लेतेे ेहैं ंतोो बााक़ीी यह हमाारे ेऊपर नि�र्भभर है ैकि� हम अलग-अलग हाालाात में ंक्याा 
नि�र्णणय लेतेे ेहैं ं। अगर कोोई हमें ंअपनीी ज़िं�दंगीी केे आख़ि�रीी फ़ैैसले ेलेनेे ेकीी ज़ि�म्मेदेाारीी सौंंपे ेतोो हमें ंउससेे सााफ़ 
कह देनेाा चााहि�ए कि� हम कोोई भीी ऐसाा नि�र्णणय नहींं लेंगंे ेजोो इस नि�यम केे वि�रुद्ध होोगाा ।
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अगर लााइलााज बीीमाारीी (Terminally Ill) केे रोोगीी अपनीी इच्छाा से ेज़िं�दंगीी ख़त्म (Euthanasia) करनाा चााहते ेहैं ंतााकि� 
उनकाा दु:ुखोंं से ेछुुटकााराा होो जााए तोो क्याा हमें ंउनसे ेसहमत होोनाा चााहि�ए?
हमाारीी ज़िं�दंगीी और मौौत हमाारे ेभााग्य याानीी कर्मोंं केे क़ाानूून केे अनुुसाार तय होोतीी है ै। मौौत काा वक़्त पहले ेसे ेहीी 
नि�श्चि�ित होोताा है ै। जब हम ख़ुुद अपनीी ज़िं�दंगीी ख़त्म करने ेकीी सोोचते हैं ंतोो हम कर्मोंं केे क़ाानूनू केे वि�रुद्ध जाा 
रहे ेहैं ंऔर ऐसाा करनाा ठीीक नहींं हैै ।

अगर हमाारेे पाालतू ूजाानवर बहुत बीीमाार और बूढ़ेूे होो गए होंं तोो क्याा हम उन्हें ंख़त्म कर सकते ेहैं?ं
हमें ंज़िं�दंगीी लेनेेे काा कोोई हक़ नहींं है,ै फि�र चााहे ेवह कि�सीी कीी भीी ज़िं�दंगीी क्योंं न होो । पाालतू ूजाानवरोंं केे भीी 
अपने ेकर्मम होोतेे हैं ंजोो उन्हंें भोोगने पड़ते ेहैं ं। जब हमें ंउनकेे सााथ कीी ज़रूरत थीी तब हमने ेउनकीी कि�तनीी देखेभााल 
कीी, इसलि�ए अब भीी हमें ंउनकेे आख़ि�रीी वक़्त तक पूरूीी देखेभााल करनीी चााहि�ए जब तक उनकीी स्वााभाावि�क 
रूप सेे मौौत नहींं होो जाातीी ।

अगर हम नाामदाान केे समय कि�ए गए वाायदोंं कोो नि�भाानाा छोोड़ दें ंतोो क्याा होोगाा?
जोो भीी फ़ैैसलाा हम करतेे हैंं हम उसीी सेे बँँध जाातेे हैंं । हमेंं उसकाा नतीीजाा तोो भुुगतनाा हीी पड़ेेगाा । अगर हम उन 
शर्तोंं काा पाालन नहींं करेंंगेे तोो हमाारेे अमर धााम तक काा रूहाानीी सफ़र और भीी लंंबाा होो जााएगाा ।

संपंर्कक  संंबंंधीी जाानकाारीी और अन्य सूचूनाा
भाारत मंें मुुख्याालय
सेकेे्रेटरीी
रााधाास्वाामीी सत्संंग ब्याास
डेरेाा बााबाा जैमैल सिं�हं
ज़ि�लाा अमृतृसर
ब्याास, पंजंााब 143 204, भाारत 

अन्य सभीी देशेोंं मेंं
अन्य सभीी देशेोंं में ंसंपंर्कक  संबंंधंीी जाानकाारीी और रााधाास्वाामीी सत्संगं ब्याास कीी शि�क्षाा और गति�वि�धि�योंं केे बाारे ेमेंं 
सूचूनाा हमाारीी प्रमााणि�क वेबेसााइट पर उपलब्ध हैै:
www.rssb.org 

सत्संंग संेंटर
अन्य सभीी देशेोंं केे सत्संंग सेंटंर और काार्ययक्रम काा वि�वरण हमाारीी प्रमााणि�क वेबेसााइट पर उपलब्ध हैै:
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www.scienceofthesoul.org (वि�देशेोंं में ंसेले केे लि�ए)
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