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परमाात्माा द्वााराा चुनेुे हुए
पंंच परवााण पंंच परधाानुु ॥ 
पंंचेे पाावहि� दरगहि� माानुु ॥
पंंचेे सोोहहि� दरि� रााजाानुु ॥ 
पंंचाा काा गुुरु एकु धि�आनुु ॥
जेे कोो कहैै करैै वीीचाारु ॥ 

करतेे कै करणैै नााहीी सुुमाारु ॥
धौौलुु धरमुु दइआ काा पूूतुु ॥ 

संंतोोखुु थाापि� रखि�आ जि�नि� सूूति� ॥
जेे कोो बुुझैै होोवैै सचि�आरु ॥ 
धवलैै उपरि� केताा भाारु ॥
धरतीी होोरु परैै होोरु होोरु ॥ 

ति�स तेे भाारु तलैै कवणुु जोोरु ॥
जीीअ जााति� रंंगाा के नााव ॥ 

सभनाा लि�खि�आ वुुड़ीी कलााम ॥
एहुु लेेखाा लि�खि� जााणैै कोोइ ॥ 
लेेखाा लि�खि�आ केताा होोइ ॥
केेताा तााणुु सुुआलि�हुु रूपुु ॥ 
केेतीी दााति� जााणैै कौौणुु कूतुु ॥
कीीताा पसााउ एकोो कवााउ ॥ 
ति�स तेे होोए लख दरीीआउ ॥

कुदरति� कवण कहाा वीीचाारु ॥ 
वाारि�आ न जाावाा एक वाार ॥
जोो तुुधुु भाावैै सााई भलीी काार ॥
तूू सदाा सलाामति� नि�रंंकाार ॥
गुुरु नाानक देेव जीी, जपुुजीी सााहि�ब
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वर्ततमाान पल
इनसाान ने ेअपनीी ज़िं�दंगीी में ंवर्ततमाान पल कोो सबसे कम आँकँाा है, सबसे 
कम अहमि�यत दीी है । हम याादोंं, पछताावोंं और आत्म-ग्लाानि� के काारण 
अतीीत में ंउलझे ेरहते हैं और खु़ुद हीी समझ-बूझूकर भवि�ष्य काा अनुमुाान 
लगााने ेकीी कोोशि�श करते ेहैं,ं जि�ससे ेहमााराा मन चिं�तंााओंं और परेशेाानि�योंं 
से ेभर जााताा है । तोो फि�र, अभीी इस वर्ततमाान पल के लि�ए हमाारे ेपाास वक़्त 
हीी कहाँँ है?ै
अगर हम तर्ककपू र्णण ढंगं से सोोचें,ं तोो गड़े ेमुरु्दे ेउखााड़नेे से ेक्याा फ़ाायदाा 

होोगाा? अतीीत कोो फि�र से जीीयाा नहींं जाा सकताा, सहीी नहींं कि�याा जाा सकताा, 
सुधुााराा नहींं जाा सकताा । यह बीीत चुुकाा है । सतगुुरु यक़ीीनन चााहते हैं कि� हम 
अपनीी ग़लति�योंं से सीीखें;ं सााथ हीी समझाातेे हैं ंकि� हम उन्हें न दोोहरााएँ ँ। उन 
नि�रााशाा से भरीी याादोंं में डूबेूे रहने ेकाा कोोई फ़ाायदाा नहींं; ऐसीी याादें ंहमाारेे 
आज याानीी वर्ततमाान पल कोो आशाावाादीी बनााने ेमें ंकोोई सहाायताा नहींं करतींं ।
जहाँँ तक भवि�ष्य कीी बाात है, यह उस लॉॉटरीी कीी तरह है जि�सकाा कोोई 

भरोोसाा नहींं है ै। अतीीत के अनुभुवोंं के आधाार पर हम अपनाा मन कई 
आशााओंं, आशंकंााओंं और उम्मीीदोंं से भर लेतेे ेहैं ं। लेेकि�न इस बाात कीी 
कोोई गाारंटंीी नहींं कि� बीीत चुुकेे कल के अनुभुवोंं और परि�णाामोंं के आधाार 
पर हम आनेवेााले ेकल कीी भवि�ष्यवााणीी कर सकते ेहैं । हम सब माानते हैं 
कि� ज़िं�दंगीी में ंदोो बाातें ंहीी अटल हैं—बदलााव और मौौत । लेकि�न भवि�ष्य कोो 
लेकेर, ये ेदोोनोंं न तोो हमें खु़ुशीी दे सकतीी हैं, न हीी हमााराा आत्म-वि�श्वाास 
बढ़ाा सकतीी हैं । अब चााहे ेयह बाात हमें पसंदं आए याा न आए, हम इन दोो 
अटल सच्चााइयोंं से बच नहींं सकते े। 
मृतृ्यु ुके बाारे ेमें स्वाामीी जीी महाारााज के वचन हैं:

डरतेे रहोो कााल केे भय सेे । ख़बर नहींं कब मरनाा॥
स्वाँँसोो स्वाँँस होोश कर बौौरेे । पल पल नााम सुुमि�रनाा॥
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यहाँँ कीी ग़फ़लत बहुुत सताावेे । फि�र आगेे कुछ नहिं�ं बन पड़नाा॥
जोो कुछ बनेे सोो अभीी बनााओ । फि�र काा कुछ न भरोोसाा धरनाा॥

साारबचन संंग्रह

स्वाामीी जीी महाारााज ने ेसााफ़-सााफ़ शब्दोंं में असलि�यत हमाारेे साामने ेरखीी 
है ै। भवि�ष्य में ंमौौत हर कि�सीी कोो आनीी है ै। इसलि�ए सबसे बड़ाा सवााल यह 
है ैकि� हम अपने ेक़ीीमतीी पलोंं कोो कैसे ेजीी रहेे हैं जबकि� मौौत हर पल 
हमाारेे नज़दीीक आ रहीी है? होो सकताा है कि� हममें ंसे कुछ एक मृतृ्यु ुकाा 
बेसेब्रीी से इंतज़ाार कर रहेे होंं, जबकि� कुछ लोोगोंं के मन में ंइसकीी दहशत 
होो । हमाारीी जोो भीी नि�जीी सोोच है, हम सबके पाास ये ेपल हैं जि�न्हें ंमौौत के 
आने ेसे पहले ेहमें जीीनाा है । यह फ़ैसलाा हमें लेनाा है कि� इन्हें ंकैसे ेजीीएँँ । 
क्याा हमााराा फ़ैसलाा रूहाानीी नज़रि�ए से ेआशाावाादीी होोगाा, लााभदाायक होोगाा 
याा नहींं?
हमाारेे सतगुुरु हमसे क्याा उम्मीीद रखतेे हैं कि� हम इन पलोंं कोो कैसेे 

जीीएँ—ँहम इस बाात से अनजाान नहींं हैं । हम जाानते हैं ंकि� वह चााहते हैंं 
कि� दि�न में ंजि�तनाा होो सकेे हम सि�मरन करें ंऔर सबसे ज़्याादाा ज़रूरीी हैै 
कि� हम हर रोोज़ अपनाा भजन-सि�मरन पूरे ेध्याान, उत्सााह और एकााग्रताा से 
करने ेकीी कोोशि�श करें ं। सतगुुरु कीी इस हि�दाायत के महत्त्व कोो समझनाा 
आसाान है, लेेकि�न नाामदाान ले ेचुुकेे ज़्याादाातर जि�ज्ञाासु ुदेरे-सवेरे यह जाान 
जाातेे हैं कि� इस हि�दाायत कोो पूराा करनाा इतनाा आसाान नहींं है । समस्याा यह 
है ैकि� इस हि�दाायत कोो माानने ेके लि�ए हमें अपने ेमन कोो भजन-सि�मरन 
में ंलगाानाा होोगाा—उसीी मन कोो जोो हमें अतीीत से बाँँधकर रखताा है, भवि�ष्य 
में ंउलझााए रखताा है ैऔर वर्ततमाान में हर तरह से फँसााए रखताा है ै। मन काा 
अपनाा ख़्यााल है कि� हमें ंअपनाा वक़्त कैसे ेगुुज़ाारनाा है और, अफ़सोोस कि� 
सि�मरन कभीी भीी इसकीी पहलीी पसंदं नहींं होोताा ।
यह रूहाानीी सफ़र जोो हमने ेशुरू कि�याा है, वह असल में हमाारीी आत्माा 

काा सफ़र है । यह आत्माा कीी परमाात्माा से मि�लााप कीी एक कोोशि�श है ै।  
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इस सफ़र कोो पूराा करने ेके लि�ए हमें परमाात्माा कीी सृजृनाात्मक शक्ति�ि—शब्द 
से ेजुडु़नाा होोगाा, जोो हमाारीी आत्माा कोो नि�ज-धााम ले ेजााएगाा । तीीसरेे ति�ल 
पर पहुँँ�चकर हीी शब्द के सााथ जुडु़ाा जाा सकताा है । सि�मरन वह ज़रि�याा है 
जि�सकेे द्वााराा तीीसरे ेति�ल पर पहुँँ�चाा जाा सकताा है ै। 

परमाार्थीी पत्र, भााग 2 में ंमहाारााज साावन सिं�हं जीी फ़रमाातेे हैं:ं

सन्तोंं काा वाास्तव मंें एक हीी सन्देशे होोताा है ैऔर वे ेउस सन्देशे कोो 
समय केे अनुसुाार देतेेे हंैं । उनकाा सन्देशे हैै, “हे ेआत्माा, तू ूअपने ेमूलू कोो 
भूलू गई है ै। वह मूलू याा स्रोोत सचखण्ड मंें है ैऔर वहाँँ पहुँँ�चने ेकाा राास्ताा 
शब्द-धुनु है,ै जोो तेेरेे अन्दर है ै। हम वहाँँ तक तेेरीी रहनुमुााई करेंगेंे ।”

हमें ंअपने ेनि�ज -घर कीी यााद नहींं है ै। हममें ंसे ेबहुुत-सेे लोोग आत्माा 
केे बाारे ेमें ंनहींं जाानते । संत-महाात्माा हमें समझााते ेहैं कि� अपने ेवि�शुदु्ध रूप 
में ंआत्माा बहुुत नि�र्ममल, प्रकााशमाान और तेजपूरू्णण है । मगर नीीचे ेइस रचनाा 
में ंआते ेहुुए, याात्राा के हर पड़ााव पर इसकाा प्रकााश पर्दोंं में ढकताा गयाा । 
अब, इस स्थूूल जगत में,ं हमाारीी आत्माा मन, शरीीर और इंंद्रि�योंं के प्रभााव 
केे अधीीन होोने ेके काारण दब चुुकीी है और ये ेतीीनोंं आत्माा कोो इस रचनाा 
केे सााथ बाँँधकर रखने ेकीी हर संभव कोोशि�श करते ेहैं । मन और इन्द्रि�ियाँँ 
कि�तने ेशक्ति�िशाालीी हैं, इस बाात से हम सब भलीी-भाँँति� परि�चि�त हैं ं। परमाार्थीी 
पत्र, भााग 2, में ंहुुज़ूरू बड़े ेमहाारााज जीी हमाारीी अवस्थाा कोो बयाान करतेे हुुए 
फ़रमाातेे हैं:ं “केेवल मन हीी हमााराा शत्रु ुहै ैक्योंंकि� इसकीी यह कोोशि�श हैै 
कि� हमााराा ध्याान तीीसरे ति�ल से ेनीीचेे-नीीचे ेरहेे । हमें ंमन कीी तााक़त काा पताा 
तब लगताा है ैजब हम सि�मरन और भजन करनाा शुरुू करतेे हैं ं।”
जब हम अपने ेसतगुुरु काा ध्याान करतेे हैं और पूराा दि�न सि�मरन करने ेकीी 

कोोशि�श करते ेहैं, तब हम अपने ेउस रूहाानीी ख़ज़ााने ेकोो और ज़्याादाा बढ़ाा 
रहे ेहोोतेे हैं ंजोो हमें ंपहले ेसे ेहीी दि�याा जाा चुुकाा है ै। नाामदाान प्रााप्त होो जााने े
केे बााद हम उस शब्दरूपीी रत्न कोो हाासि�ल कर सकते ेहैं । हमें तन-मन सेे 
इस काार्यय में जुटु जाानाा चााहि�ए । ऐसाा करने ेपर हीी हम अपनाा रूहाानीी ख़ज़ाानाा 
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इकट्ठाा कर पााएँँगे े। जि�तनाा भीी समय हमाारेे पाास बचाा है,ै जहाँँ तक होो सकेे 
हमें ंउसकाा सदुपुयोोग करनाा चााहि�ए । हमें ऐसे ेकर्मम करने ेचााहि�एँ ँजि�नसे ेहमें 
अपनाा आध्याात्मि��क लक्ष्य प्रााप्त होो सकेे । इस लक्ष्य कोो प्रााप्त करने ेके लि�ए 
हमें ंहर संभव कोोशि�श करकेे अपनाा पल-पल इसमें ंलगाा देनेाा चााहि�ए ।
हमाारेे साामने ेचुुनौौतीी यह है ैकि� हर रोोज़ जब भीी हमााराा ध्याान भटके, हम 

इसे ेसि�मरन में ंलगााएँ ँ। यह काार्यय कठि�न ज़रूर है,ै लेेकि�न जि�तनाा होो सकेे, 
हमें ंलगन और प्रेम से इस काार्यय कोो करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए । स्वाामीी 
जीी महाारााज ने ेपल-पल सि�मरन करने ेकाा उपदेेश दि�याा है क्योंंकि� इस समय 
कीी गई लाापरवााहीी हमें ंअंतं में ंबहुुत महँगीी पड़ेगेीी ।
अपने ेजीीवन में ंहम सब संघर्षष करते ेहैं,ं कड़ीी मेहेनत करतेे हैं ंऔर 

मुुश्कि��लोंं काा डटकर साामनाा करतेे हैं । हम सब शाारीीरि�क और माानसि�क 
संघंर्षष से ेभलीी-भाँँति� परि�चि�त हैं । इसलि�ए, हम मन द्वााराा दीी गई चुुनौौति�योंं 
काा साामनाा करने ेके लि�ए अच्छीी तरह से तैयाार हैं तााकि� आख़ि�रकाार उसेे 
वश में ंकर सकंें । ‘पुरुाानीी आदतें ंमुुश्कि��ल से ेछूटतीी हैं’ं यह प्रसि�द्ध कहाावत 
मन के बाारेे में ंबि�ल्कुल सच है । मन अपनीी आज़ाादीी याा सत्ताा कोो छोोड़नाा 
नहींं चााहताा । इसकीी जड़ोंं कोो धीीरेे-धीीरे ेकमज़ोोर करनाा हमााराा कााम है । जब 
भीी हम मन काा कहाा नहींं माानते, तब हमें गुुरुमुखु बनने,े आत्माा कोो सशक्त 
बनााने ेऔर शब्द कीी दि�व्य ध्वनि� और प्रकााश के नज़दीीक जााने ेकाा अवसर 
मि�लताा है । क्याा सचमुचु मन के सााथ यह अंति�म लड़ााई लड़ीी जाानीी चााहि�ए?
आत्माा सि�र्फ़़ मनु षु्य जन्म पााकर हीी परमाात्माा के पाास वाापस जााने ेकाा 

अपनाा उद्देेश्य पूरूाा कर सकतीी है ै। मगर इस उद्देेश्य कोो पूराा करनेे के लि�ए 
हमें ंमन कीी शक्ति�ि कोो कम करनाा पडे़ेगाा और आत्माा कोो सशक्त बनाानाा 
पड़ेगेाा । यह दुरु्ललभ मनुषु्य जन्म एक सुनुहराा अवसर है, जोो हमें आवाागमन 
केे चक्र से हमेशाा के लि�ए छूटने ेके लि�ए प्रााप्त होोताा है ै।

स्वर अनेके, गीीत एक पुस्तक में महाारााष्ट्र के संत कन्होोबाा के वचन 
हैं:ं “तुमु्हाारे ेहााथ में ंकि�तनाा बड़ाा ख़ज़ाानाा रखाा गयाा है!ै... नर-देहेीी पााने ेसेे 
बढ़कर और कुछ नहींं होो सकताा ।”
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यदि� हम मनुषु्य जन्म रूपीी इस ख़ज़ााने ेकाा लााभ प्रााप्त करनाा चााहते 
हैं,ं तोो इसकेे महत्त्व कोो समझते ेहुुए हमें जल्दीी से ेजल्दीी तीीसरेे ति�ल पर 
पहुँँ�चकर शब्द से ेजुडु़नेे कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए । दि�न भर संसंाार के बाारेे 
में ंसोोचने ेके बजााय हमें ंअपनाा हर पल सि�मरन करने ेमें ंलगाानाा चााहि�ए । 
जब हम सि�मरन करते ेहैं तब हम सतगुुरु के प्रेमे के छोोटे ेसे ख़ूबसूरूत 
बीीज काा पोोषण करतेे हैं । इस बीीज कोो बढ़ने ेऔर प्रफुल्लि�ित होोने ेके लि�ए 
देखेभााल और ध्याान कीी आवश्यकताा होोतीी है ै। कर्ततव्य याा आदत के बजााय 
प्रेमे और लगन से भजन-सि�मरन करनेे पर हम आध्याात्मि��क उन्नति� करने े
में ंअधि�क सफल होोतेे हैं ं। प्रेमेपूर्ववक भजन-सि�मरन करने ेपर माार्गग में ंकुछ 
भीी बााधाा नहींं बन सकताा; यहाँँ तक कि� हमााराा मन भीी नहींं । इस बाात मेंं 
रत्तीी-भर भीी संदेहे नहींं है कि� सि�मरन हमाारेे अंदर प्रेमे कोो प्रफुल्लि�ित करनेे 
में ंमदद करताा है ै। 
हुुज़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी के वचन हैं:

लगााताार सि�मरन करने ेसेे हमाारे ेअंदंर रूहाानीी अभ्याास केे लि�ए रूझाान 
पैदैाा होोताा है,ै मन कोो अभ्याास में ंलगााने ेमें ंमदद मि�लतीी है.ै.. इसीीलि�ए 
जब भीी हमें ंसमय मि�ले ेयाा जब भीी हमााराा मन ख़ाालीी होो, हमें ंसि�मरन 
करनाा चााहि�ए ।

संंत संंवााद, भााग 2

हमें ंहमेशेाा कोोशि�श करते ेरहनाा चााहि�ए । जब भीी हमें ंलगे ेकि� हमााराा 
ध्याान भटक गयाा है, हमें फि�र से सि�मरन करनाा शुरू कर देनेाा चााहि�ए और 
इस तरह अपने ेहर अनमोोल पल कोो अपने ेसतगुुरु के ध्याान में ंसमर्पि�ित 
कर देनाा चााहि�ए । ऐसाा करने ेसे आख़ि�रकाार हमााराा आध्याात्मि��क भवि�ष्य 
उज्ज्वल होोगाा । वाास्तव में इस उज्ज्वल भवि�ष्य के लि�ए प्रति�दि�न कोोशि�श 
करनाा फलदाायक सि�द्ध होोगाा ।
हुुज़ूरू बड़े महाारााज जीी परमाार्थीी पत्र, भााग 2 में ंफ़रमाातेे हैं:ं
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हि�म्मत न हाारि�ए, बल्कि�ि सााहसपूरू्ववक लड़ि�ए । लड़ााई तोो अभीी शुरुू 
हीी हुईु है ै। मन शब्द-धुनु सेे ज़्याादाा तााक़तवर नहींं है ै। सतगुरु आपके 
अंगं-संगं हंैं । वे ेआपकीी हर एक गति�वि�धि� कोो देखे रहेे हैं ं। वे ेआपके 
सााथ आपकीी ओर सेे लड़ााई लड़ने ेकोो तैैयाार हैं ं। उन्हें ंअपनाा मददगाार 
बनााइए । उन पर भरोोसाा कीीजि�ए । मन से ेलड़ि�ए और आपकोो काामयााबीी 
मि�लेगीी ।
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सतगुरुु कीी अहमि�यत
अगर इस बाात पर वि�चाार करें ंकि� हम कि�तनाा जाानते हैं, तोो हमें एहसाास 
होोगाा कि� जोो कुछ भीी जााननेे के लाायक़ है,ै हम उसकाा केवल अंश-माात्र 
हीी जाानते हैं । हमें केवल इस संसंाार के बाारे ेमें ंपताा है, इसलि�ए हमााराा ज्ञाान 
इसीी भौौति�क जगत तक सीीमि�त है । अगर ऊँचेँे रूहाानीी नज़रि�ए से देखें ंतोो 
यह दृश्यमाान जगत, संपूूर्णण सृष्टि�ि कीी तुलुनाा में,ं एक वि�शााल महाासाागर में 
पाानीी कीी बूँँ�द-माात्र है ै। स्थूलू, सूकू्ष्म, काारण और आध्याात्मि��क मण्डलोंं कीी 
वि�शाालताा के बाारेे में ंसोोचंें, तोो यह संसंाार बहुुत तुच्छ है । हम स्वयं ंकोो बहुुत 
ज्ञाानीी और बुद्धि�माान समझते ेहैं, लेेकि�न जब हमें ंपताा चलेगाा कि� ह मााराा 
संपंूरू्णण ज्ञाान असीीम महाासाागर के कि�नाारे ेपर रेते के एक कण से ेअधि�क नहींं 
है ैतब हमें अपनीी ग़लतफहमीी काा एहसाास होोगाा?
हमें ंजीीवन के बाारे ेमें ंपताा हीी क्याा है, और हम कैसे ेतय करते ेहैं कि� 

हमाारेे लि�ए क्याा महत्त्वपूूर्णण है और हमें कि�स दि�शाा में जाानाा चााहि�ए? हम 
इस संसंाार में स्थूूल शरीीर में ंरहते हैं । हमें यह भरोोसाा है कि� समझदाारीी 
भरे ेनि�र्णणय लेनेे ेके लि�ए हमाारे ेपाास पर्यााप्त ज्ञाान है और हम जोो भीी नि�र्णणय 
लेंगेंे उनके परि�णााम अच्छेे हीी होंंगेे । लेेकि�न अभीी तक हमने ेहाासि�ल हीी 
क्याा कि�याा है? क्याा हमें स्थाायीी खु़ुशीी याा मुुक्ति�ि प्रााप्त होो गई है? क्याा हम 
वाास्तवि�कताा और भ्रम के बीीच के अंतंर कोो जाान गए हैं? 
हमें ंजल्द हीी यह एहसाास होो जााताा है कि� हम इस संसंाार में ंखोो गए हैं । 

हमें ंनहींं पताा कि� कि�सकीी शरण में ंजाानाा है; हम नहींं जाानते कि� हमााराा 
माार्गगदर्शशन कौौन कर सकताा है । क्याा ऐसाा कोोई है ैजोो वाास्तव में ज्ञाानीी और 
बुुद्धि�माान है, जोो हमााराा माार्गगदर्शशन करकेे हमें इस मुुश्कि��ल से ेबााहर नि�कााल 
सकेे? याा क्याा हम कि�स्मत में लि�खवााकर आए हैं कि� उन्हींं गलति�योंं कोो 
बाार-बाार दोोहरााते ेजााएँगँे,े जोो हमाारीी वर्ततमाान दुरु्ददशाा काा काारण हैं?ं
पूरू्णण सं तं-महाात्माा अपने ेआध्याात्मि��क अनुभुव से ेहमें  ंसमझााते ेहैं  ंकि� 

काारण, सूक्ष्म और स्थूलू जगत के सभीी प्रााणीी भ्रम में खोोए हुुए हैं ंऔर इसीी 
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वजह से वे जन्म-मरण के कभीी न समााप्त होोनेवेााले ेचक्र में ंफँसकर कष्ट 
भोोगते रहते हैं ं। हमाारेे कर्मम हीी हमें ंएक योोनि� से ेदूसूरीी योोनि� में ंले ेजााते ेहैं ं। 
कर्मम-सि�द्धांंत काा ज्ञाान न होोने ेकीी वजह से हम अलग-अलग योोनि�योंं में 
अपनेे पि�छलेे कर्मोंं काा फल भोोगते हैं । हम बि�नाा सोोच-वि�चाार कि�ए, तुच्छ 
व क्षणि�क लााभ प्रााप्त करने ेके लि�ए अनगि�नत कर्मोंं काा बोोझ इकट्ठाा कर 
लेतेेे हैं । हमें ंएहसाास हीी नहींं कि� यह सृृष्टि�ि क्रि�याा और प्रति�क्रि�याा, जन्म 
और पुनुर्जजन्म, सुखु और दु:ुख काा अनंतं चक्र है ै।
संतं-महाात्माा हमें समझाातेे हैं ंकि� मनुषु्य-जन्म इसलि�ए अनमोोल है क्योंंकि� 

इसे ेप्रााप्त करकेे हीी आत्माा सदाा के लि�ए मुुक्ति�ि प्रााप्त कर सकतीी है । मगर 
मन के प्रभााव के काारण जीीवाात्मााएँँ इस सुनुहरे ेअवसर कोो खोो देतीी हैं । यह 
जन्म क्षणि�क सुखुोंं, इंंद्रि�योंं कीी संतंुुष्टि�ि और धन-संपंत्ति� के पीीछे ेभाागने ेमें 
व्यर्थथ बरबााद होो जााताा है । मन यह नहींं जाानताा कि� इसकेे कर्मम हीी इसकेे 
बँधँन काा काारण बन जााएँगँे,े यह कर्मम करताा जााताा है फलस्वरूप आवाागमन 
केे चक्र से ेऔर अधि�क मज़बूतूीी से ेबँध जााताा है और सााथ हीी आत्माा कोो 
भीी बाँँध लेताा है ै।
केेवल समझदाार लोोग हीी संतं-महाात्मााओंं के उपदेेश पर ध्याान देतेे ेहैं 

और माानव जन्म के अनमोोल अवसर काा लााभ उठाातेे हैं । वे जाान जाातेे हैं 
कि� केवल इसीी जन्म में ंहम अपने ेअंतर में परमाात्माा कीी प्रााप्ति�ि कर सकतेे 
हैं ं। मगर जब तक परमाात्माा कीी दयाा-मेहेर से हमााराा मि�लााप पूर्णण सतगुुरु से 
नहींं होो जााताा, हम इस बाात से अनजाान रहते हैं । सतगुुरु हीी हमें ंसमझााते ेहैं 
कि� जीीवन के वाास्तवि�क उद्देेश्य कीी प्रााप्ति�ि के लि�ए मनुषु्य-जन्म के अवसर 
काा उपयोोग कैसे ेकरनाा चााहि�ए । कबीीर सााहि�ब काा कथन है:ै

साार आहि� संंगति� नि�रबाँँनाँँ, और सबैै असाार करि� जाानाा ॥
अनहि�त आहि� सकल संंसााराा, हि�त करि� जाँँनि�यैै राँँम पि�यााराा ॥

कबीीर ग्रंंथाावलीी
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आप इस बाात पर बल देते ेहैं कि� दुुनि�याादाारोंं कीी संगंति� व्यर्थथ है । हम 
जाानते हैं कि� अधि�कतर संबंंध लेन-देने पर आधाारि�त होोतेे हैं, क्योंंकि� उन 
सभीी में ंस्वाार्थथ कीी भाावनाा होोतीी है । हर इनसाान अपनीी महत्वााकांंक्षााओंं कोो 
प्रााथमि�कताा देताा है ै। हाालाँँकि�, संतंजनोंं के सि�वााय दूसूरोंं कोो शत्रु ुमााननाा 
नि�र्ददयताापूरू्णण लग सकताा है, लेकि�न हमें ंइस बाात पर वि�चाार करनाा चााहि�ए 
कि� हमााराा सच्चाा दोोस्त कौौन है ै। यक़ीीनन, जोो दि�ल से ेहमाारीी आत्माा कीी 
सर्वोोत्तम भलााई चााहताा है, वहीी हमााराा दोोस्त होो सकताा है और वह दोोस्त 
हमाारेे सतगुुरु हैं ।
उन्हें ंकेवल हमाारीी आत्माा कीी चिं�तंाा है, इसीीलि�ए वह हमााराा माार्गगदर्शशन 

करते ेहैं तााकि� हम इस स्थूलू जगत से बााहर नि�कल सकंें । यदि� वे ेहमााराा 
माार्गगदर्शशन न करें ंतोो हम अज्ञाानताावश अपनीी इच्छााओंं कीी पूूर्ति�ि के लि�ए 
अनगि�नत कर्मम करतेे चले जााएँगँे ेऔर इस तरह जीीवनरूपीी दलदल में ंफँसतेे 
चले ेजााएँगँे े। यदि� अपनीी कोोशि�श से ेसच्चीी मुुक्ति�ि प्रााप्त करनाा मुमकि�न 
होोताा, तोो अब तक हम मुक्त होो चुुकेे होोतेे ।
सतगुुरु जि�स तरह से हमाारे ेजीीवन में ंबदलााव लाातेे हैं,ं उसकाा अंदााज़ाा 

हीी नहींं लगाायाा जाा सकताा । उनके प्याार, माार्गगदर्शशन, उपदेेश और प्रेरेणाा सेे 
हम आध्याात्मि��क माार्गग पर दृढ़ रहते हैं । जि�तनीी जल्दीी हम उनके हुुक्म मेंं 
रहनाा शुरुू कर देते ेहैं, हमें ंउतनीी हीी जल्दीी मुुक्ति�ि प्रााप्त होो जाातीी है,ै सााथ 
हीी हमें ंइस बाात काा भीी एहसाास होो जााताा है कि� सृृष्टि�ि में ंसि�वााय उनके 
कुछ भीी हमाारेे ध्याान के लाायक़ नहींं है ै। आख़ि�रकाार हमें ंएहसाास होो जााताा 
है ैकि� सब कुछ वहीी हैं ।
बहुुत-सेे लोोग अपनाा जीीवन परि�वाार, समुदुााय, देशे और धर्मम के लि� ए 

समर्पि�ित कर देतेे ेहैं ं। ऐसे ेलोोगोंं से ेप्रभाावि�त होोकर हम भीी बचपन से ऐसाा 
हीी कर रहे ेहैं । दुर्भााग्यवश, ऐसे ेसभीी सरोोकाार जीीवनरूपीी भ्रम काा हीी हि�स्साा 
हैं,ं मगर इनमें ंकुछ ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ भीी शाामि�ल हैं, जि�न्हें ंपूराा करनाा ज़रूरीी है । 
जीीवन में ंहोोनेवेाालीी कुछ घटनााएँ ँहमें ंपाारि�वाारि�क ज़ि�म्मेदेाारि�योंं कोो प्रााथमि�कताा 
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देनेे ेके लि�ए वि�वश कर सकतीी हैं, मगर इसकाा अर्थथ यह नहींं है कि� वेे 
ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ हमाारेे आत्मि��क उद्देशे्य कीी प्रााप्ति�ि कीी रााह में ंबााधाा बनेंगीी ।
जीीवन में एक चीीज़ अटल है, जि�से ेहम अकसर अनदेखेाा कर देते ेहैं, 

वह है हमाारीी मृतृ्यु ु। इस बाात कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए यह ज़रूरीी है ैकि� हम 
वि�चाार करें ंकि� हम कौौन-साा धन इकट्ठाा कर रहेे हैं ं। सच तोो यह है ैकि� 
जब हमाारीी मौौत आतीी है,ै तोो हम इस दुुनि�याा से ेख़ाालीी हााथ जाातेे हैं ं। केवल 
हमाारेे सतगुुरु और हमाारीी रूहाानीी दौौलत हीी मौौत के बााद हमाारे ेसााथ जाातीी है । 
इसलि�ए यह बहुुत ज़रूरीी है कि� जब तक हमें ंइस मनुषु्य जन्म काा सौौभााग्य 
प्रााप्त है, हम अपनाा सााराा ध्याान अपने ेआध्याात्मि��क अभ्याास में लगााएँँ और उस 
रूहाानीी दौौलत कोो इकट्ठाा करने ेकाा प्रयाास करें । मृत्यु ुकीी उस मुश्कि��ल घड़ीी 
में ंहमाारेे लि�ए और कुछ भीी माायनेे नहींं रखताा ।
नाामदाान के समय, सतगुुरु द्वााराा बतलााई गई भजन-सि�मरन कीी युुक्ति�ि 

वह अनमोोल उपहाार है जोो जीीवन के रहस्य कोो जााननेे कीी कुँजँीी है । अब 
यह हमााराा फ़र्ज़़ है कि� हम इस कुँजँीी के सााथ आंतंरि�क द्वाार कोो खोोलें ंऔर 
अपने ेछि�पे हुुए साामर्थ्य�य कोो पहचाानें ं। जब हम दृढ़ लगन और पूरूीी श्रद्धाा सेे 
भजन-सि�मरन करेंगंे ेतब हमाारेे सभीी संदंेहे और सवााल समााप्त होो जााएँँगे े। 
भजन-सि�मरन द्वााराा हमाारेे मन में सतगुुरु के लि�ए प्रेमे जााग्रत होोगाा । जैसे-ेजैसैेे 
यह प्रेमे बढ़ेगाा, हमााराा रवैयैाा अधि�क आशाावाादीी होोताा जााएगाा और हम, सतगुुरु 
द्वााराा बख़्शीी सभीी दाातोंं कीी अधि�क क़द्र करने ेलगंेंगे े।
धीीरेे-धीीरे ेहमें  ं यह  एहसाास हो ोगाा कि� हम कि�त  ने े खु़ुशक़ि�स्मत हैं ; हमें ं 

कि�तनाा अधि�क शुकु्रगुुज़ाार होोनाा चााहि�ए । हमें ंयह एहसाास होोगाा कि� हम कि�तनेे 
भााग्यशाालीी हैं ंकि� हम एक पूरू्णण सतगुुरु के शि�ष्य हैं ंजोो हमें कर्मोंं के बंंधन 
से ेमुकु्त हीी नहींं करवााएँगँे,े बल्कि�ि जीीवन-भर और मौौत के बााद भीी हमाारेे 
माार्गगदर्शशक और सााथीी बने ेरहंेंगे े। सि�र्फ़़  वहीी इस स्थूलू जगत से परे ेभीी हमााराा 
सााथ नि�भााएँगँे े। जब तक वे ेहमें सुरक्षि�त रूप से परमाात्माा कीी गोोद में नहींं 
पहुँँ�चाा देते,े वे सदाा हमाारेे सााथ हीी रहंेंगे े। हमाारेे प्रेमे और भक्ति�ि के लाायक़ 
सतगुुरु से अधि�क क्याा कोोई और होो सकताा है?ै
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प्रकााश कीी खोोज पुस्तक में, हुुज़ूरू महाारााज चरन सिं�हं जीी के ये ेवचन 
हमें ंप्रेरेणाा देतेे ेहैं:ं

इस माार्गग केे प्रत्येके शि�ष्य काा भवि�ष्य आशाापूरू्णण है ै। जब प्रभु ुने ेहमाारेे 
लि�ये ेनाामदाान कीी व्यवस्थाा कीी है,ै तोो इसकाा अर्थथ हैै कि� वह चााहताा हैै 
कि� एक दि�न हम उसके पाास पहुँँ�च जााएँँ । अगर यह माालि�क कीी इच्छाा 
है ैतोो ऐसीी कौौन-सीी शक्ति�ि हैै जोो हमें ज़्याादाा समय तक यहाँँ रोोक 
सके? केेवल समय कीी बाात हैै । जब तक हमाारे ेकर्मोंं केे बोोझ हलकेे 
नहींं होोतेे और हम इतने नि�र्ममल नहींं होोतेे कि� प्रभु ुकेे साामनेे खड़े ेहोो 
सकें, केेवल तब तक काा हीी सवााल है ै। परमाात्माा कि�सीी मनुषु्य कोो जोो 
सबसे ेबड़ीी दाात याा बख़्शि�िश दे ेसकताा है,ै वह यहीी है ैऔर इसके लि�येे 
हमें ंउसके कृतज्ञ और अहसाानमंदं होोनाा चााहि�ये े। रोोज़ भजन-सि�मरन 
करकेे और परमाात्माा कीी वााणीी पूरूे ेध्याान केे सााथ सुुनकर हम अपनाा 
आभाार प्रकट कर सकतेे हैं ं। इस संंसाार से ेछुुटकााराा पााने ेकाा और कोोई 
उपााय नहींं है ै। बौौद्धि�क तर्कक , बहस और वि�वााद हमें ंकहींं नहींं लेे 
जााएँँगेे । यह माार्गग करनीी काा हैै, कथनीी काा नहींं ।
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सतगुरुु कीी मि�त्रताा
मि�त्रताा, हमें प्रााप्त अनमोोल उपहाारोंं में से एक है । मनुषु्य स्वभााव से हीी 
संगंति� में ं रहनाा पसंदं करताा है और हम सतगुुरु कोो अकसर मि�त्र कीी 
आवश्यकताा के बाारे ेमें ंबाात करतेे हुुए सुनुते ेहैं ।
मि�त्र कौौन है?ै मि�त्र वह है जि�से ेहम पसंदं करतेे हैं, जोो हमें जैसैे ेभीी हम 

हैं,ं उसीी रूप में ंस्वीीकाार करताा है और जि�सकेे सााथ प्रेमे और वि�श्वाास काा 
ख़ाास नााताा जुडु़ जााताा है । मि�त्र हमााराा उत्सााह बढ़ाातेे हैं और हमाारेे जीीवन 
कोो संपंन्न बनााते ेहैं ं। महाारााज चरन सिं�हं जीी हमें ंहमेशेाा प्रेरेणाा देतेे ेथे ेकि� 
हमें ंऐसे ेआशाावाान लोोगोंं कीी संगंति� करनीी चााहि�ए जोो हमााराा उत्सााह बढ़ााएँँ । 
ऐसे ेख़ाास लोोगोंं कोो हीी हम दोोस्त कहते हैं ।
जैसेैे-जैसेैे हमें ंजीीवन काा अनुभुव होोताा है,ै हमें ंएहसाास होोताा है ैकि� 

सच्चाा मि�त्र वह है जोो मुश्कि��ल समय में ंहमााराा सााथ देतेाा है ै। ऐसाा सच्चाा 
मि�त्र बुरेे वक़्त में सााथ छोोड़ देनेेवेााले ेहज़ाारोंं स्वाार्थीी मि�त्रोंं से कहींं अधि�क 
मूलू्यवाान होोताा है ै।
हम जाानते हैं कि� अध्याात्म में ंसतगुुरु कोो सच्चाा मि�त्र माानाा जााताा है । डॉॉ. 

जूूलि�यन जॉॉनसन अपनीी पुस्तक अध्याात्म माार्गग में ंलि�खतेे हैं:ं
वे ेहमें ंबााहर नि�कलने ेकाा माार्गग हीी नहींं बतााते,े बल्कि�ि जहाँँ अकेेले ेजाानाा 

संभंव नहींं है, वहाँँ हमाारेे सााथ भीी होोतेे हैं ।...हमााराा परममि�त्र वहीी होो सकताा 
है,ै जोो हमें कठि�नााइयोंं से केवल बचनाा हीी नहींं सि�खााताा, बल्कि�ि ज़रूरीी 
सहाायताा भीी देतेाा है ै। यहीी सच्चे ेसतगुुरु कीी नि�शाानीी है ै।
फ्रांंसीीसीी दाार्शशनि�क और लेखेक अल्बर्टट कैमस काा एक प्रसि�द्ध कथन है,ै 

जि�समें ंउन्होंंने ेलि�खाा थाा: “मेरेे ेआगे ेमत चलोो, शाायद मैं ंतुम्हााराा अनुसुरण 
न कर सकूँ ँ। मेरेे ेपीीछे ेमत चलोो, होो सकताा है ैमैं ंतुमु्हााराा नेतेृतृ्व न कर सकँूँ । 
मेरेेे सााथ चलोो । केवल मेरे ेमि�त्र बनोो ।”
शि�ष्योंं सेे बाातचीीत के दौौराान शाायद हमनेे सतगुुरुओंं कोो उपर्युु�क्त हवाालाा 

देेतेे हुुए सुुनाा होोगाा, लेेकि�न सतगुुरु के मि�त्र बननेे काा क्याा अभि�प्रााय हैै? 
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क्याा हम इस तरह कीी मि�त्रताा के महत्त्व कीी कल्पनाा भीी कर सकते ेहैं? हम 
इस मि�त्रताा कोो कि�स नज़रि�ए से ेदेखेेंगंे?े
माान लीीजि�ए कि� सतगुुरु हमें अपनाा मि�त्र बननेे काा अवसर दें, तोो क्याा वे 

हमें ंअपने ेसााथ फ़ि�ल्में ंदेखेने ेके लि�ए आमंंत्रि�त करेंगंे?े याा हमें अपने ेसााथ 
घूमूनेे-फि�रने ेकाा न्योोताा देंगे?े हमााराा ऐसाा सोोचनाा नि�पट मूरू्खखताा होोगाा । इस 
बाारे ेमें ंशम्स तब्रीीज़ीी काा फ़रमाान है:

कि�तनीी वि�चि�त्र बाात हैै! तुमु परमाात्माा से ेमि�त्रताा कोो क्याा समझतेे होो, 
उस परमाात्माा से ेमि�त्रताा कोो जि�सने ेपृृथ्वीी रचीी है,ै आकााश रचेे हैं,ं और 
यह सृृष्टि�ि रचीी है?ै क्याा तुुम समझतेे होो कि� परमाात्माा से ेमि�त्रताा इतनीी 
आसाान हैै कि� बस, तुमु जााओ... उसके पाास बैैठोो और उससे बाातचीीत 
करोो । क्याा तुुम समझतेे होो कि� यह मि�त्रताा करनाा उतनाा हीी आसाान 
है ैजि�तनाा एक ढााबेे मंें जाानाा और खाानाा शुरुू कर देनेाा? यह मि�त्रताा 
तुमु्हाारीी बे-ेलगााम कल्पनाा कीी उड़ाान से ेभीी परे ेहै ै।

शम्स तब्रीीज़ीी: रूमीी केे काामि�ल मुुर्शि�िद

जब सतगुुरु हमाारेे साामने ेमि�त्र बनने ेकाा प्रस्तााव रखतेे हैं ंतोो उनकाा क्याा 
ताात्पर्यय होोताा है? शाायद वह ऐसाा इसलि�ए कहते हैं तााकि� हम उनकीी संगति� 
में ंस्वााभाावि�क और सहज रहंें, ठीीक वैसैे ेहीी जैसैे ेहम कि�सीी अच्छेे मि�त्र 
कीी संगंति� में ंहोोतेे हैं । हमाारेे मन में ंसतगुुरु के प्रति� इतनाा डर है ैकि� हमेंं 
उनकीी उपस्थि�िति� में ंसहज रहनाा असंभंव लगताा है । हाालाँँकि�, अनौौपचाारि�क 
स्थि�िति� में, जैसेैे कि� प्रश्न-उत्तर के काार्ययक्रमोंं में, शाायद हमें ंसतगुुरु के सााथ 
बाातचीीत करनाा आसाान लगताा होो ।
इन काार्ययक्रमोंं के दौौराान, हमें सतगुुरु और उनके शि�ष्योंं कीी प्रेमेभरीी बाातंें 

सुनुनेे काा मौौकाा मि�लताा है । उपदेेश चााहे ेकि�तनाा भीी गहराा क्योंं न होो वह 
बड़ीी कुशलताा से,े धैर्ययपूर्ववक संतंमत के पहलुओंुं के बाारे ेमें ंहमें ंसमझााते ेहैं । 
इन अनौौपचाारि�क सत्रोंं के दौौराान हीी हमें ंसतगुुरु के सााथ मि�त्रताा काा एहसाास 
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होोताा है, क्योंंकि� तब वे हमाारेे लि�ए, दीीवाार पर फे़्रेम में ंलगीी एक तस्वीीर न 
होोकर, हक़ीीक़त बन जाातेे हैं ।

संतं संवंााद, भााग 1 के परि�चय में,ं महाारााज जीी द्वााराा 1950 के दशक मेंं 
शुरुू कि�ए गए प्रश्न-उत्तर के काार्ययक्रमोंं के पीीछे ेकीी सोोच के बाारे ेमें ंवि�स्ताार 
से ेबताायाा गयाा है । पुस्तक में, इन काार्ययक्रमोंं के संगंत पर पड़नेवेााले ेप्रभााव 
कोो ख़ूबसूरतीी से बयाान कि�याा गयाा है:ै
महाारााज जीी ने ेइन शााम के वक़्त होोनेवेाालीी मुलुााक़ाातोंं कोो अपनीी वि�देशेीी 

संगंत के लि�ये ेएक ऐसाा मााध्यम बनाायाा जि�नसे ेप्याार, भरोोसे ेऔर दोोस्तीी काा 
एक अटूटू रि�श्ताा क़ाायम कि�याा जाा सकेे । हर कि�सीी कोो महसूस होोताा कि� 
उसकीी पूरीी तरह से सँभााल होो रहीी है । महाारााज जीी के वचन एक सुकून 
भराा ख़ूबसूरत दाायराा बनाा लेते ेजि�सकीी रोोशनीी में ंहम अपने ेजीीवन और 
दुुनि�याा कोो एक नये ेनज़रि�ये ेसे ेदेखेतेे । अपने ेनेके और वि�नम्र, लेेकि�न शााहीी 
अंदंााज़ से ेहुुजूरू महाारााज जीी अपनीी मौौजूदूगीी के हर पल कोो अपने ेआकर्षषण 
से ेइतनाा प्रेमे भराा बनाा देतेे ेकि� हम उनके प्याार में ंसरााबोोर होो जााते े।
जि�स त रह महा ारााज जीी अनेके त रह के और बाार-बाार पू छे ेजा ानेवेाालेे 

सवाालोंं काा धैर्ययपूर्ववक जवााब देते ेथे,े उसीी तरह मौौजूदूाा सतगुुरु भीी धैरै्ययपूर्ववक 
अपनीी संगत के सााथ संवााद करतेे हैं । संभवतःः उनकीी सबसे अहम और 
वि�शेष ज़ि�म्मेदेाारि�योंं में ंसे ेएक ज़ि�म्मेदेाारीी अपने ेशि�ष्योंं के सााथ उनकाा प्रेमेपूरू्णण 
संबंंंध है । जैसैाा कि� सूफू़ीी उस्तााद शेखे़ साादीी नेे अपनेे शि�ष्योंं से ेफ़रमाायाा:

मेेरेे अलाावाा कौौन आपसेे इश्क़
करनेे कीी बाात कहनेे कीी कोोशि�श कर सकताा हैै?
क्योंंकि� दूूसरोंं केे पाास कोोई बुुनि�यााद नहींं हैै,
इसलि�ए उनकेे लफ़्ज़ सच नहींं लगतेे ।

आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक, भााग 2
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हमाारेे रूहाानीी माार्गगदर्शशक होोने ेके नााते,े सतगुुरु हमें समझाातेे हैं कि� आत्माा 
और परमाात्माा एक हैं और जुदुााई नि�राा भ्रम है । वह बहुुत वि�नम्र ढंगं से ेहमाारीी 
आध्याात्मि��क अज्ञाानताा के बाारे ेमें ंहमें ंजाागरूक करतेे हैं ं। वह हमें समझाातेे 
हैं ंकि� हम वाास्तव में कौौन हैं, हम यहाँँ क्योंं हैं और मनुषु्य-जन्म रूपीी इस 
उपहाार काा असल में ंक्याा उद्देेश्य है ।
वह इस माायाामय संसंाार कीी असलि�यत पर प्रकााश डाालते ेहैं ं। वह हमें 

समझााते ेहैं कि� भजन-सि�मरन द्वााराा अपने ेध्याान कोो संसाार से नि�काालकर 
आंतंरि�क माार्गग पर केंद्रि�त करनाा कि�तनाा ज़रूरीी है । जब हम अपने ेकर्मोंं काा 
फल भोोग रहे ेहोोतेे हैं, तोो उनकीी दयाा-मेहेर भरीी नज़र हमेशेाा हम पर होोतीी 
है ै। जब हम अपने ेकर्मोंं के बोोझ से छुटकााराा पााने,े अपनीी आत्माा कोो आज़ााद 
करवााने ेऔर नि�ज घर वाापस जााने ेकीी कोोशि�श कर रहे ेहोोतेे हैं,ं तब भीी वेे 
हमाारेे मन के संघर्षष से ेअनजाान नहींं होोतेे ।
शेखे़ फ़री ीद  ने े रूहाानीी माार्गगदर्शशक  कीी भू ूमि�काा का ा वर्णणन क रतेे हुुए 

फ़रमाायाा है: “पीीर अपने ेशि�ष्य कीी सच्चीी सुंं�दरताा कोो साामने ेलााने ेके लि�ए 
काार्यय करताा है ै। वह शि�ष्य कोो हर तरह से तरााशताा है ै।”
हम अपने ेजीीवन और अपने ेरूहाानीी काायााकल्प में ंसतगुुरु कीी अत्यंतं 

महत्त्वपूरू्णण भूूमि�काा के बाारे ेमें ंबहुुत कम जाानते हैं । सतगुुरुरूपीी ज्योोति� हमाारेे 
भीीतर प्रकााश कोो प्रज्वलि�त करतीी है । सतगुुरु हमें नाामदाान इसीीलि�ए देतेे ेहैंं 
क्योंंकि� वह जाानते हैं ंकि� हमाारे ेअंदर आध्याात्मि��क लक्ष्य कोो प्रााप्त करने े
कीी क्षमताा जन्मजाात है । अपने ेमाार्गगदर्शशन द्वााराा वह हमें आध्याात्मि��क तौौर पर 
सशक्त और पूर्णण बनाातेे हैं । रूहाानीी अभ्याास द्वााराा हमें ंएहसाास होोताा है कि� 
उन्होंंने ेहमें कि�तनीी अनमोोल दाात बख़्शीी है ै। 
सूफू़ीी उस्तााद हज़रत इनाायत ख़ाान ने ेबहुुत सुंं�दर ढंगं से नााम कीी दीीक्षाा 

केे समय लीी जाानेवेाालीी शपथ कोो ‘वफ़ाादाारीी कीी शपथ’ कहाा है । इस शपथ 
काा संबंंध अनंतंताा से ेहै:
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मैंनंे ेअपने मुुर्शि�िद से,े नााम कीी दीीक्षाा देनेेवेााले ेसेे, कुछ ऐसाा सुनुाा, जि�सेे 
मैं ंकभीी नहींं भूलूूँँ�गाा: “यह मि�त्रताा, यह नााताा जोो दोो व्यक्ति�ियोंं केे बीीच 
नााम कीी दीीक्षाा द्वााराा जुडु़ताा है,ै कुछ ऐसाा है ैजि�से ेतोोड़ाा नहींं जाा सकताा; 
कुछ ऐसाा है ैजि�से ेअलग याा जुदुाा नहींं कि�याा जाा सकताा; कुछ ऐसाा 
है ैजि�सकीी तुलुनाा दुुनि�याा कीी कि�सीी भीी चीीज़ से ेनहींं कीी जाा सकतीी; 
इसकाा संंबंधं अनंतंताा से ेहैै ।”

शेेख़ फ़रीीद: महाान सूूफ़ीी फ़क़ीीर

इसीी पुसु्तक में बताायाा गयाा है कि� अनौौपचाारि�क रूप से,े सूफू़ीी नााम कीी 
दीीक्षाा कोो ‘शेेख़ काा हााथ पकड़नाा’ कहते हैं । यह प्रतीीक प्रेमेपूरू्णण संबंंध कीी 
ओर संकेंेत करताा है ैजोो नााम कीी दीीक्षाा के समय मज़बूतू होोताा है:ै “गुुरु 
शि�ष्य कीी सहाायताा और सहाारे ेके लि�ए अपनाा हााथ आगे ेबढ़ााताा है; शि�ष्य 
उनके प्रेमेपूरू्णण संरक्षण कोो स्वीीकाार करने ेके लि�ए उनकाा हााथ थााम लेताा है ।” 
हमाारेे पाास भीी एक ऐसीी अद्भुतु और शााश्वत मि�त्रताा है: नाामदाान के 

समय सतगुुरु और हमाारेे बी ीच लीी गई वफ़ाादाारीी कीी शपथ । एक ऐसीी 
शपथ जि�से ेमौौत भीी नहींं तोोड़ सकतीी जोो अन्य सभीी रि�श्तोंं कोो तोोड़ देतेीी 
है ै। शाायद, समय-समय पर, हमें शि�ष्यों ं के रूप में अपनीी भूूमि�काा काा 
पुनुर्मू�ल्यांंकन करने ेकीी आवश्यकताा होो, क्योंंकि� उनकाा हााथ थाामने ेकाा 
मतलब है ैकि� जि�स रूहाानीी अभ्याास कोो समय देनेे ेकीी ज़ि�म्मेदेाारीी हमनेे 
लीी है,ै हम उसे ेपूरूाा करेंगंे े। जब हम उनकाा हााथ थाामते ेहैं,ं तब वह हमााराा 
रूहाानीी माार्गग रोोशन कर देतेे ेहैं । हमें चााहि�ए कि� हम दृढ़ लगन और सच्चेे 
हृदय से ेउस माार्गग पर चलें ।
उनकीी मि�त्रताा, माार्गगदर्शशन और प्रे म के फलस्वरूप, एक दि �न ह माारीी 

आत्माा वाापस उस असीीम परमाात्माा में समाा जााएगीी और हमें ंपरम आनंंद 
काा अनुभुव होोगाा । अंततःः हमाारेे लि�ए उनकाा प्रेमे हीी हमाारीी आत्माा कोो इस 
रचनाा से मुक्त करकेे वाापस नि�ज-घर ले ेजााएगाा, और हमााराा युगोंं-युगुोंं काा 
यह भ्रम समााप्त होो जााएगाा कि� हम कभीी परमाात्माा से अलग थे ।
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डॉॉ. जूूलि�यन जॉॉनसन अपनीी पुसु्तक अध्याात्म माार्गग में ंलि�खतेे हैं: “युगुोंं-युगुोंं 
से ेसतगुुरु हर उपग्रह पर जहाँँ मनुषु्य काा वाास है, प्रकााश के संदेशेवााहक 
रहे ेहैं । जब तक यह सृृष्टि�ि है वे उन सभीी जीीवोंं के मि�त्र और मुक्ति�िदााताा 
रहेंगेंे जोो प्रकााश तक पहुँँ�चनेे के लि�ये ेसंघंर्षष कर रहे ेहैं ं।”
कौौन ऐसीी मि�त्रताा के बाारे ेमें ंसमझ सकताा है?ै
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हंंस काा अंंति�म गीीत
सतगुुरु अकसर परमाात्माा के सााथ रि�श्ताा जोोड़ने ेकाा महत्त्व समझााते ेहैं । आम 
तौौर पर कोोई भीी संबंंध दोो लोोगोंं के बीीच में ंहोोताा है ै। परमाात्माा से प्रेमे के 
संबंंंध में वे दोो लोोग प्रि�यतम और प्रेमेीी होंंगेे । शुरुू में ंहमााराा नज़रि�याा यह 
होोताा है कि� परमाात्माा प्रि�यतम है ैऔर हम सब उसकेे प्रेमेीी हैं ं। इस नज़रि�ए 
से ेहम उस प्रि�यतम के सााथ अपने ेप्रेम कीी शुरुुआत करतेे हैं,ं पहले ेदेहेधाारीी 
सतगुुरु के ज़रि�ए और फि�र शब्द-गुुरु द्वााराा । अब प्रश्न यह उठताा है कि� 
सच्चाा प्रेमेीी कौौन है ैऔर सच्चाा प्रि�यतम कौौन है? 
जब मन त्रि�कुटीी, अपने ेस्रोोत में समाा जााताा है, तब मन के चंगुुल सेे 

आज़ााद हुुई आत्माा कोो यह एहसाास होोताा है कि� प्रि�यतम और प्रेमेीी वाास्तव में 
एक हीी हैं । परमाात्माा-रूपीी प्रि�यतम ने ेजि�ज्ञाासु ुके मन में ंप्रेमे काा बीीज बोोयाा 
जि�सकेे फलस्वरूप वह यह सोोचने ेलगाा कि� वह प्रेमीी है । उस परमाात्माा के 
बि�नाा न तोो प्रेमे होोगाा, न हीी प्रेमेीी और न हीी प्रि�यतम ।
महाारााज चरन सिं�हं जीी अकसर फ़रमाायाा करतेे थे ेकि� परमाात्माा अपने े

आप कोो हमाारेे ज़रि�ये ेपूजूताा है । शाायद शुरुू में ंहमें ंयह बाात कम याा 
बि�ल्कुल भीी समझ में ंन आए, पर जब आत्माा अपनीी अलग पहचाान खोोकर 
परमाात्माा में समाा जाातीी है,ै तब वह अनुभुव करतीी है ैकि� प्रेमेीी और प्रि�यतम 
एक हीी हैं ं। परमाात्माा आत्माा से अपनीी भक्ति�ि करवााताा है;ै इसीी लि�ए वह खु़ुद 
हीी प्रेमेीी है ैऔर खु़ुद हीी प्रि�यतम । 
एक होोने ेके नााते ेप्रेमेीी और प्रि�यतम दोोनोंं काा स्वभााव भीी एक-साा हीी 

होोनाा चााहि�ए—प्रेमे करनेेवाालाा । परमाात्माा प्रेमे काा रूप है, इसलि�ए वह केवल 
प्रेमे हीी करताा है । दुुवि�धाा यह है कि� इस रहस्य में ंजि�ज्ञाासु ुकीी भूूमि�काा कोो 
कैैसे ेपहचाानाा जााए । अगर परमाात्माा हमाारेे ज़रि�ए अपनीी भक्ति�ि करताा है, तोो 
इसकाा अर्थथ है कि� हम केवल ज़रि�याा हैं ं। हम इस प्रेमे कोो स्वतंंत्र रूप सेे 
प्रवााहि�त भीी होोने ेदे सकते ेहैं और इस प्रेमे में रुकाावट भीी बन सकते ेहैं । 
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जि�ज्ञाासु ुकाा कर्त्ततव्य है कि� वह परमाात्माा के सााथ सहयोोग करे और इस प्रेमे 
कोो प्रवााहि�त होोने ेदे । चूँँ�कि� जि�ज्ञाासु ुआत्माा, मन और शरीीर तीीनोंं काा मेले 
है,ै तोो मन और शरीीर इस सहयोोग में रुकाावट कैसे ेबनते हैं?ं
हमाारेे शरीीर में ंकोोलेसे्टेरेॉॉल याा धमनि�योंं में जमाा प्लााक हमाारीी धमनि�योंं 

कोो अवरुद्ध और रक्त-प्रवााह कोो प्रति�बंंधि�त कर सकताा है । इसीी तरह, मन 
भीी प्रेमे के प्रवााह कोो रोोकने ेके लि�ए इंंद्रि�योंं, इच्छााओंं और वाासनााओंं काा 
इस्तेमेााल करकेे बहुुत बड़ीी रुकाावट पैदाा करताा है । प्रेमे बि�नाा कि�सीी रुकाावट 
केे प्रवााहि�त होो सकेे, इसकेे लि�ए मन कोो तीीसरेे ति�ल पर एकााग्र करनाा पड़ताा 
है,ै ऐसाा करने ेपर आत्माा कीी धाारााएँ ँकुछ समय के लि�ए शरीीर से ेसि�मट 
जाातीी हैं ं। आत्माा कीी धाारााओंं काा तीीसरे ेति�ल पर सि�मटनाा मृतृ्यु ुकीी तरह है 
और इसे े‘जीीते-ेजीी मरने’े कीी अवस्थाा कहाा जााताा है । आत्माा कीी धाारााओंं 
कोो तीीसरे ेति�ल पर समेटेनाा हमाारेे लि�ए बहुुत बड़ीी चुुनौौतीी है ै।
हम अपने ेसतगुुरु कोो सहयोोग तभीी दे ेसकते ेहैं अगर हम मन, इंंद्रि�योंं 

और वाासनााओंं द्वााराा इकट्ठाा कि�ए ‘प्लााक’ कोो जमाा न होोने ेदें ंऔर प्रेमे बि�नाा 
कि�सीी रुकाावट के प्रवााहि�त होो सकेे । इस काार्यय कोो पूराा करने ेकाा सबसे आसाान 
तरीीक़ाा अपने ेसतगुुरु के हुुक्म काा पाालन करनाा है और सच्चे ेदि�ल से लगन के 
सााथ भजन-सि�मरन करते ेहुुए अपने ेध्याान कोो तीीसरे ेति�ल पर एकााग्र करनाा है ।
सतगुुरु जाानते हैं कि� उनके उपदेेश कोो समझनाा बहुुत हीी आसाान है, 

परंतुंु उसेे करनीी में ंलाानाा उतनाा आसाान नहींं है । महाारााज जीी के वचन हैं:

संतंोंं कीी शि�क्षाा बहुतु आसाान हैै, लेेकि�न उस पर चलनाा बहुतु मुुश्कि��ल 
है ै। यह मन केे सााथ लगााताार चलनेवेाालीी लड़ााई है;ै हमें ंअपनीी ज़िं�दंगीी 
काा पूूराा तरीीक़ाा हीी बदलनाा पड़ताा है,ै जीीवन केे प्रति� अपनाा सााराा 
दृष्टि�िकोोण हीी बदलनाा पड़ताा है ै। संतंमत पर चलनेे केे लि�ए आमूलू 
परि�वर्ततन कीी, काायाा-कल्प कीी ज़रूरत हैै और यह आसाान नहींं है ै। 
इसके लि�ए ज़िं�दंगीी में ंकााफ़ीी कुर्बाानीी करनीी पड़तीी है ै।

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए
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बहुुत-सेे धर्मोंं में परमाात्माा कोो सर्ववव्याापक, सर्ववज्ञााताा, सृजनाात्मक शक्ति�ि 
माानाा गयाा है । इस शक्ति�ि कोो अलग-अलग नाामोंं से पुकााराा जााताा है: होोलीी 
घोोस्ट, वर्डड, लोोगॉॉस, नााम, शब्द इत्याादि� । संतमत में इस ‘शब्द’ रूपीी शक्ति�ि 
केे बाारेे में ंजाागरूक होोने ेकोो बहुुत महत्त्व दि�याा गयाा है ै। इस सृजृनाात्मक 
शक्ति�ि के बि�नाा कि�सीी चीीज़ काा अस्ति�ित्व संभव नहींं है । सृृष्टि�ि कीी रचनाा 
और सँभााल करनेेवाालीी यह शक्ति�ि, सृष्टि�ि में ंचेतनाा काा संचाार करतीी है और 
हमाारीी आत्माा इसीी ‘शब्द’ कीी अंशं है ।
कि�सीी दे हेधाारीी सतगुुरु कीी सहाायताा से ेही ी शब्दरूपीी इस शक्ति�ि काा 

अनुभुव कि�याा जाा सकताा है । यह कोोई नयाा सि�द्धांंत नहींं है । सृष्टि�ि में ंहमेशाा 
से ेही ी दे हेधाारीी सतगुुरु, मु क्ति�िदााताा, पै ग़ंबंर, सं त-महाात्माा और पू र्णण सा ाधुु 
मौौजूदू रहे ेहैं, जि�नकाा उपदेेश हीी सभीी धर्मोंं कीी बुनि�यााद है । केवल मौौजूदूाा 
सतगुुरु, बााहरीी कर्ममकााण्ड में ंउलझााए बि�नाा, हमें अंतर में शब्द काा अनुभुव 
करने ेकीी सहीी युुक्ति�ि समझाा सकते ेहैं । सतगुुरु से नाामदाान प्रााप्त होो जााने े
पर हमें ंचााहि�ए कि� हम अपने ेउसूलूोंं से कोोई भीी समझौौताा कि�ए बि�नाा, 
लगनपूर्ववक उनके उपदेेश के अनुसुाार चलें ं। 
हाालाँँकि� सतगुुरु काा उपदेेश सर्ववव्याापक है, परंंतु ुइसकेे दोो पहलुओंुं पर 

वि�शेष रूप से ध्याान देनाा आवश्यक है—आशाावाादीी नज़रि�याा और परमाात्माा 
कीी रज़ाा में ंरहनाा । खु़ुशहााल और संतंुषु्ट जीीवन जीीने ेके लि�ए नज़रि�ए काा 
आशाावाादीी होोनाा ज़रूरीी है ै। जीीवनरूपीी इस नााटक में ंआशाावाादीी नज़रि�याा 
कैैसे ेअपनाायाा जाा सकताा है? यह हमाारे ेनज़रि�ए पर नि�र्भभर है । परमाात्माा काा 
आभाार माानने ेसे हमााराा रवैयैाा बेहतर होो जााएगाा । महाारााज चरन सिं�हं जीी, 
पुसु्तक अनमोोल ख़ज़ाानाा में ंफ़रमाातेे हैं:

महाारााज जीी हमेशेाा कहतेे हंैं कि� माालि�क हमें जोो कुछ भीी दे ेउसके 
लि�ए हमें उसकाा कृतज्ञ होोनाा चााहि�ए । हमें ंचााहि�ए कि� ज़िं�दंगीी केे हर 
क़दम पर माालि�क काा आभाार माानें ंऔर हमाारे ेसााथ जोो कुछ भीी होो 
रहाा होो, वह चााहे ेहमें ंअच्छाा माालूमू दे ेयाा बुुराा, उसेे ख़ुशुीी से ेस्वीीकाार 
करनाा चााहि�ए । हम नहींं जाानतेे कि� जोो दि�खनेे में ंबुरुाा माालूूम देतेाा हैै 
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उसमें ंक्याा रूहाानीी भलााई छि�पीी हुईु हैै, और जोो अच्छाा दि�खााई देतेाा हैै 
उसमें ंक्याा बुुरााई । हमें ंपूूरीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए कि� माालि�क कीी रज़ाा 
में ंरााज़ीी रहतेे हुुए जोो कुछ भीी वह दे ेउसके लि�ए शुकु्रगुजु़ाार होंं ।

आशाावाादीी नज़रि�याा स्पष्ट सोोच काा परि�णााम है । मगर जब हमााराा मन चिं�ताा, 
वि�श्लेेषण और ज़रूरत से ेज़्याादाा सोोचताा है तोो यह अकसर नि�रााशाावाादीी सोोच 
और दुुवि�धाा काा शि�काार होो जााताा है ै। आध्याात्मि��क माार्गग पर चलतेे हुुए, सतगुुरु 
कीी रज़ाा में रााज़ीी रहने ेसे तथाा इस बाात कोो स्वीीकाार करने ेसे ेकि� कर्मोंं के 
क़ाानूनू और भााग्य कोो बदलाा नहींं जाा सकताा, हमााराा दृष्टि�िकोोण आशाावाादीी 
बनताा है । आशाावाादीी दृष्टि�िकोोण से इस सत्य कोो स्वीीकाार करने ेमें ंसहाायताा 
मि�लतीी है कि� हर चीीज़, नि�यत समय पर, हमाारेे भााग्य के अनुसुाार हीी होोतीी 
है,ै वि�रोोध करने ेसे ेजीीवन में ंघटनेवेाालीी घटनााओंं कोो बदलाा नहींं जाा सकताा । 
आख़ि�रकाार स्वीीकृति� जीीवन के प्रति� सबसे उत्तम नज़रि�याा है । अपने ेभााग्य 

कोो स्वीीकाार करनेे और इसमें ंकि�सीी परि�वर्ततन कीी चााह न रखने ेकीी मनोोवृृत्ति� 
से ेहमें ंसंतंोोष और सुखु प्रााप्त होोताा है । जब हम यह माान लेतेे ेहैं कि� सब 
कुछ परमाात्माा कीी रज़ाा से होो रहाा है, तोो हम कुछ भीी स्वीीकाार कर सकतेे 
हैं ं। हमें,ं शुरुू-शुरुू में,ं परमाात्माा कीी रज़ाा में ंरहनाा असंभंव लगताा है,ै मगर 
जैसैे-ेजैसेैे हमाारीी सोोच स्पष्ट होोतीी जाातीी है, हमें महसूस होोने ेलगताा है कि� 
परमाात्माा कीी रज़ाा में रहनाा हीी जीीवन जीीने ेकाा एकमाात्र तरीीक़ाा है । जि�तनीी 
जल्दीी हमें ंइस बाात काा एहसाास होो जााएगाा कि� परमाात्माा कीी इच्छाा हीी 
सर्वोोपरि� है,ै उतनीी जल्दीी हम अपने ेभााग्य कोो स्वीीकाार करनाा सीीख जााएँँगे े।

दि�व्य प्रकााश पुसु्तक में, महाारााज जीी फ़रमाातेे हैं:

हमें ंसब कुछ सतगुरु कीी मौौज पर छोोड़ देनेाा चााहि�ये ेऔर जि�स हााल 
में ंभीी वह हमें ंरखनाा चााहे,े उसीी में ंरहनाा चााहि�ये े। हमाारीी इच्छााएँँ और 
काामनााएँँ हमााराा मन उत्पन्न करताा है ैऔर उन्हंें हम अपनीी भक्ति�ि केे 
बदले ेमें,ं परमाात्माा से ेपूूराा करवाानाा चााहतेे हंैं । यह ग़लत वि�चाारधााराा हैै 
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और इससे ेबचनाा चााहि�ये े। हमें तोो माालि�क कीी इच्छाा में,ं उसके भााणेे 
में ंरहने ेकीी कोोशि�श करनीी चााहि�ये े।

केेवल भजन-सि�मरन द्वााराा हीी हम उस परमाात्माा कीी रज़ाा में ंरााज़ीी रह 
सकते ेहैं ं। पुसु्तक संंत संवंााद, भााग 2 में ंमहाारााज जीी फ़रमाातेे हैं:ं

प्राार्थथनाा में,ं हम परमाात्माा सेे बाात करतेे हंैं । हम अपनीी इच्छााओं ंकोो 
पूरूाा करने ेकेे लि�ये ेउससे कुछ उम्मीीद करतेे हैं ं। भजन-सि�मरन में ंहम 
परमाात्माा कोो सुनुतेे हंैं । हम अपने ेआप कोो उसकीी मौौज पर छोोड़ देतेेे 
हैं ं। रूहाानीी अभ्याास मंें आप परमाात्माा कीी आवााज़ कोो सुुनतेे हंैं और आप 
अपनीी मरज़ीी कोो उसके सुुपुुर्दद कर देतेेे हैं ं। आप उसकीी रज़ाा में ंरहतेे हंैं ।

भजन-सि�मरन परमाात्माा कीी रज़ाा में ंरााज़ीी रहनेे काा ज़रि�याा है । प्रत्येके कर्मम 
काा कोोई न कोोई परि�णााम अवश्य होोताा है और भजन-सि�मरन वह करनीी हैै 
जोो हमें उत्तम फल प्रदाान करतीी है ।
करोोड़ोंं बाार अलग-अलग योोनि�योंं में ंजन्म लेनेे ेके बााद, परमाात्माा कीी 

दयाा से अब हमें मनुषु्य-जन्म काा सौौभााग्य प्रााप्त हुुआ है, यह अपने ेजीीवन 
कोो हंस गीीत बनााने ेकाा—अंंति�म बाार गीीत गााने ेकाा—अनमोोल अवसर है । 
लोोक कथाा के अनुसुाार, आम तौौर पर हंस मौौन रहते हैं परंतंु ुमृतृ्यु ुसे कुछ 
क्षण पहले ेवे सुंं�दर गीीत गाातेे हैं । अत: “हंंस गीीत” अंत से पहले ेदि�ए गए 
अंंति�म संकेेत, प्रयाास याा अभि�नय काा एक रूपक है ै। 
हमाारेे सतगुुरु जोो भीी करते ेहैं, उसमंें अपनाा सर्ववश्रेष्ठ देतेे ेहैं ं। यदि� हमाारेे 

अंदंर फि�र से ेजन्म लेनेे ेकीी इच्छाा नहींं है, तोो हमााराा यह जीीवन हमाारेे प्याारेे 
सतगुुरु के लि�ए हमााराा अंति�म गीीत होोनाा चााहि�ए । हमें ंइस अंंति�म गीीत के 
लि�ए अपनाा सर्ववश्रेष्ठ देनेाा चााहि�ए । यह सतगुुरु के प्रति� आभाार व्यक्त करनेे 
काा प्रयाास माात्र है, जि�नकीी दयाा-मेहेर से हम वह अद्भुतु ख़ज़ाानाा प्रााप्त 
करने ेजाा रहे ेहैं,ं जि�सकीी हम कल्पनाा भीी नहींं कर सकते े।
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दि�व्य संंबंंध
हम इस रूहाानीी माार्गग पर खिं� चेे चले ेआए और सतगुुरु ने ेहमें ंनाामदाान 
कीी बख़्शि�िश कर दीी, मगर इसकाा यह मतलब बि�ल्कुल नहींं है कि� हमनेे 
परमाात्माा कोो पाा लि�याा है । प्रभुपु्रााप्ति�ि के लि�ए अभीी हमााराा माार्गगदर्शशन कि�याा 
जााएगाा । संतं-महाात्माा हमें समझाातेे हैं ंकि� यह एक ऐसाा सफ़र है,ै जोो हमाारेे 
नि�ज-घर और हमाारेे परमपि�ताा के पाास पहुँँ�चकर हीी समााप्त होोगाा । हम बहुुत 
भााग्यशाालीी हैं ंकि� हमें  ंऐसे ेपूरू्णण सतगुुरु कीी शरण प्रााप्त  हुुई है ैजोो इस 
माायाावीी संसंाार में ंसभीी कठि�नााइयोंं काा साामनाा करने ेऔर बााधााओंं कोो पाार 
करने ेके लि�ए हमााराा माार्गगदर्शशन कर रहेे हैं । सतगुुरु अपने ेप्रत्येके शि�ष्य कोो 
नि�ज घर वाापस पहुँँ�चााने ेके लि�ए वचनबद्ध हैं ।
परमाात्माा कोो जााननेे के लि� ए हमें ंउपयुकु्त रूहाानीी अभ्याास करने ेकीी 

आवश्यकताा है ै। हमाारीी सीीमि�त समझ और सत्य के आधे-ेअधूरूे ेज्ञाान के 
बाावजूूद, परमाात्माा कोो जााननेे कीी हमाारीी इच्छाा हीी हमें ंआगे ेबढ़ने ेके लि�ए 
प्रेेरि�त करतीी है ै। इसीी इच्छाा के काारण हम अपने ेइस रूहाानीी सफ़र कोो जाारीी 
रखने ेके लि�ए वि�वश होो जााते ेहैं ।

ऐडवंेंचर ऑफ़ फे़ेथ नाामक पुस्तक कीी लेेखि�काा श्रद्धाा लाायर्ज़़ ने ेपरमाात्माा 
कीी खोोज कीी अपनीी कहाानीी काा वर्णणन कि�याा है । इस खोोज में ंउसकेे जीीवन 
काा बहुुत ज़्याादाा समय लग गयाा । जब उसकीी मुलुााक़ाात महाारााज चरन सिं�हं जीी 
से ेहुुई और उनसे ेनाामदाान कीी बख़्शि�िश हुुई, तब उसकीी यह खोोज पूरूीी हुुई ।
लेेखि�काा कीी कहाानीी उस समय शुरुू होोतीी है जब तेरह सााल कीी उम्र 

में ंउसे ेपहलीी बाार गूढ़ आध्याात्मि��क अनुभुव हुुआ । रेलगााड़ीी द्वााराा स्कूल से 
घर लौौटते ेसमय, वह ऊपर से आनेवेाालीी एक अदृश्य रोोशनीी कीी अनुभुूूति� 
से ेमोोहि�त होो गई । इस रोोशनीी में ंसे,े उसने ेअपने ेअंतर में एक स्पष्ट और 
अलग प्रकाार कीी आवााज़ सुनुीी, जोो कह रहीी थीी: “अपने ेहृदय में ंप्रेमे कीी 
भाावनाा कोो बनााए रखोो, क्योंंकि� पताा नहींं कब परमाात्माा तुम से ेतुम्हााराा संपूरू्णण 
प्रेमे-भराा हृदय माँँग ले ।” यह अनुभुव इतनाा गहराा थाा कि� इसने ेलेेखि�काा के 
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जीीवन कोो पूरीी तरह से बदल दि�याा । वह लि�खतीी है: “यह मेरेे ेवि�श्वाास के 
रोोमांंच काा प्राारम्भ थाा ।”
लेेखि�काा कोो इस बाात में ंकोोई संदंेहे नहींं थाा कि� परमाात्माा ने ेहीी उससेे 

बाात कीी थीी । उसने ेइस आवााज़ कोो “आग्रहपूर्णण और सााथ हीी अत्यंतं कोोमल 
और प्रेमे से ेपरि�पूरू्णण” बताायाा । जि�स दि�शाा में ंजााने ेके लि�ए उसकाा माार्गगदर्शशन 
कि�याा गयाा थाा वह स्पष्ट रूप से आध्याात्मि��क खोोज कीी याात्राा थीी । उसकेे 
प्रभााव काा वर्णणन लेेखि�काा नेे इस प्रकाार कि�याा:

उन्होंंने ेअपनाा हााथ मेरेे ेसि�र पर रख दि�याा थाा और इस प्रकाार वेे मेरेेे 
नि�जीी परमाात्माा बन गए थेे, बि�नाा कोोई प्रश्न कि�ये ेऔर बि�नाा कि�सीी शर्तत 
केे मंैंने ेअपनाा जीीवन उन्हें ंसमर्पि�ित कर दि�याा थाा, यह जााने ेबि�नाा कि� 
इसके परि�णााम क्याा होंंगेे ।

ऐडवेंंचर ऑफ़ फे़ेथ

संतं-सतगुुरु इस बाात कीी पुष्टि�ि करते ेहैं ंकि� हम सभीी रूहाानीी जीीव हैंं 
और वाास्तव में, परमाात्माा काा हीी रूप हैं । सच्चे ेदि�ल से कि�ए गए रूहाानीी 
अभ्याास द्वााराा जैसेैे-जैसैे ेहम इस माायाामय जगत से ेबेलााग होंंगेे, हम इस 
दि�व्य संबंंंध काा अनुभुव करनाा शुरुू कर देंगंे े। इस बाात कीी पुष्टि�ि फ़्रॉॉम सेले्फ़ 
टू ूशब्द पुसु्तक में कीी गई है:

आध्याात्मि��क अभ्याास द्वााराा, धीीरे-ेधीीरे,े हम उन सभीी चीीज़ोंं से ेबेलेााग 
होोनाा शुरुू होो जााएँँगेे, जोो पहले हमें ंमज़बूतूीी से ेजकड़े ेहुएु थींं । इससेे 
हमें ंयह यक़ीीन होो जााएगाा कि� हम सहीी राास्तेे पर हंैं और शब्द केे 
सााथ जुडु़ने ेकेे सच्चे ेमाार्गग पर हंैं । जैसेैे-जैसेैे हमें ंअपने ेवाास्तवि�क 
स्वरूप—शब्द केे सााथ अपनीी एकताा काा एहसाास होोगाा, हम इस संसंाार 
से ेप्रााप्त होोनेवेाालीी शांंति� और खु़ुशीी से ेकहींं अधि�क शांंति� और सुखु 
काा अनुभुव करेंगेंे ।
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संतं-महाात्माा हमें ंसमझाातेे हैं ंकि� भजन-सि�मरन, वि�शेषे तौौर पर नाामदाान 
केे दौौराान मि�लनेवेााले ेपाँँच पवि�त्र शब्दोंं के सि�मरन द्वााराा हम संसंाार से वि�रक्त 
होो जाातेे हैं । जब हम संसंाार के बाारे ेमें ंसोोचने ेके बजााय सि�मरन करते ेरहनेे 
कीी आदत डााल लेतेे ेहैं,ं तब हम अधि�क शांंति� महसूस करते ेहैं ं। सि�मरन 
हमाारेे ख़यााल कोो दुनि�याा कीी ओर से ेमोोड़ताा है । संसंाार के इस रंगंमंचं पर हम 
जि�स कि�रदाार कोो नि�भाा रहे ेहैं, सि�मरन उस कि�रदाार और हमाारेे आस-पाास 
होोनेवेाालीी घटनााओंं से ेवि�रक्त होोने ेमें ंहमाारीी मदद करताा है ै।
अगर हम सि�मरन करने ेकीी आदत डााल लेते ेहैं तोो धीीरे-ेधीीरे ेहमााराा मन 

अधि�क शांंत और नि�र्ममल होोताा जााएगाा और ऐसीी अवस्थाा कोो प्रााप्त कर लेगाा 
जि�समें ंसंसाार काा आकर्षषण कम होोने ेलगताा है । सतगुुरु यहीी चााहते हैं कि� 
अगर हम परमाात्माा से मि�लााप करनाा चााहते हैं ंऔर मन कोो वश में ंकरनाा 
चााहते हैं ंतोो सुरत कोो जााग्रत करकेे ऐसीी अवस्थाा प्रााप्त कर लें ।
हमाारेे लि� ए अपने ेआप कोो यह यााद दि �लााते े रहनाा आवश्यक है कि� 

एकााग्रताा से कि�ए सि�मरन द्वााराा एवं ंवर्ततमाान पल में मौौजूदू रहनेे से, हम अपने े
अनि�यंंत्रि�त मन कोो वश में ंकर सकते ेहैं । मन कोो स्थि�िर करनाा संभवतःः 
हमााराा सबसे महत्त्वपूूर्णण काार्यय है ैऔर हम जब भीी भजन-सि�मरन के लि�ए 
बैठंैें, मन कोो स्थि�िर करनाा ज़रूरीी है । मन स्वभााव से बहुुत चंचल है; इसेे 
लगााताार व्यस्त रखनाा ज़रूरीी है । मन कोो स्थि�िर करने ेकाा, सि�मरन से ेबढ़कर 
दूसूराा कोोई काारगर तरीीक़ाा नहींं है ै।
होो सकताा है कि� संत मत के माारग पर हम अध्याात्म के जि�ज्ञाासु ुहोंं, 

लेेकि�न फि�र भीी हमें इस माायाामय मंचं पर अपनीी भूूमि�कााएँँ नि�भाानीी होंंगीी । 
हमााराा भााग्य तय होो चुुकाा है । हमें अपनीी तरफ़ से अपनीी ज़ि �म्मेदेाारि�योंं 
कोो अच्छीी तरह से नि�भााने ेकीी पूरूीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए । सााथ हीी, हमें 
संसंााररूपीी भ्रमजााल में फँसनेे से ेबचनाा चााहि�ए । इस सृृष्टि�ि में ंकुछ भीी स्थाायीी 
नहींं है—सुखु सदाा नहींं रहताा, संतुुष्टि�ि थोोडे़े समय कीी है, सुरक्षाा स्थाायीी नहींं 
है ैऔर रि�श्ते ेभीी सदाा सााथ नहींं नि�भााते े।
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यह सृृष्टि�ि हमें ंबंंदीी बनााने ेके लि�ए रचीी गई है ै। इस सृृष्टि�ि में ंहमें ंअपने े
आध्याात्मि��क लक्ष्य से ेभटकााने ेकीी हर तरह से कोोशि�श कीी जाातीी है ै। हमााराा 
सच्चाा नि�ज-घर सचखंड है, जहाँँ परमाात्माा रहताा है । इसलि�ए हमें अपने ेघर 
वाापस लौौटने ेकीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए । हमाारीी यह कोोशि�श पूरूीी तरह से 
हमाारेे भजन-सि�मरन और हमाारे ेसतगुुरु कीी दयाा-मेहेर पर नि�र्भभर करतीी है ै।
इस संसंाार में ंहमें जि�तनाा भीी समय ज़िं�दंगीी जीीने ेके लि�ए मि�लाा है, उस 

समय काा उपयोोग अपने ेसांंसाारि�क कर्ततव्योंं कोो सच्चे ेदि�ल से ेपूरूाा करनेे के 
लि�ए करनाा चााहि�ए । लेकि�न ऐसाा करतेे हुुए हमें ंअपनाा ध्याान प्रभु ुकीी ओर 
लगााए रखनाा चााहि�ए । दूसूरे ेशब्दोंं में,ं इस संसंाार में ंअपनीी प्राारब्ध कोो भोोगते 
हुुए हमें ंअपने ेआध्याात्मि��क उद्देशे्य कोो नहींं भूलूनाा चााहि�ए ।
नि�रंतर सि�मरन हमाारेे मन कोो दुनि�याा में उलझने ेसे बचााने ेकाा अचूकू 

उपााय है ै। सचेते होोकर, पूर्णण एकााग्रताा के सााथ कि�ए सि�मरन द्वााराा हमााराा 
मन इतनाा शांंत होो जााएगाा कि� हम सतगुुरु द्वााराा बतााई 'जीीते-ेजीी मरने'े कीी 
अवस्थाा कोो प्रााप्त करने ेके लाायक़ बन जााएँगँे े।
अपनीी पुसु्तक जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए में ंमहाारााज चरन सिं� हं जीी 

फ़रमाातेे हैं:ं

सतगुरु कीी दयाा-मेहेर सेे हम अपने ेसांंसाारि�क बंंधनोंं कोो कााट देतेेे 
हैं ंऔर संसंाार कीी मुसुीीबतोंं और दुःः�खोंं कोो भूलू जाातेे हंैं । इस रूहाानीी 
अभ्याास केे द्वााराा हम रोोज़ मरतेे हैं ं। हम ज़िं�दंाा रहने ेकेे लि�ए रोोज़ मरतेे 
हैं,ं तााकि� हम अपने ेसच्चेे घर केे स्थाायीी आनंदं कोो प्रााप्त करकेे सदाा 
केे लि�ए जीीवि�त होो जाायें,ं अमर होो जाायें ं।

संतं-महाात्माा हमें समझाातेे हैं कि� रूहाानीी याात्राा के दौौराान अपने ेउद्देेश्य 
कोो ध्याान में रखनाा कि�तनाा महत्त्वपूूर्णण है । दुनि�याारूपीी मेलेाा रंग-तमााशोंं और 
प्रलोोभनोंं से भरपूरू है । हम इस मेलेे ेमें ंभटक जााने ेकाा ख़तराा मोोल नहींं ले 
सकते े। हमें ंपताा होोनाा चााहि�ए कि� हमें ंअपनाा ध्याान कि�स तरफ़ लगाानाा है 
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क्योंंकि� सच्चे ेदि�ल से,े एकााग्रचि�त्त होोकर कि�ए गए भजन-सि�मरन द्वााराा हीी 
परमाात्माा काा अनुभुव होो सकताा है ै।

सन्त संदंेशे पुस्तक में गुुरु नाानक देव जीी के वचनोंं काा हवाालाा दि�याा गयाा 
है,ै आप फ़रमाातेे हैं:ं “नि�रन्तर सि�मरन माालि�क केे महल पर चढ़ने ेकीी सीीढ़ीी 
है ै। यह सि�मरन एक अनमोोल सााधन है ैऔर परमाात्माा कीी दयाा से ेकि�सीी 
शे्रेष्ठ भााग्य वााले ेबि�रलेे मनुषु्य कोो सतगुरु से ेप्रााप्त होोताा है ै।”
हम सब के मन में ंकि�सीी न कि�सीी रूप में दि�व्य संबंंंध जोोड़नेे कीी चााहत 

होोतीी है,ै जि�ससे ेहम अधि�क से ेअधि�क समय परमाात्माा कीी हुुज़ूरूीी में ंबि�ताा 
सकंें । अवेयेरनेसे ऑफ़ द डि�वााइन पुसु्तक में ंसे ेलि�याा गयाा नि�म्नलि�खि�त 
उद्धरण हमाारेे समक्ष इसकाा प्रभाावपूूर्णण साार प्रस्तुतु करताा है:ै

अंतंत:, यह सब बहुुत सरल हैै, और यह सब पहले भीी कहाा जाा चुकुाा 
है ै। हम रूहाानीी जीीव हंैं जोो परमाात्माारूपीी दि�व्य-सत्ताा केे समुद्र में ंरहतेे 
हैं ं। दुुनि�याा कीी सभीी समस्यााओं,ं चााहे ेवेे व्यक्ति�िगत होंं याा अन्य, काा 
एक हीी काारण हैै—हमााराा भूलूनाा याा हमें इस वाास्तवि�कताा काा ज्ञाान न 
होोनाा कि� वह परमाात्माा सृृष्टि�ि केे कण-कण में ंमौौजूदू है ै। जीीवन काा 
अर्थथ और उद्देशे्य इसीी रहस्य मंें समाायाा हुआु है ैऔर आत्मबोोध काा 
अर्थथ हैै इस बाात कोो जााननाा कि� हम वाास्तव मंें कौौन और क्याा हैं ं।
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प्रभु ुबि�रााजेे तन-मन्दि�िर मंें

ब्रह्मााण्ड अनन्त समााए प्रभु ुमंें,
जीीव-रूप प्रभुु मेेरेे अन्दर ।

प्रभुु बि�रााजेे तन-मन्दि�िर मेंं,
खोोजनेे जााएँँ क्योंं और मन्दि�िर ॥

यर्थााथ स्वरूप प्रभुु काा कैैसाा—यह ॥
जााननाा होो तोो जााओ तन-मन्दि�िर ।

यह अनुुभव तोो तब हीी होोगाा
जब तुुम खोोज करोोगेे अन्दर ॥

वि�श्व-रूप प्रभुु, उसकीी कोोई
नाा शााखाा हैै, नाा हीी मूूल हैै ।

जीीव-रूप उस प्रभुु कीी कोोई
नाा तोो जााति� हैै, नाा हीी कुल हैै ॥

प्रभुु नि�त्य हैै, और अगम्य हैै,
नाा मन्दि�िर, नाा महल मेंं रहताा ।

समय नहींं, नाा अभााव समय काा,
प्रभुु अगम्य जहाँँ हैै रहताा ॥

वहाँँ न भाावनाा, नाा हीी भक्ति�ि,	
नाा हैै मोोक्ष और नाा हीी मुुक्ति�ि ।

वहाँँ न दि�न चढ़ताा-ढलताा हैै,
नाा आतीी-जाातीी हैै राात्रि� ॥



माार्चच अपै्रैल 2025 33

मेेरेे सतगुुरु बााबाा जीी नेे हीी यह सााराा
अनुुभव मुुझेे प्रदाान कि�याा हैै ।

तुुकाा, उन्होंंनेे धााम मेंं अपनेे
वाास स्थाायीी मुुझेे दि�याा हैै ॥

अनंंत ब्रह्मांंडेंं जयााचेे उदरींं 
छन्दबद्ध गााथाा 58
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दृष्टि�कोोण बनााम वाास्तवि�कताा
हर चीीज़ के बाारेे में ंहमााराा दृष्टि�िकोोण हमाारीी सोोच पर आधाारि�त होोताा है । 
हमाारेे दृष्टि�िकोोण पर हमाारेे सीीमि�त ज्ञाान और सोोचेे-समझे ेबि�नाा पहले ेसे बने े
हमाारेे वि�चाारोंं काा प्रभााव होोताा है । इसलि�ए, चीीज़ोंं कोो उनके नि�ष्पक्ष रूप में 
समझ पाानाा मुुश्कि��ल होोताा है ै।
पहले ेसे बने ेहमाारेे नि�जीी वि�चाार वाास्तवि�कताा कोो धुँँ�धलाा कर देतेे ेहैं और 

फि�र उस धुँँ�धलीी वाास्तवि�कताा कोो हम सत्य के रूप में स्वीीकाार कर लेतेेे 
हैं ं। हमाारीी धाार्मि�िक और आध्याात्मि��क माान्यतााओंं के सााथ भीी बि�लकुल ऐसाा 
हीी होोताा है । हाालाँँकि�, सच्चे ेसंतं-महाात्माा स्वयं ंसत्य काा सााक्षाात्् अनुभुव 
कर चुुकेे होोतेे हैं और वे बि�नाा भेदेभााव कि�ए उन अनुभुवोंं कोो हमाारेे सााथ 
साँँझाा करते ेहैं ं। वे ेहमें ंआध्याात्मि��कताा के बुनि�याादीी सत्य के बाारे ेमें ंसमझाातेे 
हैं;ं सााथ हीी यह भीी सि�खााते ेहैं कि� अपने ेवाास्तवि�क स्वरूप—आत्माा काा 
अनुभुव कैसे ेकि�याा जााताा है ै।
एक अन्य आध्याात्मि��क सत्य याा वाास्तवि�कताा यह है ैकि� हर कर्मम काा फल 

होोताा है । हर प्रााकृति�क नि�यम कीी तरह यह नि�यम सर्ववव्याापक है । कर्मम और 
फल काा यह नि�यम बड़ीी सूक्ष्मताा और बाारीीक़ीी से ेलाागू ूहोोताा है । कोोई भीी 
व्यक्ति�ि गुुरुत्वााकर्षषण, भौौति�कीी और गति� जैसैे ेवि�ज्ञाान के प्रााकृति�क नि�यमोंं 
से ेअछूतूाा नहींं रह सकताा, वैसैे ेहीी कोोई भीी व्यक्ति�ि कर्मम-फल के क़ुदरतीी 
क़ाानूनू से बच नहींं सकताा ।
इसे ेकर्मम-सि�द्धांंत के नााम से जाानाा जााताा है । बााइबल के कथन अनुसुाार, 

‘जैसैाा बीीज बोोओगे, वैसैीी फसल कााटोोगेे ।’ जब हम अच्छेे कर्मम करते ेहैं,ं 
तोो हमें अच्छाा फल मि�लताा है । बुरे ेकर्मम करनेे पर भीी हमें उन्हींं के अनुसुाार 
बुरुाा फल मि�लताा है । यह सि�द्धांंत न्याायपूरू्णण और नि�ष्पक्ष है । इस सि�द्धांंत के 
अनुसुाार बि�नाा कि�सीी पक्षपाात याा भेदेभााव के सभीी कोो पूराा न्यााय मि�लताा है ै।
एक और आध्याात्मि��क सत्य यह है ैकि� हमााराा अस्ति�ित्व हमाारेे जन्म सेे 

शुरुू होोकर हमाारीी मृतृ्यु ुके सााथ समााप्त नहींं होो जााताा । यह शरीीर सााधन 
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माात्र है,ै जोो इस अनंतं संसाार में ंहमें ंनि�श्चि�ित समय के लि�ए मि�लाा है । 
महाारााज जगत सिं�हं जीी फ़रमाातेे हैं:

यह जीीवन अस्ति�ित्व कीी अनन्त शृंखंलाा कीी एक कड़ीी है ै। शरीीर नष्ट 
होो जााताा है,ै पर आत्माा सदाा रहतीी है ै। वह अमर हैै । वह माालि�क सेे 
अपने ेदुःः�खपूूर्णण वि�योोग और संंसाार में ंव्यर्थथ भटकने ेकीी अवस्थाा सेे 
नि�कलकर परमाात्माा केे धााम में ंवाापस आनन्दपूरू्ववक लौौटने ेकाा माार्गग 
अपनाातीी है ै।

आत्म ज्ञाान

महाारााज जगत सिं�  हं जी ी के इन  वचनोंं से  हमें  एक अन्य प्रा ाकृति�क 
नि�यम—पुनुर्जजन्म के सि�द्धांंत के बाारे ेमें पताा चलताा है । इस सि�द्धांंत के अनुसुाार 
आत्माा एक शरीीर से ेदूसरे ेशरीीर में ंजाातीी है, तााकि� अपने ेअनगि�नत पि�छलेे 
जन्मोंं के कर्मोंं काा फल भोोग सकेे ।
कर्मम और पुनुर्जजन्म दोोनोंं सि�द्धांंत पूर्णण रूप से ेलाागू ूहोोतेे हैं,ं लेेकि�न यह 

ज़रूरीी नहींं है कि� इनके परि�णााम तुरंतं प्रााप्त होो जााएँँ और यह भीी ज़रूरीी 
नहींं है कि� ये ेपरि�णााम इसीी जीीवन में ंप्रााप्त होो जााएँँ । चूँँ�कि� ये ेपरि�णााम 
अगले ेजन्मोंं में ंमि�लते ेहैं,ं इसलि�ए कि�सीी कर्मम कोो उसकेे परि�णााम के सााथ 
प्रत्यक्ष रूप से ेजोोड़ देनेाा भीी संभंव नहींं है ।
यह सब हमें नि�रंतंर इस सृृष्टि�ि में ंफँसााए रखने ेके लि�ए बि�छाायाा गयाा 

ख़तरनााक जााल है । चूंं�कि� हम अपने ेकर्मोंं के परि�णााम के बाारे ेमें ंनहींं जाानते, 
इसलि�ए हम नि�रंतंर कर्मम करतेे जााते ेहैं ं। कर्मोंं के परि�णााम कीी परवााह कि�ए 
बि�नाा, अज्ञाानताावश हम कर्मोंं काा भाारीी बोोझ इकट्ठाा करतेे जााते ेहैं,ं जि�सेे 
भवि�ष्य में ंकि�सीी न कि�सीी जन्म में ंहमें चुुकाानाा पड़ेगेाा ।
अधि�कांंश धर्मोंं और आध्याात्मि��क माार्गोंं में एक नैति�क संहि�ताा होोतीी है, 

जि�नके अनुसुाार जि�ज्ञाासु ुकोो अपनाा जीीवन व्यतीीत करनाा चााहि�ए । ये ेसंहि�तााएँँ 
साामाान्यत: बााइबल के सि�द्धांंत 'जैसैाा बोोओगे, वैसैाा हीी कााटोोगेे' पर आधाारि�त 
होोतीी हैं । मगर इसकेे बाावजूदू कई लोोग माानते हैं कि� हम केवल मनुषु्योंं द्वााराा 
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बनााए गए क़ाानूनूोंं के अधीीन हैं ंऔर इन्हींं के मुतुााबि�क़ हमें ंपरखाा जााताा है ै। 
कोोई भीी व्यक्ति�ि जब कोोई ग़ैरैक़ाानूनूीी काार्यय करताा है, तोो वह कभीी भीी खु़ुद कोो 
दोोषीी नहींं माानताा । कभीी-कभीी, कि�सीी क़ाानूनूीी ख़ाामीी के काारण, वह क़ाानूून सेे 
बच जााताा है और माान लेताा है कि� वह अपने ेकर्मोंं काा परि�णााम भुगुतनेे से बच 
गयाा है । लेकि�न कर्ममफल के इस क़ुदरतीी क़ाानूनू से कोोई भीी बच नहींं सकताा ।
महाारााज जगत सिं�हं जीी समझाातेे हैं:

कर्मोंं काा क़ाानूनू सब पर लाागू ूहोोताा है ै। यह सृृष्टि�ि काा अटल नि�यम है ै। 
प्रत्येके जीीव कोो अपने ेबोोए बीीज कीी फ़सल कााटनीी पड़तीी है,ै अपने 
कि�ए कर्मोंं काा फल भुुगतनाा पड़ताा है ै। कर्मोंं कीी गति� कोो कोोई नहींं 
टााल सकताा ।

आत्म ज्ञाान

यह नि�यम बहुुत अहम है क्योंंकि� कर्मोंं काा जोो कर्ज़़ हम इकट्ठाा करतेे 
हैं,ं वह हमें अनंतं कााल तक इस सृृष्टि�ि से ेबाँँधकर रखताा है ै। इस सृृष्टि�ि सेे 
मुुक्ति�ि प्रााप्त करने ेके लि�ए, हमें ंकर्मोंं कीी इस रुकाावट कोो दूर करनाा होोगाा । 
जोो फल हम पाानाा चााहते हैं, हमें उसकेे अनुसुाार हीी कर्मम करने ेचााहि�एँ ँ। हमें 
व्यर्थथ हीी नए कर्मोंं कोो इकट्ठाा नहींं करनाा चााहि�ए और इकट्ठाा होो चुुकेे 
कर्मोंं के कर्ज़़ के भुगुताान कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए ।
पूरू्णण संत-महाात्माा स्वयं ंसच्चीी मुुक्ति�ि प्रााप्त कर चुुकेे हैं । वे हीी हमें सच्चीी 

मुुक्ति�ि कोो प्रााप्त करने ेकीी युुक्ति�ि समझाा सकते ेहैं । वे हमें ऐसीी जीीवन शैलैीी बताातेे 
हैं ंजोो इस लक्ष्य कोो प्रााप्त करने ेमें सहाायक होोतीी है । वे हमें जीीवन के हर पहलू 
केे बाारे ेमें उपदेेश देतेे ेहैं; इसमें ंहमााराा आहाार और नैति�क आचरण भीी शाामि�ल 
है ै। वे हमें यह भीी समझाातेे हैं कि� हम कि�स प्रकाार कर्मोंं काा बोोझ इकट्ठाा 
करतेे हैं । हमााराा आहाार कैसाा होोनाा चााहि�ए इस वि�षय में ंसंतमत के सााहि�त्य 
में ंवि�स्ताारपूरू्ववक बताायाा गयाा है और इसकेे पीीछे ेकीी ठोोस वजह भीी बतााई गई 
है ै। हमााराा व्यवहाार कैसाा होोनाा चााहि�ए और हमें ंइस संसंाार में ंकि�स तरह रहनाा 
चााहि�ए, इस बाारे ेमें ंभीी आध्याात्मि��क सााहि�त्य हमााराा माार्गगदर्शशन करताा है ै।
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नाामदाान प्रााप्त कर चुुकीी एक सत्संगंीी महि�लाा कोो उसकेे पत्र काा उत्तर 
देतेेे हुुए महाारााज चरन सिं�हं जीी ने ेअनमोोल ख़ज़ाानाा पुसु्तक में ंफ़रमाायाा:

जब तुमुने ेअपने ेखाान-पाान में ंमनमाानीी करनीी शुरुू कर दीी और संतंमत 
केे सि�द्धांंतोंं केे पाालन में ंढीील देनेीी शुरुू कर दीी तोो मुझुे ेबेहेद दुःः�ख 
हुआु, क्योंंकि� इसके परि�णााम मुझुे ेमाालूमू थे;े लेेकि�न मैंनंे ेइस बाारे ेमेंं 
तुमुसे ेकुछ नहींं कहाा क्योंंकि� मैं ंतुमु्हाारे ेदि�ल कोो ठेसे नहींं पहुँँ�चाानाा 
चााहताा थाा ।...पि�छले ेतीीन-चाार महीीने ेसेे तुमु ज़ि�द्द कर रहीी थींं कि� मैंं 
तुमु्हें ंबतााऊँ ँकि� तुमु्हें ंइतनीी तकलीीफ़ क्योंं भुगुतनीी पड़ रहीी है,ै हाालाँँकि� 
तुमु अपने अंदंर हीी इसके काारण कोो पूूरीी तरह जाानतीी थींं ।

मनुषु्य ग़लति�योंं काा पुतलाा है । सतगुुरु हमें समझाातेे हैं ंकि� हमें ंपीीछे ेहोो 
चुुकीी ग़लति�योंं पर ध्याान नहींं देनाा है और संतमत के सि�द्धांंतोंं के अनुसुाार 
ज़िं�दंगीी गुुज़ाारनीी है ै। ऐसे ेमें ंकेवल हमाारेे संंचि�त कर्मोंं काा भुगुताान करनाा हीी 
बााक़ीी रह जााएगाा ।
महाारााज जीी हमें हमाारीी स्थि�िति� से ेअवगत करवााने ेके लि�ए एक बि�जलीी के 

बल्ब काा उदााहरण दि�याा करतेे थे े। जब एक जलते ेहुुए बि�जलीी के बल्ब के चाारोंं 
ओर कई कााले ेकपड़े ेलपेटे दि�ए जाातेे हैं,ं तोो उसकीी रोोशनीी, चााहे ेकि�तनीी भीी 
तेजे़ क्योंं न होो, धुँँ�धलीी पड़ जााएगीी । अगर हम कपड़े ेकीी एक परत हटाा दें ंतोो 
इससे ेकोोई फ़र्क़़ नहीं ं पड़ताा । इसीी तरह, अगर हम दूसरीी और तीीसरीी परत हटाा 
दें,ं तोो भीी बहुुत कम फ़र्क़़  पड़ताा है । तब, शाायद हम रोोशनीी कीी तलााश करनाा हीी 
छोोड़ दें, लेकि�न अगर हम ऐसाा करतेे हैं, तोो रोोशनीी हमेशाा के लि�ए धुँँ�धलीी रहेगेीी ।
इसीी प्रकाार, हमााराा रो ोज़ाानाा काा भजन-सि�मरन हमाारेे संंचि�त कर्मोंं कोो 

समााप्त करनेे के लि� ए हमाारीी तरफ़ से ेकि�या ा गयाा प्रयाास है । अगर हम 
हि�म्मत और वि�श्वाास के सााथ दि�ए हुुए हुुक्म काा पाालन करतेे हुुए धीीरे-ेधीीरेे 
परतंें हटााते ेरहें,ं तब चााहे ेहमें अपनाा यह प्रयाास कि�तनाा भीी कठि�न और 
नि�रर्थथक क्योंं न लगे,े हमाारीी उन्नति� होोगीी । आख़ि�रकाार जब सभीी परतंें हट 
जााएँगँीी, तोो हम उस रोोशनीी कीी पूरू्णण चमक काा अनुभुव कर पााएँँगे े।
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हम सबकीी चेतेनाा याा आत्माा, बि�जलीी के बल्ब कीी तरह है । यह हमेंं 
दि�खााई नहींं देतीी क्योंंकि� यह कर्मोंं के बोोझ तले दबीी हुुई है, काालेे कपड़ेे 
कीी परतोंं से लि�पटे ेबि�जलीी के बल्ब कीी तरह । जब हम इतनीी बड़ीी बााधाा 
कोो दूरू कर लेंगंे,े तोो आत्माा फि�र से प्रकााशमयीी होो जााएगीी और हमें ंअपने े
वाास्तवि�क स्वरूप कीी पहचाान होो जााएगीी ।
आत्म-सााक्षाात्काार हमाारीी चेतनाा के स्तर कोो ऊँचँाा उठााने ेऔर सुरत कोो 

जााग्रत करने ेकीी प्रक्रि�याा है जि�ससे ेहमें ंयह बोोध होो जााताा है कि� हम वाास्तव 
में ंनि�र्ममल आत्माा हैं । इस समय हमें ंइस बाात काा एहसाास नहींं है क्योंंकि� हमााराा 
ध्याान बााहर साारे ेसंसाार में फैलाा हुुआ है । अपनीी आत्माा कीी इस वाास्तवि�कताा 
काा अनुभुव करने ेके लि�ए, हमें अपने ेध्याान कोो बााहरीी स्थूलू भौौति�क जगत 
से ेहटााकर अपने ेअंतर में रूहाानीी जगत कीी ओर मोोड़नाा चााहि�ए ।
सैदै्धांंति�क तौ ौर पर यह  सब  समझनाा आसाान है  । हा ालाँँकि� जि�न्हों ंने े

आध्याात्मि��क माार्गग पर चलने ेकीी कोोशि�श कीी है याा आत्म-सााक्षाात्काार काा 
प्रयाास कि�याा है,ै केवल वहीी जाानते हैं ंकि� इस लक्ष्य कोो प्रााप्त करनाा कठि�न 
है ै। इसीी कठि�नााई के काारण इन सि�द्धांंतोंं कोो करनीी में ंलााने ेकीी कोोशि�श 
धीीमीी पड़ जाातीी है ै।
हमें ंसमझनाा चााहि�ए कि� आध्याात्मि��क माार्गग पर चलने ेऔर लक्ष्य कोो प्रााप्त 

करने ेमें ंअंतर होोताा है । इस माार्गग पर चलने ेके लि�ए ज़रूरीी है कि� हम एक 
ऐसीी वि�शेषे जीीवन शैलैीी अपनााएँ ँजि�से ेहम सभीी अपनाा सकते ेहैं । लेकि�न 
लक्ष्य कोो प्रााप्त करने ेकीी प्रक्रि�याा लंबीी है, इसमें ंअकसर कई दशक याा यहाँँ 
तक कि� पूरूाा जीीवन भीी लग जााताा है ै। इस वजह से ेहमें ंहि�म्मत नहींं हाारनीी 
चााहि�ए, क्योंंकि� सतगुुरु हमें वि�श्वाास दि�लााते ेहैं कि� लक्ष्य काा प्रााप्त होोनाा 
नि�श्चि�ित है । हुुक्म काा पाालन करतेे हुुए, नि�यमपूरू्ववक भजन-सि�मरन करनेे 
कीी कोोशि�श करनाा लक्ष्य तक पहुँँ�चने ेकाा हमााराा प्रयाास है । ये ेप्रयाास हमें 
अपनेे प्याारे ेसतगुुरु के सााथ प्रेमे काा दि�व्य संबंंंध जोोड़ने ेमें ंमदद करते ेहैं ं।
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सुखु और दु:ख
हम अकसर यह सुनते ेहैं कि� सतगुुरु हमाारेे लि�ए बहुुत कुछ करतेे हैं, मगर 
बदले ेमें ंवह हमसे बहुुत कम उम्मीीद रखतेे हैं । वह हमसे जोो उम्मीीदंें करतेे 
हैं,ं उनमें ंसे ेकुछ कोो मााननाा बहुुत आसाान है जैसैे ेहम क्याा खााते ेऔर पीीतेे 
हैं ं। हाालाँँकि�, वह हमसे एक ऐसीी उम्मीीद भीी रखतेे हैं जि�से ेपूराा करनाा इतनाा 
आसाान नहींं है: वह चााहते हैं ंकि� हम सुखु और दु:ुख में अंतर न करें;ं दोोनोंं 
कोो समाान भााव से ेस्वीीकाार करें ।
हम अपने ेजीीवन में ंसुखुोंं कोो तोो बड़ीी खु़ुशीी से ेस्वीीकाार कर लेते ेहैं । 

अगर हम संतमत के दृष्टि�िकोोण से वि�चाार करें ंतोो दु:ुख देनेवेाालीी चीीज़ोंं कोो 
भीी स्वीीकाार करनाा संभव होो जााएगाा । आख़ि�रकाार, हमााराा मुख्य उद्देेश्य तोो 
जन्म-मरण के चक्र से ेमुकु्त होोकर नि�ज-घर वाापस जाानाा है ै।
परम-पि�ताा परमेशे्वर कीी अपाार दया ा-मेहेर से  ही ी हमें  ना ामदाान  कीी 

बख़्शि�िश हुुई है,ै क्योंंकि� उसे ेआत्मााओं ंकीी तड़प काा अहसाास है । सतगुुरु 
ने ेहमाारेे कर्मोंं के भुगुताान कीी ज़ि�म्मेदेाारीी लीी है । वह समय-समय पर हमसे 
थोोड़े-ेथोोड़े ेकर्मोंं काा भुगुताान करवााते ेरहते हैं तााकि� हम आसाानीी से यह 
भुगुताान कर सकंें । वह हमसे बहुुत प्याार करतेे हैं और वह हमें अपनाा हीी 
रूप बनााने ेमें जुटेुे हुुए हैं । सतगुुरु जि�स तरह चााहते हैं, वह हमें जीीवन में 
उसीी तरह आगे ेलेकर जााएँगँे े। जब हम परमाात्माा कीी रज़ाा में रााज़ीी रहते हैं, 
तोो जोो भीी होोताा है,ै हम उसे ेभीी खु़ुशीी-खु़ुशीी स्वीीकाार कर लेतेे ेहैं ं।

प्रभाात काा प्रकााश पुस्तक में,ं महाारााज साावन सिं�हं जीी फ़रमाातेे हैं:ं 

यह यााद रखें ंकि� जोो कुछ बीीत चुकुाा हैै, बीीत रहाा है ैयाा आगेे बीीतेेगाा, 
वह सबकुछ परमाात्माा कीी इच्छाा केे अनुसुाार है ै। सोो हम चााहे ेकि�सीी भीी 
अवस्थाा से ेगुुज़र रहे ेहोंं, हमें ंशाान्त और सन्तुुष्ट रहनाा चााहि�ये े। अगर वह 
दुःः�ख भेेजताा है ैतोो हमें ंचााहि�ये ेकि� उसे ेख़ुशुीी से ेस्वीीकाार करें । अगर वह 
सुखु भेेजताा है ैतोो अपने ेआपकोो प्रभु ुकेे बच्चेे समझ कर नम्रताा केे 
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सााथ उसे ेस्वीीकाार करनाा चााहि�ये े। सोो यह न सोोचें ंकि� जीीवन फूलोंं कीी 
सेजे नहींं है ै। इसे ेउसकीी बख़्शि�िश समझ कर ख़ुशु रहनाा चााहि�ये े।

इनसाान होोने ेके नाातेे हमाारेे कर्मोंं काा कर्ज़़ दोो प्रकाार काा है । हमााराा प्राारब्ध 
हमाारेे मौौजूदूाा कर्ज़़ काा भुगुताान है । सााथ हीी सााथ हम अपनीी हर साँँस और 
हर क़दम के सााथ नए कर्मोंं कोो इकट्ठाा करते ेजाा रहे ेहैं । हमें अपने ेसभीी 
कर्मोंं काा हि�सााब देनेाा पड़ताा है ैइसलि�ए कर्मम करतेे समय हमें ंसाावधाान रहनाा 
चााहि�ए । परमाात्माा कीी सहाायताा के बि�नाा हमाारे ेसभीी कर्मोंं काा कर्ज़़ नहींं 
चुुकाायाा जाा सकताा, मगर सतगुुरु कीी मदद से ेयदि� इस कर्ज़़ कोो पूरीी तरह 
चुुकाायाा न जाा सकेे तोो भीी कम ज़रूर कि�याा जाा सकताा है ै।

प्रभाात काा प्रकााश पुस्तक में ंहुुज़ूरू बड़े महाारााज जीी फ़रमाातेे हैं:ं

जोो कुछ भीी अच्छाा याा बुुराा हमाारे ेसााथ होोताा है,ै चााहे ेवह कि�सीी 
व्यक्ति�ि याा वस्तुु केे ज़रि�ये ेहोो, हमाारे ेप्याारे ेप्रभु ुकीी रज़ाा याा इच्छाा 
से ेहोोताा है ै। सब लोोग और सब वस्तुुएँँ उस माालि�क केे हााथ मेंं 
कठपुुतलि�योंं केे समाान हैं ं। अगर आप पर कोोई वि�पत्ति� आये ेतोो उसेे 
परम पि�ताा कीी दयाा-मेहेर समझंें ।... हमााराा सतगुरु चााहताा है ैकि� हम 
तकलीीफ़ोंं कोो जल्दीी-जल्दीी भुगुत कर उन कर्मोंं केे बोोझ से ेशीीघ्र 
मुकु्त होो जाायें ं। कर्मोंं केे कर्ज़़ कोो इस प्रकाार जल्दीी चुकुाानेे से—ेक्योंंकि� 
कर्ज़़ तोो वह हैै हीी—तकलीीफ़ कीी माात्राा कम होो जाातीी है ै। अगर हमेंं 
शुरुू में ंमन-भर कर्ज़़ उताारनाा थाा, तोो अब हम कि�लोो, दोो कि�लोो देकेर 
हीी छुटुकााराा पाा लेतेेे हंैं ।

सतगुुरु हमाारेे लि�ए यह सब इसलि�ए करतेे हैं क्योंंकि� वे हमसे बहुुत प्याार 
करते ेहैं, और उस प्याार के बदले में ंहीी हम उनसे ेप्याार करनाा सीीखतेे हैं । 
सतगुुरु के लि�ए प्रेमे होोनाा ज़रूरीी है ैक्योंंकि� अगर हम उनसे ेप्रेमे करते ेहैंं 
तोो हम उनके हुुक्म काा पाालन करनाा चााहेंगंे ेऔर उन्हें ंखु़ुश करनाा चााहेंगंे े। 
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उनके प्रति� हमााराा यह प्रेमे हमें ंसांंसाारि�क मोोह के बहुुत-सेे बंंधनोंं से ेआज़ााद 
कर देतेाा है ैऔर सांंसाारि�क पदाार्थोंं कोो प्रााप्त करने ेकीी हमाारीी इच्छाा कोो भीी 
कम, यहाँँ तक कि� समााप्त हीी कर देतेाा है ै।
हमें ंचेताावनीी दीी जाातीी है कि� हमाारीी हर इच्छाा पूरीी कीी जाातीी है । इन्हींं 

इच्छााओंं के काारण इनसाान कोो एक के बााद दूसराा जन्म लेनेाा पड़ताा है । 
इस समय हमााराा उद्देेश्य आवाागमन के चक्र से ेबााहर नि�कलनाा है । हमाारीी 
आत्मााएँँ इस आवाागमन के कभीी न ख़त्म होोनेवेााले ेचक्र से थक चुुकीी हैं;ं 
इसीी लि�ए अब हमें वहीी करनाा चााहि�ए, जोो हमाारेे सतगुुरु चााहते हैं ं।
भले ेहीी कई बाार हमें ंभजन-सि�मरन में ं खु़ुशीी के बजााय नि�रा ाशाा काा 

साामनाा करनाा पडे़े, लेेकि�न फि�र भीी हमें ंभजन-सि�मरन करनाा चााहि�ए । हमेंं 
समझाायाा जााताा है कि� हमााराा भजन-सि�मरन हीी हमें इन सांंसाारि�क बंंधनोंं से 
मुकु्त करवााएगाा । हुुज़ूरू बड़े महाारााज जीी समझाातेे हैं:

अगर सत्संगंीी काा वि�श्वाास अटूटू और अटल हैै, वह रोोज़ाानाा अभ्याास 
कोो वक़्त देतेाा है ैऔर उसे ेकोोई दुुनि�याावीी ख़्वााहि�श नहींं है,ै तोो ऐसीी 
कोोई भीी तााक़त नहींं है ैजोो उसेे दुुनि�याा में ंवाापस लाा सके । ऐसीी 
जीीवाात्मााओंं काा दोोबााराा जन्म नहींं होोताा । जन्म उन जीीवोंं काा होोताा हैै 
जोो अपनीी अतृपृ्त इच्छााएँँ लि�ये ेरोोतेे हुुए मौौत कोो प्रााप्त करतेे हंैं ।

परमाार्थीी पत्र, भााग 2

महाारााज चरन सिं�हं जीी ने ेइसीी बाात कोो दोोहरााते ेहुुए फ़रमाायाा कि� हमाारीी 
इच्छााएँ ँहीी हमाारे ेअगले ेजन्म काा काारण बन जाातीी हैं ं। हमााराा इस संसंाार मेंं 
होोनाा इस बाात काा प्रमााण है ैकि� हमाारीी इच्छााएँ ँअधूरूीी रह गई थींं । हमाारीी 
इच्छााओंं के काारण हीी हमााराा प्राारब्ध बनाा है । हमें अपने ेआप कोो नि�रंतर 
यह यााद दि�लााते ेरहनाा चााहि�ए कि� हमें ंक्याा माँँगनाा है, क्योंंकि� हमाारीी हर 
इच्छाा पूरूीी कीी जााएगीी, इस जन्म में ंनहींं तोो अगले ेजन्म में ं।
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सभीी इच्छााएँँ पूरूीी होोतीी हैं,ं लेेकि�न यह ज़रूरीी नहींं कि� वे ेइसीी जन्म मेंं 
पूरूीी होंं । ...आप उससे जोो भीी चााहतेे हंैं, उससे ेजोो कुछ माँँगतेे हंैं, वह 
आपकोो ज़रूर देगेाा । वह आपकोो देतेेे-देतेेे कभीी नहींं थकताा, लेेकि�न 
आप जोो कुछ भीी चााहतेे हंैं, उस सब कोो पााने ेकेे लि�ये ेआपकोो फि�र 
दोोबााराा, बाार-बाार वाापस आनाा पड़ेगेाा ।

संंत संंवााद, भााग 1

अब भीी, हम अपने ेप्राारब्ध कोो स्वीीकाार करनाा सीीख रहे ेहैं । यदि� हम 
अपनेे अंदर झाँँकंें, तोो पााएँगँे ेकि� जोो ज़िं�दंगीी हमें ंमि�लीी है ैउसकेे अति�रि�क्त 
कि�सीी अन्य प्रकाार कीी ज़िं�दंगीी जीीने ेकीी हमाारीी कोोई प्रबल इच्छाा नहींं है । 
जब हमें ंअपने ेसतगुुरु से नाामदाान मि�लताा है, हम माान लेतेे ेहैं कि� अब 
हमाारीी ज़िं�दंगीी कीी बाागडोोर उनके हााथ में ंहै ै। हम यह भीी माान लेतेे ेहैं ंकि� 
जब से ेहमें जन्म मि�लाा है,ै उसीी समय से ेहमाारेे सााथ जोो भीी हुुआ है, सब 
परमाात्माा कीी मरज़ीी से हीी हुुआ है ै। परमाार्थीी पत्र, भााग 1 पुस्तक में, बााबाा 
जैमैल सिं�हं जीी फ़रमाातेे हैं:

जोो कुछ करनाा, कहनाा है,ै सब खु़ुद माालि�क रााधाास्वाामीी जीी केे हुुक्म 
से ेहोोगाा । बि�नाा उनकेे कोोई कुछ नहींं कर सकताा है ै। पक्काा भरोोसाा 
रखोो । मनुषु्य कुछ नहींं कर सकताा है,ै न कुछ घटाा सकताा है,ै न कुछ 
बढ़ाा सकताा है ै।... क्योंंकि� रााधाास्वाामीी अनाामीी कुलमाालि�क ने ेमनुषु्य 
देहे धाारण करकेे, कुल काारोोबाार दुुनि�याा काा, स्थूूल काा काारोोबाार करकेे 
मर्याादाा बाँँधीी हुईु है ै।

इसकाा अर्थथ है कि� उसकीी मरज़ीी से ेहीी हमें इस माार्गग पर इतनाा लंबाा संघर्षष 
करनाा पड़ रहाा है । कभीी-कभीी इस कठि�न और लंबंे ेसंघंर्षष के काारण होो 
सकताा है कि� हम बेचैैन और नि�रााश होो जााएँ ँ। हमनेे कोोशि�श कीी है और हम 
चााहते हैं ंकि� हमें ंइन कोोशि�शोंं काा परि�णााम मि�ले । मगर हम यह स्वीीकाार 
करनाा सीीख जााते ेहैं ंकि� परि�णााम सतगुुरु के हााथ में ंहै ै। वह समझाातेे हैं ंकि� 
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भजन-सि�मरन के लि�ए कीी गई हमाारीी सभीी नााकााम कोोशि�शोंं से ेवह खु़ुश 
हैं ं। इन कोोशि�शोंं काा भीी अपनाा महत्त्व है ै।
शाायद हमें ंअपनीी कोोशि�शोंं कोो अलग नज़रि�ए से ेदेखेनाा चााहि�ए । हम 

भजन-सि�मरन इसलि�ए कर रहेे हैं, क्योंंकि� हमाारेे सतगुुरु ने ेहमें ऐसाा करने े
कोो कहाा है ैऔर हम अपने ेसतगुुरु कीी खु़ुशीी चााहते हैं ं। इसलि�ए नहींं कि� 
हमें ंकुछ हाासि�ल करनाा है याा कि�सीी तरह कीी सफलताा प्रााप्त करनीी है । हमें 
भरोोसाा है कि� हर तरह काा भजन-सि�मरन, चााहे ेवह अच्छाा होो याा बुराा, 
सतगुुरु उससेे हमाारेे कर्मोंं काा भुगुताान करवाा रहेे हैं; हमाारेे मोोह के बंंधनोंं 
कोो कााट रहे ेहैं ं।
इसलि�ए हमें कोोई माँँग रखेे बि�नाा और वि�नतीी कि�ए बि�नाा, दीीनताा से उनके 

हुुक्म काा पाालन करतेे हुुए भजन-सि�मरन करनाा चााहि�ए । भले हीी हमें लगेे 
कि� भजन-सि�मरन से ेहमाारीी तरक़्क़ीी नहींं होो रहीी है फि�र भीी हमें ंउनकाा 
हुुक्म माानकर बैठ जाानाा चााहि�ए । 
कुछ और नहींं तोो, भजन-सि�मरन से कम से ेकम हमााराा अहंकंाार तोो 

समााप्त होोताा हीी है । हमें वि�नम्र बनााने ेके लि�ए भजन-सि�मरन से ेकाारगर 
शाायद हीी कुछ और है!ै और आख़ि�रकाार हम यह जाान जााते ेहैं ंकि� हमेंं 
कोोई उम्मीीद रखे ेबि�नाा भजन-सि�मरन करनाा चााहि�ए । 

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए पुसु्तक में ंमहाारााज जीी के वचन हैं कि� भलेे 
हीी हमााराा भजन-सि�मरन अच्छाा न होो, तोो भीी, इस समय हम जोो हैं, उससेे 
बेहेतर बनने ेकीी प्रक्रि�याा में हैं । भजन-सि�मरन द्वााराा तथाा उसकीी मौौज में ंरहनेे 
से,े हम धीीरे-ेधीीरे ेअधि�क नि�र्ममल होोतेे जााते ेहैं । वि�काास कीी यह प्रक्रि�याा तब 
तक जाारीी रहतीी है ैजब तक हम उसकेे नूरूीी स्वरूप में समााने ेके क़ााबि�ल 
नहींं बन जााते े।

अपने ेआप कोो प्रभु ुकेे सुुपुुर्दद कर दें ं। कि�सीी से ेपे्रेम करने ेकाा अर्थथ 
है ैअपने आप कोो दे ेदेनेाा और बदले मंें कुछ भीी पााने ेकीी आशाा न 
रखनाा । अपने ेआप कोो दे ेदेनेाा, पूरूीी तरह सेे प्रभु ुकोो समर्पपण कर देनेाा, 
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अपने ेआप कोो उसकीी मौौज पर छोोड़ देनेाा भीी भजन हीी है ै।...प्रेमे मेंं 
हमाारीी 'मैं'ं नहींं रहतीी । हम अपनेपेन कोो खोो देतेेे हंैं, समर्पि�ित होो जाातेे 
हैं,ं परमाात्माा कीी मौौज में ंअपने ेआप कोो छोोड़ देतेेे हैं ं।...जि�तनाा ज़्याादाा 
हम देतेेे हंैं, उतनाा हीी हमााराा प्याार बढ़ताा है,ै उतनाा हीी हम अपने आप 
कोो खोोतेे हंैं, उतनाा हीी हम परमाात्माा काा रूप बनतेे जाातेे हंैं ।

जीीवत मरि�ए भवजल तरि�ए
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सतगुरुु कीी शरण लेेनाा
हम कठि�नााइयोंं से भरे ेसंसंाार में ंरहते हैं, इसलि�ए हमें ंयहाँँ मुुश्कि��लोंं काा 
साामनाा करनाा पड़ताा है ै। ऐसाा समय भीी आताा है ैजब हमाारेे कि�सीी अपने े
काा नि�धन होो जााताा है; जब हम कि�सीी बीीमाारीी से ेजूझू रहे ेहोोतेे हैं; याा ऐसाा 
लगताा है कि� हमााराा परि�वाार टूटने ेजाा रहाा है । ऐसाा दौौर भीी आताा है जब 
हमें ंअपनाा परमाार्थीी जीीवन नीीरस प्रतीीत होोताा है । हमें ंमहसूस होोताा है कि� 
कि�सीी कोो हमाारीी परवााह नहींं है ।
हम माानंें याा न माानंें, हमें ंइन मुुश्कि��ल घड़ि�योंं के लि�ए शुकु्रगुुज़ाार होोनाा 

चााहि�ए । महाारााज चरन सिं�हं जीी अक़सर फ़रमाायाा करतेे थे कि� दु:ुख वाास्तव 
में ंछि�पीी हुुई दयाा-मेहेर है, क्योंंकि� ऐसे ेसमय में ंहम परमाात्माा के बहुुत 
नज़दीीक चले ेजााते ेहैं । चााहे ेयह सुनुनेे में कड़वाा लगे,े परि�वाार में कि�सीी काा 
नि�धन, आर्थि�िक समस्यााएँ,ँ बीीमाारीी याा ति�रस्काार, ये ेसभीी उसकीी दयाा कीी 
नि�शाानि�याँँ हैं क्योंंकि� जोो कुछ भीी हमााराा ध्याान परमाात्माा कीी तरफ़ ले ेजााताा 
है,ै वह दयाा है ै। 
हमाारेे हि�सा ाब से ,े एक अच्छेे जी ीवन-सााथीी, आराामदाायक  घर, समृदृ्ध 

जीीवन इत्याादि� काा प्रााप्त होोनाा हीी दयाा-मेहेर है । पर दयाा-मेहेर के बाारे ेमेंं 
संतंोंं कीी वि�चाारधााराा अलग है । महाारााज जीी के वचन हैं:

वह आपकीी पत्नीी, आपके बच्चे ेयाा आपके दोोस्त कोो वाापस बुुलाा 
सकताा है ैऔर आप इस रचनाा से ेउचााट होोकर परमाात्माा कीी तरफ़ 
रुख़ कर लेतेेे हंैं । होो सकताा है ैकि� परमाात्माा संसंाार केे मोोह केे बंंधनोंं 
से ेबााहर नि�काालनेे केे लि�ये ेआप पर दयाा-मेहेर कर रहाा होो, तााकि� 
आपकोो इस संसंाार कीी असलीीयत काा ज्ञाान होो जााये े। यदि� वह ऐसाा न 
करे ेतोो आपकाा ध्याान कभीी उसकीी ओर नहींं जाायेगेाा । आप अपने प्रेमे 
में,ं अपनीी काामयााबि�योंं और अपनीी धन-दौौलत में ंइतने ेज़्याादाा मग्न होो 
गये ेथे ेकि� आप उसे ेबि�लकुल हीी भूलू गये थे े। यह उसकीी दयाा-मेहेर 
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नहींं है ै। उसकीी दयाा-मेहेर तोो वह हैै, जोो आपकोो उसके पाास वाापस 
खींंच ले ेऔर होो सकताा है ैकि� वह बहुुत कड़वीी दवाा होो ।

संंत संंवााद, भााग 1

दु:ुख कीी घड़ीी में ंहम सतगुुरु के प्रति� प्याार कोो अपनाा सहााराा बनााकर 
अपनाा संतुलुन क़ाायम रख सकते ेहैं, फि�र चााहे ेहमें ऐसाा क्योंं न लगे ेकि� 
सतगुुरु के लि�ए हमााराा प्याार बहुुत कम है ैयाा हमें ंसतगुुरु से प्याार हीी नहींं है ै। 
ऐसाा भीी होो सकताा है कि� मुुश्कि��लोंं काा साामनाा करतेे हुुए हम उसकीी 

मौौजूदूगीी और उसकेे प्रेमे कोो महसूस न कर पााएँ ँ। ऐसे ेसमय में,ं हम उन 
लोोगोंं से सुख कीी आशाा रखतेे हैं, जोो हमाारेे नज़दीीक होोतेे हैं । मगर हमााराा 
अनुभुव हमें सि�खााताा है कि� माानवीीय रि�श्तोंं से सच्चे ेप्रेमे कीी उम्मीीद रखनाा 
मूरू्खखताा है क्योंंकि� इनसाानीी प्रेमे अस्थाायीी है । सतगुुरु और शि�ष्य काा प्याार हीी 
चि�रस्थाायीी है ैक्योंंकि� वाास्तव में यह परमाात्माा और आत्माा काा आपसीी प्रेमे है ै। 
हम इस तरह के प्याार कोो कैसे ेबढ़ाा सकते ेहैं? महाारााज जीी, पुस्तक संतं 

संवंााद, भााग 2 में ंइसकाा बहुुत स्पष्ट उत्तर देते ेहैं:“प्रेमे में ंहम हमेशाा देतेे 
हीी देतेे ेहैं ।... इसमें ंसि�र्फ़़ दे नेाा हीी देनेाा है ।” प्याार काा मतलब है देनेाा, उस 
हद तक देनाा कि� आपााभााव हीी समााप्त होो जााए ।
वाास्तव में हमें तोो सि�र्फ़़  अपनाा समय और ध्याान देनाा है—रोोज़ाानाा सि�र्फ़़ 

ढााई घंटेंे भजन-सि�मरन काा अभ्याास करनाा है । यह सतगुुरु के प्रति� हमाारेे 
प्याार और आभाार कोो प्रकट करने ेकाा भााव है । 
प्रश्न-उत्तर के लगभग हर काार्ययक्रम में ंकोोई न कोोई सतगुुरु के प्रति� 

आभाार ज़रूर प्रकट करताा है ै। महाारााज जीी उनकीी कृतज्ञताा के इस भााव काा 
उत्तर इन शब्दोंं में ंदेतेे ेहैं:

दरअसल, हमाारे ेपाास उसकाा शुुक्रि�याा अदाा करने ेकेे लि�ये ेकोोई शब्द 
हीी नहींं हैं,ं जोो कुछ भीी माालि�क याा सतगुरु इस ज़िं�दंगीी में ंहमाारे ेलि�येे 
करतेे हैं,ं हम इस ज़ुबुाान से ेकभीी उसकाा शुुक्रि�याा कर हीी नहींं सकतेे । 
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हमााराा पूरूाा जीीवन और येे सब नि�याामतें ंपरमाात्माा कीी बख़्शि�िश से ेहीी 
हैं ं। यह मनुषु्य-जन्म उसकीी दयाा-मेहेर केे अलाावाा और कुछ नहींं है ै।

संंत संंवााद, भााग 3

परमाात्माा और सतगुुरु कीी अपाार दयाा-मेहेर से हीी हमें ंसब कुछ प्रााप्त 
हुुआ है । हम कुछ समय नि�काालकर, प्रेमेपूर्ववक भजन-सि�मरन करने ेकीी 
कोोशि�श कर के सहीी माायने ेमें ंउनकाा शुुक्रि�याा अदाा कर सकते ेहैं । हमाारीी 
इन्हींं कोोशि�शोंं से वे सबसे अधि�क प्रसन्न होोतेे हैं ।
हुुक्म में ंरहकर, भजन-सि�मरन कोो पूराा समय देकेर, अपने ेप्राारब्ध कर्मोंं 

काा खु़ुशीी-खु़ुशीी भुगुताान करनाा मुमुकि�न है । होो सकताा है कि� यह मुुश्कि��ल 
होो, मगर फि�र भीी यह मुमुकि�न है ै। हमें ंसंतंमत कोो अपने ेजीीवन कीी बुुनि�यााद 
बनाानाा पडे़ेगाा और भजन-सि�मरन कोो अपनीी हस्तीी काा साार । हमें भजन-सि�मरन 
कोो प्रााथमि�कताा देनेीी होोगीी, चााहे ेहम कर्मोंं के कि�सीी भीी दौौर से ेक्योंं न गुुज़र 
रहे ेहोंं । एकााग्रचि�त्त होोकर अभ्याास करनेे से ेहमाारेे दृष्टि�िकोोण और व्यवहाार में 
बदलााव आताा है,ै जि�ससे ेहम बेहतर इनसाान बनते हैं,ं जैसैे ेकि� हमाारेे सतगुुरु 
चााहते हैं कि� हम बनें  ं। जैसैे-ेजैसैे ेहमाारेे अंदर ये ेबदलााव आते ेहैं, हमााराा 
अहंकंाार कम होोनाा शुरुू होो जााताा है और हमााराा ध्याान खु़ुद के बजााय सतगुुरु 
पर केंद्रि�त होोताा जााताा है । अहंकंाार हमाारीी रूहाानीी उन्नति� में ंमुखु्य रुकाावट है ।
हउ जीीवाा नााम धि�आए पुस्तक में अहंकंाार कीी तुलुनाा समुदु्र में ंतैर रहीी 

पाानीी से भरीी काँँच कीी बोोतल से कीी गई है:
हम अपने ेआप कोो पाानीी समझने ेके बजााय बोोतल समझ रहे ेहैं । जब 

बोोतल कि�सीी चट्टाान के सााथ टकरााकर चूरू-चूूर होो जााएगीी तोो पाानीी, पाानीी मेंं 
समाा जााएगाा । फि�र हमााराा अलग अस्ति�ित्व कहाँँ रह जााएगाा? फि�र एक क़तराा 
भीी बााक़ीी नहींं रहेगेाा और यह समुुद्र में मि�लकर समुदु्र काा रूप होो जााएगाा । 
अहंकंाार काा नााश करकेे हमें ंएहसाास होोताा है कि� वाास्तव में हम नि�र्ममल 

चेतेनाा और असीीम प्रेमे काा रूप हैं । पर इस सत्य काा अनुभुव हमें तभीी होोताा 
है ैजब हम अहंकंाार से मुक्त होोकर परमाात्माा-रूपीी समुदु्र में समाा जााते ेहैं । 
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इस अनुभुूूति� में ंसि�मरन कीी भूूमि�काा बहुुत अहम है, यह बहुुत ज़रूरीी है ैकि� 
सि�मरन सांंसाारि�क वि�चाारोंं काा स्थाान ले ले । इससे ेअहंकंाार पर वि�जय प्रााप्त 
करने ेमें ंमदद मि�लतीी है,ै जि�ससे ेआत्माा सभीी बंंधनोंं से ेमुकु्त होो जाातीी है ै। 
हमााराा अहंकंाार हीी हमें ंपरमाात्माा कीी शरण में ंजााने ेसे ेरोोकताा है,ै जबकि� 
परमाात्माा हमें अपनीी शरण में ंलेनेे ेके लि�ए तैयैाार है ै।
अहंकंाार कोो त्यााग देनाा प्रेमे काा बुनि�याादीी सि�द्धांंत है, जहाँँ प्रेमेीी कीी इच्छााएँँ 

प्रि�यतम कीी मरज़ीी के अधीीन होो जाातीी हैं ंऔर खु़ुदीी प्रि�यतम में ंफ़नाा होो जाातीी 
है ै। अहंकंाार के समााप्त होोने ेपर सांंसाारि�क बंंधन ढीीलेे पड़ जाातेे हैं,ं जि�ससेे 
धीीरे-ेधीीरे ेआत्माा इस माायाामय संसंाार से ेऊपर उठकर प्रि�यतम में ंसमाा जाातीी है ै।
प्रभु-ुप्रेमे के काारण वि�रह कीी तीीव्र भाावनाा के उत्पन्न होोने ेसे होो सकताा है 

कि� अध्याात्म काा सच्चाा जि�ज्ञाासु ुकभीी-कभीी खु़ुद कोो बहुुत अकेेलाा महसूस 
करे े। हाालाँँकि�, हृदय में ंवि�रह कीी यह तीीव्र भाावनाा वह प्राार्थथनाा है जोो नि�रंतर 
चलतीी रहतीी है ै। इसीी प्राार्थथनाा के फलस्वरूप परमाात्माा आत्माा कोो अपने े
नज़दीीक ले ेआताा है ै। 
कि�तनीी अजीीब बाात है, हम जि�तनाा उसकेे क़रीीब जाातेे हैं, हमें लगताा है 

कि� वह हमसे उतनाा हीी दूरू है क्योंंकि� उसकेे लि�ए हमाारीी तड़प बढ़तीी जाातीी 
है ै। पुस्तक कि�तााब-ए-मीीरदााद में ंजुदुााई कीी इस तीीव्र तड़प और महाावि�रह 
काा वर्णणन इस प्रकाार कि�याा गयाा है:ै
ज्वर के समाान है ैयह महाावि�रह । जैसे ेशरीीर में सुलुगाा ज्वर शरीीर के वि�ष 

कोो भस्म करतेे हुुए धीीरेे-धीीरे ेउसकीी प्रााण-शक्ति�ि कोो क्षीीण कर देतेाा है,ै वैसैेे 
हीी अन्तर कीी तड़प से ेजन्माा यह वि�रह मन के मैलै तथाा मन में ंएकत्रि�त 
हर अनाावश्यक वि�चाार कोो नष्ट करतेे हुुए मन कोो नि�र्बबल बनाा देतेाा है ै।
एक चोोर के समाान है यह महाावि�रह । जैसैे ेछि�प कर अन्दर घुसुाा चोोर 

अपनेे शि�काार काा भाार तोो कुछ हलकाा करताा है, पर उसे ेबहुुत दुखीी कर 
जााताा है, वैसेे हीी यह वि�रह गुुप्त रूप से मन के साारे ेबोोझ तोो हर लेताा है, 
पर ऐसाा करते ेहुुए उसे ेबहुुत उदाास कर देतेाा है और बोोझ के अभााव के 
हीी बोोझ तले दबाा देतेाा है ै।
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पुसु्तक के लेखक मि�ख़ााइल नईमीी द्वााराा महाावि�रह के बाारे ेमें कि�याा गयाा 
यह वर्णणन एक नि�रााशााजनक तस्वीीर प्रस्तुतु करताा है ै। मगर हमें नि�रााश नहींं 
होोनाा चााहि�ए क्योंंकि� परमाात्माा भीी अपने ेभक्त के लि�ए तड़पताा है । उसनेे स्वयंं 
हमाारेे अंदर उसे ेजाानने ेकीी और उसकीी शरण लेनेे ेकीी तीीव्र इच्छाा—भूखू—पैदैाा 
कीी है ै। इसलि�ए हम भजन-सि�मरन करतेे हैं और जब हम भजन-सि�मरन द्वााराा 
उसकेे नज़दीीक होोतेे हैं तोो उसकाा हृदय प्रसन्न होो जााताा है ै।
हम इस सफ़र में अकेेले ेनहींं हैं । जब हम खु़ुद कोो तनहाा पाातेे हैं और 

परमाात्माा कोो महसूस कर पाानाा मुश्कि��ल होोताा है, तब भीी सतगुुरु सदाा हमाारेे 
अंगं-संगं होोतेे हैं । वह हमााराा आश्रय और तााक़त हैं, जोो मुश्कि��ल के समय 
हमेशेाा मौौजूदू रहते हैं । वह हमाारेे लि�ए, हमसे भीी कहींं अधि�क उत्सुकु हैं कि� 
हम अपने ेइस रूहाानीी सफ़र में ंसफल होंं । ज़िं�दंगीी में ंहमाारेे साामनेे कई चुुनौौति�याँँ 
आतीी हैं, मगर यदि� हम ईमाानदाारीी से भजन-सि�मरन करतेे हुुए, उनकाा हााथ थाामेे 
रखतेे हैं ंतोो हमें ंहमेशेाा हीी उनकाा आश्रय और सुरक्षाा प्रााप्त होोगीी ।
जब एक सत्संगंीी ने ेमहाारााज चरन सिं�हं जीी से ेकहाा कि� उसे ेबहुुत डर 

लगताा है कि� वह सतगुुरु के देहस्वरूप कीी मौौजूदूगीी वाालेे मााहौौल कोो खोो 
देगेाा, तोो महाारााज जीी ने ेउनसे ेपूछाा: “क्याा आपकोो यक़ीीन है ैकि� जब मैं ंयहाँँ 
मौौजूदू नहींं होोताा, तब मैं आपकेे सााथ नहींं होोताा?” आपने ेआगेे फ़रमाायाा: 

अगर हम सि�र्फ़़  इतनाा जाान लें ंऔर समझ सकें कि� हम कभीी अकेेलेे 
नहींं होोतेे, हमााराा सतगुरु हमेशाा हमाारे ेसााथ होोताा है,ै हम कभीी उसके 
बगै़ैर नहींं होोतेे, तोो हमेशाा वहीी मााहौौल बनाा रहेगेाा । हम अपने ेआप कोो 
यह बताानेे कीी कोोशि�श करतेे हैं ंकि� वह यहाँँ नहींं है ैजब कि� असल 
में ंवह यहाँँ हमाारे ेसााथ होोताा है ै। इसलि�ये ेहमें बस यहीी यक़ीीन होोनाा 
चााहि�ये ेकि� वह हमेशेाा हमाारे ेसााथ होोताा है ै।

संंत संंवााद, भााग 3
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धर्ममपराायणताा काा रथ
राामचरि�तमाानस सेे उद्धरि�त

सोोलहवींं शतााब्दीी में जब गोोस्वाामीी तुलसीीदाास ने ेराामचरि�तमाानस कीी रचनाा 
कीी तोो उन्होंंनेे अपनाा आध्याात्मि��क संदंेशे देनेे ेके लि�ए प्रााचीीन महााकााव्य 
महर्षि�ि वााल्मीीकि� राामाायण कीी रोोचक कथाा कोो इसकाा आधाार बनाायाा । इस 
महााकााव्य में वर्णणन कि�याा गयाा है कि� कि�स प्रकाार परमाात्माा ने ेश्रीीरााम के 
माानवीीय रूप में पृथ्वीी पर अवताार लि�याा, एक रााजकुमाार के रूप में उनकाा 
लाालन-पाालन हुुआ और सीीताा जीी से ेउनकाा वि�वााह हुुआ । इसमंें श्रीीरााम 
केे जीीवन कीी सभीी घटनााओंं जैसैे ेश्रीीरााम काा वनवाास, वन में ंराावण द्वााराा 
सीीताा जीी काा अपहरण, सीीताा जीी कीी खोोज और सीीताा जीी कोो मुक्त करााने े
केे लि�ए राावण और उसकीी रााक्षस सेनाा के सााथ युदु्ध काा वि�स्तृृत वर्णणन है ।
भरद्वााज मुुनि� प्रयााग में स्थि�ित अपने ेआश्रम में रहते थे े। वह प्रभु ुरााम 

केे परम भक्त थे । एक बाार उन्होंंनेे प्रसि�द्ध परम ज्ञाानीी और वि�वेकीी ऋषि� 
यााज्ञवल्क्य के सााथ कुछ समय बि�ताायाा ।

राामुु कवन प्रभुु पूूछउँँ तोोहीी । कहि�अ बुुझााइ कृपाानि�धि� मोोहीी॥
एक रााम अवधेेस कुमााराा । ति�न्ह कर चरि�त बि�दि�त संंसााराा॥ 
नाारि� बि�रहँँ दुुखुु लहेेउ अपााराा । भयउ रोोषुु रन राावनुु मााराा॥

राावण लंकाा काा रााक्षसरााज थाा... वह वेदोंं काा महाान पंडि�त थाा, सीीताा जीी 
कोो पााने ेकीी लाालसाा के काारण वह अपनाा सााराा वि�वेके खोो बैठाा ।
वि�भीीषण राावण के भााई थे,े परन्तु ुउन्होंंनेे श्रीीरााम कोो अपनाा आध्याात्मि��क 

गुुरु माान लि�याा ।
श्रीीरााम और राावण के मध्य अंंति�म युदु्ध आरंभं होोने ेवाालाा है, तुलसीीदाास 

जीी उस रथ के बाारेे में बतााते ेहैं जोो वि�जय कीी ओर ले ेजााताा है । वह यह 
दृष्टांंत उन लोोगोंं के समक्ष प्रस्तुतु करतेे हैं जोो आध्याात्मि��क मुुक्ति�ि कीी 
तलााश करनाा चााहते हैं ंऔर अपने ेअंदर उन गुुणोंं कोो वि�कसि�त करने ेकीी 
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इच्छाा रखतेे हैं ंजोो मन के सााथ लड़ााई जीीतने ेके लि�ए आवश्यक हैं.ं..फि�र 
राावण अपने ेदि�व्य रथ पर सवाार होो गयाा जोो वाायु ुजैसैीी तेजे़ गति� से ेदौौड़ 
सकताा थाा ।...
वि�भीीषण युदु्ध देखेकर बहुुत चिं�ति�त होो रहेे थे ेक्योंंकि� राावण अपने ेयुदु्धरथ 

पर सवाार थाा और श्रीीरााम के पाास कोोई रथ नहींं थाा । प्रभु ुरााम के प्रति� 
अत्यधि�क प्रेमेवश उसकेे हृदय में ंसंदेहे पैदाा हुुआ और आगे ेबढ़कर उसने े
प्रणााम कि�याा और कहाा, “हेे प्रभु!ु आप इस परााक्रमीी योोद्धाा पर कैसे ेवि�जय 
प्रााप्त करेंगे?े आपकेे पाास न हीी कोोई रथ है और न हीी आपकेे पाास शरीीर 
केे लि�ए कोोई कवच और पाँँवोंं कीी रक्षाा के लि�ए जूतूे ेहैं ं।”
वि�भीीषण कीी शंकंााओंं और भय काा नि�वाारण करने ेके लि�ए श्रीीरााम ने े

अपनेे मि�त्र से ेप्रेमेपूर्ववक कहाा, “प्रि�य मि�त्र ! सुनुोो, जोो रथ वि�जय कीी ओर 
ले ेजााताा है,ै वह अलग है ।”
आप कहते हैं:ं

सौौरज धीीरज तेेहि� रथ चााकाा । सत्य सीील दृढ़ ध्वजाा पतााकाा॥ 
बल बि�बेेक दम परहि�त घोोरेे । छमाा कृपाा समताा रजुु जोोरेे॥ 
ईस भजनुु साारथीी सुुजाानाा । बि�रति� चर्मम संंतोोष कृपाानाा॥
दाान परसुु बुुधि� सक्ति�ि प्रचंंडाा । बर बि�ग्याान कठि�न कोोदंंडाा॥ 
अमल अचल मन त्रोोन समाानाा । सम जम नि�यम सि�लीीमुुख नाानाा॥ 
कवच अभेेद बि�प्र गुुर पूूजाा । एहि� सम बि�जय उपााय न दूूजाा॥ 
सखाा धर्मममय अस रथ जााकंें । जीीतन कहँँ न कतहुँँ� रि�पुु तााकंें॥

अर्थाात् ्वीीरताा और धैर्यय इस रथ के दोो पहि�ए हैं । सत्य और सदााचाार काा 
दृढ़ताा से पाालन इसकीी ध्वजाा और पतााकाा हैं । इस रथ कोो बल, वि�वेक, 
आत्माानुुशाासन और परोोपकाार—ये ेचाार घोोडे़े खींंचते हैं जोो क्षमाा, करुणाा 
और मन कीी समरसताा कीी लगााम द्वााराा नि�यंंत्रि�त होोतेे हैं । परमाात्माा के प्रति� 
भक्ति�ि हीी धर्ममरथ* काा बुद्धि�माान साारथीी है ैऔर वैरैााग्य इसकीी ढााल है । संतंोोष 

*  धर्ममपराायणताा काा रथ।
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इसकीी कटाार है, दाान-पुुण्य फरसाा है, बुद्धि� सबसे शक्ति�िशाालीी अस्त्र है और 
उच्चतम ज्ञाान कठोोर और न टूटूने ेवाालाा धनुषु है ै। नि�र्ममल और स्थि�िर मन 
तरकश के समाान है और शांंति�, आत्मसंयंम और नि�र्धाारि�त नैति�क सि�द्धांंतोंं 
और नि�यमोंं काा पाालन नुकुीीलेे बााण हैं ं। ज्ञाानीीजनोंं और अपने ेसतगुुरु के प्रति� 
श्रद्धाा और भक्ति�ि अभेदे्य कवच कीी भाँँति� रक्षाा करतेे हैं । वि�जय प्रााप्त करने े
केे लि�ए इन सब गुुणोंं से ेअधि�क प्रभाावशाालीी और कुछ नहींं होो सकताा । 
हे ेमि�त्र! जि�सकेे पाास धर्ममपराायणताा काा ऐसाा रथ है, उसकाा कहींं भीी कोोई 
शत्रु ुनहींं होोताा जि�स पर उसेे वि�जय प्रााप्त करनीी पड़े े।
श्रीीरााम के प्रति� बाारंबंाार अपनाा प्रेमे प्रकट करते ेहुुए उन्होंंनेे प्रसन्नताापूरू्ववक 

श्रीीरााम कोो शीीश नवाायाा ।
तुलुसीीदाास जीी हमें बताातेे हैं कि� हम केवल धर्ममरथ याानीी धर्ममपराायणताा 

केे रथ पर सवाार होोकर हीी वि�जय प्रााप्त कर सकते ेहैं । यह रथ कोोई बााहरीी 
नहींं है ैबल्कि�ि यह हमाारे ेभीीतर है ै।
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